Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al Republicii Moldova

ORDIN

o308 A4S 14,7560

mun. Chisiniiu

nr.

cu privire aprobarea Clasificatiei Sportive Unice al Republicii Moldova,
pentru anii 2018-2021

in conformitate cu prevederile art. 6 alin. (3) lit. j) al Legii nr. 330/1999 cu privire la
cultura fizica si sport; pet. 9, alin. 11) al Regulamentului cu privire la organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, aprobat prin Hotardrea Guvernului Republicii
Moldova nr. 691 din 30.08.2017, pct. 33 din Regulamentul de organizare si functionare a
federatiilor sportive nationale, aprobat prin Hotardrea Guvernului nr.356/2003, avand ca scop
stabilirea normelor si cerintelor de conferire a titlurilor si categoriilor sportive in dependentd de
rezultatul obtinut la competitiile sportive nationale si internationale;

ORDON:

1. A aproba Clasificatia Sportiva Unica al Republice Moldova, pentru anii 2018-2021.

2. Directia Sport (dl. Petru Mutruc) va asigura si va monitoriza realizarea conferirii
titlurilor si categoriilor sportive in Republica Moldova.

3. Sectia managementul documentelor va informa, prin mijloace de comunicare
electronica federatiile sportive, scolile sportive, precum si alte structuri sportive, despre
aprobarea Clasificatiei Sportive Unice, pentru anii 2018 — 2021.

4. Sectia financiar-administrativad (dna Olga Soga) va planifica mijloace financiare pentru
publicarea a 200 de exemplare a Clasificatiei sus mentionate, pentru repartizarea acestora
structurilor sportive.

5. Controlul asupra executdrii prezentului ordin i se atribuie dlui Radu Rebeja, Secretar

W/ﬁ

Monica BABUC
Ministru
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REGULAMENTUL
privind Clasificatia Sportiva Unica a Republicii Moldova (CSURM)
pentru anii 2018-2021

I. Date generale

Clasificatia Sportivd Unica a Republicii Moldova este un act normativ in

domeniul culturii fizice si sportului, care stabileste cerinte si norme necesare pentru
conferirea titlurilor si categoriilor sportive in Republica Moldova, precum si
conditiile pentru indeplinire a lor.

Normele, cerintele si conditiile de conferire a titlurilor si categoriilor sportive

pentru sporturile respective sunt elaborate de Federatiile Sportive de Profil pentru a
fi incluse in CSURM si aprobate de Ministerul Educatiei, Culturii, Cercetarii al RM
pentru o perioada de 4 ani.

Clasificatia Sportivd Unica a Republicii Moldova (CSURM) are urmatoarele

sarcini:

sd contribuie la atragerea cetatenilor Republicii Moldova in practicarea in masa
a activitatilor sportive;

sd creeze conditii pentru sporirea pregatirii fizice multilaterale si ridicarea
maiestriel sportive;

sd contribuie la dezvoltarea si popularizarea ramurilor de sport;

sa perfectioneze sistemul de desfasurare a competitiilor si concursurilor;

sa stabileasca normele si cerintele de titlu, categorie si, de asemenea, conditiile
de indeplinire a lor.

sd determine ordinea de conferire a titlurilor si categoriilor sportive in
dependenta de nivelul dezvoltarii sportului national si mondial, de sarcinile
inaintate fatd de ramurile sportive de profil.

In corespundere cu normele si cerintele de titluri, categorii ale clasificatiei,

sportivilor li se confera urmatoarele titluri si categorii sportive:

Titluri onorifice sportive:

Maestru Emerit al Sportului (se confera conform cerintelor stipulate in
Regulamentul de conferire a titlurilor si categoriilor sportive si se aproba prin
ordinul MECC al RM);

Antrenor Emerit al RM (se confera conform Regulamentului de conferire a
titlurilor onorifice sportive si se aproba prin ordinul MECC al RM);

Lucrator emerit in domeniul culturii fizice §i sportului (se conferd conform
Regulamentului de conferire a titlurilor onorifice sportive si se aproba prin
ordinul MECC al RM);

Titluri sportive:

Maestru International al Sportului (MIS) sau Mare Maestru International
(MMI);

Maestru al Sportului (MS).

Categorii sportive:



- Candidat in maestri ai sportului (CMS);,
- Categoria | seniori;

- Categoria a ll-a seniori;

- Categoria a lll-a seniori;

- Categoria | juniori;

- Categoria a Il-a juniorti;

- Categoria a Ill-a juniori.

In ramurile de sport practicate de citre persoane cu dezabilitati, sportivilor li se

confera urmatoarele titluri si categorii sportive:

- Titluri sportive:

- Maestru International al Sportului (MIS);

- Maestru al Sportului (MS).

- Categorii sportive:

- Candidat in maestri ai sportului (CMS);

- Categoria | seniori;

- Categoria a ll-a seniori;

- Categoria a Ill-a seniori;

- Categoria | juniori;

- Categoria a Il-a juniori;

- Categoria a Ill-a juniori.

Titlurile si categoriile sportive se conferda in urma obtinerii performantelor
sportivilor la concursuri de diferit rang:

1. Ramurile de sport incluse in CSURM sunt divizate in urmatoarele grupe:

- ramurile de sport recunoscute de catre Comitetul International Olimpic (CIO)
st incluse in programul olimpic. Concursurile se desfdsoard in corespundere cu
regulamentele federatiilor sportive internationale, recunoscute de catre CIO;

- ramurile de sport, recunoscute de catre CIO, insa nu sunt incluse in programul
olimpic. Concursurile se desfasoara in corespundere cu regulamentele federatiilor
sportive internationale, recunoscute de CIO;

- ramurile de sport care nu sunt recunoscute de catre CIO, insa au federatii
sportive internationale. Concursurile se desfasoara in corespundere cu regulamentele
federatiilor sportive internationale, membri ai carora sunt federatiile sportive din
Republica Moldova;

- ramurile de sport, care sunt practicate pe teritoriul Republicii Moldova
(sporturile nationale);

- ramurile de sport aplicative, practicate de catre organizatiile departamentale ale
Republicii Moldova.

2. Rangul ,,Jocuri Olimpice”, ,,Jocuri Paraolimpice” si ,,Jocuri Deflimpice” este
determinat de catre CIO. Rangurile ,,campionat”, ,,cupa” (mondial(d)) sau ,turneu
international” sunt determinate de catre federatiile sportive internationale de profil,
recunoscute de catre CIO.

3. Rangul concursurilor internationale la ramurile de sport aplicative si tehnice
este atribuit in corespundere cu cerintele organizatiilor internationale.



4. Rangurile de ,,campionat”, ,,cupa” ale Republicii Moldova se determina prin
includerea (la propunerea federatiilor sportive nationale de profil, recunoscute de
MECC al RM, in corespundere cu legislatia in vigoare a Republicii Moldova)
concursurilor respective in Calendarul anual al actiunilor sportive nationale si
internationale al MECC al RM. Concursurile se desfasoara sub egida federatiilor
sportive nationale de profil in baza regulamentelor coordonate cu MECC al RM.
Concursuri complexe: Jocurile elevilor, juniorilor, tineretului, studentilor.

5. Rangul ,;republican” este atribuit concursurilor incluse in Calendarul anual al
actiunilor sportive nationale si internationale al MECC al RM cu conditia ca in
fiecare proba participa nu mai putin de 8 (opt) sportivi (pentru jocurile sportive — cel
putin 6 (sase) echipe).

6. Rangul ,,local” este atribuit concursurilor incluse in planul actiunilor sportive
locale, aprobat de autoritatea administratiei publice locale.

7. Rangurile de ,,campionat”, ,,cupa” ale asociatiilor, cluburilor sportive sunt
atribuite concursurilor organizate de acestea, coordonate cu federatiile sportive
nationale de profil si incluse in planul calendaristic anual al asociatilor/cluburilor
sportive.

Pentru fiecare gen de sport (proba de sport), numarul de campionate, cupe sau
intaietati pentru fiecare categorie de varsta, in scopul acordarii titlurilor si categoriilor
sportive, nu poate fi mai mult de unul in anul calendaristic.

Grupele de varsta a participantilor la concurs — seniori, tineret, juniori — sunt
determinate de catre regulamentul de concurs al federatiilor internationale; in
ramurile de sport care nu au asociafii internationale — de catre regulamentul
federatiilor sportive nationale de profil.

Varsta minima pentru acordarea unei categorii sportive nu poate fi mai mica
decat varsta stabilita de regulamentul de inmatriculare in grupele sportive specifice
sportului respectiv pentru admiterea la stagiul de pregatire sportiva, care prevede
posibilitatea participarii la competitii.

Il. Norme, cerinte si conditiile de indeplinire a titlurilor si categoriilor
sportive.

Normele, cerintele si conditiile de indeplinire a titlurilor si categoriilor
sportive se stabilesc in baza particularitatilor dezvoltarii ramurilor de sport, sexului si
varstei sportivului. Ele sunt determinate de indicii prevazuti de clasificatia din
ramurile de sport respective.

In unele sporturi, sunt previzute att norme, cat si cerinte si conditii.

Norma de atribuire a unui clasament sportiv trebuie sda contind indicatori,
conform carora sa se determine calificarea unui atlet, exprimata in unitdti de masura
stabilite de regulile probei sau ramurii de sport — sunt exprimate in unitati liniare, de
greutate si de timp (sistemul SI).

Cerintele se determina n dependenta de locul ocupat in competitie si raportul
dintre numarul de victorii fata de sportivii cu titluri si categorii sportive egale sau mai
mari obtinute pe parcursul perioadei competitionale — sunt exprimate in puncte,



clasamentul la concursurile individuale si de echipa, numar de victorii asupra
adversarilor si atingerea unui anumit rating.
Conditia pentru indeplinirea normelor pentru toate tipurile de competitii este
numarul de participanti (perechi, grupuri, echipaje, echipe de sportivi).
Conditia pentru indeplinirea cerintelor la competitiile internationale este
numarul de tari participante la toate etapele competitiet:
- competitiile internationale si universitare la nivel de seniori, tineret si juniori,
cu participarea cel putin 15 (cincisprezece) tari (pentru toate probele de sport),
- campionatele / cupele mondiald si europeand — cu participarea cel putin 25
(douazeci si cinci) de tari (pentru probele de sport neincluse in programa
Jocurile Olimpice, Jocurile Paraolimpice si Deflimpice, Jocurile Olimpice
Tineret).
In cazul in care la aceste competitii nu sunt suficiente tari participante, titlurile
si categoriile sportive se vor conferi prin respectarea uneia din conditii:
- victorie asupra detinatorului locurilor 1-3 a Cupei /campionatului Mondial din
anul trecut in aceeasi categorie de varsta si acelasi program sportiv;
- ase clasa nu mai putin de 2 (douad) ori in decurs de 3(trei) ani pe locul respectiv
prevazut de titlul sau categoria sportiva.

Pentru toate sporturile, conditiile pentru indeplinirea cerintelor la competitiile
internationale, nationale, regionale sunt:
- numarul de victorii asupra sportivilor de rang egal sau superior in perioada
specificata in cerinte — cel putin 3 (trei) adversari diferiti;
- numarul de participanti (perechi, grupuri, echipaje, echipe de atleti) sub forma
unui program:
- cel putin 8 (opt) (cu exceptia sporturilor pentru persoanele dizabilitati si cu
handicap);
- cel putin 5(cinci) (pentru sporturile practicate de persoanele cu dizabilitéti
si cu handicap);
- numarul de jocuri (pentru sporturi de joc in echipd) — cel putin 5(cinci) cu
echipe diferite, jucat in sezonul sportiv ca parte a echipei sportive.

Conditia pentru indeplinirea normelor si cerintelor este disponibilitatea
numarului necesar de arbitri sportivi din categoria de calificare corespunzatoare, care
arbitreaza competitia (cu exceptia competitiilor internationale), dar nu mai putin de:

- 3 (trei) arbitri de categorie nationald sau internationald - pentru conferirea
titlului de Maestru al Sportului;

- 1 (unu) arbitru de categorie nationald sau internationald si 2 (doi) arbitri de
minimum categoria | - pentru conferirea categoriei de Candidat in maestri ai
sportului;

- 2 (doi) arbitri de minimum categoria I si un arbitru de minimum categoria a II-
a — pentru conferirea categoriilor sportive de masa (categoriile I, II, III si
categoriile de juniori — eu totusi as scrie categoria tineret).

I11. Conditiile si ordinea de conferire a titlurilor si categoriilor
sportive
7



1. Titlurile sportive de Maestru International al Sportului, Mare Maestru
International, Maestru al Sportului si categoriile sportive sunt conferite sportivilor
cetateni ai Republicii Moldova.

2. Titlurile si categoriile sportive sunt conferite sportivilor care au indeplinit
normele si cerintele stabilite de catre CSURM in concursurile:

- 1incluse in Calendarul anual al actiunilor sportive nationale si internationale al
MECC al RM, la propunerea federatiilor sportive nationale de profil;

- incluse in Calendarul anual al actiunilor asociatiilor/cluburilor sportive, care
se desfasoara in corespundere cu regulamentele aprobate de catre federatiile sportive
nationale si coordonate cu MECC al RM;

- incluse de catre administratia publica locald in planul actiunilor sportive, care
se desfasoard in corespundere cu regulamentul despre concursuri.

3. La examinarea sesizarilor, petitiillor si dosarclor parvenite in adresa
Comisiei republicane de conferire a titlurilor si categoriilor sportive de la profesori-
antrenori sau sportivi, precum si la autosesizare in cazul examinarii materialelor din
oficiu, comisia este in drept de a se pronunta.

Procedura de conferire a titlurilor si categoriilor sportive este urmatoarea:

1. Solicitantul, in termen-limitd de 4 (patru) luni din momentul indeplinirii
normei sau cerintei, depune cerere pe numele conducatorului organizatiei/institutiel
din care face parte.

2. Organizatia/institutia, cu dreptul de a prezenta sportivul, indeplineste fisa de
conferire a titlului/categoriei sportive (conform modelului aprobat de MECC al RM)
si o inainteaza federatiei sportive nationale de profil spre examinare.

3. Fisa examinata de federatie este inaintatd Comisiei de conferire a categoriilor
sportive a administratiei publice locale.

4. Fisa si actele examinate de Comisia administratiei publice locale se depun la
Comisia republicana de conferire a titlurilor si categoriilor sportive.

5. La fisa se anexeaza:

- copia cererii solicitantulut;

- procesul-verbal al competitiilor, care atestd indeplinirea normelor sau
cerintelor;

- copia procesului-verbal al Hotararii federatiilor sportive nationale de
profil;

- copia procesului-verbal al Comisiei administratiei publice locale;

- copia buletinului de identitate.

6. Titlurile sportive Maestru emerit al Sportului; Maestru International al
Sportului; Maestru al Sportului si categoria sportiva Candidat in Maestri ai Sportului
se conferd de Comisia republicand de conferire a titlurilor si categoriilor sportive,
aprobata prin ordinul MECC al RM.

Categoriile sportive I, II seniori sunt conferite de catre Directiile tineret si sport
(municipale, raionale).

Categoriile sportive III seniori si I, 1II si III tineret sunt conferite de catre
cluburile si scolile sportive.



7. Actele solicitantilor se examineaza la sedintele comisiilor abilitate in termen
de pand la 2 (doud) luni din ziua inregistrarii acestora de secretarul Comisiel
respective.

8. Actele examinate de Comisie nu se restituie solicitantului.

9. In urma examindrii actelor de citre Comisiile respective, se emite ordinul
MECC al RM sau ordinul administratiei publice locale privind conferirea titlurilor si
categoriilor sportive.

10. Sportivului, care a indeplinit un titlu sportiv sau categoria Candidat Tn maestri
ai sportului, 1 se inmaneaza de citre MECC al RM legitimatia si insigna
corespunzatoare.

11. Administratia publica locald acorda legitimatia si insigna corespunzatoare
sportivului, care a intrunit cerintele de conferire a categoriilor I si a II-a seniori si a
categoriilor de masa (categoria a III-a seniori; categoriile I, a ll-a si a III-a juniori).

12. Modelele tuturor legitimatiilor si insignelor sunt aprobate de catre MECC al
RM.

IVV. Drepturile sportivilor
Sportivul are dreptul:

a) sa participe la competifii in probe, unde poate indeplini normele sau
cerintele CSURM;

b) sd i se confere titluri si categorii sportive cu condifia indeplinirii normelor si
cerintelor de clasificare si respectarii Regulamentului despre concursuri;

c) sd primeasca legitimatia si insigna corespunzatoare.

Organizatiile sportive si conducatorii lor poartd responsabilitate personala
pentru incdlcarea drepturilor sportivilor si veridicitatea informatiei prezentate in
actele pentru conferirea titlurilor si categoriilor sportive.



PROBE SPORTIVE OLIMPICE DE VARA

ATLETISM

Maestru international al sportului — sa indeplineasca normativul stabilit
sau una din cerintele de mai jos:

I. La probele individuale:

- sa se claseze pe locurile I-XVI la Jocurile Olimpice sau la campionatele
mondiale;

- sa se claseze pe locurile I-VIII la campionatele europene;

- sa se claseze pe locurile I-111 la campionatele europene U23;

- sa se claseze pe locurile I-I1I la Universiada Mondiala;

- sd se claseze pe locurile I-VI la Cupa mondiala.

I. in componenta echipelor de stafeti:

- sa se claseze pe locurile I-VIII la Jocurile Olimpice sau la campionatele
mondiale;

- sd se claseze pe locurile I-VI la campionatele europene sau la Cupa
mondiala.

I1l. La probele individuale in sala:
- sa se claseze pe locurile I-VIII la campionatele mondiale;
- sa se claseze pe locurile I-VI la campionatele europene.

Titlul de Maestru al sportului se va conferi cu conditia indeplinirii
normativului stabilit sau a uneia din cerintele de mai jos:
- sase claseze pe locurile I-VIII la campionatele mondiale de juniori;
- sa se claseze pe locurile I-111 la campionatele europene de juniori.

Categoriile de Candidat in maestri ai sportului, I, a Il-a, a Il1l1-a seniori
si I, a II-a si a III-a tineret se vor conferi cu conditia indeplinirii normativului
stabilit, conform cerintelor regulamentului CSURM.

Titlul sportiv de MIS se va conferi de la varsta de 16 ani, de MS — de la varsta
de 15 ani, categoria sportiva de CMS — de la varsta de 14 ani, iar categoriile sportive
de masa — de la varsta de 10 ani.

La conferirea categoriilor sportive de tineret se vor respecta urmatoarele limite
de varsta: categoria | tineret — pana la 16 ani, categoria a Il-a tineret — pana la 14
ani, iar categoria a Il1-a tineret — pana la varsta de 12 ani.
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TITLURI SI CATEGORII SPORTIVE (NORME $I CONDITII)

Barbati

Titluri, categorii, rezultate

Proba Tineret
MIS MS CMS | 1 i | 1 1
Alergari, m (min., sec.):

100 auto 10,50 10,80 11,10 11,50 12,10 12,90 13,40 14,10 15,20
manual 10,5 10,8 11,2 11,8 12,6 13,1 13,8 14,9
200 auto 20,95 21,80 22,30 23,30 24,30 26,00 28,30 31,30 34,30
manual 21,5 22,0 23,0 24,0 25,7 28,0 31,0 34,0
300 auto 35,70 37,10 38,90 41,50 46,90 52,10 57,30
manual 35,4 36,8 38,6 41,2 46,6 52,8 57,0
400 auto 46,60 48,30 49,80 52,30 55,30 59,30 1.04,30 1.10,30 1.17,30
manual 48,0 49,5 52,0 55,0 59,0 1.04,0 1.10,0 1.17,0
600 auto 1.22,30 1.27,30 1.31,80 1.37,30 1.43,30 1.50,30 1.58,30
manual 1.22,0 1.27,0 1315 1.37,0 1.43,0 1.50,0 1.58,0
800 auto 1.47,50 1.51,80 1.55,80 2.00,30 2.06,30 2.18,30 2.28,30 2.38,30 2.56,30
manual 1.51,5 1.55,5 2.00,0 2.06,0 2.18,0 2.28,0 2.38,0 2.56,0
1000 auto 2.23,50 2.29,30 2.34,30 2.42,30 2.55,30 3.15,30 3.25,30 3.50,30
manual 2.23,2 2.29,0 2.34,0 2.42,0 2.55,0 3.15,0 3.25,0 3.50,0
1500 auto 3.41,50 3.50,30 3.57,30 4.07,30 4.25,30 4.45,30 5.05,30 5.30,30 6.00,30
manual 3.50,0 3.57,0 4.07,0 4.25,0 4.45,0 5.05,0 5.30,0 6.00,0
1 mila auto 4.06,00 4.19,00 4.33,00 4.57,00 5.22,00 5.50,30
manual 4.05,7 4.18,7 4.32,7 4.56,7 5.21,7 5.50,0
3000 auto 7.55,50 8.12,30 8.37,30 9.00,30 9.35,30 10.15,30 10.30,30 | 11.06,30
manual 8.12,0 8.37,0 9.00,0 9.35,0 10.15,0 10.30,0 11.06,0
5000 auto 19.15,30 | 20.00,30
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manual 14.12,0 14.40,0 15.50,0 16.50,0 18.00,0 19.15,0 20.00,0
10000 auto 28.40,00 29.50,30 31.00,30 33.10,30 35.30,30 38.20,30

Proba MIS MS CMS I I i TI TII T I
manual 29.50,0 31.00,0 33.10,0 35.30,0 38.20,0

Alergari stafeta, m (min., sec.):
4 x 100 auto 40,00 41,50 42,70 44,30 46,30 49,30 53,10 55,50 58,30
manual 41,2 42,4 44,0 46,0 49,0 52,8 55,2 58,0
4 x 400 auto 3.06,50 3.12,30 3.19,30 3.29,30 3.40,30 3.59,30 4.10,30 4.32,30 4.55,30
manual 3.12,0 3.19,0 3.29,0 3.40,0 3.55,0 4.10,0 4.32,0 4.55,0
100200 x 300 x 1.55,30 1.59,00 2.03,50 2.09,50 2.17,80 2.32,00 2.56,80 3.03,00
400 auto
manual 1.55,0 1.58,7 2.03,2 2.09,2 2.17,5 2.31,7 2.56,5 3.02,7
4x400 mixt auto 3.25,80 3.32,50 3.44,30 3.58,30 4.18,30 4.36,30 5.00,30 5.30,00
manual 3.25,5 3.32,2 3.44,0 3.58,0 4.18,0 4.36,0 5.00,0 5.29,7
Alergari garduri, m (min., sec.):

60 (1,067; 9,14) 7,90 8,30 8,60 9,00 9,50 10,20
auto, sen, U23
manual 8,3 8,7 9,2 9,9
00 (0'.990; 9.14) 8,60 9,00 9,50 10,20
auto, jun |
manual 8,3 8,7 9,2 9,9
60 (O’.914; 9.14) 8,60 9,10 9,80 10,20 10,80
auto, jun 11
manual 8,3 8,8 9,5 9,9 10,5
60 (0'.840; 8,80) 8,60 9,10 9,80 10,20 10,80 11,40
auto, jun Il
manual 8,3 8,8 9,5 9,9 10,5 11,1
110 (1,067; 9,14) 13,90 14,70 15,40 16,30 17,20 18,60 19,30
auto, sen
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manual 14,4 15,1 16,0 16,9 18,3 19,0
110 (0,990; 9,14) 15,30 16,10 17.10 18,60
auto, jun |

Proba MIS MS CMS | T I T Tl T
manual 15,0 15,8 16,8 18,3
110 (0.914; 9,14) 15,50 16,50 18,00 18,70 19,90
auto, jun 11
manual 15,2 16,2 17,7 18,4 19,6
110 (0,840 8,80) 15,50 16,50 18,00 18,70 19,90 21.00
auto, jun Il
manual 15.2 16.2 177 18.4 10.6 20.7
i?r? |(|(|)’762) auto, 43.30 46.80 50,00 53,00 56,00 1.00,00
manual 430 46,5 49.7 52.7 55.7 1.00.0
f,:: I(IO'84O)' auto, 41.30 43.80 47.80 49.80 52.80
manual 410 435 475 495 525
igr? (0.914)auto, | 9 99 53,30 56,30 59,80 1.03,80 | 1.09.30
manual 53,0 56,0 59,5 1.035 1.09,0
;1::50,840) auto, 58.80 1.02,80 | 1.08.30 11330 | 1.18.30
manual 585 1025 | 1.080 1.13.0 1.18.0

Alergari obstacole, m (min., sec.):

2000 6.03.30 6.20.30 6.4630 | 7.23.30 7.40.30
manual 6.03.0 6.200 6.46.0 7230 7.400
3000 8.32.00 8.5530 9.2530 9.5530 10.4030 | 11.30.30
manual 8.550 9.250 9550 10400 | 11.30.0

Alergari pe sosea, km (ore, min., sec.):
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10 30.00 31.10 33.20 35.40 38.30
15 48.00 50.30 53.30 58.00
Semimaraton
210975 1:04.00 1:06.30 1:09.30 1:12.30 1:18.00 1:24.00
Proba MIS MS CMS | 11 11 TI TII T 1
“2;?;05” 2:17.00 2:23.00 2:30.00 2:40.00 2:55.00 | a finisa
100 6:45.00 7:00.00 7:25.00 7:55.00 a finisa
12 ore (km) 140 132 118 100
24 ore (km) 250 240 220 190
Cros, km (min., sec.):
0,5 1.30,0 1.35,0 1.40,0 1.45,0
1 2.41,0 2.53,0 3.06,0 3.20,0 3.40,0 4.00,0
2 5.50,0 6.20,0 6.50,0 7.15,0 7.55,0 8.30,0
3 9.10,0 9.45,0 10.30,0 11.05,0 12.20,0
4 12.50,0 13.40,0 14.20,0 14.50,0
5 15.50,0 16.55,0 18.05,0 19.00,0
6 18.30,0 19.20,0 20.30,0 21.50,0 23.20,0
8 24.00,0 25.00,0 26.00,0 28.00,0 30.00,0 32.00,0
10 30.40,0 32.00,0 33.00,0 36.00,0 39.30,0
Alergari in sala, m (min., sec.):
30 manual 4,3 4,4 4,6 4,9
60 auto 6,75 6,90 7,10 7,30 7,60 8,00 8,40 8,90 9,50
manual 6,8 7,0 7,3 1,7 8,1 8,6 9,2
200 auto 22,20 23,10 23,90 25,00 26,60 29,00 31,00 34,60
manual 21,9 22,8 23,6 24,7 26,3 28,7 30,7 34,3
300 auto 36,30 38,30 40,80 43,30 46,30 52,30 58,30
manual 36,0 38,0 40,5 43,0 46,0 52,0 58,0
400 auto 47,60 49,30 50,80 53,30 56,30 1.00,30 1.03,30 1.09,30 1.13,30
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manual 49,0 50,5 53,0 56,0 1.00,0 1.03,0 1.09,0 1.13,0
600 auto 1.23,80 1.28,30 1.32,30 1.38,80 1.44,80 1.51,30 1.59,80
manual 1.23,5 1.28,0 1.33,0 1.38,5 1.44,5 1.51,0 1.59,5
800 auto 1.49,50 1.53,80 1.57,80 2.03,30 2.09,30 2.19,30 2.30,30 2.40,30 2.50,30
manual 1.53,5 1.57,5 2.03,0 2.09,0 2.19,0 2.30,0 2.40,0 2.50,0
Proba MIS MS CMS I 1 11 TI TII T 1
1000 auto 2.24,50 2.30,30 2.38,30 2.49,30 2.59,30 3.15,30 3.35,30 3.55,30
manual 2.24,2 2.30,0 2.38,0 2.49,0 2.59,0 3.15,0 3.35,0 3.55,0
1500 auto 3.43,50 3.51,30 3.59,30 4.09,30 4.27,30 4.47,30 5.15,30 5.35,30 6.00,30
manual 3.51,0 3.59,0 4.09,0 4.27,0 4.47,0 5.15,0 5.35,0 6.00,0
3000 auto 7.58,50 8.15,30 8.37,30 9.03,30 9.40,30 10.25,30 10.50,30 | 11.25,30
manual 8.15,0 8.37,0 9.03,0 9.40,0 10.25,0 10.50,0 11.25,0
Alergiri in sala, stafetd, m (min., sec.):
4 x 200 auto 1.28,70 1.31,10 1.34,70 1.38,70 1.45,50 1.52,30 2.00,30 2.10,30
manual 1.28,4 1.30,8 1.34,4 1.38,4 1.45,2 1.52,0 2.00,0 2.10,0
4 x 400 auto 3.10,70 3.16,30 3.22,30 3.30,30 3.40,30 3.56,30 4.15,30 4.40,30 5.05,30
manual 3.16,0 3.22,0 3.30,0 3.40,0 3.56,0 4.15,0 4.40,0 5.05,0
Alergiri in sali, obstacole, m (min., sec):

2000 auto 5.53,30 6.12,30 6.35,30 7.10,30 7.30,30
manual 5.53,0 6.12,0 6.35,0 7.10,0 7.30,0
Mars, km (ore, min,, sec.), in sala si pe pista

1 4.10,0 4.25,0 4.40,0 5.10,0 5.40,0 6.10,0

2 8.40,0 9.20,0 10.00,0 11.00,0 12.00,0 12.30,0

3 12.50,0 13.45,0 15.00,0 16.00,0 17.00,0 18.30,0 19.40,0

5 20.20,0 21.50,0 22.55,0 24.45,0 27.30,0 29.50,0 31.40,0 34.00,0

10 41.30,0 45.20,0 48.30,0 52.30,0 58.00,0

Mars pe sosea, km (ore, min., sec.):
10 41.10 45.00 48.10 | 52.10 | 57.40
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20 1:23.00 1:30.00 1:36.00 1:42.00 1:52.00 2:04.00
50 3:55.00 4:22.00 4:47.00 5:17.00 a finisa
Sarituri (m)
Inaltime 2,24 2,10 2,00 1,90 1,75 1,60 1,50 1,40 1,30
Prajina 5,50 5,00 4,50 4,10 3,70 3,20 2,80 2,40 2,00
Lungime 7,90 7,50 7,00 6,50 6,00 5,50 5,00 4,40 3,80
Triplusalt 16,70 16,00 15,00 14,00 13,00 12,00 11,00 10,00 09,00
Proba MIS MS CMS I I i TI TIH T I
Aruncari (m)
Disc
2 kg, sen 60,00 54,00 49,00 44,00 37,00 30,00
1,750 kg, jun 1 51,00 46,00 39,00 32,00
1,5 kg, jun Il 53,50 48,00 44,00 37,00 32,00 28,00
1 kg, jun I 52,50 46,00 41,00 37,00 35,00 32,00
Ciocan
7,260 kg, sen 74,00 65,00 59,00 52,00 45,00 38,00
6 kg, jun | 62,00 56,00 50,00 42,00
5 kg, jun Il 58,00 52,00 45,00 41,00 35,00
4 kg, jun I 60,00 55,00 50,00 43,00 37,00 32,00
Sulita
800 g, sen 77,00 70,00 65,00 58,00 50,00 42,00
700 g, jun 1l 68,00 61,00 54,00 46,00 40,00 37,00
600 g, jun 1l 63,00 56,00 48,00 42,00 39,00 33,00
Greutate
7,260 kg, sen 19,50 17,00 15,50 14,00 12,00 10,00
6 kg, jun | 16,80 15,00 13,00 11,00
5Kkg, jun Il 15,50 14,00 12,00 11,00 9,50
4 kg, jun Il 15,30 13,30 12,00 10,50 09,50
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Grenada

700g, sen 53,00 45,00
500g, jun II-1 54,00 46,00 41,00 36,00 31,00
Minge (150 g) 50,00 4500 | 40,00
Poliatloane (puncte)
Decatlon, sen 7800 6800 6300 5600 4600 3600
Decatlon, U20 7000 6400 5700 4700 3700
Octatlon, jun 11 5000 4400 3800 3200
Heptatlon, sen; sala | 5750 5150 4400 3800 3200 2600
Proba MIS MS CMS | 11 11 TI TII T 1
Heptatlon
U20 (sala) 4500 3900 3300 2700
Pentatlon (sald) 3600 3000 2500 2000 1950
seniori
Tetratlon 480 410 350 280 230 180 130
12-14 ani
Triatlon
12-14 ani 360 310 255 210 155 135 95
Femei
Titluri, categorii, rezultate
Tineret
Proba MIS MS CMS I I i | T 1l
Alergari, m (min., sec.):
30 auto 5,0 5,2 55
60 auto 7,40 7,70 8,00 8,20 8,60 9,00 9,60 10,10 10,70
manual 7,7 79 8,3 8,7 9,3 9,8 10,4
100 auto 11,45 12,00 12,70 13,20 13,90 15,00 16,00 17,30 18,00
manual 11,7 12,4 12,9 13,6 14,7 15,7 17,0 17,7
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200 auto 23,30 24,60 25,80 26,90 28,80 31,30 32,70 35,30 39,30
manual 24,3 25,5 26,6 28,5 31,0 32,4 35,0 39,0
300 auto 40,30 42,80 45,50 49,30 53,30 56,80 1,01,00
manual 40,0 42,5 45,5 49,0 53,0 56,5 1.00,7
400 auto 52,60 55,10 56,90 1.00,30 1.04,30 1.10,30 1.14,30 1.20,30 1.26,30
manual 54,8 56,6 1.00,0 1.04,0 1.10,0 1.14,0 1,20,0 1.26,0
600 auto 1.34,30 1.39,30 1.46,80 1.56,30 2.07,30 2.14,30 2.28,30
manual 1.34,0 1.39,0 1.46,5 1.56,0 2.07,0 2.14,0 2.28,0
800 auto 2.02,30 2.07,70 2.15,30 2.23,30 2.31,30 2.45,30 2.53,30 3.02,30 3.15,30
manual 2.07,5 2.15,0 2.23,0 2.31,0 2.45,0 2.53,0 3.02,0 3.15,0

Proba MIS MS CMS | I 11 TI TII TIH
1000 auto 2.46,50 2.57,50 3.09,30 3.15,30 3.31,30 3.42,30 3.53,30 4.10,30
manual 2.46,2 2.57,2 3.09,0 3.15,0 3.31,0 3.42,0 3.53,0 4.10,0
1500 auto 4.10,00 4.23,30 4.38,30 4.58,30 5.15,30 5.35,30 6.00,30 6.30,30 7.00,30
manual 4.23,0 4.38,0 4.58,0 5.15,0 5.35,0 6.00,0 6.30,0 7.00,0
1 mila auto 4.42,00 5.05,00 5.28,00 5.55,00 6.20,00 6.45,30
manual 4417 5.04,7 5.27,7 5.54,7 6.19,7 6.45,0
3000 auto 8.57,00 9.25,30 9.55,30 10.45,30 11.30,30 12.10,30 13.15,30 | 14,30,30 | 15.30,30
manual 9.25,0 9.55,0 10.45,0 11.30,0 12.10,0 13.15,0 14.30,0 16.30,0
5000 auto 15.35,00 16.20,30 17.10,30 18.00,30 19.30,30 21.20,30 22.55,30
manual 16.20,0 17.10,0 18.00,0 19.30,0 21.20,0 22.55,0
10000 auto 32.40,00 34.40,30 36.20,30 38.40,30 41.40,30 45.00,00
manual 34.40,0 36.20,0 38.40,0 41.40,0 44.59,7

Alergari stafeta, m (min., sec.):

4 x 100 auto 44,50 46,70 48,30 51,10 54,30 58,80 1.02,30 1.06,30 1.10,30
manual 46,4 48,0 50,8 54,0 58,5 1.02,0 1.06,0 1.10,0
4 x 400 auto 3.31,00 3.39,50 3.50,30 4.00,30 4.16,30 4.40,30 5.00,30 5.28,30 5.48,30
manual 3.39,2 3.50,0 4.00,0 4.16,0 4.40,0 5.00,0 5.28,0 5.48,0
100 x 200 x 300 x 2.10,50 2.15,00 2.22,00 2.32,00 2.45,00 2.55,00 3.08,80 3.23,80
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400 auto
manual 2.10,2 2.14,7 2.21,7 2.31,7 2.45,7 2.54,7 3.08,5 3.235
4x400 mixt auto 3.25,80 3.32,50 3.44,30 3.58,30 4.18,30 4.36,30 5.00,30 5.30,00
manual 3.25,5 3.32,2 3.44,0 3.58,0 4.18,0 4.36,0 5.00,0 5.29,7
Alergari garduri, m (min., sec.):

60(084;850) |49 8,60 9,10 9,70 10,50 11,40
auto, sen
manual 8,8 9,4 10,2 11,1
00 (0'762; 8.50) 9,30 10,20 11,10 11,70 12,40
auto, jun 11
manual 9,0 9,9 10,8 11,4 12,1

Proba MIS MS CMS | 1 1] TI TI1 T I
60 (0,762; 8,25) 9,30 10,20 11,10 11,70 | 1240 | 13,40
auto, jun Il
manual 9,0 9,9 10,8 11,4 12,1 13,1
100 (0.84; 8,50) 13,30 14,30 15,30 16,20 17,70 19,60
auto, sen
manual 14,0 15,0 15,9 17,4 19,3
100 (0,762; 8,50) 15,70 17,20 19,10 2020 | 21,50
auto, jun 11
manual 15,4 16,9 18,8 19,9 21,2
100 ((.)'762; 825) 15,70 17,20 19,10 20,20 21,50 23,30
auto, jun Il
manual 15,4 16,9 18,8 19,9 21,2 23,0
300 (0,762) auto 46,80 50,30 55,30 58,80 1.02,30 1.05,30
manual 46,5 50,0 55,0 58,5 1.02,0 1.05,0
400 (0,762) auto | 56,60 59,90 1.04,50 1.09,30 1.14,00 1.20,30 1.27,30
manual 59,6 1.04,2 1.09,0 1.13,7 1.20,0 1.26,7

Alergari obstacole, m (min., sec.):
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2000 auto 6.30,30 6.50,30 7.10,30 7.30,30 8.00,30 8.30,30
manual 6.30,0 6.50,0 7.10,0 7.30,0 8.00,0 8.30,0
3000 auto 9.55,00 10.25,30 11.00,30 11.35,30 12.15,30 13.35,30
manual 10.25,0 11.00,0 11.35,0 12.15,0 13.35,0
Alergari pe sosea, km (ore, min., sec.):
10 34.50 36.30 38.50 41.50 45.00
15 52.30 55.00 58.30 1:03.00 1:12.00
Semimaraton
21,0975 1:15.00 1:18.00 1:22.00 1:27.00 1:34.00 1:43.00
'\22%05” 2:37.00 2:47.00 3:00.00 3:15.00 3:32.00 a finisa
Proba MIS MS CMS | 11 1] TI TI1 T I
100 8:00.00 8:35.00 9:10.00 9:45.00 a finisa
12 ore (km) 120 105 95 85
24 ore (km) 210 195 170 140
Cros, km (min., sec.):
0,5 1.35,0 1.40,0 1.45,0 1.55,0
1 3.15,0 3.25,0 3.40,0 3.55,0 4.15,0 4.30,0
2 7.00,0 7.30,0 8.05,0 8.40,0 9.20,0 10.00,0
3 10.50,0 11.40,0 12.30,0 13.20,0
4 13.40,0 14.40,0 15.45,0 17.00,0 18.30,0
5 18.40,0 20.10,0 21.50,0 23.50,0
6 20.00,0 21.30,0 23.00,0 24.00,0 25.30,0
8 30.00,0 32.00.0 33.40,0 36.00,0
10 35.00,0 37.00,0 39.00,0 41.00,0 43.40,0 46.30,0
Alergari in sala, m (min., sec.):
30 auto 5,0 5,2 55
60 auto 7,40 7,70 8,00 8,20 8,60 9,00 9,60 10,10 10,70
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manual 7,7 7,9 8,3 8,7 9,3 9,8 10,4
200 auto 25,30 26,50 27,60 29,40 31,50 33,30 35,00 37,00
manual 25,0 26,2 27,3 29,1 31,2 33,0 34,7 36,7
300 auto 41,30 43,80 46,80 50,30 54,30 57,50 1.01,30
manual 41,0 43,5 46,5 50,0 54,0 57,2 1.01,0
400 auto 53,60 56,10 58,20 1.02,00 1.06,00 1.11,30 1.17,30 1.21,30 1.27,30
manual 55,8 57,9 1.01,7 1.05,7 1.11,0 1.17,0 1.21,0 1.27,0
600 auto 1.35,30 1.40,30 1.47,80 1.57,30 2.08,30 2.15,30 2.30,30
manual 1.35,0 1.40,0 1475 1.57,0 2.08,0 2.15,0 2.30,0
800 auto 2.03,80 2.10,00 2.16,80 2.25,30 2.35,80 2.48,30 3.00,30 3.10,30 3.28,30
manual 2.09,7 2.16,5 2.25,0 2.35,5 2.48,0 3.00,0 3.10,0 3.28,0
1000 auto 2.47,50 2.58,30 3.08,30 3.16,30 3.33,30 3.45,30 3.55,30 412,30
manual 2.47,2 2.58,0 3.08,0 3.16,0 3.33,0 3.45,0 3.55,0 4.12,0

Proba MIS MS CMS | I Il TI T T I
1500 auto 4.12,00 4.25,30 4.39,30 4.56,30 5.15,30 5.40,30 6.00,30 6.25,30 6.55,30
manual 4.25,0 4.39,0 4.56,0 5.15,0 5.40,0 6.00,0 6.25,0 6.55,0
3000 auto 9.02,00 9.32,30 9.55,30 10.30,30 11.15,30 12.15,30 13.20,30
manual 9.32,0 9.55,0 10.30,0 11.15,0 12.15,0 13.20,0

Alergari in sala, stafetd, m (min., sec.):
4 x 200 auto 1.39,30 1.43,50 1.49,10 1.56,30 2.06,70 2.12,30 2.18,70 2.26,70
manual 1.39,0 1.43,2 1.48,8 1.56,0 2.06,4 2.12,0 2.18,4 2.26,4
4 x 400 auto 3.35,00 3.41,50 3.50,70 4.04,30 4.22,30 4.44,30 4.56,30 5.12,30 5.32,30
manual 3.41,2 3.50,4 4.04,0 4.22,0 4440 4.56,0 5.12,0 5.32,0
Alergari in sala, obstacole, m (min, sec):
2000 auto 6.20,30 6.40,30 7.00,30 7.20,30 7.50,30 8.20,30
manual 6.20,0 6.40,0 7.00,0 7.20,0 7.50,0 8.20,0
Mars, km (ore, min., sec.), in sala si pe pista
1 ‘ 4.40,0 ‘ 4.55,0 5.15,0 5.50,0 6.25,0 6.50,0
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2 9.40,0 10.30,0 11.30,0 12.30,0 13.20,0 14.30,0
3 14.30,0 15.20,0 16.30,0 18.00,0 19.00,0 20.40,0 22.30,0
5 23.30,0 25.00,0 26.30,0 28.10,0 31.30,0 33.30,0 35.30,0 38.00,0
10 46.00,0 48.50,0 51.50,0 55.20,0 59.40,0 1:04.20 1:09.50 1:12.00
Mars pe sosea, km (ore, min., sec.):
5 23.00 24.30 25.40 27.40 30.20 33.00 35.00 37.40
10 45.30 48.30 51.30 55.00 59.20 1:04.00 1:09.30
20 1:35.00 1:42.00 1:48.00 1:58.00 2:06.00 a finisa
50 4:45.00 5:15.00 5:50.00 a finisa
Sarituri (m)
Inaltime 1,90 1,80 1,70 1,60 1,50 1,40 1,30 1,25 1,20
Prajina 4,25 3,80 3,30 3,00 2,75 2,40 2,20 2,00 1,80
Lungime 6,50 6,15 5,85 5,45 5,00 4,70 4,50 4,10 3,10
Triplusalt 14,10 13,20 12,60 11,80 11,00 10,30 9,80 8,80 8,00
Proba MIS MS CMS | I Il TI T T I
Aruncari (m)
Disc
1 kg, sen, jun I-11 | 60,00 53,00 48,00 42,00 35,00 28,00
750 g, jun HI 39,50 33,50 28,00 25,00 22,00 19,00
Ciocan
4 kg, sen, jun | 67,00 57,00 50,00 44,00 37,00 30,00
3 kg, junll 47,00 40,00 34,00 30,00 26,00 20,00
Sulita
600g, sen, jun | 60,00 51,00 44,00 38,00 32,00 24,00
500q, jun 11 45,00 40,00 34,00 26,00 23,00 19,00
400g, jun I 41,00 35,00 27,00 24,00 20,00 17,00
Greutate
4 kg, sen, jun | 18,00 15,50 13,80 11,80 10,00 8,00
3Kkg, jun Il 14,80 12,80 11,00 9,00 8,00 7,00 6,50
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Grenada

5009 40,00 35.00 30,00 25.00 21,00

3009 45.00 40,00 35,00 31,00 27.00

Minge 42.00 37.00 31.00
Poliatloane (puncte)

;';pltat'on’ €M 15950 5100 4300 3850 3200 2500

Heptatlon, jun 11 4400 4000 3300 2600 2100 1700 1300

Pentatlon (sald) | 57 3650 3300 2750 2200 1750

sen, jun |

ie;“l?ﬂo“ (sald) 3300 2750 2200 1750 1300 1000 700

Tetratlon 12-14 a. 450 390 340 290 230 170 120

Triatlon 12-14 ani 285 255 215 175 125 90
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Conditii de conferire:

1. Titlul de ,,Maestru international al sportului” se confera atletilor care au
indeplinit normativele sau cerintele la concursurile internationale incluse 1in
calendarul IAAF, EAA si ABAF.

2. Titlul de ,,Maestru al sportului” se confera atletilor care au indeplinit
normativele sau cerintele la concursurile internationale ale tarilor-membre ale 1AAF,
EAA si ABAF, precum si la concursurile republicane prevazute de calendarul FAM.

3. Rezultatele fixate cu dispozitivul electronic de Inregistrare a timpului sunt
notate, in tabelul normelor de clasificare, cu mentiunea ,,auto”, iar cele inregistrate cu
cronometrul electronic actionat manual — cu mentiunea ,,manual”. La probele in care
nu se prevad normative cronometrate electronic, la rezultatul cronometrat manual,
conform standardelor internationale, se va adauga 0,30 sec.

4. La probele de alergari 60m, 60m garduri, 100m, 100m garduri s1 110m
garduri, titlul de ,,Maestru al sportului”, la concursurile nationale, se confera cu
conditia indeplinirii de doud ori a normativului cronometrat manual pe parcursul
anului, cu exceptia competitiilor mentionate in p. 2.

5. Titlurile si categoriile la probele de alergari si mars sportiv in sala si aer liber,
prevazute de tabelul normelor de clasificare, se conferda dacd lungimea pistei nu
depaseste 200 s1 400m, corespunzator. La probele in care lipsesc normativele de sala
se vor aplica normativele pentru probele disputate in aer liber.

6. La probele de aruncari, alergari de garduri si poliatloane, in corespundere cu
varsta atletilor, se vor respecta urmatoarele standarde:

STANDARDE ALERGARI DE GARDURI/CU OBSTACOLE

s Distanta de Distanta de
Inaltimea la start Distanta la ultimul Numir de
Proba gardului pani la intre ard pana arduri/obstacole
(m) rimul gard | garduri (m) gard p g
P g g la sosire (m)
(m)
1 2 3 4 5 6
Seniori

60 m garduri 1,067 13,72 9,14 9,72 5
110 m garduri 1,067 13,72 9,14 14,02 10
400 m garduri 0,914 45,00 35,00 40,00 10
2000 m obst. 0,914 ~200/= ~80/~=100 | =70/=40 23/19
(outdoor/indoor) 150
3000 m obst. 0,914 ~200 ~ 80 ~ 70 35
(outdoor)

Juniori I (18-19 ani)
60 m garduri 0,990 13,72 9,14 9,72 5
110 m garduri 0,990 13,72 9,14 14,02 10
400 m garduri 0,914 45,00 35,00 40,00 10
2000 m obst. 0,914 ~200/~150 | =80/=100 | =70/=~40 23/19
(outdoor/indoor)
3000 m obst. 0,914 ~ 200 ~ 80 ~70 35
(outdoor)

Juniori Il (16-17 ani)
60mgarduri | 0,914 1372 | 914 | 972 5
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110 m garduri 0,914 13,72 9,14 14,02 10
300 m garduri 0,840 45,00 35,00 45,00 7
400 m garduri 0,840 45,00 35,00 40,00 10
2000 m obst. 0,914 ~200/~ ~80/~100 | =70/=40 23/19
(outdoor/indoor) 150
3000 m obst. 0,914 ~200 ~ 80 ~70 35
(outdoor)

Juniori 111 (14-15 ani)
110 m garduri 0,840 13,72 8,80 17,08 10
300 m garduri 0,762 45,00 35,00 45,00 7
2000 m obst. 0,762 =200/=150 | =80/~=100 | ~70/=40 23/19
(outdoor/indoor)

Senioare si junioare I (18-19 ani)

60 m garduri 0,840 13,00 8,50 13,00 5
100 m garduri 0,840 13,00 8,50 10,50 10
300 m garduri 0,762 45,00 35,00 45,00 7
400 m garduri 0,762 45,00 35,00 40,00 10
2000 m obst. 0,762 ~200/~150 | =80/=100 | =70/~40 23/19
(outdoor/indoor)
3000 m obst. 0,762 ~200 ~ 80 ~ 70 35
(outdoor)

Junioare 11 (16-17 ani)
60 m garduri 0,762 13,00 8,50 13,00 5
100 m garduri 0,762 13,00 8,50 10,50 10
300 m garduri 0,762 45,00 35,00 45,00 7
400 m garduri 0,762 45,00 35,00 40,00 10
2000 m obst. 0,762 ~200/~150 | =80/=100 | =70/~40 23/19
(outdoor/indoor)
3000 m obst. 0,762 ~200 ~ 80 ~ 70 35
(outdoor)

Junioare 111 (14-15 ani)
60 m garduri 0,762 13,00 8,25 15,00 5
100 m garduri 0,762 13,00 8,25 15,00 10
300 m garduri 0,762 45,00 35,00 45,00 7
2000 m obst. 0,762 =200/=150 | =80/=100 | ~70/=40 23/19
(outdoor/indoor)

STANDARDE PROBE DE ARUNCARI
Grupe de varsta
. . . o Copii
Materiale Seniori Juniori I_ Juniori I_I Juniori II_I (pani Ia 13
(18-19 ani) (16-17 ani) (14-15 ani) ani)
Barbati
Greutate 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 4,000 kg
Ciocan 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 4,000 kg
Disc 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg 1,000 kg 1,000 kg
Sulita 800 g 800 g 700 ¢ 600 g 600 g
Minge oina 150 g 150 g
Grenada 700 g 500 g 500 g 3009
Femei

Greutate | 4000kg | 4,000kg | 3,000kg | 3,000 kg 3,000 kg
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Ciocan 4,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 3,000 kg 3,000 kg
Disc 1,000 kg 1,000 kg 1,000 kg | 1,000 kg/750 g 750 g
Sulita 600 g 600 g 600 g 600 g/500g 400 g/500g
Minge oina 150 g 150 g
Grenada 500 g 500 g 300¢g 3009 300¢g

7. Indeplinirea normativelor folosind materiale de aruncari cu greutate redusa si
a gardurilor cu indltimea micsoratd se admite pentru juniori I (18-19 ani), pana la
categoria sportiva de CMS, iar la celelalte grupe de varsta — pana la categoria |
seniori, inclusiv. Normativele ce corespund titlurilor de MIS si MS vor fi inregistrate
numai in cazul in care au fost respectate standardele la alergarile de garduri si masa
materialelor de aruncari recomandate pentru atletii seniori (20 ani $i mai in varsta).

8. La inregistrarea recordurilor se va lua 1n considerare viteza vantului.
Rezultatele ce corespund titlurilor MIS si MS se vor inregistra daca viteza vantului nu
va depasi 2 m/sec., iar la probele combinate — 4 m/s (maximald) si 2m/s — media
vitezei la toate probele in care aceasta se fixeaza.

9. Structura probelor combinate
Barbati
Decatlon — seniori, tineret, juniori I si II
Ziua I: 100m, lungime, greutate, inaltime, 400m
Ziva a ll-a: 110 m/g, disc, prajina, sulitd, 1500m
Octatlon — juniori 111
Ziua I: 100m, lungime, greutate, 400m
Ziuva a ll-a: 110 m/g, indltime, sulita, 1000m
Heptatlon (in sald) - seniori, tineret, juniori I si 11
Ziua I: 60m, lungime, greutate, inaltime,
Ziva a ll-a: 60 m/g, prajina, 1000m
Pentatlon (in sald) - seniori, tineret, juniori I, IT si III

60 m/g, lungime, greutate, inaltime, 1000m doud reuniuni
Tetratlon - copii
60m, lungime/inaltime, minge oina, 800m 0zi

Femei

Heptatlon — senioare, tineret, junioare I, II si I11

Ziua I: 100 m/g, indltime, greutate, 200m

Ziua a ll-a: lungime, sulita, 800m

Pentatlon (in sald) - senioare, tineret, junioare I, II si I1I
60 m/g, indltime, greutate, lungime, 800m

Tetratlon — copii (12-14 ani)

60m, lungime/indltime, minge oina, 500/600/800/1000m.
Triatlon — copii (12-14ani)

60m, lungime/inaltime, 500m.

10. Evaluarea rezultatelor in probele combinate se va efectua conform tabelelor
respective, aprobate de IAAF. Evaluarea rezultatelor in probele de tetratlon si triatlon
pentru copiii cu varsta de 12-14 ani, pentru conferirea categoriilor sportive, se va face
conform tabelului de puncte aprobat de FAM.

11. In cazul realizirii la competitiile din striinitate a unui record national sau
indeplinirii normativelor prevazute de regulamentul CSURM, la Federatia de
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Atletism urmeaza a fi prezentatd foaia de confirmare a rezultatului tehnic (sau a
recordului la proba respectiva).

BADMINTON

Maestru international al sportului - s indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

- sa se claseze pe locurile 1- 32 la campionatele mondiale, seniori;

- sa se claseze pe locurile 1- 15 la campionatele europene, seniori;

- sase claseze pe locurile 1-15 Cupa europeana, seniori.

- Sa obtina calificarea la Jocurile Olimpice.

- S& se mentind pe parcursul anului sportiv, conform ratingului BWF
(Badminton World Federation) si BEC (Badminton Europe Confederation)

Junori
Individual Dublu
BWF 24 12
BEC 16 10
Seniori
Individual Dublu
BWF 32 16
BEC 16 12

Maestru al sportului:

- sase claseze pe locurile 16- 32 la campionatele europene, seniori;

- sase claseze pe locurile 16- 32 la cupele europene, seniori;

- sase claseze pe locul 1 - 3 la campionatele Tarilor Balcanice, seniori;

- calificarea la Jocurile Europene seniori;

- sa se claseze de doua ori pe locul I la campionatele Republicii Moldova, seniori
cu participarea cel putin 16 sportivi sau 8 echipe la competitia respectiva.

Candidat in maestri ai sportului:

- sa se claseze pe locul I la competitii de categoria “A” cu participarea a cel
putin 4 tari;

- sa se claseze pe locurile IV-VIII la campionatele Tarilor Balcanice;

- sa se claseze pe locurile II-111 la campionatele Republicii Moldova.

Categoria I:

- sa se claseze pe locurile II-111 la competitii internationale de categoria “A” cu
participarea a cel putin 4 tari;

- s se claseze pe locurile IV-VIII la campionatele Republicii Moldova.

Categoria a ll-a:
- sa se claseze pe locul I la competitiile republicane de juniori;
- sa se claseze pe locul I la competitii care nu sunt inferioare nivelului municipal.

Categoria I juniori:
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- sd se claseze pe locul I la turnee internationale cu participarea a cel putin trei
tari;
- sa se claseze pe locul II la competitii republicane de juniori;
- sa se claseze pe locul I la competitii municipale de juniori.
Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS de la varsta — 18 ani.
MS— de la varsta 16 ani, CMS — 14 ani. In competitiile ”pe echipe” sportivul
trebuie s participe si sa castige cel putin un joc.

BASCHET

Maestru international al sportului - s3 indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile 1-X la Jocurile
Olimpice;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-111 la campionatele
mondiale, campionatele europene (seniori);

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-VIII la competitiile
internationale, organizate de Federatia mondiala (FIBA), si cea europeand
(FIBA-Europe), ULEB;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-VI la campionatele
universitare mondiale.

Maestru al sportului:

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locul 1 la campionatele
europene grupa C;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-1l la jocurile
bazinului Marii Negre si Dunarii;

- sa facd parte din echipa reprezentativa, clasata de trei ori pe locul I la
campionatul republican sau Cupa Republicii Moldova cu participarea cel putin
6 echipe.

Candidat in maestri ai sportului:

- sd faca parte din echipa reprezentativa, clasatda de trei ori pe locul I la
campionatul republican, Liga a doua — divizia A;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasatd pe locurile I —IIl la
Campionatele europene de juniori, divizia C (U16 si U18);

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasatd pe locul I la Campionatul
republican, Liga a doua — divizia A;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locul I la Cupa FBRM;

- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-11 la Campionatul
republican, Liga Superioara — Divizia Nationala.

Categoria I:
- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile II-111 la campionatul
republican, Liga a doua — divizia A;
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- sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-111 la campionatul
republican, divizia B, C si D (U20, U18 s1 U16);

sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-111 la Spartakiada
universitara republicana;

sd faca parte din echipa reprezentativa, clasatda pe locul | in competitiile
municipale si ale oraselor din prima grupa: Chisinau, Balti, Tiraspol, Bender,
Cahul, Ceadir-Lunga, Rabnita, Soroca.

Categoria a ll-a:

sa facd parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile II-111 Tn competitiile
municipale si ale oraselor din primul grup;

sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locul I-111 pe orase si regiuni.

Categoria a lll-a:
de a participa in 15 meciuri oficiale organizate sub egida FBRM.

Categoria | juniori:

sa faca parte din echipa reprezentativa, clasatd pe locurile I-111 la campionatul
republican.

Categoria a Il-a juniori:

sa faca parte din echipa reprezentativa, clasata pe locurile I-111 la campionatele
municipale, ordsenesti si regionale.

Categoria a Ill-a juniori:
de a participa in 15 meciuri oficiale organizate sub egida FBRM.

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS de la varsta — 18 ani.

MS— de la varsta 16 ani, CMS — 14 ani. Sportivii candidati la catigoriile sportive
trebuie sa participe in componente echipei la 60 % din jocuri Tn competitia respectiva
si sa joace 1n teren cel putin 30 % din timpul de joc.

BASEBALL-SOFTBALL

Cerinte si conditii pentru acordarea titlului sportiv:
Maestru International al Sportului.

MSCI se efectueaza de la varsta de 18 ani.
Statutul competitiilor Sexul. Cerinte: locul.
sportive.
1 2 3
Jocurile Olimpice Barbati 1-8
Campionatul Mondial Barbati 1-5
Campionatul European Barbati 1-4
Cupa europeana (finala) Barbati 1-3
Alte conditii Sportivul trebuie sa participe la cel putin 30 % din jocuri in
evenimentul sportiv corespunzator.
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Maestru al Sportului si Candidat in Maestru al Sportului:

MS este efectuata de la varsta de 16 ani, CMS de la varsta de 14 ani

Statutul competitiilor

Sexul, varsta

Cerinte: locul

sportive MS CMS
Campionatul Mondial Barbati 6-10
tineret (pana la 24 de ani) 1-6
Juniori (pana la 19 ani) 1-4 5-8
Baieti (sub 16 ani) 1-3
Jocurile Olimpice Barbati 9-12
Universiada mondiald | tineret (pana la 26 de ani) 1 2-3
Barbati 5-8 9-10
Campionatul tineri (pana la 24 de ani) 1-3
European Juniori (pana la 19 ani) 1-2 3-4
Baieti (sub 16 ani) 1-2
Alte competitii tineret (pana la 24 de ani) 2-3
S?ﬁttgig?;f;i! € Juniori (pana la 19 ani) 1-2
Cargfiﬁ?st;{lcl\iiz?idlal tineret (pana la 26 de ani) 1-2
Cupa europeand Barbati 4-5 6
(finald) ’
Campionatul L 1(de cel putin doua
Mo‘l)dovei Barbati E)ri din Ié échipe) 2
c . P 1(de cel putin doua
upa Moldovei Barbati 3-6

ori din 6 echipe)

Alte conditii

Sportivul trebuie sa participe la cel putin 30 % din jocuri in
evenimentul sportiv corespunzator.

Pentru a participa la competitii sportive, atletul trebuie sa atinga varsta
stabilita in anul calendaristic al evenimentului sportiv.

Categoriilor sportive I-111, pentru barbati, tineret, juniori si biieti:

Categoriile sportive I-111 juniori sunt acordate de la varsta de 11 ani.

Statutul Cerinte: locul.
competitiilor Sexul, varsta Categorii sportive Categorii sportive
sportive I ] i I I 11
Camplonat Baicti (sub 13 ani) | 1-6
Campionatul Baieti (sub 16 ani) 3-5
European Baieti (sub 13 ani) 1 2-4 5-6
tineret (pana la 24 de
. 5-6
ani)
Juniori (pana la 19 ani) 4-5
Campionatul Baieti (sub 16 ani) 1-3 4-6 7-8
Moldovei Baieti (sub 13 ani) 1-2 3-5 6-8
Juniori (pana la 19 ani) 2
Baieti (sub 16 ani) 1-2 3-4 5-6
Baieti (sub 13 ani) 1-2 3-4 5-6
Campionatul Mun. barbati 1-3 4-5
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Chisinau
Tineret (;;arl]ril)a la 24 de 1 93
Imalceﬁ?;fﬁéfun' Juniori (pana la 19 ani) 1
’ Baieti (sub 16 ani) 1-2 3-4
Baieti (sub 13 ani) 1-2 3-4

. Sportivul trebuie sa participe la cel putin 30 % din jocuri in evenimentul
sportiv corespunzator.
Pentru a participa la competitii sportive, atletul trebuie sa atinga varsta
stabilitd in anul calendaristic al evenimentului sportiv.

Alte conditii

BOX

Maestru International al Sportului — sd indeplineascd una din cerintele de
mai jos:

- sa se claseze pe locurile I — XII la Jocurile Olimpice;

- sa se claseze pe locurile I — IV la Campionatele sau Cupele Mondiale, sau pe
locurile I — 111 la Campionatele Europene;

- sd se claseze pe locul I la competitiile Internationale, organizate de AIBA sau
EUBC, categoria «A» / CU participarea a cel putin 8 tari/, cu conditia evoluarii
la cel putin 3 lupte;

- sa se claseze pe locul I — Il la Jocurile Mondiale Universitare, sau la
Universiada Mondiala, sau locul I — Il la Campionatele Mondiale Universitare,
sau Cupele Europene;

- sa se claseze pe locul I — Il la Campionatele Mondiale /tineret/;

- sd se claseze pe locul I la Campionatele Europene /tineret/;

- sa se claseze pe locul I — 11 la Jocurile Olimpice /tineret/.

Maestru al Sportului:

- sa se claseze pe locurile V — IX la Campionatele sau Cupele Mondiale, sau pe
locurile V la Campionatele Europene;

- sa se claseze pe locurile 111 — VIII la Campionatele Mondiale, sau pe Il — V la
Campionatele Europene /tineret /;

- sa se claseze pe locurile I — Ill la Campionatele Mondiale, sau 1 — Il la
Campionatele Europene /Juniori/;

- sd se claseze pe locurile IT — III la competitiile internationale, organizate de
AIBA sau EUBC, categoria «A», cu conditia evoludrii cel putin 3 lupte;

- sa se claseze pe locurile | — la competitiile internationale, organizate de AIBA
sau EUBC categoria «A»/tineret/;

- sa se claseze pe locul V la Jocurile Mondiale Universitare, sau la Universiada
Mondiala, sau locul Il la Campionatul Mondial Universitar, sau locul Il — 11l
la Campionatele sau cupele Europene Universitare;

- sa se claseze pe locul III la Jocurile Olimpice /tineret/.

- sa se claseze de doua ori pe locul I la Campionatul Republicii Moldova
/seniori/, sau o data pe locul | doua ori pe locul II cu conditia participarii a cel
putin 8 sportivi in categoria de greutate.
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Candidat in Maestru al Sportului:

sa se claseze pe locul I — Il la Campionatul Republicii Moldova /seniori/;

sa se claseze pe locul III Campionatele Europene /juniori/ sau pe locul 11l la
competitiile internationale organizate de EUBC /tineret/, sau locurile I — I
/juniori/;

sd se claseze pe locul I — II la competitii internationale /cu participarea a cel
putin 5 tari/, cu conditia evoluadrii la cel putin 3 lupte;

sa se claseze pe locul I — Il la Campionatul Republicii Moldova de tineret, cu
conditia evoluarii la cel putin 3 lupte;

sa se claseze pe locul I la Campionatul Republicii Moldova de junior;

sa se claseze pe locurile I — II la doua competitii internationale de tineret /cu
participarea a cel putin 5 tari/, sau locul I intre junior.

Categoria |

sa se claseze pe locul III la competitiile nationale, tineret;

sa se claseze pe locul II la competitiile nationale, junior;

invingator in cel putin 20 meciuri cu sportive incepdtori, sau 10 meciuri cu
sportive de categoria I, in cadrul diferitelor competitii.

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS si MS— de la varsta

16 ani, CMS — 14 ani.

CAIAC-CANOE

Maestru international al sportului — sd indeplineasca una din cerintele de mai
jos:

sa se claseze pe locurile I-XV la Jocurile Olimpice;

sa se claseze pe locurile I-VI11 la Campionatul mondial (seniori);

sa se claseze pe locurile I-III la Universiada Mondiala;

sa se claseze pe locurile I-VIII la Campionatul european (seniori);

sa se claseze pe locul I la Campionatul Mondial Universitar.

Maestru al sportului:

sa se claseze pe locurile XVI-XX la Jocurile Olimpice;

sa se claseze pe locurile IX-XV la campionatele mondiale/europene (seniori);
sa se claseze pe locurile I-1X la campionatele mondiale/europene (tineret);

sa se claseze pe locurile I-1II la turneele internationale (Seniori);

sd se claseze de doua ori pe locul I la Campionatul si Cupa Republicii Moldova
(seniori), intr-un ciclu olimpic cu conditia indeplinirii normativelor stabilite.

Candidat in maestri ai sportului:

sd se claseze pe locurile IV-VIII la turneele internationale (seniori) si pe
locurile I-VIII la turneele internationale (tineret) cu condifia participarii a cel
putin 6 tari;
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sd se claseze pe locul I sau de 2 ori pe locurile II-V la Campionatul si Cupa
Republicii Moldova (seniori) intr-un ciclu olimpic cu conditia indeplinirii
normativelor stabilite.

CANOTAJ

Maestru international al sportului — sa indeplineascd una din cerintele de
mai jos:

sa se claseze pe locurile I-XV la Jocurile Olimpice;

sa se claseze pe locurile I-XII la Campionatul mondial(seniori);

sa se claseze pe locul I la Universiada mondiala;

sa se claseze pe locurile I-111 la Campionatul european (seniori).

Maestru al sportului:
sa se claseze pe locurile I-111 la turnee internationale (seniori);
sd se claseze de 2 ori pe locul I la Campionatul s1 Cupa Republicii Moldova

(seniort), Intr-un ciclu olimpic cu conditia indeplinirii normativelor stabilite.

Candidat in maestri ai sportului:
- sa se claseze de 2 ori pe locul II-11l la Campionatele Republicii Moldova
(seniori) intr-un ciclu olimpic cu conditia indeplinirii normativelor stabilite.
- sa se claseze pe locurile I-111 la Turnee Internationale (seniori);

Norme de clasificare

Tip Titluri si categorii sportive,
ambar | Distanta, Rezultate
catiun | m MS CMS I I 11 Juniori
e I 1 Il
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CAIAC
Barbati
K-1 200 38,0 39,0 41,0 43,0 45,0 49,0 52,0 55,0
K-1 500 1.50,0 | 1.56,0 | 2.02,0 | 2120 | 2250 | 2,32,0 | 2.450 -
K-1 1000 3.48,0 | 3.58,0 | 4050 | 4250 | 450,0 | 5150 | 5.30,0 -
K-1 5000 - - 23.45,0 | 24.35,0 | 25.30,0 | 27.00,0 | 29.00,0 -
K-1 10000 44.45,0 | 46.00,0 | 48.30,0 | 50.00,0 | 51.30,0 - - -
K-2 200 34,0 35,0 38,0 40,0 42,0 46,0 52,0 55,0
K-2 500 1380 | 1420 | 1.48,0 | 1.550 | 2.02,0 | 2.20,0 | 2.28,0 -
K-2 1000 3.30,0 | 3.36,0 | 3.42,0 | 3.52,0 | 4.06,0 | 4220 | 4.38,0 -
K-2 5000 - - 21.00,0 | 22.00,0 | 23.15,0 | 25.00,0 | 27.00,0 -
K-2 10000 39.50,0 | 41.30,0 | 44.00,0 | 45.30,0 | 47.20,0 - - -
K-4 500 1290 | 1.350 | 1.40,0 | 1.50,0 | 1.55,0 | 2.00,0 | 2.10,0 -
K-4 1000 3.050 | 3.13,0 | 3.20,0 | 3.30,0 | 3.42,0 | 4.00,0 | 4.12,0 -
K-4 5000 - - - - . 23.00,0 | 25.00,0 -
K-4 10000 35.40,0 | 36.30,0 | 37.50,0 | 39.30,0 | 40.30,0 - - -
Femei
K-1 200 43,0 44,0 46,0 48,0 50,0 55,0 57,0 59,0
K-1 500 2020 | 2100 | 2.17,0 | 2250 | 2.30,0 | 2.35,0 | 2.55,0 -
K-1 1000 4.07,0 | 420,0 | 430,0 | 4450 | 5.050 | 5.20,0 | 5.50,0 -
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K-2 200 40,0 42,0 43,0 45,0 46,0 48,0 52,0 56,0
K-2 500 1.48,0 | 1550 | 2.00,0 | 2.10,0 | 2.20,0 | 2.25,0 | 2.27,0 -
K-2 1000 3.550 | 4020 | 4100 | 4200 | 4.32,0 | 4440 | 5.00,0 -
K-4 500 1380 | 1.46,0 | 1.48,0 | 1.50,0 | 2.00,0 | 2.10,0 | 2.15,0 -

CANOE

Barbati
C-1 200 43,0 44,0 46,0 48,0 50,0 55,0 57,0 59,0
C-1 500 2.020 | 2060 | 2.140 | 2.20,0 | 2.30,0 | 2.40,0 | 2.55,0 -
C-1 1000 4.07,0 | 4200 | 4.30,0 | 4450 | 5.050 | 5.20,0 | 5.50,0 -
C-1 5000 - - 26.30,0 | 28.00,0 | 29.00,0 | 30.00,0 | 32.30,0 -
C-1 10000 48.55,0 | 50.00,0 | 52.00,0 | 53.50,0 | 56.00,0 - - -
C-2 200 40,0 42,0 43,0 45,0 46,0 48,0 52,0 56,0
C-2 500 150,0 | 1.57,0 | 2.050 | 2.150 | 2.25,0 | 2.30,0 | 2.40,0 -
C-2 1000 3,510 | 4050 | 4150 | 4350 | 4.38,0 | 440,0 | 5.10,0 -
C-2 5000 - - 25.00,0 | 26.00,0 | 27.20,0 | 28.30,0 | 30.00,0 -
C-2 10000 45.20,0 | 47.00,0 | 48.10,0 | 49.30,0 | 50.40,0 - - -
C-4 500 1.37,0 | 1.40,0 | 1.450 | 1.50,0 | 1.53,0 - - -

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS si MS— de la varsta

16 ani, CMS — 14 ani.

CICLISM

Maestru international al sportului - sa indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

sa se claseze pe locurile I-XV la Jocurile Olimpice sau campionatele mondiale;
sa se claseze pe locurile I-VIII la campionatele europene;

sa se claseze pe locurile I-V la campionatele mondiale de tineret (pana la 23 de
ani);

sa se claseze pe locurile I-III la campionatele europene de tineret (pana la 23 de
ani);

sa se claseze pe locurile I-1ll la competitiile internationale stipulate in
calendarul UCI (Uniunea Ciclistd Internationald) la urmadtoarele categorii:
1.HC, 2.HC, 1.1, 2.1, 1.2, 2.2., UPT (UCI ProTur), HIS (Historical - curse
istorice).

Maestru al sportului:

sa se claseze pe locurile XVI-XXIV la Jocurile Olimpice sau campionatele
mondiale;

sa se claseze pe locurile IX-XV la campionatele europene;

sa se claseze pe locurile VI-X la campionatele mondiale de tineret (pana la 23
de ani) si I-V la campionatele mondiale de juniori;

sa se claseze pe locurile 1V-X la campionatele europene de tineret (pana la 23
de ani);

sa se claseze pe locurile IV-X la competitiile internationale din calendarul UCI
de urmatoarele categorii: 1.HC, 2.HC, 1.1, 2.1, 1.2, 2.2 la individual;
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- sa se claseze pe locurile I-1l la competitiile internationale din calendarul UCI
de urmatoarele categorii: 1.HC, 2.HC, 1.1, 2.1, 1.2, 2.2 pe echipe;

- sa se claseze pe locurile I-VI la competitiile internationale din calendarul UCI
de juniori;

- sa se claseze pe locurile I-111 la competitiile internationale, cu participarea a
cel putin 6 tari;

- sa se claseze pe locurile I-11l la campionatele Republicii Moldova (seniori,
tineret) cu conditia participarii a cel putin 3 MS si pe locul I la campionatele
Republicii Moldova (juniori) cu conditia participarii a cel putin 2 MS.
Candidat in maestri ai sportului — sa indeplineasca normativele stabilite:

CATEGORIA DISTANTA/ TIMP (min./sec.)
5 km 10 km 15km | 20km | 25 km
CMS, competitii 36.00,0
nationale

I 29.30,0 | 37.00,0

1 23.00,0 | 31.00,0 | 39.00,0

i 8.00,0 16.00,0 | 24.30,0 |32.30,0 | 41.00,0
CICLISM
PE PISTA

Maestru international al sportului - sa indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

- sa se claseze pe locurile I-X la Jocurile Olimpice si campionatele mondiale;

- sa se claseze pe locurile I-VI11 la campionatele europene;

- sa se claseze pe locurile I-111 la campionatele europene de tineret (pana la 23 de
ani);

- sa se claseze pe locurile I-111 la competitiile internationale din calendarul UCI
(Uniunea Ciclista Internationald) la urmatoarele categorii: IM1, IM2, IM3,
IM4;

- sa se claseze pe locurile I-IIT in clasamentul general al competitiilor
internationale de 3 sau 6 zile, la categoriile: 3D1, 3D2, 3D3, 6D1, 6D2, 6D3.

Maestru al sportului:

- sd se claseze pe locurile XI-XVIII la Jocurile Olimpice si campionatele
mondiale;

- sd se claseze pe locurile IX-XV la campionatele europene;

- sa se claseze pe locurile I-11 la campionatele mondiale de juniori;

- sa se claseze pe locurile IV-VIII la campionatele europene de tineret (pana la
23 de ani) sau juniori;

- sa se claseze pe locurile IV-X la competitii internationale din calendarul UCI
la categoriile: IM1, IM2, IM3, IM4;

- sd se claseze pe locurile IV-X 1in clasamentul general al competitiilor
internationale de 3 sau 6 zile la categoriile: 3D1, 3D2, 3D3, 6D1, 6D2, 6D3;
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- sd Indeplineasca normativul de 4.30,00 min la distanta de 4 km, cursa pursuit
individual;

- sa indeplineasca normativul de 1.07,00 min la distanta de 1 km, cursa contra
timp individual.

- sa se claseze de doud ori pe locul I la campionatele Republicii Moldova, la
toate cursele categoriei de elita/tineret (pana la 23 ani) si de juniori cu conditia
participarii a cel putin 3 MS.

Candidat in maestri ai sportului — sa indeplineasca normativele de mai jos:

Categoria DISTANTA / TIMP (min./sec.)
1 km. 4 km.
CMS 1.12,00 4.40,00

CICLISM ALPIN
CROSS COUNTRY

Maestru international al sportului - sa indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

- sa se claseze pe locurile I-XV la Jocurile Olimpice sau campionatele mondiale;

- sa se claseze pe locurile I-X la etapele cupelor mondiale;

- sa se claseze pe locurile I-VI11 la campionatele europene;

- sd se claseze pe locurile I-V la campionatele mondiale de tineret (pana la 23de
ani);

- sa se claseze pe locurile I-111 la campionatele europene de tineret (pana la 23 de
ani);

- sa se claseze pe locurile I-111 la competitiile internationale incluse in calendarul
UCI cu participarea a cel putin 6 tari la urmatoarele categorii: 1, 2, 3.

Maestru al sportului:

- sa se claseze pe locurile XVI-XXV la Jocurile Olimpice sau campionatele
mondiale;

- sa se claseze pe locurile XI-XX la etapele cupelor mondiale;

- sa se claseze pe locurile IX-XV la campionatele europene;

- sa se claseze pe locurile VI-X la campionatele mondiale de tineret (pana la 23
de ani) si juniori;

- sa se claseze pe locurile IV-X la campionatele europene de tineret (pana la 23
de ani) sau juniori;

- sa se claseze pe locurile IV-X la competitiile internationale incluse in
calendarul UCI la urmatoarele categorii: 1, 2, 3;

- sa se claseze de doua ori pe locul | la Campionatul Republicii Moldova, seniori
cu conditia participarii a cel putin 30 sportivi s1 2 MS 1n cursa cross country.

Candidat in maestri ai sportului:

- sa se claseze pe locurile I-11l1 la campionatele Republicii Moldova, la
categoriile de elita/tineret (pana la 23 de ani), durata cursei, nu mai pugin de 60
minute;
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s se claseze pe locul I la campionatele Republicii Moldova de juniori (durata
cursel, nu mai putin de 60 minute).

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS - de la varsta 18 ani,
MS-— de la varsta 16 ani, CMS — 14 ani.

ECVESTRA
Proba obstacole

Maestru international al sportului - sa indeplineascd una din cerintele de
mai jos:

sa se claseze pe locul I - III la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si
Europene individual sau pe echipe;

sd acumuleze cel mult 4 puncte penalizare intr-o mansa cu indl{imea minima a
obstacolelor de 150 cm la competitiile internationale de ecvestra ( proba
obstacole);

sd acumuleze cel mult 12 puncte penalizare in doud manse la competitiile
internationale de ecvestra ( proba obstacole).

Maestru al sportului:

sa indeplineascd una din cerintele de mai jos:

sa se claseze pe locurile I-III la individual la competitiile internationale de
ecvestra (proba obstacole) cu inaltimea obstacolelor 150 cm.

sda acumuleze cel mult 8 puncte penalizare, la indltimea obstacolelor de 150 cm
intr-o mansd sau cel mult 16 puncte de penalizare in doud manse Ila
competitiile internationale de ecvestra ( proba obstacole);

sda acumuleze cel mult 0 puncte penalizare Intr-o mansd sau 4 puncte
penalizare in douda manse la Campionatul Republicii Moldova , Cupa
Federatiei Ecvestre si Cupa mun. Chisindu desfasurate sub egida Federatiei
Ecvestra cu inaltimea obstacolelor 140 cm. Rezultatul trebuie sa fie confirma
in termen de un an (12 luni ) la competitiile oficiale aprobate de Federatia
ecvestra;

sa acumuleze 0 puncte penalizare in traseul "LA PUTERE" la 6 obstacole, cu
inaltimea primului obstacol incepand 145cm, cu cresterea fiecarui obstacol
Scm, si Indltimea ultimului obstacol sa fie de 170 cm la competitiile oficiale
desfasurate sub egida Federatiei Ecvestra.

Candidat in maestri ai sportului:

sa acumuleze cel mult 8 puncte penalizare intr-o mansa sau 12 puncte in doua
manse in traseul principal la competitii internationale cu  ndltimea
obstacolelor 130 cm cu participarea minimum a trei tari.

sd acumuleze ,,0” puncte penalizare la Tnaltimea obstacolelor 130 cm intr-0
mansd sau 4 puncte penalizare in doud manse in traseul principal la
Campionatul Republicii Moldova , Cupa Federatiei Ecvestre si Cupa mun.
Chisinau (proba obstacole) desfasurate de Federatia Ecvestra sau sub egida

Federatiei Ecvestra.
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Categoria I:

sd acumuleze 0 puncte penalizare la 1naltimea obstacolelor 120 ¢cm sau 4
puncte penalizare la obstacole cu inaltimea de 130 cm (intr-o mansd) la
competitiile oficiale desfasurate de Federatia Ecvestra sau sub egida
Federatiei Ecvestra RM.

Categoria a ll-a:

sd acumuleze 0 puncte penalizare la indl{imea obstacolelor 110 cm sau 4
puncte penalizare la inaltimea obstacolelor 120 cm 1intr-o mansa la
competitiile oficiale desfasurate de Federatia Ecvestra sau sub egida
Federatiei Ecvestra RM .

Categoria a lll-a:
sa acumuleze O puncte penalizare la inaltimea obstacolelor 100 cm la
competitiile oficiale desfagsurate de Federatia Ecvestra sau sub egida
Federatiei Ecvestra.

Proba dresaj

Maestru international al sportului - sa indeplineasca una din cerintele de mai
jos:

sa se claseze pe locul I - III la Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si
Europene individual sau pe echipe;

sa se claseze pe locurile I-111 la individual sau pe locurile I-II pe echipe in
programul "Grand Prix”, “Grand Prix Special” sau “Grand Prix Freestyle” la
competitiile internationale;

sda acumuleze cel putin 68% in programul "Grand Prix”, “Grand Prix Special”
sau “Grand Prix Freestyle” la competitiile internationale.

Maestru al sportului:

sd se claseze pe locurile IV-VI la individual sau locul III pe echipe in
programul "Grand Prix”, “Grand Prix Special” ,“Grand Prix Freestyle”,
"Intermediate 11", "Intermediate A" sau "Intermediate B” la competitiile
internationale cu participarea a cel pufin a 3 tari;

sa se claseze pe locurile I-III la individual sau pe locul I pe echipe in programul

"Prix Saint George", "Intermediate 1", "Intermediate | Freestyle" la
competitiile internationale;
sa acumuleze cel putin 63% in programul "Intermediate 11", "Intermediate A",

"Intermediate B”, "Grand Prix”, “Grand Prix Special”, “Grand Prix Freestyle”
la Campionatul Republici Moldova si Campionatul mun. Chisinau aprobate
de Federatiei Ecvestre Republicii Moldova (FERM);

sd acumuleze cel putin 63% in programul "Intermediate II", "Intermediate A",
"Intermediate B”, "Grand Prix”, “Grand Prix Special”, “Grand Prix Freestyle”
la competitii internationale.

Candidat in maestri ai sportului:
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- sd acumuleze cel putin 60 % 1in programul "Prix Saint George", "Intermediate
[", "Intermediate I Freestyle" ”, la Campionatul Republici Moldova si
Campionatul mun. Chisindu, aprobate de Federatiei Ecvestra Republicii
Moldova (FERM).

- sd& acumuleze cel putin 61 % la premiile pentru Tineret la Campionatul
Republici Moldova si Campionatul mun. Chisinau, aprobate de Federatiei
Ecvestre Republicii Moldova (FERM).

- sd acumuleze cel putin 62 % la premiile pentru Juniori la Campionatul
Republici Moldova si Campionatul mun. Chisindu, aprobate de Federatiei
Ecvestre Republicii Moldova (FERM).

Categoria I:

- s acumuleze cel pufin 57 % in programul "Prix Saint George", "Intermediate
I", "Intermediate I Freestyle" la competitii oficiale aprobate de Federatiei
Ecvestra Republicii Moldova (FERM);

- sd acumuleze cel putin 59% la premiile pentru Tineret la competitii oficiale
aprobate de Federatiei Ecvestra Republicii Moldova (FERM)

- sa acumuleze cel putin 60 % la premiile pentru Juniori la competitii oficiale
aprobate de Federatiei Ecvestra Republicii Moldova (FERM)

Categoria a ll-a:
- sd acumuleze cel putin 57 % la premiile pentru tineret la competitii oficiale
aprobate de Federatiei Ecvestra Republicii Moldova (FERM);

Categoria a lll-a:
- sa acumuleze cel putin 55 % in programele competitiilor la premiile pentru
copii la competitiile de orice nivel.

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS — de la varsta 18 ani,
MS - 16 ani, CMS — 14 ani.

ESCALADA

Maestru international al sportului — sa indeplineasca una din cerintele de
mai jos:

- sa se claseze pe locurile I-IIT la concursurile internationale cu participarea a cel
putin 30 tari.

Maestru al sportului:
- sd se claseze de doua ori pe locul I la campionatele republicane cu participarea
a cel putin 10 candidati Tn maestri a1 sportului.

Candidat in maestri ai sportului:

- sd se claseze pe locul I la turnee cu participarea a cel putin 10 candidati in
maestri ai sportului;

- sd se claseze pe locurile II-III la turnee cu participarea a cel putin 10 candidati
in maestri ai sportului.
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Categoria a I-a:
- sa se claseze pe locurile I-II la turnee cu participarea a cel putin 10 sportivi de
categoria .

Categoria a ll-a:
- sa se claseze pe locurile I-1II la turnee cu participarea a cel putin 10 sportivi de
categoria Il.

Categoria a lll-a:
- sa se claseze pe locurile I-II la turnee cu participarea a cel putin 10 sportivi
incepatori

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS — de la varsta 18 ani,
MS - 16 ani, CMS — 14 ani.

FOTBAL

Maestru international al sportului — sa indeplineasca una din cerintele de
mai jos:
- sd facd parte din echipa reprezentativd de seniori, participantd la competitiile
finale ale campionatului mondial, european sau Jocurile Olimpice;
- sa faca parte din echipa reprezentativa de club, etapa de 1/16 a Cupelor UEFA,
- sa faca parte din echipa reprezentativda la fotbal feminin, participanta la
competitiile finale ale campionatului mondial, european sau Jocurile Olimpice;
- sa faca parte din echipa reprezentativa de club (fotbal feminin) ajunsa in finala
Cupelor UEFA.

Maestru al sportului:

- sd facad parte din echipa reprezentativd de club (seniori) ajunsa in runda de
grupe a Cupelor UEFA,

- sa facd parte din echipa reprezentativa de club (fotbal feminin) ajunsa in runda
de grupe a Cupelor UEFA;

- sa faca parte din echipa reprezentativa de juniori U-21, clasatd pe locurile I-1V
la competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

- sa faca parte din echipa reprezentativa de juniori U-19, clasatd pe locurile I-1V
la competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

- sd faca parte din echipa reprezentativa de junioare U-19 clasata pe locurile I-11
la competitiile finale ale campionatului european sau mondial; sa facad parte din
echipa reprezentativa de junioare U-17 clasata pe locurile I-11 la competitiile

- finale ale campionatului european sau mondial;
sa faca parte din echipa reprezentativd de club (seniori) — campioand a
Republicii Moldova sau detinatoare a Cupei Republicii Moldova.

Candidat in maestri ai sportului:
- sa facd parte din echipa reprezentativd de club clasatd pe locurile II-III in
campionatul Republicii Moldova sau locul II in cupa Republicii Moldova;
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sd faca parte din echipa reprezentativa de juniori U-17, clasatd pe locurile I-1V
la competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sd facd parte din echipa reprezentativa de juniori U-21, participantd la
competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sd facd parte din echipa reprezentativda de juniori U-19, participantd la
competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sa faca parte din echipa reprezentativa de junioare U-19, clasatd pe locurile I11-
IV la competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sa faca parte din echipa reprezentativa de junioare U-17, clasata pe locurile I1I-
IV la competitiile finale ale campionatului european sau mondial.

Categoria I:

sd facd parte din echipa reprezentativa de club clasata pe locurile I-11 in Divizia
A in campionatul Republicii Moldova;

sa faca parte din echipa reprezentativa de club clasata pe locul I in Divizia B in
campionatul Republicii Moldova,;

sad faca parte din echipa reprezentativa de club la fotbal feminin — campioana a
Republicii Moldova;

sd faca parte din echipa reprezentativa de club la fotbal feminin — defindtoare a
Cupei Republicii Moldova;

sda faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de varsta Ul9,
clasata pe locurile I-II in campionatul Republicii Moldova (juniori);

sa faca parte din echipa reprezentativa de juniori U-17, participanta la
competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sa faca parte din echipa reprezentativd de junioare U-19, participanta la
competitiile finale ale campionatului european sau mondial;

sa faca parte din echipa reprezentativd de junioare U-17, participanta la
competitiile finale ale campionatului european sau mondial.

Categoria a ll-a:

sd facd parte din echipa reprezentativd de club clasata pe locurile III-IV in
Divizia A in campionatul Republicii Moldova;

sd facd parte din echipa reprezentativd de club la fotbal feminin clasatd pe
locurile 11-1IT in campionatul Republicii Moldova;

sd faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de varstda Ul9,
clasata pe locurile III-IV in campionatul Republicii Moldova (juniori).
Categoria a Ill-a:

sd faca parte din echipa reprezentativd de club clasatd pe locurile V-VI in
Divizia A in campionatul Republicii Moldova.

Categoria I, juniori:

sa faca parte din echipa reprezentativd de club la categoria de varsta U-17
clasatd pe locul I in Divizia Nationalda din cadrul campionatului Republicii
Moldova (juniori);

sa faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de virsta U-15, U-16
clasata pe locul I in Divizia Nationald din cadrul Campionatului Republicii
Moldova (juniori).
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Categoria a ll-a, juniori:

- sd faca parte din echipa reprezentativd de club la categoria de virsta Ul7
clasata pe locul II in Divizia Nationald din cadrul campionatului Republicii
Moldova (juniori);

- sd faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de virsta U-15, U-16
clasatd pe locul II in Divizia Nationald din cadrul Campionatului Republicii
Moldova (juniori).

Categoria a Il1-a, juniori:

- sa faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de virsta Ul7
clasata pe locul III in Divizia Nationala din cadrul campionatului Republicii
Moldova (juniori);

- sa faca parte din echipa reprezentativa de club la categoria de virsta U-15, U-16
clasatd pe locul III in Divizia Nationald din cadrul Campionatului Republicii
Moldova (juniori).

Nota: Titlurile si categoriile sportive se vor acorda: MIS - de la varsta 18 ani,
MS— de la varsta 16 ani, CMS — 14 ani. Sportivul trebuie participe la cel putin 30 %
din jocuri (in teren) in componenta de baza.

GIMNASTICA ARTISTICA

Maestru international al sportului — sd indeplineascd una din cerintele de
mai jos:
- participant la Jocurile Olimpice;
- sa se claseze pe locurile I-XVI campionatele mondiale (concursul pe aparate).
- sa se claseze pe locurile I-XVI Campionatul european (la unul din aparate);
- sa se claseze pe locurile I-VIIT Cupa mondiala (la unul din aparate);
- sa se claseze pe locurile I-XXXVI campionatele mondiale (individual compus);
- sa se claseze pe locurile I-XXIV campionatele europene (individual compus).

Maestru al sportului:

- sd se acumuleze 73.0 puncte la individual compus (masculin) si 48,0 puncte la
individual compus (feminin) la competifii nationale si turnee internationale
dupa cum urmeaza:

- Campionatul mondial;

- Campionatul european;

- etapele Cupei europene;

- Campionatul Republicii Moldova, cu conditia confirmarii
rezultatului la un concurs oficial FIG sau UEG.

Candidat in maestri ai sportului:

- sd acumuleze 69,0 puncte la individual compus (masculin) si 46,0 puncte la
individual compus (feminin) la competitii de rang national (Campionatul
Repiblicii Moldova) si international in prezenta a cel putin 3 arbitri de
categorie nationala si un arbitru de categorie internationala.

Categoria I:
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- sd acumuleze 66,0 puncte la individual compus (masculin) si 44,0 puncte la
individual compus (feminin) la competitii de rang national si international in
prezenta a cel putin 2 arbitri de categorie nationala si un arbitru de categorie
internationala.

Categoriaa ll —a:

- sa acumuleze 63,0 puncte la individual compus (masculin) si 42,0 puncte la
individual compus (feminin) la competitii de rang national si international a cel
putin 3 arbitri de categorie nationala.

Categoriaa lll-a:

- sd acumuleze 60,0 puncte la individual compus (masculin) si 40,0 puncte la
individual compus (feminin) la competitii de rang national si international a cel
putin 2 arbitri de categorie nationala.

Nota: Admiterea la competitii de la varsta de 14 ani. Conferirea titlurilor
sportive de MIS si MS de la varsta - 16 ani (masculin) si de la 15 ani feminin.

GIMNASTICA RITMICA

Maestru international al sportului — sd indeplineasca una din cerintele de
mai jos:
- participant la Jocurile Olimpice;
- sa se claseze pe locurile I-XXIV la Campionatul Mondial, seniori (poliatlon);
- sa se claseze pe locurile I-XX la Campionatul European, seniori (poliatlon).

Maestru al sportului:

- sd acumuleze 56 de puncte la individual (4 exercitii din poliatlon) sau 28 de
puncte (2 exercitii conform regulilor internationale) in grup, in cadrul
competitiilor internationale (cel putin 5 tari participante; 10 echipe; 20 sportivi)
sau republicane (cu participarea cel putin 3 sportivi de categoria MS).

Candidat in maestri ai sportului:

- Sa acumuleze 48 de puncte la individual (4 exercitii din poliatlon) sau 24 de
puncte (2 exercitii conform regulilor internationale) in grup, in cadrul
competitiilor internationale sau republicane.

Categoria I:

- Sa acumuleze 40 de puncte la individual (4 exercitii din poliatlon sau exercitiu
fara obiect+3 obiecte din poliatlon) sau 18 de puncte (2 exercitii: fard
obiect+exercitiu cu obiect) in grup, in cadrul competitiilor de rang municipal si
mal Sus.

Categoria a ll-a:

- sd acumuleze 27 de puncte la individual (exercitiu fard obiect+2 obiecte din
poliatlon) sau 16 de puncte (2 exercitii: fara obiect+exercitiu cu obiect) in grup,
in cadrul competitiilor de orice rang.
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Categoria a lll-a:

- sd acumuleze 24 de puncte la individual (exercitiu fara obiect+2 obiecte din
poliatlon) sau 8 de puncte (exercitiu fara obiect) in grup, in cadrul competitiilor
scolilor sportive.

Nota: Titlurile si categoriile sportive se conferd de MIS si MS de la varsta - 16
ani (masculin) si de la 15 ani feminin, CMS — 13 ani.

GIMNASTICA PE TRAMBULINA
Maestru international al sportului - sa indeplineasca una din cerintele de mai
jos:
in concursurile internationale sportivii/sportivele, sa se califice:
- participare la Jocurile Olimpice;
- participare la Jocurile Olimpice de tineret;
- participare la Jocurile Olimpice Europene.
in conc