
}Iiпistеrul Educatiei, Crrlturii
qi Сегсеtйrii al Reprrblicii Moldova
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Lч.оз а.оеЕ lll'. з+5

muп. Chi9ilriu

cu privirc la сопtiпчаrеа la distanli
а proc(,SuIui educa{ionaI in ýcolile Sportive

ln contormitate сu рrечеdеrilе аrt. 140 alin. (1) al Codului educaliei пr. 15212014, ачАпd
in чеdеrе prevederile pct, 1 din Dispozilia пr. l din 18 martie 2020 а Comisiei pentru Situa{ii
Exceplionale qi ale ordinului 29212020, in scopul asiguririi continuitalii procesului educational
in instituliile sportive,

OIIDON:

1. А aproba Metodologia priviпd сопliпuqrеа prclcesului еduса|iопаl de апlrепаплепt la
dislап!й iп perioada de саrапtiпd, репtrч iпstitu|iile sportive (se апехеttzсi).
2. Direclia Sport (dl Petru Mutruc):
2.1 vа aduce la cunogtinla Organelor locale de specialitate ln domeniul inva}amantului ýi
instituliilor sportive din subordinea Ministerului prevederile prezentului ordin.
2.2 уа nronitoriza respectarea Metodologiei priviпd сопtiпuаrеа procesului еduсауiопаl de
апlrепаmепt la distапld iп perioada de саrапliпй, репtru iпstilu!iile sportiye.
З. Оrgапеlе locale de specialitate in domeniul invйldmAntului qi directorii instituliilor
sportive din subordine :

3.1 чоr aduce Ia cunoqtinla tuturor instituliilor sportive din unitatea administгativ - tегitоriаld
prevederile prezentului ordin,
З.2 vor asigura punerea in aplicare а Metodologiei priviпd сопtiпuаrеа procesului
educaliclпal de апlrепапепl la distaпyit iп perioada de саrапtiпd репtrч iпstituliile sportive, diп
data enliterii prezentului Оrdiп.
3.З чоr desemna реrsоапа responsabild la nivel de institulie саrе va сооrdопа organizarea
procesttlui educa{ional la distanlй, in сопГоrmitаtе cu prevederile Metodologiei.
З.4 чоr iпГоrmа siptiminal Ministertrl despre organizarea procesului educalional la distan!й

in instituliile sportive din subordine, la аdrеsа electronica (рсjщ.д]uццý@!цýýg€sцщd).
4. Responsabilё de punerea in aplicare а prezentului оrdiп se desemneazб Direclia Sport (dl
Petru Mutruc).
5. Controlul asupra executarii prezentului ordin i se atribuie dlui Ivan Gheorghiu, Sесrеtаr
de Stat 

,*"{o4{ou
Ministru
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АрrоЬаtй рriп Ordinul МЕСС

пr. З+5 din J И оз, Jли

METODOLOGIA

privind сопtiпuаrеа procesului de iпstrчirе ýi апtrепаmепt la distan{i in conditii de

саrапtiп5 репtrч institu{iile sportive



COORDONATOR: Chisinnu' 2020

lчап GHEORCHIU. Sесrсtаr de Stat in domeniul tineretului qi spoпului. МВСС

GRUPUL DE LUCRU:

l. Natalia GRIU, Secretar de Stat in dоmепiчl educaliei, МЕСС

2. Valentin CRUDU, dr., qef Direc{ie invёlnmAnt gепеrаl, МЕСС

3. Маriапа MARIN, dr., conf.univ., МЕСС

4. Реtru MUTRUC, Eef Direclie, МЕСС

5, Теоdоr GRIMALSCHI, dr., рrоf, univ., USEFS

6. Natalia REABOl, dr.. dirесtоr adjunct. ýcoala Spoгtivi а Rеzеrчеlоr Olimpice

7. Andrei GROSU, director ýcoala Sportivi Specializatй de Ьох, Iupti liЬеrё 9i kickboxing

8, Tatiana ISACOV, ýеГ Dirесliе Sisteme Informalionale, Centrul Tehnologii

Iпfоrmа!iопаlе Ei ComunicalionaIe iп Educalie
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DISPOZITlI GENERALE
l. Metodologia privind сопtiпчаrеа procesului educalional in domeniul sportului in condilii de

carantina, pentru institu}iile sportive este еlаЬоrаtё in temeiul:

- Codul Educaliei al RерuЫiсii Moldova Nr. CPl52120l4 din 17.07.2014, аrt. 36,
аrt.37. ýi аrt, 5З;

- Regulamentul de оrgапizаrе gi fuпсliопаrе а gcolilor sрогtiче, HG пr. 3l din
30.01 .20l 9;

- Legea пr. 330/1999 cu рriчirе Ia счlt,цrа fizici 9i sport;

- НоtirАrеа Guvernului Nr. 2l2 din 05-04-2017 pentru арrоЬаrеа Planului de
ac{iuni privind рrоmоvаrеа siguranlei ре Internet а copiilor gi adolescenlilor pentru
anii 20l7-2020:
, Ordinul МЕСС пr. 292 din 10.0З.2020 сu privire la suspendarea procesului
educalional iп instituliile de invatament:

- Ordinul МЕСС nr. 294 din l0.03,2020 cu privire la situalia epidemiologici а
in |'ec!iei COVID-lS:

2. Metodologia stabileqte modul de continuare а procesului educa{ional in instituliiIe sportive
in condilii de саrапtiпД, cAnd рrеzепlа fizicd а еlечilог in institulie (sdlile de sport/
stadioane/ terenuri sportive/ bazine sau alte locuri репtru antrenamente in grup) este

imposibili, scopul principal fiind mепliпеrеа реrfоrmап{еlоr sportive dobandite апtеriоr.

3. Metodologia аrе mепirеа de а reglementa activitatea managerial1 qi didacticё in чеdеrеа

оrgапizirii procesului de instruire qi апtrепаmепt in instituliile sportive in condilii de

carantin5.

4. Prevederile Metodologiei sunt obligatorii pentru Оrgапеlе locale de specialitate in domeniul

invi{imintului (OLDSi), cadrele de conducere, cadrele didactice, elevii 9i рёriпJii/
reprezeIltantii legali ai acestora.

5. Оrgапizаrеа qi dеsйqurаrеа procesului cducalional in condilii de саrапtiпd se bazeazi ре
utilizarea mijloacelor instruirii asistate de саlсuIаtоr gi mеlоdеlоr de instruire la distan!ё.
Interac{iuniIe dintre OLDSi. cadrele de сопdчсеrе. саdrеlе didactice. elevii 9i plrinlii/
reprezentan{ii legali ai acestora se realizeazi рriп mijloacele tehnice ýi de рrоgrаm oferite de

tehnologia iпlЬrmаliilоr 9i comunicaliilor.

6. Deciziile rеfеritоаrе la mijloacele tеhлiсе gi de рrоgrаm pentru оrgапizаrеа 9i des{i;urarea
procesului educalional la distanlй se iau de саtrе instituliile sportive ýi OLSDI/ fondatorul
instituliei, in func}ie de: gradul de asigurare cu mijloacele respective, nivelul de stарапirе de

сitrе cadrele de conducere 9i cele didactice а соmреtеп{е[оr digitale сопlЬrm standardelor in
vigoare. posibilitalile elevilor 9i рДriпlilоr/ reprezentanJilor legali ai acestora de а accesa ýi

utiIiza mijloacele respective.

7. in organizarea ýi dеsйýurаrеа procesului educaJional la distan15, se asigurё геsресtаrеа

necondilionati 9i iп volum deplin а сеriпlеlоr privind proteclia datelor cu саrасtеr pelsonal.

siguranla in mcdiul online, proteclia sanatatii in timpul luсrului cu echipamentele digitale

etc

I. CONCEPTUL METODOLOGIC SPORTIV

1.1. No|iuni gепеrаlе de atilizare а metodologiei

8. in sensul prezentei metodologii, noliunile utilizate semnifica:

а. Сопсерlul melodologic al procesului de iпstruire Sporliyd - 
yizeazб modalitёlile tеогеtiсе
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ýi tehnico-tactice de vаiоrifiсаrе а metodelor-procedeelor-mij lоасеlоr didactice in vederea
eficientizirii qi optimizirii pernanente а procesului de pregitire sportiva.

Ь. Proces de iпstruire ;i апtrепаmепl la distaпyd fоrmi altemativё de iпstrчirе ýi antrenament
in cadruI сёrеiа se asiguri сопtiпuаrеа procesului educalional in condilii de саrапtiпё, рriп
intermediul instrumentelor de соmчпiсаrе la distanli,

с. ('оmuпiсаrе la distaпld - ansamblu de acliuni gi procese mediate de tehnologii de
comunicalii, саrе asiguri interacliunile саdrеlоr de сопdчсеrе, cadrelor didactice, elevilor gi
рiriпlilоr/ reprezentanlilor legali ai асеstоrа iп cadrul procesului educaJional la distanlб;

d. Mediu virtuol de iпStruire \ri апlrепаmепl - ansamblu de condilii in саrе se dеsйýоаrД
instruirea 1а distan{i, asigurat cu a.jutorul dif'critor instrumente de соmuпiсаrе la distan{d,
rеsursе iпlЬrmаliопа]е. etc.:

е. Fоrmе de соmuпiсаrе la distaпlti;

- siпсrопd - desЙgurati intr-un mеdiч чirtuаl de instruire, cu рагtiсiраrеа simultana а
elevilor, а саdrеlоr didactice. eventual qi а рДriпlilоri reprezentanlilor legali ai асеstоrа;

- аsiпсrtlпti - dеsйgurаti intr-un mediu virtual de instruire, la саrе elevii gi саdгеlе
didactice пч sunt conectati simultan;

- пiхtd - se dеsйgоаri atAt sub fоrmi sincroni, cAt gi asincronй;

f. Restlrse iпfоrmаУiопаlе digitale - resurse educalionale aplicabile in procesul de instruire la
distan}a. inclusiv fi;iеrе cu text. imagini, secvente video/ audio, obiecte ale realitilii viпuale
qi пrоdеlДrii interact ive. etc.

I. 2. Р r iпс ip ii mеtоdо l о g ice

9. Fiind sцЬоrdопаt interesului superior al elevilor, procesul de iпstruirе Ei antrenament la
distanli in condilii de carantina necesita геsресtаrеа unui sistem uпitаr de principii specifice:

а- Рriпсiрii psihopedagogicc,, iпсrеdеrеа 'in саdrеlе didactice, accesul la рrосеsul de
instruire ýi апtrепаmепt, securitatea online, nondiscriminarea. etica in соmчпiсаrеа la
distanlД, сrеаrеа unei conexiuni pozitive cu elevul, consecvenla comportamentali 9i а
disciplinirii, gestionarea situaliilor de сrizё educalionald.

Ь. Priпcipii didactice gепеrаlе: asigurarea interrelaliilor рrеdаrе-iпчй{аrе-ечаlчаrе,
соlаЬоrаrеа cu familiile/ reprezentantii legali ai elevilor, participarea conýtientd ;i activi
а elevului, flexibilitatea 9i individualizarea actului educaJional. interactiv itatea,

accesibilitatea Ei rezolvabilitatea. sistematizarea qi continuitatea, concordanla conIinutului
didactic cu сеriпlеlе activita!ii practice, diversificarea resurselor iпiоrmа{iопаlе qi

ргосеsului de апtrепаmепt, feedback-ul, mentoratul qi ghidarea.

с, Priпcipii didactice specifice: adaptarea progresivi а organismului Ia tipul de solicitare

рrоgrаmаt, reIatia optima efort-odihnd. рrоgrаmаrеа ре tеrmеп Iung al апtrепаmепtului ýi

реrfЬrmапlеi. continuitatea procesului de iпstгuiге qi antrenament, ciclicitatea si

dinamizarea efortului fizic, multilateгalitatea pregitirii fizice generale qi speciale.
motivatia, individualizarea programului de апtrепаmепt.

d. Priпcipii melodice ale pregiilirii sporlive- оriепtаrеа spre реrfЬrmап!е. unitalii dintre
pregatirea gепеrаlД 9i sресiаlё in condiliile сrеаtе. continuitalii pregatirii psihofizice,
саrасtеrчl treptat aI creýterii et'ortului. prolilaxia st5rii de sanatate cu Гuпdаmепtаrе

medico-biologicД.
е. Priпcipii metodico-;tiiпyiJice de dirijare а procesului de pregdtire sportivd: competen,ta

instrumentald de а cunoaqte qi а utiliza instruirea asistati de calculator, modelarea
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autoperгecIionarii pregalirii fizice qi f'unc!ionale in dezvoltare evolutivd; autoantrenament
pentru fоrmаrеа uпоr deprinderi sроrtiче adecvate obiectivelor didactice. utilizarea
calculatorului/ teleГonului in procesul de instruire Si antrenament la distan{б bazat ре
relalie апtrепоr-sрогtiч,

1.3. Metode de iпstruire

l0. organizarea ;i dеsfigurаrеа procesului de instruire 5i апtrепаmепt la distanta se va realiza
prin urmitоаrеlе metode:

а. Meloda pedagogicd gепеrаld; чеrЬа|i qi demonstrativi (imagini, modele), de rezolv5ri
de situalii-problema (la domiciliu. interpretare а sarcinilor etЪctuate). de evaluare а
rezultatelor oblinute, administrare а uпоr teste de рrеgДlirе motrice Ei Гuпс[iопаlе;

Ь. Metode de iпvd!drпdпl speci|ice; exercilii reglementate de рrоgrаmа de сIаsifiсаrе
Sportiva - апtrепоrul оfЪrй anumite intbrmalii (reguli de actiuni" tehnici, tactici).
Sportivul iпr,,аlД рrасtiсАпd аtЪсtiч aplicarea соrесtа а aceStora.

с. Metode .su1llimeпlare, special alaborale репlru саriпуеlе practicii sporlive ре gепuri de
pregiiIire Sunt elemente de bazd ale strategiilor didactice, in strаnsi relalie cu
mijloacele antrenamentului sportiv ýi сц modalitalile de lчсru а sportivilor.

1.4. Fоrmе de оrgапiх,аrе

1 l. l-'оrmеlе principale de desfEgurare а procesului de iпstruirе sint:

а. Teorelice: activitate individuali la nivelul uпоr strategii diferenliate а instruirii, раstrапd
distanla psihologicй dintre апtrепоr qi spoгtiv;

6, Praclico-marodlce., verificarea ;i controlul а volumului de efofi, а intensita(ii, а fоrmеlоr
bionlecanice. controlul pemlanent 5i verilicarea componentelor psiho-emolionale qi а
stirii sроrtiчеlоr, somato-1'unc{ionale. motorii (рrеgаtirii tizice, tehnice) qi aIteIe.

].5. Proceduri de securilate опliпе

l2. Pentru а evita posibile pericole. cadrele didactice 9i pёгin{iilreprezentanlii legali ai copiilor
trebuie si cunoasca 9i sй-i iпГоrmеzе ре elevi despre tehnicile sigure de cautare ýi рrосеdurilе
de ареlаrе а serviciilor specializate:

https ://sigurопliпе. nld https:i/contenttl llcring. intb
http ://tOlefon цIс,о. pi l цlцi,md
https:"/oпl inc,sаtёt1,, i пfо
lrttps : //rnecc.gov. md/ц9/соцlц9ц!/qlgц{qпtа-сор

13. Securitatea elevilor in mediul online se asigurй prin implicarea activi а саdrеlоr de

conducere, cadrelor didactice, elcr,ilor qi pirinlilor/ reprezentantilor legali ai асеstоrа. ýi а

celor саге аu acces qi sunt utilizatoгi ai sistemelor iпГоrmаliопаlе/ digitale atAt in instituqie.

cAt qi in аfаrа ei.

l4. Directoгul instituliei monitorizeazi iпfоrmаrеа qi instruirea tuturоr membrilor iп vederea

аsiguriгii unei instruiri de calitate 9i а siguranlei in mediul online, Dirесtоrul gi administralia

instituliei stabilesc modul de imрlеmепtаге/ monitorizare а activitalilor pentru рrечепirеа ýi

minimizarea risсurilоr asociate utilizirii mediului virtual. Datele cu саrасtеr personal se

inregistreazё, se prelucreazd, se trапsfеrй ýi se pun la dispozilie iп сопfоrmitаtе cu legislalia
in vigoaгe.

l5, Majoritatea politicilor de securitate in rе!еlеlе virtuale specifica varsta de 1З ani са vArsta

https ://safeinternet.or с
htt ://Iastrada.md

iiloг-internel htt s://www.itu.int/erVco
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minimi permisibild pentru сrеаrеа unui cont, avAnd nevoie pentru aceasta de acordul
iпf,оrmаt al unui рiriпtеi reprezentant legal al elevului. in cazul elevilor suь l3 ani, se va
utiliza contul creat de pДrinte/ rерrеzепtапtuI legal.

II. MANAGEMENTUL PROCESULUI DE INSTRUIRE ýI ANTRENAMENT LA
DISTANTA

2.1, Дlribu|iile Miпisterului Educo|iei, Culturii pi Cerceldrii
l6. in vederea rеа]izДrii managementului instruirii qi antrenamentelor la dislanli la nivelul

national, Ministerul EducaJiei. Culturii qi Cercetdrii:

а. lпtЬrmеаzё comunitatea educalionalё dеsрrе deciziile adoptate la nivel central privind
regimul de activitate al instituliilor din suЬоrdiпе;

Ь, ЕlаЬоrеаzД calendarul activitatilor de t'огmаrе а саdrеlоr didactice privind organizarea
invalamantului la distan{i;

с. Organizeazб Гоrmаrеа cadrelor didactice privind utilizarea resurselor digitale
iпfоrmаliопаlе pentru dеsfйýurаrеа procesului de instruire qi апtrепаmепt la distanli;

d, Stabile;te lormatul gi perioadele de rароrtаrе а instituliilor din subordine privind
оrgапizаrса procesului de instruire ýi antrenament la distanlй;

е. Monitorizeazб. iп baza rароаrtеlоr instituliilor din subordine, continuarea procesului de

iпstruirе ýi antrenament la distanla.

2.2. ДtriЬu|iilе Organelor locale de specialilote iп dоmепiul iпvd|dmайdui:
l7. in vederea rеаlizйrii managementului procesului de iпstruirе ýi апtrепаmепt la distanld la
nivelul local_ OLSDi:

а. Sunt responsabile de activitatea instituliilor de iпчё!йmАпt din subordine;
Ь. Evalueazб starea rеаlа а capacitalii/ fоrmеlоr/ nivelului de dotare cu TIC а instituliilor din

subordine in чеdеrеа organizirii procesului de instruire gi апtrепаmепt la distanli;

с. Stabilesc nivelul de аIГаЬеtizаrе tehnologici а апtrепоrilоr ре rаmчri de sport 9i institulii;

d. Desemneazd responsabili de organizarea procesului de instruire qi апtrепаmепt iп
instituliile de iпчй!йmАпt pentru:

- оrgапizаrеа online а fоrmirii апtrепоrilоr;

- asislenla tehnicб а organizirii рrосеsului educa{ional la distan15, inclusiv activitatea de

fЬrmаrе а апtrепоrilоr;
- asistenla metodicё а procesului de instruire ýi antrenament la distan{Й, inclusiv а

activitalii de Гогmаrе а апtrепоrilоr,

е. Desemneazё responsabili de contextul organizalional al procesului de instruire Ei

antrenament la distanlй репtru unitatea administrativ-teritoriali;

i Monitorizeazё organizarea regulamentard а invi}imAntului la distanli in instituliile din

srrbordine рriп:
- utilizarea unui mecanism еlесtгопiс de соlесtаrе а datelor сu rеГеrirе la оrgаПizаГеа

procesului de instruire ýi antrenament la distan11;

- stabilirea periodicitatii rарогtаrii с5trе OLSDi;

g. Identifici solulii pentru rеzоlчаrеа dificultnlilor in organizarea procesului de instruire ;i
antrenanlent la distan1а (рriп соорtаrеа antrenorilor din alte institulii, accesibilizarea

instituliei la platf-ormele, tbrmele organizate la nivel nalional);
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h. RaPorteaza Ministerului Educaliei, Culturii 9i Сеrсеtйrii despre organizarea procesului de
instruire qi antrenament la distanta in instituliile din subordine, сопfоrm formatului Ei
tегmепilоr stabilili;

i. Solicita tЪеdЬасkul elevilor rеfеritоr Ia ассеsчl qi calitatea procesului educa{ional 9i 1in
cont de acesta in рrоiесtаrеа 9i tacilitarea demersului educa{ional la distanld.

2.3. Atibu|iile реrsопаlului llе сопtluсеrе

l8. in vederea realizДrii managementului procesului de instruire ;i апtrепаmепt la distanlд la
nivelul instituliei. саdrеlе de conducere:

а. lnformeazi elevii qi parinlii/ reprezentanlii legali ai acestora despre:
- modalitatea de organizare а procesului de instruire qi апtrепаmепt Ia distanla репtгu perioada

respectivё. inclusiv оrаrul lecTiilor de апtrепаmепt.
Ь. Precizeazi. prin intermediul instructorilor-metodiqti/antrenori, accesul eleviIor Ia diverse

рlаtfЬгmе/ mijloace TIC qi disponibilitatea lоr de utilizare;
с. Desemneazё реrsоапеlе responsabile de organizarea procesului de instruire Ei antrenament

Ia distanli;
d. Estimeazi abilitatea de comunicare еlесtrопiсi а апtrепоrilоr ре рrоЬе sportive qi, iп caz de

imposibilitate а anumitor cadre didactice de а realiza procesul educalional mediat de TIC,
deleagi aceasta atribulie unui alt апtrепоr de profi l din institulie:

е, Stabilesc, la nivelul instituliei. de conrun асоrd cu апtrепоrii:
- оrаrul lec{iilor de antrenamnet ре etape de instruire;
- рlаtГоrmеIе. aplicaliile, modalitatile utilizate;
- formatul gi periodicitatea inregistrarii activitatilor/ lec{iilor in Registru de ечidепlё;
- modalitatea de rароfiаrе cu геfЪrirе la rеаlizаrеа demersului educalional proiectat;

1. ЕlаЬоrеаzi uп рrоgrаm individual pentru elevii саrе пч au acces la utilizarea TIC in
саdrul procesului de instruire ýi апtrепаmепt la distanla, Ei iau decizia cu rеfеrirе la
оrgапizаrеа procesului educa{ional репtrч aceýti elevi (perioada, Гоrmа de оrgапizаrе 9i

modul dеsйЕurйrii apa(ine instituliei);

g. iпсurаjеаzi соlаЬоrаrеа intre саdrеlе didactice, schimbul de Ьuпе practici рriп
internlediul platiormelor TIC;

h, Rаропеаzi сёtrе МЕСС/ OLSDI rlеsрrе fЬrmаtul de realizare а procesului educalional la

distanli in cadrul institutriei, сопl'огm termeniIor stabilili.

2, 4. Atri Ь u|iil е iпst r ucto r ilo r- mеlо cli;ti

l9. in чеdеrеа realizйrii managementului procesului de instruire ýi апtrепаmепt 1а distanli la

nivelul еtареIоr de instruire. instructorii - nletodiqti:

а, Сооrdопеаzd activitatea апtrепогilоrl

ь. огеrd consiliere antrenorilori

с. Menlin соmuпiсаrеа (la necesitate) cu parinlii/ reprezentantii legali ai elevilor;

d. colaboreaza cu antrenorii ре rаmчri de sроrt jn vederea аsigurйгii participirii elevilor in
procesul educaliona[ [а distan11;

е. lntervin in sоluliопаrеа uпоr situalii specifice activitalilor desЙýurate la distan!Й qi pentru

toate aspectele care ytzeazi procesul instructiv-educativ, in саrе sunt implicali antrenorii

si elevii.
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20. in vederea realizЁrii managementului procesului de instruire qi antrenament la distanIa la
nivelul etapelor de iпstruirе, cadrele didactice:

а, Iпfоrmеаzi conducerea instituliei dеsрге tehnologiile aplicate репtrч оrgапizаrеа
рrосеsului de instruire ýi апtrепаmепt la distanli in perioada de rеfеriпtа (ptatforme,
aplicalii, modalitali etc.) 9i оrаrчl lecliilor stabilit de соmuп acord cu elevii gi pйrinlii/
reprezentan{ii legali ai acestora. сопГоrm еtареlоr de instruirel

Ь. Precizeazd disponibilitatea sportivilor la de а accesa diverse рlаtfоrmе/ mijloace TIC, in
scopul identificirii mijloacelor utilizale'in рrосеsul educalional la distanlй;

с. Stabilesc, рriп сооrdопаrе cu administra{ia instituliei:
- modalitatea de rароrtаrе сч rеfеrirе la rеаlizаrеа demersului educalional proiectat;
- lоrmаtul 9i periodicitatea de inregistrare а activita{ilor/ Iecliiloг in Registru de evidenli;
- modalitatea de оrgапizаrе а рrоgrаmului individual pentru elevii саrе пu аu acces la

resursele procesului de iпstrчirе 9i апtrепаmепt:

d. Stabilesc timpul de lucru репtru о leclie de апtrепаmепt iп regim sincron sau asincron
(сопfоrm duratei lecliei de antrenament репtrч fiесаrе etapa de instuire), durata
intervenliilor sincron (Hangouts. Viber video. сопfеriпlе Messenger, сопfеriпlе Skype,
aplicalia ZOOM, etc.).

2,6, Atibu|iile pdriп|ilor/ reprezeпlaп|iIor legali ai copiilor

2l. iп corespundere cu prevederile аrt. l38 din Codul Educaliei al Republicii Moldova.
parin{ii/ reprezentan{ii legali ai elevilor au obligalia s5 соlаЬоrеzе cu institulia de invaramant
pentru а contribui la realizarea obiectivelor educa{ionale qi si чrmёrеаsсi. iп сопluсrаrе cu

administra{ia instituliei 9i саdrеlе didactice, situalia gi comportamentul elevului, iп саdrul

procesului de iпstruiге ýi antrenament la distan{d. рiriпlii/ герrеzепtап{ii legali ai copiilor:
а. Creeazi чп mediu fizic prietenos. sigur 9i protectiv pentru elev, de asemenea creeaza о

atmosferi pl5cuti iп timpul апtrепаmепtеlоr individuale;
Ь. Menlin соmчпiсаrеа cu апtrепоrчl;

с. Asisti copilul in procesul comunicirii la distanlё sau asiguri supoгtul de сйtrе чп adult

de increderel

d, дsigчri раrliсiраrеа e[evului la procesul de instruire, la selectarea materialelor 9i

есhiраmепtеlоr песеsаrе pentru dеslЪýurаrеа antrenamentelor, чrmdriпd iпсаdrаrеа in

timpuI alocat gi аllеrпаrеа activitalilor intelectuale cu cele mоtriсе qi de dezvoltare

fizicй, emolionaIi. sociala. spirituald;

е. Promoveazi uп соmрогtаmr,пt pozitil, ýi suportiy. аргесiаzi оriсе рrоgrеs al elevului.

incura.ieazd 9i motiveaz6 in permanen(i elevul репtrч a-l responsabilizi de рrорriа

t-оrmаrе.

lII. DESFДýURAREA PROCESULUI DE INSTRUIRE ýI ANTRENAMENT LA
DlSTANTA

3. 1. Prevetleri gепе rale

22. дпtrепоrii stabilesc la рrорriа decizie сёilе de соmчпiсаrе la distantra cu sportivii in procesul

educalional: Viber. Меssепgеr, E-mail, Coogle Classroom, Gruре de ГасеЬооk, aplica{ia

ZOOM. Google Гоrms. SurveY Morrkey. Kahoot" РrоРrоfs, Hot Potatoes. Quizalize,
'l'riventy. Quizizz, etc.

23. Materialele didactice utilizate in procesului de iпstruirе ýi antrenament la distanla se bazeazд

9



ре planul anua] ýi individual aprobat la nivel de institulie ýi prezentat МЕСС, care pot fi
utilizate in f,оrmаt digital iп саdrul activitatilor de antrenament online. Se folosesc ghiduri,
rеsursе informalionale digitale, siSteme autonlatizate de testare 9i alte mаtеriаlе specifice
саrе pot fi diгuzate рriп intermediul рlаtiоrmеlоr online de рагtаjаrе (rеlеlе de socializare
(FасеЬооk, Instagram, etc.), bIoguri. ViЬеr, Google Drive. etc.),

24, Materialele didactice trеЬuiе sё 1lc acccsibilrэ ре difЪritе periferice (calcuiator, tabletД,
telefon mobil, etc.). dаr 9i рriп utilizarea diverselor aplicalii acceptate de institulia de
iпчd{бmбпt.

25. Elevul primeýte sarcini de iпstruirе independente in contextul lecliilor de antrenament. se
dau sаrсiпi suplimentare (dupё caz).

26. iп cazul in саrе elevul nu poate participa nemijlocit iп activitatea sincrorV asincron,
апtrепоrul ia suplimentar legatura сч elevul sau p5rintele/ rерrеZепtапtчl legal al acestuia 9i
оfеri sarcini de iпчёJаrе in mod individual, fаrй a-i considera absenla.

27. Este песеsаr sh Se promoveze cultura organizirii invД{drii psihofizice iп condilii de casi рriп
autoorganizare gi autodisciplinё. strategii de metacognilie (de autoevaluare, automotivare 9i
autodezvoltare).

3. 2.дсtiv itoteo апtrе по r цl а i
28. Апtrепоrul proiecteazД demersul educalional la distanld din perspectiva teoriei cultuгii fizice

Ei spoпului:

а, Еlаьоrеаzi./ adapteazй/ selecteazд rеsursе informalionale digitale/ suporturi didactice

репtru lectiile de апtrепаmепt la distanlb сопfЬrm planului de lungi durаtа curent
(aprobat la inceputul anului qсоlаr). ре baza Regulamentului 9соlаr арrоЬаt de Гопdаtоr.

tinand cont de specificul rеsursеlоr umапе 9i materiale;

Ь. Sсепаrizеаzё./ рrоiесtеаzё planul conspect al lecliilor la distanla, пч elaboreazi proiecte
didactice de sсuгtl duratё propriu-zise. dаr аsiguri succesiunea secven{elor instruclionale
specifice 9i dozarea timpului in leclia la distanJё;

с. ЕlаЬоrеаzi/ аdарlrеаzб] selecteaza instrumente de evaluare aplicabile la distanlД in situaqia

concreta, in conformitate cu proiectul didactic de luпgй durati, respectAnd rigоrilе
programului de апtrепаmепt al probei sportive, rеgulаmепtеlоr gi metodologiilor aprobate

de МЕСС.

29. Саdrul didactic realizeaz1 la distan{i uп рrосеs calitativ de рrеdаrе-iпчДlаrе-ечаluаrе,
asumAndu-9i:

а. Rolul de mediator: organizeazi condilii optime репtru са toli elevii si se includi in

рrосеsului de instruire ýi antrenament |а distanlё in condiliile rеsресtДrii cadrului legal
privind securitatea ýi sanatatea eleviloг. Сrееаzd ;i/sau administreazi mediul virtual de

instruire. stabileqte regulile gi поrmеlе de соmuпiсаrе gi interaclionare in mediul virtual
de de instruire ýi antrenament. Demonstreazi comunicare didacticй еfiсiепtй, геsресtапd

etica mediilor virtuale, asiguri Гeedback-ul, inclusiv privind соmчпiсаrеа 9i

interac!ionarea in mediul virtual de instruire ýi antrenament;

Ь, Rolul de facilitator: acordi, la nccesitate, a.jutor/ sprijin individualizat/ diГeren{iat репtru
са рrосеsul instruirii la distanlй sd devini confbrtabil qi facil pentru fiесаrе,

monitorizeazi respectarea de catre elevi а оrаrчlчi activitalilor, dezvolti rela{ii de

раrtепеriаt cu mеmЬrii familii|or/ reprezentanlii legali ai еIечiIоr in r,,ederea sporirii
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calitalii proceSului educa{ional la distan16;

с. Rolul de tutore: ghideazд 9i activizeazi sportivii in procese de рrеdаrе gi inviJare,
stimulAnd motivatria, autonomia 9i responsabilizarea subieclilor pentru рrорriа fоrmаrе.
Realizeazё procesul de ечаluаrе сопfоrm cadrului regulamentar 9i metodologic in
vigoare. favorizAnd ref'lec{ia qi оГеriпd геmеdiеrе in чеdеrеа sporirii реrfЬrmапlеIоr.
Completeazi, respectand cerintele гespective Registгul de evidenlё al procesului de
iпstruirе ýi antrenament,

30. in realizarea procesului educaliona| la distanta. cadrul didactic abordeazi elevul са subiect al
educa{iei spofiive:
а. Combind activitati de рrеdаrе siпсrоп cu activitali de рrеdаrе asincron, activitatri ghidate,

semi-ghidate, lucru individual.

Ь, Folose9te о varietate de metode ýi tehnici de рrеdаrе interactivй, centrate ре sportiv, ре
interesele qi nevoile acestuia qi nu dоаr оfеri sarcini;

j l , Cadrul didactic i;i gestioneazД ргорriа dezvoltare profesionali сопtiпui:

а. Participa la activitili institulionale/locale etc. de formare рrоfеsiопаlё in domeniul
instruirii la distanla, realizate online;

Ь. iqi dezvolta permanent competenlele песеsаrе realiztrrii rоlurilоr рrоГеsiопаlе in
condiliile instruirii la distanld.

3.3. Colaborarea cufatпilia/ reprezeпlantul lеgаl al copiluIui
32, Calitatea procesului de instruire gi antrenament la distanlй este determinata de dezvoltarea qi

mепliпеrеа unui раrtепеriаt durabil 9i а unei relalii bazate ре respect rесiрrос cu fiесаrе
dintre cei implicali in acest рrосеs.

33. Familia toli mеmЬгii pгocesului educativ trebuie sй dezvolte ехреriепlе pozitive gi sД-;i

asume angajamente pentru а maximiza oportunitalile de cunoaqtere ale elevilor 9i pentru a-i

asigura fiесёruiа iпсrеdrеа сd in spatele calculatorului sunt adevarate саdrе didactice, iаr

аIаtчri - чп sprij in de iпсгеdеrе.

34, Elevii miпоri чоr fi supravegheali gi suslinuli ре parcursul antrenamentelor de c5tre un

рiriпtе sau adult responsabil. care va colabora strens сч саdrul didactic in vederea

planificirii qi petrecerii procesului educaliona|, Gradul de supraveghere 9i suslinere а

elevului depinde de чirstа, rеgimul de instruire qi nevoile individuale de instruire ale

acestuia,

з5

lv. SIJPORTI_IL TEHNIс AL PROсESULUI DE INýTRU|RE ýI АNтRЕNлмЕNт
LA DlSTANTA

Ргосеsul de iпstruiге ýi апtrепаmепt la distanlй trеЬuiе si aiba о Ьаzй tehnico-materiali

modemi gi eticienti. Baza tehnico-materiali а sistemului de instruire qi апtrепаmепt la

distanlД 1а nivel de institulie se constituie din urmdtоаrеlе componente:

а. Mijloace tehnico-materiale: echipament audio/ video, tehnicd de calcul, telefon.

echipamente 9i altele prevazute pentru сrеаrеа rеsчrsеlоr pentru instruirea 9i

antrcnamentul la distantal

Ь. Plattbrme Web песеsаrе pentru desйgurarea procesul de instruire qi апtrепаmепt la

diStanta.

с, Instrumente 9i platforme inlbrmalionale саrе pot fi utilizate репtru оrgапizагеа procesului

educalional. in funclie de rеsuгsеlе tehnice disponibile (pot fi consultate in Anexa 1).
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з7.

з8.

зб

39

;l0.

4l

d. Administralia instituliei, ?n limitele posibilitalilor sale, intervine in чеdеrеа asigurёrii cu
tehnici песеsаr5 а саdrеlоr didactice qi/sau а elevilor cu tehnica песеsаrа.

е. Este recomandabild соlаьоrаrеа la distапцё cu scoliIe/ cluburile la nivel nalional 5i
international.

Ч. EVIDENTA, MONITORIZAREA ýI EVALUAREA
Ilvidenla pгocesului de instruiгe qi апtrепаmеп1 la distanlД in perioada de rеfеriпlй se realizeazd
in Registrul de evidenli al frесчепlеi qi геzultаtеlоr elevilor.
RegistruI de evidenla se реrfесtеаzi de сёtrе cadrele didactice la fiесаrе antrenament.

Саdrеlе didactice чоr prezenta Registrul репtrч а fi verit'icat directoruIui-adjunct. Acest luсru se

poate fасе qi utilizAnd comunicarea опliпе (periodicitatea se va stabili in соmuп cu
Дdministralia).
Se acceptd abateri de la planul-gratic de irrstгuirс elaborat la inceputul anului qcolar qi de la
planul-grafic de activitate, reieEind din posibilitatile tehnologice, utilajul qi inventarul ре саrе il
аrе flесаrе elev.

Pentru evidenla соrесtа in Registru а апtrепаmепtеlоr саrе чоr avea loc cu abateri de la planul de

instruire gi cel de activitate in perioada de rсfеriпlй. la ruЬriсilе "Planul-grafic de instruire",
"Planul-grafic de activitate" gi "Continutul materialr.r lui". va fi efectuati menliunea "Modificat"
(пu este песеsаrа rr-roditlcarea рIапurilог-grаfiсе de instruire ýi de activitate).

Normativele de controi чоr fi modificate ýi adaptate la condiliile de carantini.

VI. DISPOZITII FINALE
42. Responsabilitatea pentru organizarea procesului de instruire ýi antrenament la distanlй ре

durata suspendёrii procesului educa}ional rечiпе conducerii instituliei de comun cu саdrеIе

didactice. elcvii 9i parinJii/ reprezentantii legali ai acestora.

4З. Catre rечепirеа la programul regulamentar de activitate, instituliile din subordine. sunt

in drept sй decidД cu rеfегirе la instittrlionalizarea unor mecanisme/ fоrmе de organizare

ale activitaIilor educative suplimentare.

44. iп cazul prelungirii la nivel nalional а termenului de suspendare а pгocesului educalional,

instituliile din suЬоrdiпе se чоr сопl'оrmа deciziilor оrgапеlоr ierarhic superioare privind

оrgапizаrеа procesului educalional in funclie de specificul оrаrul/ rеgimul de activitate, etc.

45. Lecliile de antrenament desйgurale сопfоrm prezentei metodologii nu necesitй rеГасеrеа,/

rесuреrаrеа ultеriоаrй in salile de sроП.
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Апеха 1

Tehnologii informa{ionale

Tehnologiile iпГоrmаliопаlе modeme оfеri о gami lаrgd de aplicalii. resurse educalionale

deschise, medii virtuale de iпчi{аrе, рrесum 9i diferite instrumente огеritе de web 2.0, acestea

reprezentand uп potenlial епоrm iп рrеStаrеа educaliei. сопStrчirеа сuпоаýtеrii gi а procesului de

апtrепаmепt. Existд tbarte multe instrumente ýi rеsчrsе web 2.0 саrе pot fi utilizate iп sistemul

educa{ional, cu scopul de а rеаlizа managementu| con{inutului procesului de instruire in diverse

contexte 9i de а оfеri metode inovatoare in procesul de рrеdаrе-iпчd!аrе.

Ехеmрiе de platforme/solulii utiIizate in procesuI de instruire online:

1. SoluJia Skype: simpiД in utiIizare, реrmitе conversalii multiple, administrarea 9i

managementul inchiderii nricrofoanelor, managementul iпrеgi strаriIоr, chat in fоrmаt text qi

in acelagi timp. раrtаjаrе de f'i9iere, рапаjаrе de есrап cu alli participanli. Disponibil репtru

diferite sisteme de ореrаrе qi dispozitive.

2. Solu{ia WebEx: Tutorial video in rоmбпД de la сrеаrеа conturilor рiпi la сrеаrеа 9i

gestionarea

sililor viпuale: httpýi4ýbýo,app_фox.eom/s/47x9iruepaQivsOmtбsvwqёpq}iqQýZq. Solulia

respectiva оfеrй uп plan gratuit cu pAni 1а 100 de participanli per SеSiuпе. WebEx permite de

asemenea. раrtаjаrеа fiqiеrеlоr, iпrеgistrаrеа рrеzепtаrilоr. planificarea iпtбlпiгilоr рrесчm 9i

Statistici integrate ре раrtеа de curs. Solu{ia este disponibili atat репtru mobil cit gi репtrч

Desktop.

3. Solulia Adobe Connect: сопfеriп{е video/audio cu maxim l00 participan{i. forum pentru

discu{ii. аrhiчД de fiqiere pentru а putea plasa documcnte. раrtаjаrе de fi;iеrе. Utilizati de

instituliile de invalamant mеmЬrе а comunitatii eTwinning Moldova. La acest link in rоmАпД

se poate gДsi, Ghidul de utilizare а portalului eTwinning ýi а instrumentelor TIC asociate:

httр://аlец,аiсе.md/аlе_m/wцсоп!9цt/црlq4ilý120l 7/1QtGhidеТrуiццiпg&QIVL-Z0l бочt-

FINAt-.pdf

4. Solu{ia WhatsApp sau ViЬеr: este, de аsеmепеа, destul de accesibil de utilizat 9i lu5m in

calcul с1 mulli рiriпli lolosesc deja aceastб solulie, репtrч а interacliona cu cadrele didactice

in scopul verific5rii procesului de iпstгuirе. Poate fl utilizata varianta mobili cAt 9i Desktop.

5. Video offline: in cazul 'in саrе сопruпiсаrеа video in timp rеаl пu este posibila datorita

conexiunilor de vitezi mic5 la Iпtеrпеt sau iпtбrziеrilоr in timp, emoliilor din cauza noutalii

fоrmеi de iпstruiге. profesorii pot alcge varianta inregistririi оifliпе а prezentarii unei teme

sau subiect de la clasa 9i apoi iпсirсаrеа acestuia ре рlаtГоrmе dcdicate. exemplu Youtube.

Sunt f'oarte multe inStrumente репtru desktop rссоrdiпg, inclusiv Se poate Гасе acest lucru cu
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un simplu telefbn mobil,

6. Kahoot: рlаtlоrmа Kahoot! а {bst utilizati de peste чп miliard de oameni din lumea iпtrеаgа

de la lansarea in mediul online in anul 20l3. fiind utilizati atat de catre саdrеlе didactice

репtгu а desЙ9ura procesul de instruire. Aveli posibilitatea si сrеаli testul 9i si-l Гасеli public

репtru toli sau si transmite{i link-ul. iаг copii аu nevoie doar sd se logheze ре Kahoot.com са

elevii de la uп calculator sau orice dispozitiv mobil 9i sй acceseze testul dvs, acJionind

,,PIay";

7. Google C|assroom: dintre soluliile gratuite la acest moment ре рiа{i, Google Classroom este

uпа consideratё са о eflcientё qi rapidd solulie репtгu а accede la managementul conlinutului

educalional. Fiесаrе рrоfеsоr, fblosind un Google Account poate sa i;i сгееzе рrорriа cIasi

чiПuаlа in mod gratuit folosind tehnologiile web.

8, Google Driче - uп instrunent util in саrе pute{i adauga leclii teoretice sau ргасtiсе, fie in

fоrmаt wоrd, ppt gi sn le dali acces copiilor si le studieze, duрб саrе pot rеzоlча anumite

sarcini qi si le adauge tot in acelaýi Driче, iаr dvs. aveli posibilitatea sa le verit'icali.

9. Cisco Ncfworking Academv: .netacad,com este uп portal dedicat,

instructorilor gi elevilor, саrе incIude instrumentele песеsаrе pentru managementul сlаsеlог 9i

utilizatorilor, рrесum 9i conlinutul cursurilor qi ечаluёrilе. Aceasti рlаtfоrmё este utilizatй in

special de instituliile de invalamant din R.Moldova irr саdrul саrоrа au fost fоrmаli instructori

репtru cursurile in domeniul IT: Cisco IT Essentials. Cisco CCNA Routing & Switching, etc.

l0. Facebook Live: este uп instrument саrе permite iпtеrасliопаrеа cu elevii in timp

real intr-un mod imediat. autentic qi interactiv. Intruirea poate fi livгata сu opliunea

"screerl shаrе". adica раrtаjаrе de есrап. iar апtrепоrul poate ghida elevii cu ajutorul uпеi

prezentari роWеr point, а unui mапuаi in f'оrmаt pdf, а unui document Word sau а uпчi

website. Elevii audiazй profesorul. citesc suportul partaj at 9i rйsрчпd la iпtrеЬdri[е

acestuia in opliunea comentarii. аstfЫ participand la lec{ie in timp rеаl, postand intrebari,

sugestii. рrорuпеri direct ре Facebook. Leclia ргеdаtё astГel este salvata online, iar elevii

саrе nu au fost prezenli la lec{ie о чоr putea viziona чltеriоr. Рrоfеsоrul poate evalua

роstёrilе elevilor din comentarii (рrоdчсеrе scrisi), deci poate fi qi un instrument de

еr,аluаге.
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