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ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL
LA DISCIPLINA SCOLARA
BIOLOGIE
TN ANUL DE STUDII 2023-2024

I. Documente obligatorii in proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului
educational la disciplina

Tn anul de studii 2023-2024, predarea-invitarea-evaluarea disciplinei Biologie se va realiza in
invatamantul gimnazial si liceal in conformitate cu prevederile actelor normative-reglatorii n
vigoare:

- Curriculumul la disciplina Biologie editia 2019, aprobat prin ordinul Ministerului

Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 906 din 17 iulie 2019;
- Planul - cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2023-2024,
aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.200 din 28 februarie 2023.

Implementarea Curriculumului la disciplina Biologie, editia 2019 (ordinul MECC nr.
906 din 17 iulie 2019) va avea loc in toate clasele de gimnaziu (VI-1X) si de liceu (X-XI1).

Proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului educational la disciplina Biologie se va
realiza in contextul pedagogiei axate pe competente, care va asigura formarea la elevi a unui
sistem de competente functionale si necesare pentru adaptarea la conditiile mereu In schimbare
ale vietii.

Asigurarea atingerii finalitatilor educationale proiectate la disciplsina Biologie, este o
prioritate a fiecarui cadru didactic in realizarea demersului educational prin revizuirea/ adaptarea
fiecarui element al procesului didactic la situatia de invatare In institutia/ clasa concreta,
incepand cu proiectarea didacticd de lungd duratd si finalizdnd cu realizarea, validarea si
ajustarea acestuia.

1. Sugestii privind proiectarea activitatii didactice

Proiectarea didactica reprezintd o activitate desfasuratd de profesor in vederea anticiparii
etapelor si actiunilor concrete procesului de predare — invatare — evaluare si include proiectare
didactica de lunga durata si proiectare didactica de scurta durata.

Proiectarea didactica de lunga durata se realizeazd in corespundere cu numarul de ore
stipulate Tn Planul — cadru de invatamant, in conformitate cu prevederile Curriculumului la
Biologie si va include, Th mod obligatoriu, activitati de recapitulare/ de consolidare a materiei de
studiu, proiectat urmare a administrarii evaludrii initiale si a identificarii nivelului de cunostinte
al fiecarui elev, respectiv, in functie de necesitdtile elevilor.

Tn proiectarea didactica de lunga durata, cadrul didactic poate realiza reesalonari pe parcursul
semestrului sau anului de studii, referitor la alternarea si succesiunea studierii continuturilor si
repartizarea numdrului de ore pentru temele fiecarei unitati de continut, totodatd, ramane
obligatorie realizarea competentelorspecifice disciplinei si a finalitatilor subordonate
competentelor specifice, proiectate in curriculum. Proiectarea didactica de lunga duratd pentru
clasele de liceu se realizeaza separat pentru profilul real si umanist.

Modele de proiecte didactice de lungda durata la Biologie pentru clasele gimnaziale,
conforme Curriculumului dezvoltat, editia 2019, sunt prezentate in Reperele metodologice
privind organizarea procesului educational la disciplina Biologie, pentru anii de studii
precedenti, conform link-ului https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general.



https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general

Alte modele de proiecte didactice de lunga durata si de scurta durata, recomandate pentru clasele
de gimnaziu si liceu se regasesc in Ghidul de implementare a Curriculumului, editia 2019 si pe
site-ul MEC conform link-ului https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general.

La elaborarea proiectelor didactice de lunga durata si de scurtd durata se va respecta
managementul timpului temelor pentru acasa, tindnd cont de prevederile Instructiunii privind

managementul temelor pentru acasd in invatamantul primar, gimnazial si liceal, aprobate prin
ordinul MECC nr. 1249 din 22 august 2018.
Ministerul Educatiei si Cercetarii recomanda discipline optionale cu tangenta la biologie,

atribuite la aria curriculara Matematica si stiinte, in conformitate cu Planul-cadru de invagamdnt
primar, gimnazial §i liceal pentru anul de studii 2023-2024. Scopul disciplinelor optionale rezida
in aprofundarea, extinderea si integrarea prin inovarea cunostintelor elevilor, in vederea
dezvoltarii finalitatilor educationale prin prisma competentelor specifice disciplinelor scolare din
aria curriculara nominalizata.
Pe pagina WEB al Ministerului Educatiei si Cercetarii sunt propuse curricula pentru discipline
optionale, inclusiv specifice si biologiei, la care sunt elaborate si aprobate curricula respective:
— Educatie pentru sanatate (cl. V-XII), editia 2019
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
Educatie ecologica (cl. I - XII)
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
— Chimia si explorarea mediului (cl. X - XII, profilurile real, umanist, arte si sport)
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
— Surse de energie regenerabile (cl. VII-1X)
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
- STEM in Criminalistica (cl. VIII-IX si X-XI)
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
Institutia de invatamant poate propune si alte discipline optionale din Planul-cadru de
invatamant, care poseda curriculum, plasatr pe site-ul MEC, conform link-ului:
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general .

I11. Repere privind eficientizarea procesului de predare-invitare-evaluare

Desfasurarea demersului educational in contextul pedagogiei axate pe competente impune
proiectarea strategiei didactice oportune formarii la elevi a competentelor din curriculum.

Tn procesul de studii dezvoltarea competentelor specifice a disciplinei si atingerea
finalitatilor stipulate in curriculum se bazeaza pe rezultanta a trei componente: cunostinte+
priceperi si deprinderi + atitudini. Cele 3 componente se realizeaza prin sarcini didactice
corespunzatoare si prin adaptarea tehnicilor interactive care asiguri o educatie dinamica,
formativa, motivanta, reflexiva, continua.

La elaborarea sarcinilor didactice pentru aceste componente se foloseste pe larg taxonomia
lui Bloom si alte taxonomii relevante, bazate pe nivele cognitive si orientate spre:

e formarea la elevi a minimumului intelectual necesar si suficient Tn asimilarea cunostintelor
generale despre biologie (cunoastere si intelegere). Pentru asimilarea/interiorizarea constienta a
informatiei pot fi utilizate metode de informare/ documentare care fac parte din categoria lucru
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cu textul: lectura ghidata (individual, Tn perechi sau in grup), interviul etc. si metode din
categoria reprezentari grafice. scheme structurate logic, scheme corelative etc.;

edezvoltarea capacitatilor intelectuale si psihomotorii la elevi prin intermediul sarcinilor
didactice Tn corespundere cu nivelul de aplicare.in acest caz, se recomandi eficientizarea
utilizarii metodelor care poseda un caracter aplicativ si formeaza la elevi priceperi si deprinderi
actional-practice/ de investigatie la lectiile de biologie: observafia, experimentul, lucrarea
practicd, lucrarea de laborator, proiectede investigatie simpld, modelarea etc. Un rol deosebit le
revine tehnologiilor informationale. Astfel, elevii vor utiliza diverse programe computerizate
pentru selectarea, prelucrarea si prezentarea informatiei referitoare la particularitatile structurilor,
proceselor, fenomenelor biologice;

e formarea atitudinilor si comportamentelor la elevi, in contextul conditiilor sociale bine
determinate. Acest scop poate fi atins prin realizarea sarcinilor didactice in corespundere cu
nivelul de analiza si sintezalevaluare. Se vor aplica metode ce formeaza la elevi valori si
atitudini personale, spre exemplu: studiul de caz, interviul, jocul de rol, proiecte de investigatie
mai complexe, dezbaterea etc.

Unele metode utilizate in procesul de formare a competentelor se realizeaza in cadrul
activitatii in grup, altele - in cadrul activitatii individuale, i prezinta anumite valente formative:

- activitatea in grup contribuie la formarea abilitatilor/ competentelor de comunicare;

parteneriat, cooperare, colaborare, luarea deciziilor etc.;

- activitatea individuala dezvoltd abilititi de actiune independentd/ personalizata;

autoinstruire, responsabilitate in actiuni etc.

Abordarea strategiei didactice descrise, in procesul educational la biologie presupune
diversitate si creativitate in educatie, aspect important ce deschide noi perspective in formarea
personalititii elevului contemporan. In context, rezultanta celor trei componente descrise mai
Sus, reprezintd competenta formata, manifestatd prin comportament observabil si masurabil,
raportat la o situatie concreta.

Luand in considerare rolul important al abordarii transdisciplinare in proiectarea si
desfasurarea demersului educational, se recomanda proiectarea unor activitati didactice cross-
curriculare, organizate prin prisma unor proiecte de cercetare STEM si STEAM.

In Curriculumul la disciplina Biologie, editia 2019, sunt incluse activititi si produse de invitare
axate pe proiecte STE(A)M. Acest tip de activitate este atribuit competentei-cheie in domeniul
stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii, recomandatd de Consiliul Uniunii Europene.
Proiectele tematice STEM sunt completate cu domeniul artei (A).
La disciplina Biologie, sunt propuse urmatoarele proiecte STE(A)M, conform Tabelului 1.
Tabelul 1: Lista proiectelor STE(A)M la disciplina Biologie

Clasa Nr. | Unitatea de continut Proiecte STE(A)M
d/o
aVl-a 1. I. Celula, unitatea de baza a vietii »Vocabularul creativ’ cu genericul In
lumea celulelor”
2. II. Diversitatea si clasificarea | ,,Portofoliul  creativ’ cu  genericul
organismelor vii ,,Originalitate prin diversitate”
aVll-a 3. I11. Plante »Plantele: solutii tehnice inspirate de om”
a Vill-a 4. II. Diversitatea si  clasificarea | ,,Sculpturi din plante”.
organismelor vii
5. IV. Organismul uman si sanatatea ,,Analiza caracterelor sexuale secundare in
timpul pubertatii la fete si baieti”
alX-a 6. L. Celula, unitatea de baza a vietii »Arborele genealogic al familiei”
aXl-aUR | 7. I. Sistemul nervos la om ,» Traseul mesajului nervos”




Tn continuare prezentam repere pentru realizarea proiectelor STE(A)M:
- Arborele genealogic al familiei, clasa a IX-a, unitatea de continut I. Celula, unitatea de
baza a vietii (Tabelul 2);
- Plantele: solutii tehnice inspirate de om, clasa a Vll-a, unitatea de continut III, Plante
(Tabelul 3). Acestea pot fi preluate in elaborarea altor tipuri de proiecte tematice

STE(A)M la disciplina Biologie.

Tabelul 2: Aspectele competentei-cheie STE(A)M previzute de proiectul
Arborele genealogic al familiei, clasa a 1X-a

Stiinte

Necesitatea de a
explica procesele ce
tin de mecanismele
principale de
mostenire a
caracterelor
ereditare, utilizand
cunostintele si
metodologia aflate
in uz, inclusiv
cercetarea §i
observarea, pentru a
identifica Intrebari si
pentru a trage
concluzii, bazate pe
dovezi ale legilor
eredititii.

Tehnologie

Utilizarea si
gestionarea unor
instrumente si
magini tehnologice,
programe digitale,
materiale precum si
date stiintifice,
pentru a indeplini
proiectul tematic
sau pentru a ajunge
la o concluzie, in
baza mecanismelor
principale de
mostenire a
caracterelor
ereditare, conform
legilor eredititii.

Inginerie

Implica intelegerea
schimbirilor
cauzate de
mecanismele
principale ale legilor
eredititii, prin
produse vizibile
realizate si
functionale.

Artd

Proiectul poate fi
combinat cu
anumite elemente
din arta, care va
defini produsul ca
o abordare
abstracta si
imaginativa.

Matematica

Cunostintele din
domeniul matematicii
vor dezvolta si folosi
gandirea si
rationamentul
matematic pentru a
rezolva o serie de
probleme ce tin de
mecanismele
principale de
mostenire a
caracterelor
ereditare, n situatii
de zi cu zi.

Tabelul 3: Aspectele competentei-cheie STE(A)M prevazute de proiectul
Plantele: solutii tehnice inspirate de om, clasa a Vll-a

Stiinte

Explicarea procesele
ce tin de
particularitatile
structurale si
functionale ale
planelor inspirate
de om in diverse
domenii ale vietii,
utilizand
cunostintele si
metodologia aflate in
uz, inclusiv
observarea §i
experimentarea,
pentru a formula
concluzii bazate pe
dovezi ca solutii
tehnologice in
activitatea umana.

Tehnologie

Utilizarea si
gestionarea unor
instrumente si masini
tehnologice,
programe digitale,
materiale precum si
date stiintifice,
pentru a indeplini
proiectul tematic sau
pentru a ajunge la o
concluzie, in baza
particularitatilor
structurale si
functionale ale
plantelor, ca solutii
tehnologice pentru
om.

Inginerie

Implicé intelegerea
structurii plantelor si
functiilor acestora,
preluate de om in
diverse domenii ale
vietii, prin produse
vizibile realizate si
functionale.

Arta

Proiectul poate fi
combinat cu
anumite elemente
din arta, care va
defini produsul ca
o abordare
abstracta si
imaginativa.

Matematica

Cunostintele din
domeniul matematicii
vor dezvolta si folosi
gandirea si
rationamentul
matematic pentru a
rezolva o serie de
probleme ce tin de
particularititile
structurale si
functionale ale
planelor ca solutii
tehnologice pentru
om, in situatii de zi cu
Zi.

Un alt exemplu de proiect STE(A)M se refera la Alimentatia echilibrata, clasa a Vll-a, unitatea
de continut IV, Organismul uman §i sanatatea si este prezentat In Anexa 3.



Tn elaborarea proiectului STE(A)M la disciplina Biologie, pe exemplele prezentate, se va tine
cont de respectarea unor criterii:
- durata de timp cat mai extinsa;
- identificarea apartenentei la proiecte interdisciplinare;
- stabilirea unui numar optim de elevi implicati in proiect;
- realizarea activitdtii in baza metodei proiect;
- utilizarea resurselor materiale accesibile si disponibile; organizarea etapei de evaluare a
proiectelor.
Tn continuare, recomandam unele sugestii privind criteriile de evaluare a proiectului STE(A)M:
- acoperirea subiectului propus (tema, argumentul proiectului, scopul proiectului,
obiectivele proiectului) in mod unitar si coerent, logic si argumentat;
- elaborarea si structurarea proiectului cu acuratete si coerenta demersului stiintific;
- precizari clare asupra aspectelor interdisciplinare vizate in proiect din diverse domenii
stiintifice (ex. chimie, fizica, istorie, geografie etc.);
- structurarea schematica a informatiei;
- completarea fisei proiectului in mod consecvent, conform planificarii;
- diversitatea si eficienta resurselor, utilizate in realizarea proiectului (resurse materiale,
umane, timp, spatiu etc.);
- originalitatea ideii proiectului, impactul proiectului;
- calitatea prezentarii rezultatelor obtinute conform relevantei, consecventei justificate,
rationamentului coerent si temeinic;
- contributia personald in dezvoltarea ideii proiectului; caracterul inter- si transdisciplinar
al cercetarii.
Reperele prezentate pentru realizarea proiectelor in baza conceptului STE(A)M, pot fi
individualizate de catre cadrul didactic, in functie de specificul planificarii, organizarii,
desfasurarii si evaludrii activitatii si produselor de invatare ale elevilor.

Curriculumul la disciplina Biologie, editia 2019, recomanda diverse activitati si produse de
invatare.
Produsele de invatare reprezinta rezultatele ce structureaza continutul tematic, sprijind procesul

de instruire Tn calitate de instrumente de organizare a situatiilor de invatare si de generare a
experientelor de invatare pentru elevi.

Activitatea de invatare desfasurata se materializeaza deseori in produse, lucrari, obiecte fizice
care pot constitui un reper pentru verificarea si evaluarea cunostintelor, capacitafilor si
deprinderilor dobandite in procesul de invatdmant. Produsul activitatii are avantajul ca
sintetizeaza foarte bine un complex de caracteristici referitoare la domeniile: cognitiv
(cunostinte, capacitati), motivational-atitudinal (motivatii, interese, atitudini) si psiho-motor, de
aplicare §i executare (deprinderi, abilitati).

In sens larg, prin produs se intelege orice rezultat fizic al activitatii elevilor realizat de ei in
procesul de invatdmant si in cadrul invatamantului la distanta. Produse ale activitatii sunt: lucrari
scrise, buletine informative, lucrari de laborator, practice, prezentari, proiecte etc.

Pentru a oferi o evaluare semnificativa, analiza produsului activitatii elevilor trebuie sa se
Tntemeieze pe repere si criterii clare, vezi modele prezentate in Anexa 1.



IV. Strategii de evaluare

Administrarea Evaludrii initiale la Biologie este obligatorie in anul de studii 2023-2024, in
clasele initiale si terminale din invatamantul gimnazial si liceal (VI, IX si X, XII), dupa primele
2-5 lectii (in functie de numarul de ore saptdmanal si pe clasd), in celelalte clase, rdmane la
discretia cadrului didactic. Rezultatele elevilor la evaluarea initiala nu se trec in catalog, dar
servesc ca repere pentru masurarea progresului elevilor. Structura evaluarii initiale va include
itemi, formulati pe nivele cognitive si bazati pe materia de studiu predata pe parcursul anului
precedent de studii. In functie de rezultatele elevilor la evaluarea initiald si de necesititile de
acoperire a nivelului competentelor proiectate la disciplind, cadrele didactice vor
planifica/organiza lectii de recuperare/ de consolidare a materei de studiu.

Pedagogia axatd pe competente orienteaza vectorul evaludrii spre o evaluare continud/ formativa:

- prin motivarea elevilor i realizarea feedback-ului;

- prin stimularea la elevi a efortului de autoevaluare formativa (autoevaluarea formativa
reprezinta procesul prin care elevul insusi este pus sa judece calitatea lucrului sau in
raport cu obiectivele definite si cu criteriile de apreciere propuse);

- prin formarea deprinderilor de evaluare reciproca (evaluarea reciproca constituie un
proces de interactiune evaluativa, orientat spre emiterea unor judecati de valoare in
baza unor criterii prestabilite);

- prin evidentierea succesului, realizand astfel principiul centrarii pe personalitatea celui
evaluat (educat).

Evaluarea formativi consta in formarea permanenta, continud a competentelor la elevi conform
standardelor educationale. Cadrele didactice vor considera rezultatele elevului in cadrul evaluarii
In cadrul evaluirii formative vor fi elaborate sarcini didactice pe nivele cognitive, in context
taxonomic, fapt ce va permite valorificarea la maximum a potentialului intelectual al fiecarui
elev.

Prin sarcini didactice cu divers nivel de dificultate, profesorul orienteaza i dirijeaza activitatea
de studiere a elevilor, evidentiaza ce si cum trebuie sa invefe, formandu-le un stil de munca
intelectuala. Evaluarea realizata astfel, evita caracterul de "surpriza" al rezultatelor. Ea nu se
efectueaza n scop de "sanctionare”, ci permite autoevaluarea rezultatelor obtinute, motivand
elevul pentru propria formare.

Pentru a elabora sarcini didactice pe nivele cognitive este important sa determinam
taxonomia corespunzatoare si semnificatia nivelelor taxonomiei. Un model de taxonomie care
poate fi utilizat in elaborarea sarcinilor didactice la lectiile de biologie este taxonomia lui Bloom.

Semnificatia nivelelor taxonomiei lui Bloom si exemple de sarcini didactice
Cunoasterea - evocarea faptelor particulare si generale, a metodelor sau procedeelor, evocarea
unei structuri, unui model, unui termen/reproducerea informatiei asa cum este prezentatda in
manual. La nivel de cunoastere, elevul va putea expune datele inmagazinate Th memorie.

Exemple de sarcini didactice

1. Completeaza spatiul/ dreptunghiurile ....

2. Scrie definitia termenului/notiunii biologice ... etc.

Intelegerea - percepere intelectuald, capacitatea omului de a opera cu notiuni. La nivel de
intelegere, elevul va putea transforma o modalitate de comunicare in alta/un tip de informatie in
alt tip.



Exemple de sarcini didactice
1. Coreleaza notiunile din coloana A cu definitiile corespunzatoare din coloana B ...
2. Reprezinta informatia intr-o diagrama...
3. Indica pe desen ... etc.
Aplicarea - utilizarea/aplicarea reprezentarilor abstracte (procedee, metode, principii, teorii,
algoritmi) in situatii concrete/ raportarea unui principiu general la un caz concret (DEX).
La nivel de aplicare, elevul va fi apt de a prevedea efectul schimbarilor produse de diferiti
factori.
Exemple de sarcini didactice
1. Scrie o lista de alimente necesare pentru o anumita patologie ...
2. Modeleaza structura moleculei de ADN....
3. Propune modalitati de prevenire ... etc.
Analiza - separarea/descompunerea imaginara a obiectelor, proceselor in partile lor componente,
identificarea particularitatilor acestora si crearea unor produse noi. La nivel de analiza, elevul va
putea verifica exactitatea informatiei obtinute prin analiza elementelor unui intreg pentru a
descoperi ceva nou.
Exemple de sarcini didactice
1. Exclude cuvantul care nu corespunde multimii ... $i argumenteaza raspunsul.
2. Enumera asemanadrile/deosebirile...si propune ...
3. Sarcina de tip cauza — efect
4. Noteaza motivele care au generat acest argument si scrie cat de fiabile sunt aceste motive.
5. Cat de convingator este argumentul?
6. A fost omis ceva? Ce si de ce?
7. Concluzia este rezonabila? etc.
Sinteza - Tmbinarea elementelor separate cu scopul de a forma un tot intreg. La nivel de sinteza,
elevul va putea gasi mijloace pentru a verifica ipotezele, supozitiile, informatia.
Exemple de sarcini didactice
1. Scrie un rezumat cu tema”.........
2. Ce s-arintmpla daci ...
3. Scrie un eseu in care sa reflecti ...
4. Prezinta cel putin 3 argumente, care sa elucideze ...
5. Grupeaza notiunile din sirul de mai jos cate 3 si noteaza criteriile, pe baza carora ai realizat
gruparile;
6. Generalizeaza informatia intr-0 expresie etc.
Evaluarea - formularea judecatilor de valoare/parerilor fata de anumite situatii, contexte, procese etc.
La acest nivel, elevul va putea sa exprime judecati de valoare referitoare la anumite lucruri.
Tipul de sarcini didactice la nivelul evaluare, prevede rezolvarea situatiilor concrete de problema.
1. Care este problema in cercetarea ta? Ce se poate invata din ea?

2. Care sunt punctele forte si punctele slabe ale acestui aspect?

3. Care este pozitia ta in aceastd privintd? Cum difera argumentul tau de cel prezentat de catre
persoana X? etc.

Tn procesul de evaluare formativa (curenti), in cadrul lectiilor de biologie vor fi folosite atét
metode traditionale de evaluare: chestionare orale si scrise, Cat si metode interactive: observatii,
experimente, lucrari practice, lucrari de laborator, portofoliul etc., utilizate in vederea evaluarii
capacitatii elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice, precum si a gradului de stapanire a
priceperilor si deprinderilor de ordin practic.



Pentru realizarea cu succes a unei activitati practice, elevii trebuie sa fie avizati asupra:

- importantei respectarii normelor de protectie a muncii in cercetarea biologicd;

- tematicii si obiectivelor lucrarii;

- etapelor si sarcinilor pentru realizarea lucrarii;

- modului n care ele vor fi evaluate (baremele/grilele/criteriile de notare);

- conditiilor care le sunt oferite pentru a realiza aceste activitati (aparate, ustensile de laborator,
materiale etc.);

- criteriile de evaluare a activitatii practice.

Lucrarile practice la biologie prezinta particularitati metodice in functie de obiectivul didactic
principal urmarit, de modalitdtile de organizare si In functie de activitatea care predomina.

Pot fi organizate lucrari practice la o anumita etapa din cadrul lectiei, sau prin sarcini de
extindere pentru o perioada de timp indelungata (de ex., cateva zile, 1-2 saptamani). Unele
lucrari practice pot fi efectuate de elevi si la domiciliu.

Lucrarea practica este metoda didactica in care predomind actiunea operationald reala,
exercitiul, algoritmizarea (o operatie constituitd dintr-o succesiune univocd de secvente care
conduce, Intotdeauna, spre acelasi rezultat). Aceastd metoda prevede aplicarea cunostintelor si
capacitatilor in vederea obtinerii unui produs semnificativ.

In cazul lucrarilor practice elevii sunt pusi in situatia de a executa ei insusi, sub
indrumarea profesorului, diferite sarcini cu caracter aplicativ in vederea fixarii si consolidarii
cunostintelor si a formarii priceperilor si deprinderilor. Astfel, elevii au oportunitatea sa
congtientizeze valoarea practica a teoriei stiintifice in realizarea acestor lucrari.

La structurarea unei lucrari practice, in procesul de investigare a lumii vii la disciplina
Biologie, pot servi urmatoarele repere:

1. Conform scopului urmarit, se schiteazd un plan de actiune pentru a cunoaste mai bine
obiectul cercetat. Acest lucru elevul, 1l poate face de sine statator sau cu ajutorul profesorului;

2. Efectuarea lucrarii practice se desfasoara dupa un plan de actiune. Cu responsabilitate, se
selecteaza materialele si mijloacele potrivite conditiilor In care se va desfasura activitatea;

3. Verificarea rezultatelor obtinute de sine statitor, de catre elev, sau in prezenta altor
participanti prin realizarea unui schimb de pareri.

Indiferent de modalitatile prin care se realizeaza, ele presupun un volum mai mare de
muncd independenta din partea elevilor.

In opinia autorului R. Tavernier, lucririle practice nu vizeaza doar acumulare de
cunostinte. Acestea trebuie sa dezvolte la elevi un anumit grad de stimulare Tn folosirea
cunostintelor acumulate.

In cadrul lucrérilor practice, nu se necesiti acordarea notei pentru fiecare elev.

Lucrarile de laborator ajuta elevii s descopere adevarul stiintific despre obiectul cercetat, pe
cale experimentala in locuri echipate cu instrumente si tehnica de laborator, substante chimice,
microscoape, preparate etc.

Lucrarea de laborator este bazata preponderent pe tehnici experimentale care nu
angajeaza resursele didactice la nivelul unui demers cu finalitate productiva. Totodata, lucrarea
de laborator poate fi efectuatd in cabinetul de biologie, in ore special rezervate, sub
monitorizarea nemijlocita a profesorului.

Experimentul ca metoda didactica, ajuta elevii sa scoatd in evidenta realitatea, prin
exersarea principiilor invatarii active. Procesul de investigare a lumii la vii la disciplina
Biologie, cu ajutorul experimentului, va cuprinde urmatoarele etape:

1. Crearea unei justificari;
2. Emiterea ipotezei;



Organizarea unei situatii experimentale;
Desfasurarea experimentului propriu-zis, cu folosirea ustensilelor de laborator ;
Prelucrarea datelor;
Formularea concluziilor cu propriile cuvinte, n baza rezultatelor primite;
. Confirmarea sau infirmarea |poteze| emise.
In cadrul lucrarilor de laborator, activitatea individuala a elevului, necesitid apreciere, prin
acordarea notei fiecdrui elev.
Lucrarile practice si de laborator vor fi organizate numeric pe clase, dupa cum urmeaza:

Clasa a Vl-a — 4 lucrari;

Clasa a VIl-a — 5 lucrari;

Clasa a VIll-a — 6 lucrari;

Clasa a IX-a — 6 lucrari;

Clasa a X-a — 5 lucrari (profil real), 2 lucrari (profil umanist);

Clasa a Xl-a — 6 lucrari (profil real), 2 lucrari (profil umanist);

Clasa a XllI-a — 5 lucrari (profil real), 2 lucrari (profil umanist).
Lista lucrarilor practice si de laborator recomandate pentru desfasurare, pe clase este prezentata
n Anexa 2.
Evaluarea sumativa este evaluarea materiei asimilate si se realizeaza intr-un an de studii se
realizeaza, in functie de numarul de ore la disciplind, profilul, nivelul clasei de elevi etc.
Numarul de evaludri sumative obligatorii pe perioada unui semestru la disciplina scolara este
egal cu numarul unitatilor de invatare/ unitétilor de continut proiectate in curriculum, dar nu mai
mic decat doi. Evaluarea sumativa este evaluarea materiei asimilate, care intervine in momente
precise (la finele unui semestru/ an scolar, la finele a doud sau cateva unitdti de Invatare
comasate, carora orientativ le revin circa 15-20 ore, se pot propune 2-4 probe de evaluare
sumativa ntr-un an scolar, in functic de numarul de ore la disciplina, profilul, treapta de
invatamant, specificul colectivului de elevi).
La finele semestrelor in ciclul liceal, in cazul administrarii tezelor semestriale la disciplina
Biologie de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii, nu vor fi desfasurate suplimentar si
lucriri de evaluare sumativa, astfel, se va evita suprasolicitarea elevilor.

Evaluarile efectuate la finele anului de studii vor demonstra nivelul de realizare a

competentelor specifice si a finalitatilor manifestate prin valori si atitudini, indicate n
curriculumul la Biologie.

N O AW

V. Aspecte specifice privind organizarea procesului educational la Biologie
in anul de studii 2023-2024

La disciplina Biologie, in invatamantul gimnazial si liceal, Curriculumul ofera flexibilitate
cadrelor didactice in realizarea parcursului scolar si organizarea demersului educational,
totodata, pentru a asigura rezultate de SUCCES In dezvoltarea competentelor la elevi, sunt
necesare actiunile:
1. planificarea activitatilor de recapitulare/ de consolidare a continuturilor curriculare (in
functie de necesitdtile existente la disciplina/in institutie/la nivel de clasa;
2. comasarea continuturilor curriculare la disciplina (la necesitate) n procesul de predare-
invatare-evaluare din perspectiva reesalonarii timpului pentru implementarea integrala a
curriculumului disciplinar;



3. stabilirea perioadei de timp de cadrul didactic, pentru recapitularea/ consolidarea materiei de
studiu, 1n functie de necesitatile elevilor pentru acoperirea competentelor proiectate la disciplina
(in baza continuturilor studiate in anul de studii 2022-2023);

4. incurajarea elevilor in perioada de recapitulare/ consolidare sa puna accent pe autoevaluare, iar
cadrele didactice sa aprecieze competentele formate la elevi, fara acordarea notei,

5. concretizarea modalitatilor de evaluare a produselor de invatare recomandate In curricula
disciplinare;

6. dezvoltarea modelelor de produse de invatare in sensul abordarii STEAM si STEM,;

7. proiectarea demersului didactic pentru studierea materiei noi, in anul de studii 2023-2024, cu
adaptari curriculare, in functie de perioada de timp oferita pentru recapitulare/ consolidare a
materiei de studiu din anul precedent;

8. reglementarea temelor pentru acasa la disciplina Biologie, In esenta scolii prietenoase
copilului, conform Instructiunii privind managementul temelor pentru acasa in invatamantul
primar, gimnazial si liceal (ordinul MECC nr.1249 din 22.08.2018) si a sugestiilor propuse n
Reperele metodologice la disciplina Biologie, anul de studii 2021-2022 (plasate pe site-ul MEC);
9. proiectarea didactica de lunga durata pentru anul de studii 2023-2024, pe semestre;

10. aprobarea Proiectului didactic de lunga durata de catre directorul institutiei de invatamant,
pana la finele lunii septembrie curent;

11. completarea in catalogul clasei, la fiecare disciplina scolard, pe pagina din dreapta, cu
mentionare la rubrica Note (activitati de recapitulare/ consolidare si numarul de ore).

12. dezvoltarea la elevi a competentelor transversale/ transdisciplinare in baza principiului de
integrare la studierea disciplinei si formarea unui comportament responsabil la elevi, in caz de
situatii exceptionale, conform sugestiilor din Reperele metodologice de organizare a procesului
educational la disciplina Biologie, in anul de studii 2021-2022, plasate pe site-ul MEC).

VII. Asigurarea didactica

Manualele de baza in anul de studii 2023-2024,
aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetarii

Clasa | Numele autorilor, denumirea manualului

VI N. Birnaz, S. Mitelea, Biologie, manual pentru clasa a VI-a, Chisinau, Editura Prut
International, 2023.

VIl N. Bernaz-Sicorschi, V. Copil, Gh. Rudic, Biologie, manual pentru clasa a VlI-a,
Chisiniau, Editura Stiinta, 2020 (reeditat conform Curriculumului 2019).

VIIl | M. Duca, L. Dencicov, Biologie, manual pentru clasa a V1ll-a, Editera Prim, Chisinau, 2013.

IX T. Cozari, Biologie, manual pentru clasa a IX-a, Editura Stiinta, 2012.

X I. Ungureanu, A. Postolache-Calugaru, I. Melian, manual pentru cl. a X-a, Editura
BonsOffices, 2020 (reeditat conform Curriculumului 2019).

Xl M. Duca, Biologie, manual pentru clasa a Xl-a, Editura Editera Prim, Chisindu 2020
(reeditat conform Curriculumului 2019).

Xl N. Bernaz-Sicorschi, M. Lesanu, Gheorghe Rudic, Biologie, manual pentru clasa a XII-a,
Chisinau, Editura Prut-International, 2017.
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ANEXA 1
CRITERII DE EVALUARE A PRODUSELOR DE iINVATARE

Dintre criteriile de evaluare cu aplicabilitate mai generala pot fi mentionate:

- gradul de corespondenta cu obiectivele sau parametrii proiectarii, in baza carora produsul a fost
realizat;

- aspecte tehnice sau procedurale ale realizarii produsului: aplicarea tehnicilor si procedeelor
recomandate, calitatea operatiilor efectuate;

- aspecte estetice ale produsului;

- aspecte relevante pentru atitudinea elevului in procesul executarii produsului, cu referire la
acurateteaexecutiei, atentia acordarii detaliilor aparente, temeinicia realizarii, exigenta in
autocontrolul calitatii etc.

Tn continuare, vom prezenta exemplu de produs de invitare la biologie si repere pentru criteriile
de evaluare. In predarea-invitarea biologiei rol important il are desenul efectuat in caiet.
Desenul poate fi realizat in cadrul lucrarilor practice, de laborator sau ca activitate de consolidare
a cunostintelor. Procedeul de evidentiere, in limbaj grafic a desenului, constd in redarea
caracterelor sau insusirilor importante ale unui obiect, organism sau fenomen. Desenul executat
corect si sugestiv, trezeste interesul si atentia elevilor, participarea efectiva in momentul in care il
realizeaza in caietul de clasa sau 1n cadrul activitatii practice.

Pentru ca desenul sa atinga scopul, va fi necesar sa corespunda cerintelor si sa fie:

- corect din punct de vedere stiintific;indeplinit cu acuratete, fara stersaturi repetate;

- clar si suficient de mare, pentru buna vizualizare;

- insotit de titlu, legenda scrisa corect si ordonat, esentialul fiind notat cu litere de tipar;

-liniile de indicatii care suprapun cuvintele cu cifrele din desennu se Intretaie.

Este important, ca elevul sd fie instruit, privind cerintele pentru realizarea corectd a unui
desen prin intermediul unui mesaj sau a unei Fige cu instructiuni, care sa includa componentele
desenului si criteriile de evaluare.

Desenul realizat de catre elev in cazul studierii unui reprezentant, examindrii unui obiect de
cercetare, etc. la lectiile de biologie, va include componente recomandate in tabelul de mai jos.

GRILA CU CRITERII DE EVALUARE A DESENULUI

Numele, prenumele elevului clasa data
Componentele Criterii de reusita Puncte | Auto-evaluare | Evaluare
necesare Desenului (elev) (profesor)
1. Efectuat in creion simplu, urme subtiri 1
Dimensiunile si 2. Centrat n locul destinat, in chenar, foaie 1
conturul 3. Corespunde modelului real, se respecta proportiile 1
o5p * 4. Include componentele indicate, necesare. 1
5. Desen indeplinit fard corectari, stersaturi 1
Caracteristicile 6. Liniile de anotare sunt trasate cu rigla, indeplinite 1
Legendei n creion simplu, nu se intretaie.
4p 7. Varful sagetii atinge componentele anotate 1
8. Anotarile sunt corespunzatoare, complete, alineate 1
9. Corect formulate, fara greseli, literele lizibile 1
Titlul 10. Sub desen sau de asupra desenului, bine centrat 0,5
1p 11. Titlul fara greseli, clar formulat 0,5
Total 10p




Legenda (anotarile)

arONE

Titlul

Pentru Tehnica de realizare a desenului - 10 puncte.

Daca se identifica unele elemente ce lipsesc n desen, respectiv si din legenda se scad puncte.

Nu se penalizeaza drastic tehnica efectuarii desenului.
Desenul, de mai sus, include 5 componente.

Astfel, la 10 puncte pentru tehnica de realizare a desenului, se vor mai adauga:

5 puncte pentru indicarea tuturor componentelor pe desen si ele sunt indicate prin cifre.

5 puncte pentru notdrile, corecte din punct de vedere stiintific, a denumirilor din legenda.

Un model de barem de notare.

Total 20 de puncte

Nota

10

6

5

punctaj

20-19

18-17 16-15 14-13

12-9

8

GRILA CU CRITERII DE EVALUARE A PRODUSULUI ,,Pasaportul unui reprezentant
din Regnul Plante” (model propus pentru clasele a Vll-a si a V1lI-a)

Componentele produsului sunt repartizate dupa 3 categorii A, B si C
(explicatia este prezentata in tabelul de mai jos).

Numele, prenumele elevului clasa data
Componentele Criteriile de evaluare Puncte | Auto- Evaluare
produsului evaluare | - profesor
A. Continutul teoretic - 20 puncte
Regnul 1
1. Denumirea Filum /Increngatura 1
Clasa 1
Familia ( la solicitare)
Specia 1




Tipul de radacind/ sistem radicular 1
Particularitatile morfologice ale tulpinii 3
(de exemplu: tipul conform consistenteli,
. e pozitionare, etc.)
2, It i LS Particularitatile morfologice ale frunzei (de 3
structurale ale ' . :
reprezentantului exe‘mplu.' fqrma hmbu}m,.prezen‘;a
. o< pes petiolului, tipul nervatiunii, etc.)
specifice unitai Particularitati structurale ale unui tesut 1
taxonomice
vegetal
Particularitdtile morfologice ale organelor 2
generative (de exemplu: prezenta florii,
fructelor) /la solicitarea elevului/
3. Rolul In natura 1
reprezntantului In viata omului 1
4. Atitudine Masur de protece 2
Masuri de Ingrijire 2
B. Tehnoredactarea - 5 puncte
Aranjareain Font, corp de litera, interval intre randuri, 1
pagina marginile
(conform cerintelor stipulatein cadrul
lectiei)
Numarul de pagini (conform cerintelor ,de 1
exemplu: 2 pagini)
Imaginea reprezentantului clar vizibila, 2
conturata, etc.
Respectarea diacriticelor, lipsa greselilor 1
ortografice
C. Comunicarea - 5 puncte
Prezentarea Claritatea expunerii 1
Coerenta enunturilor/ textului 1
Utilizarea corecta a limbajului stiintific, 1
termenilor specifici
Respectarea algoritmului stabilit 1
Respectarea timpului stabilit la prezentare 1
Total 30 p.
Un model de barem de notare.
Nota 10 9 8 7 6 5
punctaj 30-27 26-23 22-18 17-13 12-10 9-6

NB Algoritm similar si criterii de evaluare (adaptate conform specificului) pot fi utilizate pentru

evaluarea produsului ,,Pasaportul unui reprezentant din Regnul Animale”




ANEXA 2

LISTA
lucrarilor practice si de laborator recomandate pentru desfasurare
in conformitate cu unitatile de continut din Curriculumul la disciplina Biologie

Clasa a VI-a

Unitatea de continut I. Celula, unitatea de baza a vietii

Lucrare practica nr.1 - Observarea structurii celulei vegetale si animale la microscopul simplu.

Unitatea de continut I1. Diversitatea si clasificarea organismelor vii

Lucrare de laborator nr. 1 - Recunoasterea la microscop, pe planse, in natura a unor organisme
monocelulare si pluricelulare.

Unitatea de continut III. Plante

Lucrare de laborator nr.2 - Evidentierea transportului substantelor prin organele vegetative ale
plantei.

Unitatea de continut \/. Organismele in mediul lor de viata

Lucrare practica nr.2 - Colectionarea si afisarea diferitor imagini/ fotografii cu plante si
animale pe cale de disparitie din Republica Moldova.

Clasaa Vll-a

Unitatea de continut I. Celula, unitatea de baza a vietii

Lucrare practica nr.1 - Modelarea unui tip de celule, tesuturi cu functii specializate.

Unitatea de continut I1. Diversitatea si clasificarea organismelor

Lucrare practica nr.2 - Evidentierea particularitatilor structurale ale corpului, deplasarea si
comportamentul unor reprezentanti din Regnul Animale (animale nevertebrate/vertebrate).
Unitatea de continut III. Plante

Lucrare de laborator nr.1 - Evidentierea rolului perisorilor absorbanti in procesul de absorbtie
a apei.

Unitatea de continut IV. Organismul uman si sandatatea

Lucrare practica nr.3 - Particularitatile activitatii sistemului respirator uman.

NOTA: Selectarea unei lucriri pentru a completa numirul necesar, rimane la discretia
profesorului.

Clasa a Vlll-a

Unitatea de continut 1. Celula, unitatea de baza a vietii

Lucrare de laborator nr.1 - Evidentierea prezentei substantelor: amidonului, proteinelor si
lipidelor in celule vegetale.

Unitatea de continut I1. Diversitatea §i clasificarea organismelor

Lucrare practica nr.1 - ,,Pasaportul” unui reprezentant din regnul Plante.

Unitatea de continut III. Plante

Lucrare practica nr.2 - Structura florii.

Unitatea de continut IV. Organismul uman si sanatatea



Lucrare de laborator nr.2 - Evidentierea experimentald a unor reflexe la om.

Lucrare practica nr. 3 - Acordarea prim ajutor in caz de fracturi, entorse, luxatii.

Unitatea de continut V. Organismele in mediul lor de viata

Lucrare practica nr. 4 - Calcularea frecventei plantelor si a animalelor pe o unitate de suprafata
(m? dintr-un ecosistem.

Clasa a IX-a

Unitatea de continut I. Celula, unitatea de baza a vietii

Lucrare de laborator nr.1 - Evidentierea diviziunii celulare la microscop.

Lucrare de laborator nr.2 - Observarea la microscopul optic a celulelor sexuale.
Lucrare practica nr.1 - Analiza unor maladii ereditare genice si cromozomiale.

Lucrare practica nr.2 - Rezolvarea problemelor focalizate pe mecanismul transmiterii
caracterelor pentru incrucusarea monohibrida.

Unitatea de continut I1. Diversitatea si clasificarea organismelor vii

Lucrare de laborator nr.3 - Experimente de evidentiere a ciupercilor — drojdia de bere,
mucegaiul verde-albastrui.

Lucrare de laborator nr.4 - Observarea la microscop a protistelor.

Unitatea de continut III. Plante

Lucrare de laborator nr.5 - Realizarea experimentelor pentru evidentierea transpiratiei la
plante.

Lucrare de laborator nr.6 - Realizarea experimentelor pentru evidentierea fotosintezei la
plante.

Unitatea de continut V. Organismele in mediul lor de viata

Lucrare practica nr. 3 - Elaborarea unui proiect de reciclare a deseurilor din propria

gospodarie.
Clasa a X-a (profil real)

Unitatea de continut I1. Caracteristici generale ale organismelor

Lucrare practica nr.1- Reproducerea asexuata/vegetativa pe exemplul unei plante angiosperme.
Unitatea de continut I11. Celula, unitate morfofunctionald a organismelor

Lucrare de laborator nr.1 - Evidentierea unor substante organice in celula.

Lucrare practica nr.2 - Modelarea structurii unei celule eucariote.

Unitatea de continut IV. Sistematica organismelor.

Lucrare practica nr.3 - Recunoasterea pozitiei sistematice a unor organisme utilizand diverse
mijloace de determinare.

Lucrare practica nr.4 - Structura florii la angiosperme.

Clasa a Xl-a (profil real)

Unitatea de continut I1. Receptia senzoriala

Lucrare practica nr.1 - Determinarea acuitatii acustice.

Unitatea de continut IV. Sistemul locomotor si locomotia

Lucrare practica nr.2 - Evidentierea compozitiei chimice a osului.



Lucrare practica nr. 3 - Acordarea prim ajutor in caz de traumatisme ale sistemului locomotor.
Unitatea de continut V. Circulatia substantelor in organism

Lucrare de laborator nr.1 - Recunoasterea la microscop a diferitor elemente figurate ale
sangelui.

Lucrare practica nr. 4 - Determinarea experimentald a pulsului in stare de repaus si dupd un
efort fizic.

Unitatea de continut VI. Respiratia

Lucrare practica nr. 5 - Determinarea experimentald a ritmului respirator in stare de repaus si
dupa efort fizic.

Unitatea de continut VII. Nutritia

Lucrare de laborator nr. 2 - Realizarea experimentelor calitative pentru unele substante
organice:hidrati de carbon, lipide, proteine.

Clasa a Xll-a (profil real)

Unitatea de continut 1. Bazele geneticii

Lucrare practica nr.1 - Diviziunea celulara - Mitoza.

Lucrare practica nr.2 - Analiza legilor lui Gregor Mendel.
Lucrare practica nr.3 - Analiza arborelui genealogic al familiei.

Unitatea de continut II. Ameliorarea organismelor. Biotehnologii
Lucrare practica nr.4 - Analiza unor soiuri ale plantelor de cultura.

Unitatea de continut IV. Ecologia si protectia mediului
Lucrare practica nr.5 - Observarea si Inregistrarea in fisele de observatie a starii mediului
inconjurdtor din localitate.

NOTE:
In clasele de liceu, profil umanist, vor fi desfisurate lucririle practice si de laborator in
conformitate cu numdrul stabilit si la discretia profesorului, de comun cu elevii.

Continutul tematic al lucrarilor practice si de laborator a fost consultat in cadrul reuniunii
metodice republicane cu specialistii din OLSDI, responsabili de biologie, in conformitate cu
prevederile Curriculumului la disciplina Biologie editia 2019.

ANEXA 3

Exemplu de proiect STE(A)M - Alimentatia echilibratd, unitatea de continut IV,
Organismul uman i sandtatea (propus pentru clasa a V1I-a)

Elaborat: Valeria MANEA, profesoara de biologie, grad didactic I, IPLT ,,Constantin
Stere”, or. Soroca

Proiectele STE(A)M in termeni simpli este un model de Invatare a stiintelor exacte ca biologia,
chimia, fizica si matematica, intr-un mod integrat cu aplicatii direct din viata reala si din natura



care, la randul lor, se bazeaza pe céteva principii ce trebuie aplicate pentru a atinge obiectivele
educationale 1n formarea viitorilor adulti.

Principiile educatiei STE(A)M
1. Calitate si rigurozitate;
2. Relevanta si autenticitate;
3. Capacitate si disponibiliate;
4. Inclusiv si accesibil;
5. Céi de invatare.

Scopul proiectului: Elaborarea produselor STE(A)M prin valorificarea cunostintelor despre o
alimentatie sanatoasa, ca solutie pentru un mod de viata sanatos.

Argument

- Alimentatia corectd asigurd cresterea si dezvoltarea adecvatd a adolescentilor si
imbunititeste sinitatea si buna functionare a organismului. In mod special, alimentatia
sandtoasd 1i ajutd pe adolescenti sa-si ridice nivelul performantele la Invatiturd si in
activitatea fizica/ sport. In acelasi timp, alimentatia necorespunzitoare poate duce la
schimbarea greutatii corporale, precum si la aparitia unor boli cronice.

- O alimentatie sanatoasa si echilibrata reprezintd unul dintre factorii principali pentru
mentinerea sandtatii fizice si mintale, pentru a preveni sau limita o serie de boli, precum si
pentru a incetini procesul de imbatranire.

Conform recomandarii Consiliului Uniunii Europene, acest tip de activitate - Proiectele tematice
STEM este atribuit competentei-cheie in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii
si completate cu domeniul artei (A) in cazul Proiectelor tematice STE(A)M.

Stiinte: Studiaza procesele ce tin de valoarea energeticd a produselor alimentare
consumate pe parcursul unei zile si schimbul de substante in dependenta de varsta si activitatea
ta. Aplicd cunostintele personale si metodologia aflate in uz, inclusiv observarea si
experimentarea, pentru a identifica intrebdri si pentru a trage concluzii, bazate pe dovezi ale
actiunii substantelor din rata alimentara zilnicd asupra starii de sandtate. Propune masuri de
profilaxie a sistemului digestiv.

Tehnologie: Utilizeaza si gestioneaza unele instrumente si masini tehnologice, programe
digitale, materiale precum si date stiintifice, pentru a indeplini proiectul tematic sau pentru a
ajunge la o concluzie, cu privire la valoarea energetica a produselor alimentare consumate pe
parcursul unei zile si la schimbului de substante in dependenta de varsta si activitatea personala.

Inginerie: Determina schimbarile cauzate de valoarea energetica a produselor alimentare
consumate pe parcursul unei zile si actiunea substantelor chimice asupra propriului organism in
anumite conditii ale mediului, prin produse vizibile realizate si functionale.

Arta: Combind proiectul tematic cu anumite elemente din arta, care va defini produsul ca
o abordare abstracta si imaginativa.



Matematica: Aplica cunostintele din domeniul matematicii pentru a rezolva o serie de
probleme ce tin de particularitatile specifice ale schimbului de substante in dependentd de rata
alimentara, varsta si activitatea ta, 1n situatii de zi cu zi.

Strategii STE(A)M

Observarea;

Experimentul,

Invitarea prin cooperare;
Invitarea activa;

Invitarea bazati pe proiecte.

Modul de lucru: Tn grupuri de 2-3 elevi

Obiectivele proiectului:

- Sa defineasca principalele notiuni de nutritie si sa descrie in baza surselor
informationale de specialitate domeniile de alimentare;

- Sa identifice principiile alimentare si riscurile care pot interveni in viata unui om atunci
cand nu se alimenteaza sanatos ;

(pH-ul);

- Sa calculeze valoarea energeticd a alimentelor din ratia alimentard zilnicd a unui

adolescent;

- Sa alcatuiasca un regim alimentar individual pentru o zi;

- Sd propund modalitdfi, solutii de profilaxie a bolilor sistemului digestiv pentru a
mentine startea de sanatate;

- Sa propuna modalitdti de aranjare esteticd a mesei din diferite alimente sdndtoase care

trebuie consumate zilnic pentru mentinerea echilibrului alimentar;

- S& recomande produsul proiectului STE(A)M pentru mentinerea echilibrului alimentar

in comunitatea scolara.

Etapele proiectului

« Studierea informatiilor propuse si alte surse de
specialitate pentru realizarea Proiectului

1.Informarea . B 22
i STE(A)M ,,Alimentatia sandatoasa”

* Pregatirea planului de activitate pentru
2. Planificarea indeplinirea sarcinilor clar definite si repartizarea
lor intre membrii grupului.

e v« Selectarea strategiilor de lucru in cadrul
proiectului. Monitorizarea si indrumarea elevilor
de catre profesor.

3. decizia

\




p-

* Implicarea individuald si creativa a fiecarui membru

4. Implementarea de grup conform planului de activitate.
\, v
(  Autoverificarea rezultatelor obtinute in cadrul
5. Controlul proiectului, .intervenirea pr.ofesorului cu sugestii $i
L y recomandari de Tmbunatatire.
( * Totalizarea rezultatelor obtinute conform
P algoritmului aplicat si incurajarea elevilor spre
" . continuitate.

ALEGETI ULEIURILE

SUCURILE PREFERA

SUCURILE DE LEGUME ‘
EVITATI SUPRAPONDERAREA ﬁ
. LE

% Fructe.
15%

COMPOZITIA ALIMENTARA SANATOASA

BEA MULTA APA
SI CEAL

Produse din Cereale ‘.
integrale
25%

q‘\" 4?
Oud Carne Peste
10%
Pasdre albd
Produse lactate cu
contlnut scazut de

Zarzavat
20%

_ EVITATI SA STATI MULT TIMP
REDUCETI RAPID CARBOHlDRATI AU CEL PUTIN O ORA DE

IN SPECIAL BAUTURILE iNDULCIT ACTIVITATE FIZICA ZILNICA

‘NU UITATI IERBURI
SALATE, RADACINI SI

I. Activititi practice pentru Proiectul STE(A)M ,, Alimentatia sanatoasa”:

Domeniul

Sarcini

i

Stiinti

- Studiati diferite surse stiintifice si alcatuiti un mic discurs, referat unde veti
aborba subiectul: ,, Valoarea nutritiva si energeticd a alimentelor”.

- Timpul prezentarii 2-3 minute. Surse de documentare propuse (va puteti informa
si din alte surse de specialitate):

- https://www.rasfoiesc.com/sanatate/alimentatie/VALOAREA-NUTRITIVA-A-
PRODUSELO19.php

- https://www.scribd.com/doc/142073075/Valoarea-Nutritiva-Si-Energetica-a-
Alimentelor

https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alimentatia-pentru-copiii-scolari



https://www.rasfoiesc.com/sanatate/alimentatie/VALOAREA-NUTRITIVA-A-PRODUSELO19.php
https://www.rasfoiesc.com/sanatate/alimentatie/VALOAREA-NUTRITIVA-A-PRODUSELO19.php
https://www.scribd.com/doc/142073075/Valoarea-Nutritiva-Si-Energetica-a-Alimentelor
https://www.scribd.com/doc/142073075/Valoarea-Nutritiva-Si-Energetica-a-Alimentelor
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/alimentatia-pentru-copiii-scolari

- Cu ajutorul senzorului de pH, sau pH-metrului care il aveti in cabinetul de

biologie sau chimie determinati pH-ul diferitor alimente.

- Puteti folosi hartie indicator pH-universal, iar in cazul cand nu aveti nimic,
puteti sd folositi hartie indicator-pH din varza rosie, documentand sursa:

Hartie indicator de pH din varza rosie

https://www.youtube.com/watch?v=KCEm44IVKR

Completati tabelul:

Aliment pH Aliment pH
Cafea 4-5 Laptele de vaca 6,4-6,7
Carne de porc | 5,4 Apa minerala plata Dorna | 7-8
Coca cola 2,5-2,7 Suc de morcovi 6,4-6,8

Denumirea
produsului
LAVAZZA
Kenya
Tchibo Gold
Nescafe Classic

Jacobs Monarch

Concluzie:

pH-ul

6,53
6,90
6,74
6,31

6,41

Determinarea pH-lui in diferite probe de cafea

La nici un tip de cafea pe ambalaj nu este indicat pH-ul, care ar trebui sa
corespundi intervalului de 5.0-5.5, insa in realitate pH-ul la toate tipurile de cafea
difera de valoarea reprezentativa.

- Construiti un machet al sistemului digestiv si demonstrati cum actioneaza celulele
canceroase asupra organelor tractului digestiv in dependenta de mediul pH-ului
alimentelor consumate.

*  Surse de documentare propuse (te poti informa si din altele)

* https://www.youtube.com/watch?v=yelSq_PSDP4

« VIILS.7. Alimentatia sdnatoasa si bazicitatea/aciditatea alimentelor. | Fizichim

«  https://www.youtube.com/watch?v=N7VjWXI50Qys

« https://www.youtube.com/watch?v=aJ5H6ekxL_Mc

- Conform surselor propuse mai jos completati tabelul:
( puteti consulta
https://bacanianaturista.ro/blogs/news/cum-aflam-nivelul-ph-ului-din-organism-si-cum-

Si alta

literatura

de

specialitate)

il-reglam

«  https://www.youtube.com/watch?v=0a4ikitJSUk

Dezechilibru de pH in organism

Sistemul digestiv

Sistemul imunitar

Sistemul respirator

Sistemul nervos

Sistemul reproducator



https://www.youtube.com/watch?v=KCEm44lVKRI
https://www.youtube.com/watch?v=KCEm44lVKRI
https://www.youtube.com/watch?v=KCEm44lVKR
https://www.fizichim.ro/docs/chimie/clasa9/capitolul8-acizi-si-baze/VIII-5-ph-ul-solutiilor-apoase-masurarea-ph-ului-importanta-ph-ului/VIII-5-7-alimentatia-sanatoasa-si-bazicitatea-aciditatea-alimentelor/
https://www.youtube.com/watch?v=N7VjWXI5Qys
https://www.youtube.com/watch?v=aJ5H6ekxLMc
https://bacanianaturista.ro/blogs/news/cum-aflam-nivelul-ph-ului-din-organism-si-cum-il-reglam
https://bacanianaturista.ro/blogs/news/cum-aflam-nivelul-ph-ului-din-organism-si-cum-il-reglam
https://www.youtube.com/watch?v=Oa4ikitJSUk

.\
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Arta

- Realizati la discretie o galerie cu sculpturi sau aranjamente din diferite alimente
sandtoase care trebuie consumate zilnic.

(™

Matematica

Grupul 1

Sursd informationala
Valoarea energetica a unui produs alimentar este determinata de trofinele calorigene:
lipide, glucide, proteine.
Prin ardere, acestea furnizeaza energia necesarda organismului in desfasurarea functiilor
vitale: 1qg lipide (L) = 9,3 kcal; 1g glucide (G) = 4,1 kcal; 1g proteine (P)= 4,1 kcal

Valoarea energetici (VE) se calculeazd pornind de la procentul de lipide, glucide,
proteine din alimente, astfel:
VE (kcal) = P(g) x 4,1kcal/g + G(g) x 4,1kcal/g + L(g) x 9,3kcal/g
Exemplu:
Calculati valoarea calorica a 200 ml lapte stiind ca 100 ml contine:
-3,59 proteine; -3,69 lipide; -4,8g glucide.
VE (kcal) = 3,59 x 4,1kcal/g + 3,69 x 9,3kcal/g + 4,89 x 4,1kcal/g
VE (kcal) = 14,35 kcal + 33,48 kcal + 19,68 kcal VE (kcal) = 67,51 kcal
VE la 200 ml lapte va fi: 67,51 kcal x 2 = 135 kcal
- Intocmiti meniul zilei, in baza ratiei alimentare, pentru a acoperi cheltuielile energetice
zilnice. In acest scop consultati literatura de specialitate pentru a afla valoarea
energetica pentru fiecare 100 g alimente.
- Colectati etichetele sau ambalajele de la 5 produse alimentare, pe care le consumati la
recreatie sau in timpul liber intre ocupatii. Calculati valoarea lor energetica.
- Notati printr-un enunf, concluzia privind raportul dintre valoarea lor energeticd §i
cantitatea de energie consumatd.
Remarca:
Pentru adolescenti cu varsta de 16-19 ani, ratia alimentara trebuie sd asigure 2400-3800
Kcalorii/ (70 Kcal la un kg/corp)
Ratia alimentara pentru un adolescent de 18 ani: proteine 120 g, lipide 100 g si glucide
450 g, (30ml de apa pentru fiecare kg/corp), 16 g de saruri, 100 mg de vitamine.
Total valoarea energetica: (4,1 Kcal x 120) + (4,1Kcal x 450) + (9,3 Kcal x 100) =
3267 Kcal.




Grupul 2
Sursd informationala
Principalele reguli ale unei alimentatii rationale:

5 mese pe zi Alimentele trebuie sa fie calitative: sa contina substante
- % eim necesare cresterii, dezvoltarii omului.
i L= 700 . . « < e
1&00_5-;& - Alimentele trebuie sa corespunda din punct de vedere
® 3 cantitativ: sa asigure cantitatile de substante pentru a acoperi
y ; - . . .
g st cheltuielile energetice ale organismului.
= oz

Alimentatia trebuie sa fie regulata: primita la ore regulate,
deoarece secretia sucurilor digestive decurge la anumite ore,
avand un interval de 4-5 ore.

Alimentatia trebuie sa fie echilibrata: proteinele, grasimile si glucidele trebuie sa se
afle intr-un anumit raport, proportie (1 parte proteine, 1 parte lipide si 3-4 parti glucide).
Alimentatia unilaterald (numai proteine sau numai glucide) produce tulburari in crestere

si dezvoltare.

Alimentatia trebuie sa fie variata: hrana trebuie sa fie apetisanta, atragatoare, frumos

servitd, proaspata si corect preparata pentru a evita diverse indigestii si intoxicatii.
Normele zilnice de proteine, lipide si glucide in ratia alimentara a persoanelor de
diferite varste:

Varsta, ani | Proteine | Lipide | Glucide
7-11 70-80 70-80 | 280-320
11-15 90-100 90-100 | 360-400
15-18 118-100 100 450
18-40 80-100 80-100 | 400-450

Normele zilnice a consumului energetic (exprimat in Kcalorii) a persoanelor de
diferite varste:

Varsta, ani | Fete Baieti Varsta, ani | Fete Baieti
10-12 2500 2500 20-39 2150 3000
13-15 2600 3200 50-60 2000 2700
16-19 2400 3800

- In baza informatiei propuse (puteti folosi si alte surse de specialitate), alcatuiti
un regim alimentar individual pentru una din zilele sdaptamdnii, in dependenta
de activitati si virsta pe care le ai.
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Grupul 3

Atentie! 4,186 Kj= 1 kcal

atunci: Q=2,09 x (0,2 x 90-11,3);

efort fizic pot fi selectate individual.

Noteaza-le In rubricile tabelului.

Sursd informationala
Consumul energetic al omului, la un efort fizic, intr-un minut se calculeaza dupa formula:
Q=2,09 x (0,2 x Numarul de batai cardiace - 11,3) Kj /min

Ca exemplu: la o frecventa de 90 batai/minut,

Q= 14Kj/min. Transformam in Kcal si obtinem - 3,34 Kcal (intr-un minut)

- Calculati consumul energetic pentru diverse tipuri de activitati

- Completati datele obtinute in tabel dupd modelul de mai jos.

a. Numadarda batdile pulsului si inspiratiile timp de 1 minut in stare linistita (de repaos).
b. Numara batdile pulsului si inspiratiile timp de 1 minut dupd un efort fizic: alergat,
asezari, flotari, saritul cu coarda, dans etc. (Activitati la solicitare). Activititile pentru

Activitati

Stare linistita (de
repaos)

Efort fizic

Inspiratii

Pulsul (batai/minut)

Consumul energetic - Kj/minut

Kcal

Pentru evaluarea proiectului STE(A)M, pot fi utilizate criteriile de evaluare, propuse in
continuare (de catre autor):
validitatea proiectului vizeaza gradul in care acesta acopera unitar si coerent, logic si

1
2

3

argumentat la tema propusa;

completitudinea proiectului se reflectd in felul in care au fost evidentiate conexiunile si
perspectivele interdisciplinare si transdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de
ordin teoretic si practic i maniera in care acestea servesc continutului stiintific;
elaborarea si structurarea proiectului in ceea ce priveste acuratetea, rigoarea si coerenta
demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor;
creativitatea vizeaza gradul de noutate pe care-1 aduce proiectul in abordarea temei sau

in solutionarea problemei;

calitatea produsului obtinut si eficienta acestuia;

prezentarea §i sustinerea publica a proiectului.

Validitatea proiectului

Continutul

Respectarea principiului stiintific
Realizarea obiectivelor proiectului

Creativitatea prin aspectul practic

Autoevaluarea
(elevul)

Evaluarea
(profesorul)




4  Caracterul inter- si transdisciplinar al cercetarii
in cadrul proiectului

5 Calitatea produsului obtinut
6 Prezentarea si sustinerea publica a proiectului

7 Punctaj total

NB Pentru evaluarea proiectului STE(A)M, pot fi utilizate criteriile de evaluare din
continutul Reperelor metodologice:
- acoperirea subiectului propus (tema, argumentul proiectului, scopul proiectului,
obiectivele proiectului) in mod unitar si coerent, logic si argumentat;
- elaborarea si structurarea proiectului cu acuratete si coerenta demersului stiintific;
- precizari clare asupra aspectelor interdisciplinare vizate in proiect din diverse domenii
stiintifice (ex. chimie, fizica, istorie, geografie etc.);
- Structurarea schematica a informatiei;
- completarea fisei proiectului in mod consecvent, conform planificarii;
- diversitatea si eficienta resurselor, utilizate in realizarea proiectului (resurse materiale,
umane, timp, spatiu etc.);
- originalitatea ideii proiectului, impactul proiectului;
- calitatea prezentarii rezultatelor obtinute conform relevantei, consecventei justificate,
rationamentului coerent si temeinic;
- contributia personald in dezvoltarea ideii proiectului; caracterul inter- si transdisciplinar
al cercetarii.



