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ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL
LA DISCIPLINA SCOLARA
FIZICA. ASTRONOMIE
TN ANUL DE STUDII 2021-2022

I. Curriculumul scolar si Planul-cadru de invitamant — documente obligatorii
in proiectarea, organizarea si desfisurarea demersului educational la disciplina

Tn anul de studii 2021-2022 procesul educational la disciplina Fizicd. Astronomie se va
organiza in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal,
aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetariinr. 200 din 26.02.2021,a
deciziilor Consiliului National pentru Curriculum cu privire la implementarea curriculumului
national (editia 2019),a curriculumului modernizat (editia 2010), a standardelor de eficienta a
invatarii fizicii si astronomieisi a Reglementarilor speciale privind organizarea procesului
educational, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamdnt primar,
gimnazial, liceal si extrascolar (aprobate prin ordinul MECC nr. 840 din 19.08.2020), in
corespundere cu evolutia starii epidemiologice COVID-19 in Republica Moldova; cu utilizarea
manualelor de fizicad editate in corespundere cu prevederile curriculumului (editiile 2019 si
2010).

Astfel, se va realiza:

- Implementarea curriculumului actual (editia 2019) la Fizica pentru claselea Vl-a-a VIII-

a[9].

- Implementarea curriculumului modernizat(editia 2010) la Fizica pentru clasa a IX-a [2].
- Implementarea curriculumului (editia 2019) la Fizica. Astronomie pentru clasele a X-a —
a Xll-a, liceu (profil real si umanistic) [10].

Studiul fizicii si astronomiei In invatimantul secundar, la nivel de predare-invatare-
evaluare, se va realiza prin urmatoarele obiective:

- Studierea complexa a curriculumului actual (editia 2019) la disciplina scolara Fizica.
Astronomie pentru gimnaziu si liceu, ludnd in consideratie rezultatele activitatilor de
instruire aleelevilor pe parcursul anilor de studii 2019-2020 -2021-2022la disciplinele
scolare: Stiinte in clasa a V-a, Fizicain claseleVI- VIII si X-XII, cat si a rezultatelor
activitatilor de formare ale cadrelor didactice privind implementarea curriculumului la
fizica (editia 2019); identificarea deficientelor si oportunitatilor de implementareintegrald
a documentului vizat Tn urmatorii ani de studii;

- Optimizarea strategiilor si tehnologiilor didactice moderne utilizate Tn cadrul procesului
educational la fizica si astronomie in contextul axarii pe competente;

- Aplicarea adecvata a standardelor de eficientd a invatarii fizicii, astronomiei, a
standardelor de dotare minima a laboratoarelor scolare (ceea ce se refera la laboratorul de
fizica)[13]si a instrumentarului (referentialului) de evaluare si asigurare a calitatii in
invatamant[6], a standardelor profesionale ale cadrelor didactice, prinpromovarea
continuitdtii studiilor pe linia primar (stiinte) — gimnazial (stiinte, fizica) —liceal (fizica,
astronomie)[7].

- Formarea competentelor specifice disciplinei scolare Fizica. Astronomie prin centrarea
activitatilor de predare — invatare-evaluarepe elevi,in functie de nivelul lor de dezvoltare.

Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, pentru anul de studii
2021-2022[1] prevede un model pentru invatamantul gimnazial sipatru modele pentru
invatamantul liceal, care pot fi selectate de catre institutia de invatamant:

Tn Invagamantul gimnazial (fizici)

Clasa Numirul de ore pe saptimani
Clasa a Vl-a 1 orad/saptaména
Clasele a Vll-a - a IX-a 2 ore/saptamana



http://edu.gov.md/sites/default/files/ordin_180_din_29.03.17.pdf
http://edu.gov.md/sites/default/files/ordin_180_din_29.03.17.pdf

Tn Tnvagamantul liceal (fizici, astronomie)

Numairul de ore pe siptaimana
Profilul Clasa Modelul
Modelul | Modelul 11 Modelul 111 I\V(general)
Real Clasaa X-a | 3 ore/saptamana | 3 ore/saptimana | - 3 ore/sdaptamana
Clasaa Xl-a |3 3 ore/sdptdmana | - 3 ore/saptdmana
ore/saptamana,
1 ord/saptamana
- extensie
Clasa a Xll-a | 3 ore/saptamana | 4 ore/saptimana | - 4 ore/sdaptamana
Umanistic, | Clasaa X-a | 3 ore/saptamana 2 ore/sdaptamana
Arte, Sport Fizica, la
Clasaa Xl-a | 2 ore/saptamand | glegere: 2 ] 2 ore/saptamana
al i ore/saptamana
asa- a XlI- e A isti c < A s
3 2 ore/saptamana (Pr. Umanistic) 2 ore/saptamana
Clasa a X-a Fizica, la Real - 3 ore/
Real si alegere: saptamana;
Umanistic i Real - 3 ore/ Umanistic - 2 i
saptamana; ore/ saptamana
Umanistic - 1
ord/ saptamana
Clasa a Xl-a . Fizica, la
Fizica, la alegere:
alegere: aiegere.
giegere. Real — 0/3 +2
Real — 3 ore/ .
- . s A extensii / -
saptamana, < A s
. saptdmana;
Umanistic— 1 o
</ <« <~ | Umanistic — 0/2
ord/ saptamana < e A s
ore/ saptamana
Clasa a XllI-a . Fizica, la
Fizica, la alegere:
legere: alegere.
gleqere Real — 0/4 +2
Real - 3 ore/ .
- < s A extensii / -
saptamana; C <A s
. . saptamana,
Umanistic - 2 i
<« ~ | Umanistic — 0/2
ore/ saptamana C e A«
ore/ saptdmana
Nota: Modelele 1 — 111 pot fi aplicate Tncepand cu clasa a X-a, in conditia existentei a
cel putin doua clase la paraleld.
La aplicarea modelelor I-111 din Planul-cadru de invatamdnt nu se vor modifica

finalitatile educationale ale disciplinelor scolare stabilite prin formatul documentelor scolare
de tip reglator, specifice ciclului liceal (Curriculumul la disciplina(ed. 2019), Ghidul de
implementare a curriculumului). Tofodata, atragem atentia, ca la aplicarea modelului II
(pct.2.7), pentru profilul umanist, cl. X-XI (se prevede doar 1 ora/saptamana), atuncila
solicitarea elevilor si la decizia administratiei institutiei, elevii pot opta pentru inca 1 ora din
Compartimentul Discipline optionale, Tn favoarea fizicii (ca disciplina la alegere), sau
profesorul, la repartizarea orelor pe unitati de continuturi, va micsora numdrul acestora,
corespunzdator modelului respectiv (din contultemelor care au fost studiate Tn gimnaziu; ex., in
cl. a X-a: Campul gravitational. Legea atractiei universale.Oscilatii mecanice libere si fortate.
Pendul gravitational. Undesonore; Tn clasa a Xl-a: Campul electric, Legea lui Coulomb,
Reactualizarea legilor curentului electric).Temele excluse in acest caz din unitdtile de
continuturi vor fi repetate frontal, la necesitate, in cadrul activitatilor practice.




Conform prevederilor Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal pe
anul de studii 2021-2022[1], ca si 1n anii precedenti de studii,elevii pot selecta si ore optionalein
conformitate cu prevederile Instructiunii privind procesul de selectare si organizare a
disciplinelor optionale in invatamantul general (aprobatd prin ord. MECC nr. 635 din
31.05.2021).

Lista disciplinelor optionale propuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii,
inclusiv curricula,sunt plasate pe pagina WEB (mecc.gov.md;directoriu:EDUCATIE |
Invatamantgeneral/ Acte normative / Curriculum).in scopul acordarii ajutorului privind
elaborarea curriculumului la disciplina optionala, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a
elaborat Reperele conceptuale privind elaborarea curriculumului la disciplinele optionale. [16],
de asemenea, plasate pe pagina WEB.

1. Sugestii privind proiectarea activitatii didactice

Documentele de proiectare didactica realizate de profesori raman cele traditionale:

1. Proiectele de lunga durata: proiectul anual/semestrial (aprobat in cadrul institutiei de
invatamant), proiecte ale unitatilor de invatare;

2. Proiectele de scurta durata: proiecte didactice zilnice pentru lectii sau activitati
didactice.

Pentru proiectarea activitatii didactice (de lungd duratd si de scurtd duratd), in
corespundere cu prevederile curriculumului actual la disciplina ,,Fizica” in clasele a VlI-a — a
VIll-a si ,,Fizica. Astronomie” in clasele a X-a — a Xll-a, se propune de a utiliza recomandarile
expuse Tn capitolul 2 din Ghidul de implementare acurriculumului la disciplina ,,Fizica”,clasele
a Vl-a — a IX-a, editia 2019, [11]si in Ghidul de implementare acurriculumului la disciplina
wFizica. Astronomie’clasele a X-a —a Xll-a, ed. 2019, [12].

Pentru proiectarea de lungd duratd in corespundere cu prevederile curriculumului la
disciplina ,,Fizica” in clasa a IX-a se propune de a folosi formatul recomandat in anii precedenti
de studii (vezi culegerea ,,Organizarea procesului educational in invatamantul prescolar, primar,
gimnazial si liceal”. Anii de studii 2011-2019, cat si sugestiile expuse in Ghidul de
implementare a curriculumului modernizat la fizica pentru gimnaziu, Chisindu, Lyceum, 2011

[5].

De asemenea, in dependenta de evolutia situatiei epidemiologice, se vor lua in
consideratie si solicitarile dinReglementarile speciale privind organizarea anului de studii
2020-2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar,
gimnazial, liceal si extrascolar [22], a Metodologiei privind continuarea la distanta a
procesului educational in conditii de carantind in invatamantul primar, gimnazial si liceal [23]
(vezi mai jos, cap. I11).

Pentru proiectarea de lungd duratd in cL.VI-VIII si X-XII, se recomanda
repartizareaorientativa a orelor pe unitati de continuturi, dupa cum urmeaza:

Clasa Unititi de continuturi Nr. de ore

Vi Introducereinstudiulfizicii 2
Marimifizice. Masurari 6
Fenomenemecanice 7
Fenomenetermice 5
Fenomeneelectricesimagnetice 6

4

4

Fenomeneoptice
Ore la discretiacadruluididactic

\1 Fenomenemecanice. Miscareasirepausul 12
Fenomenemecanice. Interactiuni 18
Fenomenemecanice. Staticafluidelor 14
Fenomenemecanice. Lucrul, putereasienergiamecanica 10




Fenomenemecanice. Echilibrul de rotatie 8
Ore la discretiacadruluididactic 6

VI Oscilatii si unde mecanice 11
Fenomene termice 21
Fenomene electromagnetice. Electrocinetica 20
Fenomene electromagnetice. Efectul magnetic al curentului electric 10
Ore la discretia cadrului didactic 6

Profil real
Clasa Unititi de continuturi Nr. de ore

X Cinematica 21
Dinamica 21
Impulsul mecanic. Lucrul gi energia mecanica 20
Elemente de statica 8
Oscilatii si unde mecanice 14
Lucrari practice 10
Ore la discretiacadruluididactic 8

Xl Termodinamica si Fizica Moleculara:
Notiuni termodinamice de baza. Teoria cinetico-moleculara a gazului ideal 15
Bazeletermodinamicii 20
Lichidesi solide. Transformari de faza 9
Electrodinamica:
Electrostatica 17
Electrocinetica. 15
Curentul electric in diferite medii 8
Lucrari practice 10
Ore la discretiacadruluididactic 8

Xl Electromagnetism 15
Curent electric alternativ 14
Oscilatii si unde electromagnetice 18
Elemente de teoria relativitatii restranse 6
Elemente de fizica cuantica 10
Elemente de fizica a atomului 6
Elemente de fizica a nucleului atomic. Particule elementare 10
Elemente de astronomie 20
Tabloul stiintific al lumii 2
Lucrari practice 10
Recapitulare 13
Ore la discretia cadrului didactic 8

Profil umanistic
Clasa Unititi de continut Nr. de ore
X Cinematica 14

Dinamica 16
Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica 12
Elemente de statica 8
Oscilatii si unde mecanice 14
Ore la discretiacadruluididactic 4

Xl Termodinamica si Fizicdi Moleculara:
Notiuni termodinamice de baza. Teoria cinetico-moleculara a gazului ideal 12
Bazeletermodinamicii 12

Electrodinamica:

Electrostatica 16
Electrocinetica. 16
Curentul electric in diferite medii 8




Ore la discretiacadruluididactic

XIl Electromagnetism

Curent electric alternativ
Oscilatii si unde electromagnetice
Elemente de fizica cuantica
Elemente de fizica a atomului si a nucleului atomic. 10

|00 |0 |00 |

Elemente de astronomie 16
Tabloul stiintific al lumii 2
Recapitulare 6
Ore la discretia cadrului didactic 4

In clasa a IX-a repartizarea orientativi a orelor pe unitdfi de continuturieste indicatd
Tncurriculumul, editia 2010.

Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a repartiza orele
alocate prin planul de invatamant, respectand conditia parcurgerii integrale a continutului, si
realizareca competentelor specifice disciplinei pe tot parcursul de studiu. Profesorul are
responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la conditiile si la ritmul fiecarui elev sau a fiecarei clase
in parte. Profesorul poate extinde anumite teme conform recomandarilor curriculare sau la
solicitarea elevilor si parintilor.

Pentru copiii cu CES, profesorul va realiza la disciplina predata, in baza PEI al
elevului, adaptari/ modificari ale proiectarilor tematice in baza curriculumului actual, in
conformitate cu recomandarile curente ale Ministerului Educatiei si Cercetarii, pagina WEB
(mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE/ Invatamdnt general/ Acte normative/ Repere
metodologice de organizare a procesului educational in invatamadntul general, anul de studii
2021-2022/ Repere metodologice privind individualizarea procesului educational in anul de
studii 2021-2022).

1. Aspecte specifice privind organizarea procesului educational la fizica si
astronomie n anul de studii 2021-2022

. In anul de studii 2021-2022, cel mai probabil, se va mentine contextul
epidemiologic de COVID-19 pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial, liceal si
extrascolar, in functie de necesitatile institutiei/clasei,cadrele didactice voratrage atentie sporita
la realizarea:

1. Activitatilor de consolidare si aprofundare/recuperare a continuturilor curriculare (in functie
de editia curriculumului disciplinar in vigoare) pentru perioada de vacanta de primavara
prelungita cu 7 zile (09.03. — 15.03.2021, conform ordinului MECC nr. 218 din 02.03.2021).

2. Modalitatilor de comasare a procesului de predare-invatare-evaluare la disciplind din
perspectiva reesalonarii timpului in vederea implementarii curriculumului la fizica, astronomie,
proiectat pentru anul de studii 2021-2022.

3. Modalitatilor de organizare eficienta (la necesitate) a procesului educational la distanta:

Vor fi utilizate resursele informationale online (lectii, experimente demonstrative s.a.), propuse
de MECC (Biblioteca digitala EducatieOnline, care include peste 366de lectii videolafizica,si
astronomie si care va fi completatd in continuare cu activitati online ale celor mai buni
profesori practicieni din tarad).

Vor fi utileresursele informationale online ale Centrului Stiintific Interdisciplinar Didact Vega,
Observatorul Astronomic al UTM si alfi autori (adresele WEB: http://didactvega.md,
http://observator.utm.md, http://scoala.discovery.ro s.a.), materialele Seminarului metodologic
republican al profesorilor de fizica din cadrul Centrului de Formare Profesionala Continua de
la Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chisinau), instrumente propuse pe pagina
proiectului PLATFORME EDUCATIONALE ONLINE:



http://didactvega.md/
http://observator.utm.md/
http://scoala.discovery.ro/

(http://alem.aice.md/resources/conferinta-platforme-educationale-online/).

e Tinand cont de particularitatile specifice ale procesului educational, in contextul situatiei
epidemiologice COVID-19, odata cu punerea in aplicare a oricarui model selectat la nivelul
institutiei de invatdmant, pentru organizarea procesului educational, punctul de pornire a
demersului didactic va contine:

1. Evaluarea initiala obligatorie, Tn toate clasele de elevi, care va fi realizata dupa primele 2-3
lectii din noul an de studii si va estima gradul de realizare a unitatilor de competenta proiectate
la disciplina per clasa in anul de studii 2020-2021.

Evaluarea initiald va include itemi, formulati, pe nivele cognitive, cu preponderenta la materia
de studiu din perioada vacantei de primavara prelungita cu 7 zile (09.03. — 15.03.2021) a anului
de studii 2020-2021, in contextul pandemiei COVID-109.

2. Elaborarea unui Plan de recapitulare si de recuperare/ consolidare a materiei de studiu, in
functie de necesitatile identificate de completare a cunostintelor elevilor la fizica pentru materia
din perioada pandemica indicata (infunctie de rezultatele acestora la evaluarea initiali).

3. Proiectul didactic de lunga duratd, pentru anul de studii 2021-2022 poate fi planificat initial
pe semestre si va fi aprobat de catre conducerea institutiei de invatamant pand la finele lunii
septembrie 2021 (ca modele, vezi Anexele 1 si 2 la acest document).

In proiectarea didactici de lunga duratd, obligatoriu, se va include Planul de recuperare/
recapitulare sau Planul de consolidare a materiei de studiu, proiectat, urmare a administrarii

necesitatile de recuperare/recapitulare/consolidare.

Planul de recuperare/recapitulare sau de consolidare a materiei de studiu, va fi elaborat pe
unitatile de competenta in baza unitatilor de continut, proiectate in curriculumul de fizica, cu
indicarea numarului de ore necesar pentru parcurgerea materiei de studiu proiectate.

In perioada de recuperare elevii vor fi incurajati si pund accent pe autoevaluare,
iarcadreledidacticevorapreciacompetenteleformate la elevi, farda acordarea notei.

4. La elaborarea demersului didactic al lectiei , profesorilor se recomanda revizuirea cadrului
ERRE (Evocarea-Realizarea sensului-Reflectie-Extindere) sau cadrului simplificat FSA
(Familiarizare-Structurare-Aplicare) prin reducerea timpului alocat etapei de Evocare, accentul
va fi pus pe Realizarea sensului, fara modificari se va desfasura etapa Reflexia, iar Extinderea
poate fi propusa elevilor in format online si ca sarcini pentru acasa.

5. In catalogul clasei, la pagina fiecirei discipline scolare, la rubrica Note (pe pagina din
dreapta),va fi indicat numarul de ore si numarul Unitatii de continut/temei, proiectate in Planul
de recuperare/ recapitulare/ consolidare a materiei de studiu in cadrul Proiectului didactic de
lungd durata.

e 1In conditiile specifice de organizare a procesului educational la fizici astronomie,
conceptul demersului didactic se va axa pe urmatoarele prevederi:
1. Plasarea accentului de pe predare pe actul de invatare, de pe invatarea fatd in fatd pe invatarea
individuala/de sine statatoare;

2. Plasarea accentului pe insusirea tehnicilor de invatare individuald/ de sine statatoare si pe
aplicarea lor Tn studierea materiei noi;

3. Cadrul didactic va propune elevilor algoritmul de actiuni si metode/ tehnici de invatare pentru
fiecare lectie care sunt cele mai relevante privind studierea temelor respective care va fi
determinat de logica studierii fizicii si astronomiei.

4. Masurarile si simularile cu aparatele si materiale pentru realizarea experimentelor si lucrarilor
de laborator vor fi efectuate in conformitate cu evaluarea situatiei epidemiologice. In caz de
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necesitate acestea vor fi realizate preponderent demonstrativ de catre profesor (elevii nu vor
primi la masa de lucru utilaj). Elevii vor completa si prezenta raportul lucrarii de
laborator/experimentului in baza valorilor obtinute prin masurare de catre profesor. Se
recomandd, dupa posibilitati, substituirea lucrarilor de laborator/experimentelor reale cu cele
virtuale sau online. La utilizarea aparatelor de catre elevi, se va realiza dezinfectarea acestora

dupa fiecare utilizare.

IV. Sugestii privind formarea si dezvoltarea competentelor si a comportamentului
responsabil la elevi, in caz de situatii exceptionale, prin intermediul lectiilor de Fizicd

Ca si in anii precedenti, in anul de studii 2021-2022, pentru formarea la elevi a
competentelor transversale/transdisciplinare, in baza principiului de integrare, in cadrul studierii
fizicii elevilor li se vor formaatitudini si deprinderi de comportament responsabil in cazul unor
situatii de risc (electrocutare, incendii, cutremure, situatii accidentare in traficul rutier s.a.).
Profesorii vor explora oportunitdtile oferite de curriculumul actual de fizica, de recomandarile
dinreperele metodologice privindorganizarea procesului educational in invatamantul gimnazial
si liceal la fizica,anii de studii 2015-2019, in scopul formarii la elevi a competentei de protectie
a propriei persoane sau/si a altor persoane aflate in pericol.

eye v o

adolescentilor, formdrii competentelor antreprenoriale prin intermediul lectiilor de Fizicd

In scopul motivarii invatariifizicii si dezvoltarii invatimantului axat pe competente, care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii elevului, profesorii In cadrul lectiilor, vor
realiza orientarea de perspectiva catre integrarea profesionala a elevului.

Motivarea elevilor sa invete, sd inteleagd si sd iubeasca fizica poate fi realizatd din
perspectiva orientarii acestora spre profesiile ingineresti, Tndeosebi legate de dezvoltarea
continud a tehnologiilor moderne in diversele domenii ale vietii (stiintd, industrie, medicina,
agricultura etc).

Accentuam, ca anual sistemul educational Th Republica Moldova se confrunta cu 0
necesitate stringenta de cadre didactice, inclusiv, la fizica, deci este importanta pregatirea si
orientarea absolventilor spre profesiile din domeniul “Stiinte ale educatiei”, inclusiv, din aria
curriculard Matematica si Stiinte.

Recomanddm cadrelor didactice ca unele subiecte de continut din curriculum sa fie
valorificate in vederea ghidarii in carierd a adolescentilor.

Tn acelasi scop, se recomanda suplimentarea activititii educationale in cadrul lectiilor, cu
sarcini/situatii de problemd, care contribuie la ghidarea elevilor Tn proiectarea carierei,cu
realizarea proiectelor STEM/STEAM, care formeaza la elevi abilitdti de aplicare in practica a
cunostintelor teoretice.

Spre exemplu, in clasa a X-a, modulul ,,Mecanica” sta la baza ingineriei mecanice, in
clasa a Xl-a, modulul , Electrodinamica” serveste ca reper pentru ingineria electronica si TIC.
In clasa a Xll-a, cunoasterea fenomenelor electromagnetice, a principiilor de producere,
transportare si utilizare a curentului electric alternativ este primordiald pentru specialistii din
domeniul energeticii.Utilizarea echipamentului digital modern in medicind, metrologie,
expertizarea mediului ambiant tine de dezvoltarea fizicii moderne.

n cadrul lectiilor profesorul poate identifica si utiliza diferentiat situatii concrete care
VOr favoriza interesul pentru formarea la elevi a competentelor necesare pentru activitatea
profesionala ulterioara (la diferite niveluri: ca tehnicieni sau ingineri, agronomi, asistenti
medicali sau medici, cadre didacticesau lucratori stiintifici etc).

V1. Repere privind optimizarea strategiilor didactice si a tehnologiilor didactice in procesul
predarii-invatarii si evaluarii rezultatelor scolare

Determinarea unor strategii si tehnologii optime de predare-invatare-evaluare (axate pe
formarea si dezvoltarea competentelor), este prerogativa profesorului de fizica, care isi va
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orienta activitatea la alegerea metodelor si tehnicilor de predare-invatarein functie de ritmurile
de invitare si de particularitatile de varsta ale elevilor;folosirea eficienta a experimentului fizic,
resurselor WEB dupa posibilitati, inclusiv, utilizarea tehnologiilor educationale moderne
(softuri didactice, echipament de laborator digital s.a.), selectarea unor continuturi
informationale de ultima ora, modelarea unor experimente fizice, in special cele greude realizat
in conditiile de laborator din scoald sau care prezinta risc pentru sanatate.

Se recomanda profesorilor de a atentiona elevii referitor la respectarea prevederilor

Ghidului de utilizare a Internetului, editia a I1, 2016, elaborata de Consiliul Europei [17].

In cadrul activitatilor de studiu la fizica profesorul va realiza evaluarea rezultatelor
scolare (inclusiv, in cadrul testdrilor curente si sumative, In cadrul realizarii obligatorii a
lucrarilor de laborator si a proiectelor STEM/STEAM prevazute de curriculumul actual), prin
accentuarea atentiei deosebite evaluarii tuturor achizitiilor dobandite de elevi (produselor pentru
masurarea competentelor), utilizarii corecte a Sistemului de notare a rezultatelor scolare in
baza competentelor specificesi conform prevederilor Regulamentului privind evaluarea si
notarea rezultatelor invatarii, promovarea si absolvirea in invatamdntul primar si secundar
(aprobat prin ordinul MECC nr.70 din 30.01.2020)[21].

Reiteram, ca pentru monitorizarea progreselor elevilor pe parcursul invatarii, profesorul
va stabili individual modalitatile privind evaluarile initiale ale acestora la Tnceputul unei clase/
trepte de studii (vezi indicatiile de mai sus,cap. 111, alineatul 2, pct.1).

In cadrul lucrarilor de laborator, activitatea individuald a elevului, necesitd apreciere,
prin acordarea notei fiecarui elev.

La lucrérile de laborator profesorul poate sé inlocuiascé o lucrare prin alta similara, in

Lista lucrarilor de laborator prevazute de currlculumul la Fizica.

Clasa a Vl-a (conf. Curriculumului 2019)
1. Determinarea volumului unui paralelipiped dreptunghic.
2. Masurarea volumului unui corp de forma neregulata.
3. Determinarea densitatii substantei.
4. Masurarea temperaturii corpurilor solide/lichide/gazoase.
Clasa a VIlI-a (conf. Curriculumului 2019)
1. Determinarea vitezei medii a unui mobil.
2. Gradarea dinamometrului.
3. Determinarea constantei elastice a resortului.
4. Determinarea densitatii unei substante necunoscute, aplicand legea lui Arhimede.
5. Determinarea lucrului fortei active, a lucrului fortei rezistente, compararea valorilor
obtinute (parghie, scripete, plan inclinat — la alegere).
6. *Determinarea randamentului unui mecanism simplu (extensie).
Clasa a VIll-a (conf. Curriculumului 2019)
1. Determinarea perioadei si frecventei oscilatiilor unui pendul gravitational.
2. *Determinarea lungimii bancii cu ajutorul pendulului gravitational (extindere).
3. *Determinarea caldurii specifice a unei substante (extindere).
4. Determinarea rezistentei electrice.
5. Determinarea puterii unui bec electric.
Clasa a IX-a (conf. Curriculumului 2010)
1. Determinarea indicelui de refractie al unei substante transparente.
2. Determinarea distantei focale a unei lentile convergente.
3. Determinarea intensitatii campului gravitational cu ajutorul pendulului gravitational.
Liceu, profil real:
Clasa a X-a (conf. Curriculumului 2019)
1. Studiul miscarii rectilinii uniforme.
2. Verificarea experimentala a uneia din formulele caracteristice migcarii rectilinii
uniform variate a unui corp.



3. Determinarea masei corpului necunoscut cu ajutorul resortului si a unui corp cu masa
cunoscutd.
4. Determinarea coeficientului de frecare la alunecare.
5. Compararea lucrului fortei de elasticitate cu variatia energiei cinetice a corpului.
6. Determinarea coeficientului de frecare de alunecare aplicand teorema variatiei energiei
cinetice.
7. Studiul pendulului elastic si determinarea constantei elastice a unui resort.
8. Studiul pendulului gravitational si determinarea valorii intensitatii campului
gravitational/acceleratiei caderii libere.
Clasa a Xl-a (conf. Curriculumului 2019)
Studiul transformarii izobare.
Studiul transformarii izoterme.
Studiul transformarii izocore.
Determinarea caldurii specifice de topire a unei substante.
Studiul unui fenomen superficial/capilar.
Determinarea capacitatii electrice a unui condensator.
Determinarea rezistentei interioare si a TEM a unei surse de curent.
Determinarea rezistivitatii unui conductor.
Clasa a Xll-a (conf. Curriculumului 2019)
Studiul actiunii campului magnetic asupra curentului.
Studiul transformatorului
Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.
Studiul urmelor particulelor elementare incarcate.
Liceu, profil umanistic, arte, sport:
Clasa a X-a(conf. Curriculumului 2019)
1. Studiul miscarii rectilinii uniforme
2. Verificarea experimentald a uneia din formulele caracteristice miscarii rectilinii
uniform variate a unui corp.
3. Determinarea constantei elastice a unui resort.
4. Determinarea coeficientului de frecare la alunecare.

5. Studiul pendulului  gravitational si determinarea valorii intensitatii campului

NGO~ wWNE

N =

gravitational/acceleratiei caderii libere.

Clasa a Xl-a(conf. Curriculumului 2019)

1. Studiul unei transformari simple a gazului ideal.

2. Determinarea rezistentei interioare si a TEM a unei surse de curent.
Clasa a XllI-a (Curriculumul 2019)

1. Studiul transformatorului.

2. Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.

Despre realizarea lucrarilor practice la fizica.

Elevii de la profilul real vor realiza lucrari practice la finele unui compartiment sau la
finele anului de studii. Lucrarile practice se vor efectua in grupe de cate 2-4 elevi, realizate pe
parcursul unei lectii (45 min) sau a doua ore (90 min), cu prezentarea de catre fiecare elev a unui
raport pentru fiecare lucrare realizaté Tematica lucrﬁrilor practice vor ﬁ selectate de cétre
majorltatea compartimentelor studiate pe parcursul semestrului / anului scolar. Prin reahzarea
lucrarilor practice elevii 11 vor consolida cunostinele acumulate in perioada de referinta, isi vor
dezvolta abilitatile experimentale.

In dependentd de evolutia situatiei epidemiologice si modelul de activitate ales de
institutie, in situatii severe (ex. ,,cod rosu”), se poate de realizat si unele lucrari practice virtuale.

Nota: Tn anul de studii 2021-2022, conform prevederilor Curriculumului 2019, n
clasele a X-a- a Xll-a, profil real se vor realiza lucrari practice in cadrul a 10 ore (inclusiv, 8
ore pentru realizarea lucrarilor + 2 ore pentru evaluarea practicumului).
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Activitatea elevilor la lucrarile practice necesitda a fi evaluata cu nota. Modalitatea de
notare (baremul), va fi stabilita de profesor,in comun cu elevii, comisia metodica de profil din
institutie.

Dotarea cabinetelor de fizicd.

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a elaborat spre implementare Standardele de
dotare minima a cabinetelor de studiu la disciplinele scolare in institutiile de invatdmant general
(inclusiv, la fizica). Acestea vor servi ca instrumente de realizare a prevederilor curriculumului
disciplinar, odata cu dotarea cabinetelor scolare cu echipamentul minim necesar. Standardele de
dotare minima au fost modificatein anul curent prin ordinul MECC nr.419 din 29.04.2020
(pagina WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE/ Tnvatamant general/ Finalitdti
educationale).

De asemenea, cadrele didactice vor atrage o atentie deosebitd asupra realizarii si

evaluarii produselor de invatare recomandate (conform Curriculumului 2019):

e Caracteristica unor concepte fizice: (marimi fizice, fenomene fizice, aparate/dispozitive
fizice) ;
Caracteristica unor legi fizice;
Rezumatul unui text stiintific;
Eseu structurat/nestructurat;
Raportul unei comunicari stiitifice;
Solutii ale problemelor/situatiilor-problema;
Raportul unei observari;
Raportul unui experiment/lucrare de laborator/lucrare practica;
Raportulunuiproiect (inclusiv, STEM/STEAM);
Test (formativ/sumativ).

Exemple de realizare si evaluare a acestor produse sunt prezentate in ghidurile de implementare
a curriculumului 2019 [11] si [12].

VII. Repere privind reglementarea managementului temelor pentru acasi la fizica,
astronomie.

In anul de studii 2021-2022ca si in anii2018-2020 Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii solicitda cadrelor didactice respectarea prevederilor Instructiunii metodice privind
reglementarea managementului temelor pentru acasd, in invatamantul primar, gimnazial si
liceal, aprobata prin ordinul MECC nr. 1249 din 22.08.2018 si plasat pe pagina WEB a
ministerului (mecc.gov.md;directoriu: EDUCATIE/ Invatamant general/ Acte normative/
Ordine) , cat si a reperelor la acest subiect cu privire la ,,Organizarea procesului educational in
invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal la fizica”, anul de studii 2018-2019.

VIII. Asigurareadidactica

a) Literaturinormativ-metodica:

1. Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2021-2022
(ord. MECC nr. 200 din 26.02.2021), Chisinau, 2021.

2. Fizica. Curriculum scolar pentru clasele a VI-a — a IX. Chisindu, 2010.

3. Fizica Astronomie. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. (Profil real si
umanist). Chisinau, Stiinta, 2010.

4.  Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizica. Astronomie pentru liceu,
Chisinau, Stiinta, 2010.

5. Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizica pentru gimnaziu,
Chisinau, 2011.

6. Standarde de eficienta a invatariifizicii si astronomiei (pag. 92-108). Chisinau, Lyceum,
2012.

7. Standardele profesionale ale cadrelor didactice, ME, 2016.
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8. Cadrul de referinta al noului Curriculum national, Chisinau 2017.

9. Fizica. Curriculum scolar pentru clasele a VI-a — a IX. Chisinau, 2019.

10. Fizica Astronomie. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. (Profil real si
umanist). Chisinau, 2019.

11. Bocancea V., Ciuvaga V., Rusu T. Ghid de implementare a curriculumului la disciplina
,Fizicd’clasele a VI-a — a IX-a, Chisinau 2019.

12. Bocancea V., Ciuvaga V., Rusu T. Ghid de implementare a curriculumului la disciplina
,Fizicd”. Astronomie’clasele a X-a — a Xll-a, Chisinau 2019.

13. Standardele de dotare minima a cabinetelor la disciplinele scolare in institutiile de
invatamant secundar general (aprobate prin ordinul MECC nr.193 din 26.02.2019, modificate
prin ordinul MECC nr. 419 din 29.04.2020).

14. Gutu V. Cadru de referintd a Curriculumului National. Chisinau, {EP ,,Stiinta”, 2007.

15. Stoica A., Musteata S. Evaluarea rezultatelor scolare, Chisinau, 1997.

16. Achiri 1., Nastas S., Botgros 1., et al. Repere conceptuale privind elaborarea
curriculumului la disciplinele optionale, Chiginau, 2017.

17. Ghidul de utilizare a Internetului, Compilat de Janice Richardson (redactor), Andrea
Milwood Hargrave, Basil Moratille, Sanna Vahtivouri, Dominic Venter si Rene de Vries, editia
a II, Chisinau, Nova Imprim 2016.

18. Nomenclatorul tipurilor de documentatie scolara si rapoarte in invatamantul general
(aprobat prin ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina WEB (mecc.gov.md;directoriu:
EDUCATIE | invatamant general / Acte normative / Ordine), reactualizat in iunie 2018.

19. Metodologia privind repartizarea timpului de munca a personalului didactic din
institutiile de invatamant general (aprobat prin ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina
WEB (mecc.gov.md;directoriu: EDUCATIE / Tnvatamant general / Acte normative / Ordine).

20. Instructiunea privind managementul temelor pentru acasd in invatamantul primar,
gimnazial si liceal, (aprobata prin ordinul MECC nr.1249 din 22.08.2018), pagina WEB
(mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Tnvatamint general / Acte normative / Ordine).

21. Regulamentul privind evaluarea si notarea rezultatelor invatarii, promovarea si
absolvirea in invatamantul primar si secundar (aprobat prin ordinul MECC nr.70 din
30.01.2020), pagina WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Tnvatamant general / Acte
normative / Ordine).

22. Reglementarile speciale privind organizarea anului de studii 2020-2021, in contextul
epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial, liceal si
extrascolar (aprobate prin ordinul MECC nr. 840 din 19.08.2020).

23. Metodologia privind continuarea la distantd a procesului educational in conditii de
carantind in invatamantul primar, gimnazial si liceal, (ordinul MECC nr.351/2020).

b) Manuale de bazi, recomandate de Ministerul Educatiei si Cercetirii Tn anul de studii
2021-2022:

1. M.Marinciuc, M.Miglei. Fizica, cl. a Vl-a, Editura ,,Stiinta”, Chiginau, 2017.

2. |.Botgros, V.Bocancea, VI. Donici, V. Ciuvaga, N.Constantinov. Fizica, cl. a Vll-a,
Editura ,,Cartier”, Chisinau, 2020.

3. 1.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a VIll-a, Editura
,,Cartier”, Chisinau, 2019.

4. 1.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a 1X-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2016.

5. M.Marinciuc, S.Rusu. Fizica, cl. a X-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”,
Chisinau, 2012.

6. M.Marinciuc, S.Rusu. Fizica, cl. a Xl-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”,
Chisinau, 2020,

7. M.Marinciuc, S.Rusu, S.Tiron, I.Nacu. Fizica. Astronomie, cl. a Xll-a. Profil real. Profil
umanist, Stiinta, Chisinau, 2017.
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c) Surse didactice auxiliare, gimnaziu:

1 I.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a Vll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2012.

2 1.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a VIll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2014.

3 1.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Ghidul profesorului, Fizica cl. a IX,
Editura ,,Cartier”, Chisinau, 2010.

4  M.Marinciuc, V.Ghetu, M.Miglei, M.Potlog. Fizica. Culegere de probleme pentru cl. VI-
VII, Editura ,,Stiinta”, Chisinau, 2007.

5 M.Marinciuc s.a. Fizica. Culegere de probleme pentru cl. X-XIl, Editura ,,Univers

Pedagogic”, 2008.

IX. Dispozitii finale

Implementarea reperelor metodologice de organizare a procesului educational la fizica,
astronomie n anul de studii 2021-2022, indiferent de contextul epidemiologic de COVID-19,
vor conditiona:

v’ achizifiile finale ale invatarii — competentele scolare specifice fizicii / transdisciplinare;

v’ stabilirea directiilor strategice ale activitatii de formare a personalitatii elevului;

v’ dezvoltarea abilitatii elevului de a invéata individual/de sine statitor, de a actiona
autonom, de a folosi instrumente in maniera interactivd, de a activa in grupuri socialmente
eterogene, de a dezvolta deprinderi necesare adaptarii conditiilor societatii in permanenta
schimbare.

Astfel, in intreg procesul educational trebuie utilizate diverse strategii didactice, in
dependenta de varsta copiilor, care sa stimuleze invatarea si dezvoltarea elevilor, dobandirea
continud a valorilor personale si formarea, in final, a competentelor specifice la nivel individual
de performanta.

Victor PAGINU, consultant principal Directia invatamant general,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, grad didactic superior

Viorel BOCANCEA, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Tiraspol

Victor CIUVAGA, profesor de fizica, grad didactic superior,
Liceul Teoretic ,, Constantin Stere”, or. Soroca

Ludmila BULHAC, profesor de fizica, grad didactic superior,
Liceul Teoretic ,, Liviu Deleanu”, mun. Chisindu.
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ANEXA 1

MODEL ORIENTATIV 5 5
PENTRU PROIECTARE DIDACTICA DE LUNGA DURATA LA FIZICA
anul de studii 2021-2022
Institutia:
profesor:
Disciplina: ,,Fizica”
Clasa: a VIll-a, sem |
Numarul de ore pe sdptimana: 2 ore
Anul de studii: 2021-2022

Planificate - 68 ore anual, inclusiv: probe de evaluare - 5, lucrari de laborator —
3+2*(extindere).

Competentele specifice disciplinei ,,Fizica”:

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.
2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand

perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si aplicatiilor

tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme si
situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.

PLAN DE RECAPITULARE SI RECUPERARE/CONSOLIDARE

pentru anul de studii 2020-2021

Unitati de competenta

Unitati de continut

Esalonare in
timp

Nr.
de ore

Data

Strategii didactice

Note

Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidarea materiei curriculare pentru
perioada instruirii la distanta: martie 2021 (3 ore)

4.1. Definirea 1. Lucrul mecanic. 1 Activitati de invatare:
marimilor fizice: lucrul Puterea . o
mecanic efectuat de mecanica. — studiul t“t‘nsf."ﬁm?m

. energicl potentiale 1 ener-
fqrt,:e constante, pu'Eerea Energlg § gie cinetica si invers (la
$1 energia mecanica, mecanica. caderea libera si la arun-
energia cinetica si carea vertical in sus/in
energia potentiala 2. Sistematizare si 1 jos a corpurilor);
gravitationala. generalizare. — rezolvarea problemelor.

) N Produse scolare:

4.4, Aplicarea 3. Evaluare initiald 1
marimilor fizice (lucrul | (20-25 min). — experiment realizat;
mecanic efectuat de Recuperare. — raportul prezentat pentru
forte constante, puterea | Rezolvarea f;(tfgrg'[g?-nt/ lucrarede
$1 energia mgca}nlgé, situatiilor-problema/ _ probleme rezolvate.
energia cinetica si problemelor.
energia potentiala Consolidare. — Test de evaluare initiali
gravitationald) la (25-20 min) rezolvat.

rezolvarea problemelor.
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Note:

1. Tn clasele VII si IX pentru recapitulare, evaluare initiala, recuperare, consolidarea materiei
curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie 2021 se recomanda cadrelor didactice sa
identifice analogic, cate 3 ore (pentru elaborarea Planului respectiv);
2. Pentru clasa a Vl-a, profesorii de fizica, biologie si chimie, in comun cu profesorul de Stiinte
(cl. V) din institutia de invatamant, vor stabili care sunt necesitatile de recuperare pentru fiecare
domeniu pentru perioada instruirii la Stiinte la distanta: martie 2021 si vor decide asupra
Planului de recapitulare si recuperare/consolidare.

PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE LA FIZICA
pentru anul de studii 2021-2022

Unititi de competente Unititi de continuturi Nr. Data/ | Obser
ore sapta vatii
mana
Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidare a materiei curriculare 3

pentru perioada instruirii la distantd: martie 2021 (conform Planului elaborat).

l. Fenomene mecanice. Oscilatii si unde mecanice
(12 ore = 11 ore + 1 ora la discretia cadrului didactic)

1.1. Recunoasterea, observarea si de-
scrierea calitativa a unor fenomene osci-
latorii identificate Tn natura si in tehnica.

1.2. Descrierea oscilatiilor pendulului
gravitational.

1.3. Definirea marimilor fizice: amplitu-
dine, perioada, frecventa, lungime de
unda.

1.4. Utilizarea marimilor caracteristice
miscarii oscilatorii si ondulatorii la rezol-
varea unor probleme/situatii-problema.

1.5. Investigarea experimentald a unor
procese oscilatorii, utilizand marimi
fizice caracteristice miscarii oscilato-
rii s modele de oscilatori (pendulul
gravitational).

1.6. Extrapolarea conservarii ener-
giei mecanice in studiul pendulului
gravitational.

1.7. Identificarea conditiilor in care se
produc si se propaga undele mecanice.

1.8. Solutionarea unor situatii de prote-
jare fonicd in viata cotidiana, reguli de
securitate.

1. Miscare oscilatorie. 1
Marimi caracteristice.

2. Rezolvarea problemelor. 1

3. Oscilatii libere si 1
oscilatii fortate.
Pendulul gravitational.

4. Lucrare de laborator 1
nr.1:

s»Determinarea perioadei si

frecventei oscilatiilor unui

pendul gravitational”.

5. Energia mecanica totala 1
a unui sistem oscilant.

6. Rezolvarea problemelor. 1

7. Unde mecanice. 1
Lungimea de unda.

8. Sunetul. Viteza si taria 1
sunetului. Aplicatii.

9. Rezolvarea problemelor. 1

10. Sistematizare si 1
generalizare.

11. Evaluare sumativi Nr.1 1

12. La discretia cadrului 1

didactic — prezentarea

comunicarilor, evaluarea

proiectelor.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: miscare oscilatorie, amplitudine, elongatie, frecventa, perioada,

unda mecanicd, lungimea deunda, pendul gravitational, oscilatii libere, oscilatii fortate, unde sonore,
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ultrasunet, infrasunet.

Il.  Fenomene termice
(21 ore = 19 ore + 2 ore la discretia cadrului didactic); comasate: 2 ore pentru Planul de
recapitulare si de recuperare / de consolidare

1. Structura substantei. 1
Miscarea moleculelor.
2.1. Observarea diferitor fenomene termice Echilibrul termic.
(conductia termicd, convectia, radiatia, Temperatura
transformari de stare de agre-gare etc.). 2. Encrgia in. p— 1

2.2. Definirea conceptelor si a marimi-lor Cantitatea de caldurd.

fizice caracteristice fenomenelor termice: 3. Moduri de transmitere a 1
temperaturd, energie internd,cantitate de caldurii.

caldqrq, cczllzllurqlspecy”lca, capacz;‘atéf’av 4. Caldura specifica. 1
termicd, calduri latente, putere calorica. Capacitatea termic.

2.3. Investigarea experimentala a modurilor de 5. Rezolvarea problemelor. 1

transmitere a caldurii, a transformarilor

reciproce a lucrului si a caldurii, a 6. Rezolvarea problemelor. 1
transformarilor starilor de agregare.

7. Transformari ale 1
2.4. Calcularea cantitatii de caldura la starilor de agregare:
incalzire/racire, topire/solidificare, topire-solidificare.

vaporizare/condensare si la arderea
combustibililor (pentru rezolvarea problemelor
si solutionarea situatiei-problema sa se aplice

Caldura latenta
specifica de topire.

maximum doud expresii pentru cantitatea de 8. Transformari ale st_érilor 1
caldura; de agregare: vaporizare-
condensare. Caldura

2.5. Descrierea principiului de functionare latenta specifica de
a motoarelor termice. vaporizare.

. . 9. Rezolvarea problemelor. 1
2.6. Estimarea randamentului motoare-lor
termice.

10. Rezolvarea problemelor. 1

2.7. Explicarea din punct de vedere fizic 11. Sistematizare si 1
a unor fenomene studiate la alte disci- generalizare.
pline (diferenga dintre climatul conti- 12. Evaluare sumativa Nr.2 1
nental si cel temperat oceanic, cauze ale
poludrii). 13. La discretia cadrului 1

didactic — prezentarea

2.8. Expunerea opiniilor proprii referi- S
comunicarilor, evaluarea

toare la incalzirea globala si poluarea

cauzatd de motoarele termice. prOIeCtelo_r. —

14. Combustibili. 1
2.9. Utilizarea instrumentelor pentru Puterea calorica.
masurarea marimilor fizice: temperatu- 15. Rezolvarea problemelor. 1
ra, masd, volum.

16. Transformari reciproce 1

ale lucrului si caldurii.
17. Masini termice. 1

Randamentul masinilor
termice. Poluarea

mediului.
18. Rezolvarea problemelor. 1
19. Sistematizare si 1
generalizare.
20. Evaluare sumativi Nr.3 1
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21. La discretia cadrului 1
didactic — prezentarea
comunicarilor, evaluarea
proiectelor.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: proces termic, energie interna, cantitate de caldura, conductie
termicd, convectie, radiatie, calduraspecifica, capacitate termica, calduri latente, evaporare, vaporizare,
condensare, fierbere, topire, solidificare, putere caloricd, combustibili, motor termic, randamentul motorului
termic.

Semestrul Il (proiectarea didactica va fi elaborata analogic de catre cadrul didactic la clasa)

1. Fenomene electromagnetice. Electrocinetica
(21 ore =19 ore + 2 ore la discretia cadrului didactic); comasata: 1 ora pentru Planul de
recapitulare si de recuperare / de consolidare

IVV. Fenomene electromagnetice. Efectul magnetic al curentului electric
(11 ore =10 ore + 1 ora la discretia cadrului didactic)

Total 68 ore

ANEXA 2

MODEL OR!ENTATIV 5 5 5
PENTRU PROIECTARE DIDACTICA DE LUNGA DURATA LA FIZICA
anul de studii 2021-2022

Institutia:
profesor:
Disciplina: ,,Fizica”

Clasa: a XI1-a, profil real, sem I

Numarul de ore pe sdptamana: 4 ore

Anul de studii: 2021-2022

Planificate - 132 ore anual, inclusiv: probe de evaluare - 8, lucrari de laborator - 4,
lucrari practice -10 ore.

Competentele specifice disciplinei ,,Fizica”:

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.

2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si
aplicatiilor tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de problem
si situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.

PLAN DE RECAPITULARE SI RECUPERARE
pentru anul de studii 2020-2021

Unitati de competenta

e . Esalonare in timp
Unitati de conginut Nr. Strategii didactice Note
de ore Data

Repetare, consolidare, evaluare initiald a materiei curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie
2021 (4 ore)
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5.1. Aplicarea legii lui Ohm
pentru o portiune de circuit si
pentru un circuit Intreg, a legii
lui Joule, a formulelor lucrului
curentului electric, a puterii, a
randamentului circuitului si a
rezistentei echivalente la
rezolvarea problemelor

6.1. Analiza dependentei
rezistivitatii de temperatura a
diferitor substante si a
fenomenului
supraconductibilitate.

6.2. Explicarea calitativa a
conductiei electrice n

metale, semiconductoare,
electroliti, gaze si In tuburi cu
raze catodice.

6.4. Identificarea unor

a curentului electric in diferite
medii (in viata cotidiand/ in
tehnica).

1. Electrocinetica.

Curentul electric in
diferite medii.

2. Sistematizare si
generalizare
Evaluare initiali

3. Recuperare.
Rezolvarea situatiilor-
problema/ problemelor.
Consolidare.

4,  Rezolvarea
situatiilor-problema/
problemelor

Activitati de invagare:
Rezolvari de probleme
privind:

— aplicarea marimilor si a
legilor fizice caracteristice
fenomenelor electrice
(intensitatea curentului
electric, tensiunea electricd,
rezistenta electricd,
rezistivitatea, lucrul si puterea
curentului electric, tensiunea
electromotoare, rezistenta
interioara, legea lui Ohm,
legea lui Joule, randamentul
circuitului.

Experimente i demonstratii
(reale si/sau virtuale):

— principiul de functionare a
diodei semiconductoare;

— curentul electric in
electrolifi;

— ionizarea gazelor;

— tipuri de descarcari in gaze,
— tuburi cu raze catodice.
Rezolvari de probleme:

— migcarea purtdtorilor de
sarcind electrica liberi in
diferite medii

Test de evaluare initiala
realizat

Note:1.In clasele X-XI, profil real, pentru recapitulare, evaluare initiald, recuperare,
consolidarea materiei curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie 2021se recomanda
cadrelor didactice sa identifice analogic, cate 4 ore (pentru elaborarea Planului respectiv);

2. Pentru clasele X-XII, profil umanistic, pentru recapitulare, evaluare initiala, recuperare,
consolidarea materiei curriculare pentru perioada instruirii la distanta (martie 2021), se

recomanda cate 3 ore.

PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE LA FIZICA

pentru anul de studii 2021-2022

Unitati de competente Unitati de continuturi Nr. | Data/sap | Observatii
ore | -tiména
Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidare a materiei curriculare 4
pentru perioada instruirii la distantd: martie 2021 (conform Planului elaborat).
Semestrul I.
l. Electromagnetism (15 ore)

1.1. Investigarea experimentala a 1. Campul magnetic al curentului 1
actiunii campului magnetic asupra electric. Inductia magnetica.
condu_ctoarelor parcurse de curent 2. Rezolvarea problemelor. 1
electric.

1.2. Descrierea miscirii purttorilor de | 3. Lucrare de laborator: ,,Studiul
sarcind electrica in cAmp magnetic. actiunii caimpului magnetic asupra 1

1.3. Explicarea fenomenului de inductie | conductoarelor parcurse de curent
electromagnetica si autoinductie. electric”.

1.4. Aplicarea formulei fortei 4. Miscarea purtatorilor de sarcina 1
electromagnetice (Ampere), a formulei | electrica in cdmp magnetic omogen.
fortei Lorentz, a formulei fluxului 5. Rezolvarea problemelor. 1
campului magnetic, a legii inductiei — .
electromagnetice, a regulii lui Lenz, a fﬁaslzphca‘gu practice. Spectrograful de | ¢
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7. Fluxul magnetic.

inductantei, a energiei campului 1
magnetic la rezolvarea
problemelor/situatiilor-problema. 8-_ Inductia electromagnetica. Legea 1
1.5. Identificarea domeniilor de aplicatie | lUi Faraday.
practica a interactiunilor magnetice, a 9. Rezolvarea problemelor. 1
inductiei electromagnetice si a
autoinductiei. 10. Regula lui Lenz. 1
1.6. Analiza rezultatelor observarilor 11. Aplicatii practice ale inductiei
efectuate si formularea concluziilor prin electromagﬁetice. ’ 1
evaluarea rezultatului obtinut. 12. Fenomenul de autoinductic.
L.7. Proiectarea activitatilor de Inductanta circuitului electric. !
investigatie experimentala pentru/si A ) )
solutionarea situatiilorproblema. 13. Energia campului magnetic. 1
14. Recapitularea si sistematizarea 1
cunostintelor.
15.Evaluare sumativa nr 1 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei:flux magnetic, forta Lorentz, spectrograf de masa, inductie

electromagnetica, regula Lenz, autoinductie, inductantd.

I1. Curent electric alternative ( 14 ore)

1. Generarea tensiunii electromotoare 1
2.1. Descrierea modalitatilor de generare alternative.
at. e. m. alternative. 2. Curentul electric alternativ. Marimi 1
2.2. Compararea marimilor ce caracteristice.
cafgctgrlzeaza curent.ul alEematlv cu Rezolvarea problemelor. 1
marimile ce caracterizeaza curentul _ _
continuu. Circuite ideale de curent electric
2.3. Rezolvarea problemelor cu aplicarea alternativ cu rezistor. 1
marimilor caracteristice curentului Rgpre_zer_ltarea prin fazori. _
alternativ: intensitatea si tensiunea 5. Circuite ideale de curent electric
instantanee, valorile efective ale alternativ cu bobbina. 1
intensitatii si ale tensiunii alternative, Reprezentarea prin fazori.
frecventa, perioada, pulsatia, faza, 6. Circuite ideale de curent electric
defazajul, valoarea efectiva a tensiunii si alternativ cu condensator. 1
a intensitatii; rezistenta activa, reactanta Reprezentarea prin fazori.
1ndpc}1va, reactanta _capacmva, puterea Rezolvarea problemelor. 1
activa, raport/coeficient de transformare. : _
2.4. Explicarea principiului de Puterea activa in circuit de curent 1
functionare a transformatorului. alternative.
2.5. E.vz?lluarea.problemelor transportulm 9. Rezolvarea problemelor. 1
energiei electrice la distante mari.
2.6. Formarea comportamentului 10. Transformatorul. 1
can@tletr_l t la utilizarea curenfului 11. Lucrare de laborator: ,,Studiul 1
alternattv. transformatorului”.

12. Transportul energiei electrice la 1

distante mari.
13. Recapitularea si sistematizarea 1
cunostintelor.
14. Evaluare sumativi nr 2 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei : curent alternativ, tensiune alternativd, valori instantanee, valori efective ale
tensiunii §i ale intensitatii curentului alternativ, rezistentd activa, reactanta inductivd, reactanta capacitiva, defazaj,
putera active, transformator, raport/coeficient de transformare.

1. Oscilatii si unde electromagnetice (18 ore)

3.1. Descrierea, din punct de vedere 1. Oscilatii electromagnetice libere si 1
energetic, a oscilatiilor libere in fortate.

circuitul oscilant. 2. Circuitul oscilant. 1
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3.2. Stabilirea analogiei dintre
oscilatiile electromagnetice si
oscilatiile mecanice.

3.3. Descrierea calitativa a producerii
campului electromagnetic si a
propagarii undei electromagnetice.

3.4. Aplicarea relatiilor dintre marimile
caracteristice undei electromagnetice la
rezolvarea problemelor/situatiilor-
problema.

3.5. Identificarea unor domenii de
aplicatii stiintifice si tehnice ale
undelor electromagnetice.

3.6. Estimarea actiunii biologice a
undelor electromagnetice si aplicarea
unor masuri de protectie a mediului si a
propriei persoane in utilizarea practica
a acestora.

3.7. Utilizarea conceptelor si a
formulelor ce caracterizeaza
interferenta si difractia luminii

(unde coerente, drum optic, drum
geometric, tablou de interferenta,
conditia de formare a maximelor si a
minimelor de interferenta, interfranja,
latimea spectrului, formula retelei de
difractie) la rezolvarea problemelor/
situatiilor-problema.

3.8. Investigarea experimentala a
retelei de difractie.

3.9. Descrierea calitativa a fenomenelor
de interferentd, difractie si polarizare a
luminii Intdlnite In natura si in tehnica.
3.10. Tnregistrarea n tabel a valorilor
marimilor fizice masurate cu calcularea
erorii absolute si a erorii relative.

3.11. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor
prin evaluarea rezultatului obtinut.
3.12. Proiectarea activitatilor de
investigatie experimentald
pentru/sisolutionarea situatiilor-
problema.

3. Analogia dintre oscilatiile
electromagnetice si oscilatiile
mecanice.

Rezolvarea problemelor.

oa | &

Campul electromagnetic.

o

Unde electromagnetice.

~

Clasificarea undelor
electromagnetice. Aplicatii
practice.

8. Rezolvarea problemelor.

9. Interferenta si difractia luminii.

10.Dispozitivul Young.

11.Rezolvarea problemelor.

12.Reteaua de difractie.

13.Rezolvarea problemelor.

14.Lucrare de laborator:
sDeterminarea lungimii de unda
a luminii cu ajutorul retelei de
difractie”.

15.imprastierea luminii (calitativ).

16.Polarizarea luminii (calitativ).
Aplicatii practice.

17.Recapitularea si sistematizarea
cunostintelor.

18.Evaluare sumativa nr 3

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: oscilatii electromagnetice, circuit oscilant, interferentd, difractie,
polarizare, tablou de interferentda, maxim/minim de interferentd, drum geometric, drum optic, interfranjd, retea de

difractie, spectru de difractie.

V. Elemente de teorie a relativitatii restranse (6 ore)

4.1. Descrierea miscdrii corpului in
raport cu diferite sisteme de referinta
inertiale pe baza mecanicii clasice.

4.2. Descrierea unor miscari si a unor
interactiuni cu utilizarea elementelor de
dinamica relativista.

4.3. Aplicarea dependentei masei de
viteza, a formulei impulsului relativist
si a legdturii dintre masa si energie la
rezolvarea problemelor.

1. Bazele teoriei relativitatii restranse.

Principiul relativitatii in mecanica | 1
clasica.

2. Postulatele teoriei relativitatii 1
restranse.

3. Elemente de dinamica relativista.
Principiul fundamental al 1
dinamicii.

4. Relatia dintre masa si energie. 1

5. Rezolvarea problemelor. 1
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6. Evaluare sumativa nr 4 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: teoria relativititii restrdanse, principiul relativitatii in mecanica clasicd,
postulatele teoriei relativitatii restranse, formula lui Einstein pentru energie, impuls relativist.

V. Elemente de fizica cuantica. (10 ore)
5.1. Investigarea experimentala n 1. Efectul fotoelectric extern. Legile 1
laborator/in laborator virtual a legilor efectului fotoelectric extern.
efectului _fotoelectnc extern. . 2. Rezolvarea problemelor. 1
5.2. Explicarea efectului fotoelectric
extern, a esentei ipotezei lui Planck 3. Cuanti de energie. Fotonul. 1
despre cuanta de energie, a esentei
ipotezei lui de Broglie la descrierea 4. Rezolvarea problemelor. 1
interacyiul_lilor din punct de vedere 5. Aplicatii practice ale efectului 1
ondulatoriu-corpuscular. . fotoelectric extern.
53. Ap!lcqrea formu'lelor energiel, a 6. Proprietatile ondulatorii ale 1
masei si a impulsului fotonului,a materiei. Ipoteza lui de Broglie.
legilor efectului fotoelectric, a ecuatiei )
lui Einstein pentru fotoefect la 7. Dualismul undacorpuscul. 1
rezolvarea problemelor.
5.4. Identifliocarea domeniilor de Rezolvarea problemelor. !
aplicare a efectului fotoelectric extern. 9. Recapitularea si sistematizarea 1
5.5. Identificarea, in cazul unor situatii cunostintelor.
concrete, a modului de abordare
ondglg_t(jrlu sau corpu_scular_a r_1atur|| 10. Evaluare sumativa nr 5 1
luminii Tn scopul unei descrieri
adecvate.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: cuanta de energie, foton, efect fotoelectric, frecventa de prag, tensiune
de franare/stopare, celuld fotoelectricd, ipoteza lui Planck, ipoteza lui de Broglie, dualismul undda-corpuscul.

Semestrul Il (proiectarea didacticd va fi elaborata analogic de cdtre cadrul didactic la clasa)

VI. Elemente de fizica a atomului. (6 ore)

VIl.  Elemente de fizica a nucleului atomic. Particule elementare (10 ore)

VIIIl. Elemente de astronomie (20 ore)

IX. Tabloul stiintific al lumii si contributia fizicii la dezvoltarea societitii (2 ore)

Lucrari practice (10 ore)

Recapitulare (13 ore = 9 ore + 4 ore pentru Planul de recapitulare si de recuperare / de consolidare )

Ore la discretia cadrului didactic (8 ore— pentru prezentarea comunicarilor, evaluarea proiectelor;spre exemplu,
cate / ora la fiecare capitol)

Total: 132 ore

Note (la Anexele 1 si 2):

1. Orele necesare pentru repetare, consolidare, evaluare initiald a materiei curriculare pentru
perioada instruirii la distanta, martie 2021 (3 sau 4 ore), recomandam sa fie repartizate conform
modelelor propuse (aceste ore se obtin drept rezultat al comasarii continuturilor curriculare si
reducere a numarului de activitati).

2. Masurdrile si simuldrile cu aparate si materiale pentru realizarea experimentelor si lucrarilor
de laborator vor fi efectuate in dependentd de situatia epidemiologica creata de pandemia
COVID -19. Tn caz de necesitate acestea se vor realiza demonstrativ de citre profesor (elevii nu
primesc la masa de lucru utilaj). Elevii vor completa si prezenta raportul lucrdrii de
laborator/experimentului in baza valorilor obtinute prin masurare de catre profesor. Se
virtuale sau online. La utilizarea aparatelor de cdtre elevi, se va realiza dezinfectarea acestora
dupa fiecare utilizare.
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