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ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL iN INSTITUTIILE DE
EDUCATIE TIMPURIE iN ANUL DE STUDII
2019-2020

Scopul acestui document este de a furniza indrumare curriculard pentru cei care
lucreaza cu copii in institutiile de educatie timpurie (IET). Acesta ar trebui utilizat de catre
personal pentru a revizui si a dezvolta programele de invatare cu experiente planificate,
adecvate pentru copii, si pentru a promova bunele practici. Orientarea ar trebui sa ajute
personalul sd dezvolte si sa extinda experientele de invatare ale copiilor si sa ii facad mai
increzatori, entuziasmati si pregatiti sd inceapa invatamantul primar, acolo unde experientele
lor de invatare ar trebui sa se bazeze in mod corespunzator pe metodele utilizate la etapa
prescolara.

Recomandarile de fatd trebuie utilizate Tmpreunda cu documentele si suporturile
didactice, descrise mai jos.

In anul de studii 2019-2020, in organizarea procesului educational cu copiii,
institutiile de educatie timpurie se vor ghida de urmatoarele documente de politica
educationala elaborate/ dezvoltate pentru domeniul Educatie timpurie, si anume:

1.Documente obligatoriu de respectat de catre cadrele didactice si manageriale

din IET:

* Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr.204 din 01.03.2019
”Cu privire la punerea in aplicare a deciziilor CNC, aprobate prin ordinul 1592
din 25.10.2018 si nr.1699 din 01.11.2018;

*  Cadrul de referinta al educatiei timpurii din Republica Moldova. Aprobat la
CNC (Ordinul MECC nr. 1592 din 25.10.2018);

» Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani,
revizuit si dezvoltat. Aprobat la CNC (Ordinul MECC nr. 1592 din
25.10.2018);

« Standardele profesionale nationale ale cadrului didactic pentru educatia
timpurie, Chisinau 2008;

*  Curriculumul pentru educatia timpurie, Chisinau, 2019. Aprobat la CNC
(Ordinul MECC nr. 1699 din 15.11.2018);

*  Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copilului de 1,5-7 ani in
baza Standardele de invatare si dezvoltare pentru copilul de 0-7 ani. Aprobat
la CNC (Ordinul MECC nr.1939 din 28.12.2018);

» Standarde minime de dotare a institutiei de educatie timpurie (aprobat prin
Ordinul MECC nr. 253 din 11.10.2017).

2.Suportul metodologic in demersul educational, recomandat cadrelor didactice

si manageriale pentru studiul individual si orientare in activitatea didactica si
manageriala:

*  Ghid de implementare a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de

la nastere pdana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatie
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timpurie din perspectiva Cadrului de referinta a educatiei timpurii din
Republica Moldova. Aprobat de CNC (Ordinul MECC nr. 283 din 20.03.2019)

* Viorica Pelivan, Maria Vranceanu. Ghid pentru cadrele didactice de la
grupele de cresa. UNICEF-CNETIF (cu titlu de manuscris). Aprobat de CNC
(Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017).
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele didactice de la_g
rupele de_cresa.pdf

* Natalia Zotea, Maria Vranceanu. Cum sa devii un parinte mai bun pentru
copilul tau? UNICEF-CNETIF (cu titlu de manuscris). Aprobat de CNC
(Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017).
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care educa_copii
cu_varsta_sub_3_ani.pdf

* Olga Lasenco, Sergiu Lasenco, Victoria Secu. Comunicam eficient cu familia
/I Ghid pentru cadrele didactice, asistentii sociali si asistentii medicali pentru
lucrul cu familia in promovarea incluziunii socio-educationale a copiilor, 2014
Aprobat de CNC (Ordinul ME din 03.09.2014).

* Maria Vranceanu, Viorica Pelivan. Incluziunea socio-educationald a copiilor

e, .

manageriale din sistemul educational prescolar si pentru specialisti din
serviciile specializate de recuperare/reabilitare a copiilor cu dizabilitati. AO
FCPS. 2011.
»  Ghid Activitati pentru dezvoltarea copiilor de la nastere pdnd la 3 ani. PE Pas
cu Pas. Aprobat la CNC (Ordinul ME nr.538 din 30 iunie 2011).
»  Ghid Activitati pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani. PE Pas cu Pas. Aprobat
de CNC (Ordinul ME nr.538 din 30 iunie 2011).
* Maria Vranceanu (coord. st.) si Dana Terzi-Barbarosie (si alti autori). 1001
IDEI pentru o educatie timpurie de calitate// Ghidul educatorului. 2010.
e Maria Baranov, Valentina Botnaru, Maria Vranceanu. Ghidul cadrelor
didactice pentru educatie timpurie si prescolara. Ministerul Educatiei si
Tineretului. 2008.
Pentru informatii aditionale puteti accesa si site-urile:
- https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
- www.educatoarea.ro
- www.didactic.ro
- www.scribd.com
- www.l1september.ru
- www.pagini-scolare.ro
Noutatea anului 2019 este punerea in aplicare a noilor documente de politica
educationalea - Cadrul de referinta a educatiei timpurii, Standardele de invatare i
dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani, Curriculumul pentru educatia
timpurie (Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr.204 din 01.03.2019 ”Cu
privire la punerea In aplicare a deciziilor CNC, aprobate prin ordinul 1592 din 25.10.2018 si
nr.1699 din 01.11.2018). Acestea coreleaza strans intre ele, promovand paradigma
educationala care cuprinde viziunea de ansamblu cu privire la importanta critica/cruciala, pe
care o are varsta de 0-7 ani In dezvoltarea adultului, si, respectiv, a sprijinului acordat de
timpuriu copilului in devenirea sa prin instrumentele educatiei timpurii, precum si necesitatea
coerentei si a calitatii serviciilor educationale si conexe (de ingrijire, asistentd medicala,
alimentatie, supraveghere, somn) din aceastd perioada.
Cadrul de referinta al educatiei timpurii (CRET) conceptualizeaza paradigma
educatiei timpurii drept parte componentd a sistemului educational din Republica Moldova,

3


https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele_didactice_de_la_grupele_de_cresa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele_didactice_de_la_grupele_de_cresa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care_educa_copii_cu_varsta_sub_3_ani.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care_educa_copii_cu_varsta_sub_3_ani.pdf
https://mecc.gov.md/ro/content/invatamint-general
http://www.educatoarea.ro/
http://www.didactic.ro/
http://www.scribd.com/
http://www.1september.ru/
http://www.pagini-scolare.ro/

care este gestionat de un cadru normativ de ordin international si national. Totodata,
documentul valorifica conceptia actuala despre Copil, Copilarie, Educatie timpurie din punct
de vedere teoretic, metodologic si praxiologic. El constituie realizarea unei corelari
terminologice si conceptuale a educatiei timpurii, avand in vedere valorificarea sistematicad a
interdependentei dintre SIDC si CET, dar si necesitatea corelarii si sincronizirii domeniului
educatiei timpurii si al invatdmantului primar.

Standardele de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pédnd la vdrsta de 7
ani (SIDC), din perspectiva CRET reflectd un cadru de referintd privind asteptdrile despre
ceea ce ar putea copiii sa stie si sa faca. Ele reprezintd finalitatile actiunilor cadrului
didactic, orienteaza si imbunatatesc practicile in acord cu specificul dezvoltarii copilului in
aceasta perioada.

SIDC, editia 2019 sunt structurate pe 4 domenii de dezvoltare a copilului:
Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii, Dezvoltarea personald, emotionala si sociald,
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii, Dezvoltarea cognitiva.
Domeniul Capacitati si Atitudini de invatare din SIDC, editia 2010, este abordat in prezentul
document 1n cheia competentelor transversale. Din aceastd perspectivd se asigura
functionalitatea tuturor domeniilor de invétare si dezvoltare. Indicatorii care vizeaza

competentele transversale sunt prezenti in cadrul celor 4 domenii nominalizate.

Exemplu:

sipC 2010 | DOMENIUL ,,A” DOMENIUL ,,B” | DOMENIUL DOMENIUL ,,D”
DOMENIUL | 2019 2019 »C” 2019

»C” 2019

Sub-domeniul: Curiozitate si interes

Standard 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sd manifeste curiozitate §i interes, si experimenteze si sd
invete lucruri noi.

Varsta 0-18 luni (de la nastere la un an si jumatate)

312. 89. Raspunde | 168. Reactioneaza | 365.Recunoaste 550. Repetd si
Reactioneaza intorcandu-se dupa | cand isi aude | vocile efectueazd miscari,
la stimuli noi | sunetul sau atingerea | prenumele. persoanelor sunete, gesturi,
(sunet, lumind, | perceputa. 273 Isi  exprimi | cunoscute si se | pentru a observa
miscare) 126. Reactioneaza la | interesul fata de alti | intoarce pentru a | impactul asupra
stimulii ~ verbali 1in | copii, urmarindu-l | localiza interactiunii lor cu
timpul activitatilor | cu privirea si | vorbitorul; mediul.
zilnice (schimbarii | imitandu-le 436. Imita | 560. Urmareste
scutecelor,  alaptarii, | comportamentul (de | sunetele emise de | actiunile celorlalti.
baitei, plimbarilor etc. | ex., comportamentul | catre alte | 637. Urmareste
fratilor, parintilor). persoane. obiectele ce se
455. Imita | deplaseaza.
intonatia  vocii
altora.
Sub-domeniu: Initiativi
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sd aibd initiativd in interactiuni §i activitti
327. Incearca | 10. Incearci si urce | 238. Initiazda  si | 413. Rasfoieste cu | 551.  Actioneazi
anumite scarile. mentine interactiuni | plicere albume cu | asupra  obiectelor
activitati, 12. Incearca sd | cu adultii care il | poze ce reprezintd | pentru a obtine un
experiente sau | realizeze diferite | ingrijesc. mediul ~ familiar | sunet, o miscare,
interactiuni. miscari. 239. Face miscari | (Servirea  mesei, | care ii face placere.
54. Face singur, cu | corporale, gesturi, | spalatul, etc.). 577. Cauta sa
ardoare, anumite | exprimandu-si 490. Aduce | rezolve o problema,
lucruri (ménanca, bea, | preferinta pentru | adultului carti | utilizand  sunete,
se imbraca). unii dintre adulti, | pentru a-i fi citite | gesturi,  expresia
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initiind interactiuni | si ascultate cu | fetei, pentru a
sociale atentie. atrage atentia.
492. Exprima stari | 652. Investigheaza
de spirit cand i se | fenomene ale
citeste naturii Tn Tmpreund
(gangureste, cu adultul.
zambeste...).

Cu toate acestea, la planificarea activitatilor educationale zilnice cadrul didactic va avea grija
ca aceste competente transversale - curiozitatea si interesul, creativitatea, initiativa si
perseverenta - sa fie luate in calcul si exersate/dezvoltate, ele fiind baza pentru invatare.
Pentru fiecare domeniu de dezvoltare sunt elaborate standarde, care cuprind specificul
acestor domenii si urmaresc dezvoltarea holisticd a copilului pe parcursul perioadelor de
varsta 0-1,5, 1,5-3, 3-5 si 5-7 ani. Reesind din specificul fiecarui domeniu, exista standarde
particulare, caracteristice/specifice unui domeniu, insa realizarea acestora implica standarde
din celelalte domenii. Exemplu: domeniul Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii Se
realizeaza, in mod evident, in cadrul activitatilor din domeniul Sandatatate si motricitate (din
CET), insa anumiti indicatori pot fi atinsi si in alte domenii de activitate: Stiinte si tehnologii,
Limbaj si comunicare, Arte, Eu, familia si societatea.

Standardele sunt urmate de indicatori, care includ actiuni si comportamente
observabile sau alte dovezi, care exprima prezenta, starea sau condifia unor elemente
definitorii. Pentru fiecare indicator sunt sugerate practici de sprijin pe care adultul le poate
utiliza pentru satisfacerea asteptarilor formulate prin standard. Cadrul didactic poate elabora
si aplica si alte practici de sprijin, in functie de nivelul de dezvoltare a copiilor din grupa,
gradul de avansare in studierea unui proiect tematic, materialele didactice si alte oportunitati
disponibile.

Curriculum pentru Educatia timpurie (CET) se bazeaza pe o abordare holistica, care
vizeaza interconexiunea dintre domeniile de activitate si domeniile de dezvoltare a copilului.
CET stabileste competentele generale si specifice domeniilor de activitate. Domeniile de
dezvoltare din SIDC fsi gisesc corespondenta in domeniile de activitate stabilite in CET?.
Acestea servesc la atingerea indicatorilor de dezvoltare a copilului.

Cadrele didactice vor utiliza CET drept document obligatoriu in proiectarea,
organizarea si desfasurarea demersului educational cu copiii. In acest context se elaboreaz
proiectarea didactica, prin care se realizeazad conexiunea dintre competentele specifice,
unitdtile de competentd, exemplele de activitati de invdtare si indicatorii din SIDC,

Modalitatea de punere in aplicare a documentelor de politica educationala este
stipulata amanuntit in Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie
Timpurie, a Standardelor de invdtare si dezvoltare a copilului de la nastere pdna la 7 ani
din perspectiva Cadrului de referinta pentru educatie timpurie (2019), pag.24-149
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf).

1 Vezi Tabelul 1.3. din Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de invatare si
dezvoltare a copilului de la nastere pand la 7 ani din perspectiva Cadrului de referintd pentru educatie timpurie (2019),.
Pag.11, https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf

2 |dem, Figura 1., pag. 15

3 Idem, Tabelul 1.6, pag.16
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Dezvoltarea copilului si, respectiv, performarea de catre acestia a standardelor si
indicatorilor stipulati in SIDC are loc nu doar in cadrul activitatilor integrate, ci PE TOT
PARCURSUL ZILEI, in cadrul diversitatii tipurilor de activitati educationale (activitati de

e, v e e

extracurriculare®, precum si a rutinelor si tranzitiilor.

Administrarea (orientativd) a activitatilor desfasurate (nr. de ore saptamanale) per
grupa de varsta in IET se va face in conformitate cu CET, pag. 13-14. Cadrul didactic va
respecta numarul de ore alocat activitatilor educationale pentru a-i asigura copilului o
dezvoltare echilibrata.

In sistemul educatiei timpurii din Republica Moldova am adoptat abordarea holistica
a dezvoltarii copilului si, respectiv, a actului educational, conform careia orice activitate
educationala cu copiii mici trebuie sa se axeze/sa cuprinda indicatori din toate domeniile de
dezvoltare a copilului (fizic, cognitiv, socio-afectiv) din SIDC si, respectiv, si atinga unitati
de competenta din toate sau majoritatea dintre domeniile de acivitate/ariile curriculare din
CET. Cu toate acestea, pentru echilibrarea timpului acordat fiecarui domeniu, e necesar de
grupe de varsta (vezi tabelul de mai jos). Asta insecamna, ca in ziua in care cadrul didactic a
planificat o activitate integratd dedicata unui domeniu de activitate Sau dimensiune, aceasta
va fi in totalitate dedicatd realizarii unitatii/lor de competenta ale domeniului/dimensiunii
respective, dar intr-un cadru holistic. Spre exemplu, 1n ziua in care educatorul va avea de
realizat unitatea/unitdti de competenta din dimensiunea Formarea reprezentarilor elementare
matematice (de ex., despre notiunile mare-mic, intreg-parte, culori si dimensiuni), activitatea
comund, dar si sarcinile in centre vor fi axate pe realizarea acestei/acestor unititi de
competentd, dar si a continuturilor vizate, inclusiv cu utilizarea mijloacelor altor domenii de
activitate - Artei plastice, Limbajului, Dezvoltarii personale, Educatiei pentru mediu,
Educatiei pentru sanatate etc., implicand copiii in activitati din toate/majoritatea centrelor
de activitate/ariilor de stimulare: Arte, Constructii/Blocuri, Joc de masa, Nisip si apd, Stiintd,
Dramatizari/Joc de rol, Alfabetizare/Biblioteca.

4 Se referi la activitatile de educatie fizica si muzica.

5 Curriculum pentru educatie timpurie (2019), pag.119, si Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie
Timpurie, a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pdna la 7 ani din perspectiva Cadrului de
referintd pentru educatie timpurie (2019),. Pag.36-37 https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf
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Tabel. Administrarea (orientativa) a activitatilor integrate | Plan-cadru

Grupele
Domenii de activitate/arii curriuclare Numir de activitati
integrate/ domenii de
activitate
2-3|3-4]4-5|5-6 | 6-7
ani | ani |ani | ani | ani
. . Educatie pentru sanatate (igiend, alimentatie, | 1 1 1 1 1
Sanatate si iy i
motricitate securltgte) -
Educatie fizica 1 1 112 ]2
Eu, familia si | Dezvoltarea personala 111 1)1
societate Educatie pentru societate
Limbaj si Educatie pentru limbaj si comunicare (inclusiv| 2 | 2 | 2 | 2 | 2
comunicare | formarea premizelor citit-scrisului, literatura artistica)
. . Formarea reprezentarilor elementare matematice, | 1 1 1 1 1
Stiinte si . .
t’ehnélo’g i educa‘ge p‘en‘truvmedlu
educatia digitala
Arte Educatie plastica (desen, aplicatie, modelaj) 1 1 1 1 1
Educatie muzicala 112 ]2 |2 |2
TOTAL 8 1991010

Nota: activitatile optionale (ritmica, arta vorbirii, arte martiale, educatie finanicara,
inot et.) pot fi incluse suplimentar in orarul zilei in grupele mari si pregatitoare, in jumatatea a
doua a zilei, in functie de solicitatrile parintilor. La fel se va proceda si cu activitatile
extrascolare.

In medie, pentru cele 5 grupe de varsti o activitate integrata cu copiii dureaza intre 15
si 45 min. In functie de nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor, de interesul
manifestat de copii, de continuturile si obiectivele propuse spre realizare cadrul didactic va
decide durata efectiva pentru desfasurarea fiecarei activitati. Totodata, acesta va avea grija sa
planifice, la fiecare 10-15 min., pauze dinamice cu jocuri si exericitii fizice in scopul
prevenirii surmenajului fizic si psihic.

Sugeram cadrelor didactice sa alterneze zilnic activitatile de dezvoltare personala si
educatie pentru societate, educatie pentru sandtate si motricitate, limbaj si comunicare,
stiinte si tehnologii.

Programul zilnic (orientativ) de activitate al grupei poate fi consultat la pag. 15-16 a
CET — este un model posibil, nu un program impus, fiecare cadru didactic avand libertatea de
a-si stabili schema orara in functie de nevoia copilului si optiunea proprie in ceea ce priveste
ordinea activitatilor de invatare in cadrul tuturor momentelor de regim al zilei.

J

Continutul si practicile educationale expuse in acest compartiment completeaza
rubrica ,,Practici de sprijin” din SIDC si ,,Exemple de activitati de invatare” din CET.

1. DEZVOLTAREA FIZICA SI MOTRICITATEA
1.1.Educatia fizica

Copiii se bucura de joc fizic atat in interior, cat si in aer liber. Ei se bucura de liberta-
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tea de miscare si de jocul inventiv, aventuros si stimulativ. Jocul fizic care implica, de
exemplu, alergarea, catararea, sariturile, alunecarea, echilibrarea, lovirea, aruncarea si
prinderea ii ajutd pe copii sa-si dezvolte echilibrul, controlul, coordonarea si constientizarea
dimensiunii, spatiului si directiei. In joc copiii pot observa lucruri din diferite perspective, de
exemplu, privind de la Tndltimea unui tobogan sau de pe o banca.

Abilitatile de miscare trebuie cultivate nu numai pentru cd sunt importante pentru
sdndtatea si bunastarea copilului pe termen lung, ci pentru ca sustin dezvoltarea fizica,
cognitiva si socio-emotionald a copilului. Dezvoltarea fizica ajuta copiii sd castige increderea
si stima de sine, deoarece descopera ce pot face si le permite sd simtd beneficiile de a fi
sanatosi si activi. Aceste abilitati ar trebui dezvoltate informal in timpul jocului fizic zilnic
planificat.

Prin participarea la jocul fizic, copiii ar trebui sa inceapa sa dezvolte o intelegere a
practicilor sigure. Acestia ar trebui sa dezvolte abilitati sociale, cum ar fi preluarea,
Impartdsirea, cooperarea si negocierea si valori precum increderea, corectitudinea si
respectul fata de ceilalti. Jocul in aer liber poate oferi spatiu si libertate care ar fi dificil de
gasit in interior, are un rol important in dezvoltarea emotionald a copiilor, oferindu-le
libertatea de a alerga, striga si juca exuberant in limitele corespunzatoare. Aici ei pot
experimenta o gama larga de emotii, de exemplu, fiorul de a rula pe un deal, provocarea de a
urca la inaltime si bucuria de a alerga si de a sari. Ei pot incepe sa experimenteze satisfactia
de a rezolva problemele fizice si problemele care apar atunci cand se joaca cu altii.

Activitatea fizica ar trebui sa faca parte indispensabila din programul Zilnic.

Jocul fizic efectiv are loc atunci cand:

* copiii au acces la:

- spatii adecvate si sigure in care pot experimenta diferite moduri de miscare;

- o mare varietate de echipamente mici si mari adecvate, care sa ofere copiilor
oportunitati de a-si extinde abilitatile in alergare, sarituri, alpinism, echilibrare,
lovire, aruncare si capturare si care respecta normele si standardele de siguranta.

* spatiul este planificat astfel, incat acesta sd poata fi utilizat in diferite moduri si
pentru diferite scopuri pe tot parcursul anului;

« jocul este planificat cu atentie, astfel incat sa se sustind interesul, sd se ofere o
provocare si s se echilibreze activitatile pentru a satisface nevoile si abilitatile
individuale.

Orice spatiu exterior, indiferent dacd este mare sau mic, trebuie definit pentru anumite
activitati planificate, pentru a maximiza utilizarea acestuia si pentru a se asigura, ca copiii se
pot juca in conditii de siguranta.

Atunci cand jocul fizic este oferit in interior, trebuie luate in considerare urmatoarele:

* materialele si echipamentele care pot fi adapostite in sigurantd in mediul
inconjurator;

 amplasarea echipamentului pentru a minimiza perturbarea jocului mai silentios/
linigtit;

+ utilizarea adecvatd a spatiilor mari, cum ar fi sdlile de muzica sau de sport, pentru a
oferi o varietate de experiente in domenii clar definite care sunt sigure pentru
activitatile planificate.

Pentru a dezvolta un control sporit asupra miscarilor fine ale degetelor si mdinilor,
copiii trebuie sd aiba oportunitdti pe tot parcursul zilei de a folosi o gama larga de
instrumente/ustensile, echipamente si materiale. Acestea pot include, de exemplu, foarfece,
creioane, perii de vopsea, pixuri, materiale de constructie, mozaic-uri, puzzle si carti etc.
Prin joc, copiii 1si pot imbunatati abilitatile motorii fine prin turnare, construire, filetare,
insurubare si desurubare, tesere, manipularea cu mouse-ul computerului si lucrul cu
materiale maleabile (plastilina, nisip, lut), de exemplu, prin prindere, stoarcere,
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coasere/carpire, rulare, ciupire si rasucire. Copiii ar trebui sa fie, de asemenea, inclusi in
sarcini simple, cum ar fi ungerea untului pe paine si turnarea laptelui.

1.2. Educatie pentru sandtate ( igiend, alimentatie si sigurantd)

Institutia de educatie timpurie este un loc ideal pentru a stabili atitudini pozitive fata
de sanatate, igiena, alimentatie si sigurantd. De exemplu:

 timpul meselor ofera personalului posibilitatea de a vorbi in mod natural si
informal cu copiii despre alimente sdnatoase si obiceiuri alimentare sandtoase;

» in timpul activitatilor de gatit si preparare a alimentelor personalul poate vorbi
despre alimentele care sunt bune pentru ei, importanta igienei si probleme de
siguranta,

« rutinele zilnice pot permite copiilor sa dezvolte standarde acceptabile de igiena
atunci cand sunt incurajati sd-si spele mainile dupa joacad/plimbare, Tnainte de a
manca si dupa ce au mers la WC.

Pe masura ce se angajeaza in diferite tipuri de activitati copiii trebuie:

* sa constientizeze siguranta proprie si a celorlalti in incercarea lor de a respecta
regulile de sigurantd si de a folosi in mod corespunzdtor instrumentele si
echipamentele;

 sa inteleagd importanta imbracamintei potrivite pentru timpul de afara si aflarea la
soare;

* sa inteleagd importanta consumului de alimente sanatoase, a participarii la
activitatea fizica si a somnului suficient pentru a se mentine sanatosi;

* sa vorbeascd despre modul in care medicamentele si alte substante pot fi
periculoase;

» sa vorbeascd despre "pericolul strdin": locurile de joacd in sigurantd, pericolele
traficului si caracteristicile periculoase din mediul inconjurdtor, cum ar fi
apa/inundatiile sau focul/incendiile, sau jocul cu cutitul etc.

Totodata prin intermediul activitatilor precum servirea mesei, prepararea diverselor
bucate, rutinele zilnice, copiii pot insusi si cunostinte din domeniul Stiinfe si tehnologii si
anume: forma, culoare, numar, categorisire, dimensiune, mod de crestere, inmultire, etc. La
fel, prin intermediul acestor activitati se pot realiza si unitatile de competentd din domenile
Limbaj si comunicare, Eu, familia si societatea €tc.

2. DEZVOLTAREA PERSONALA, EMOTIONALA SI SOCIALA

Acest domeniu de invatare este de cea mai mare importantd pentru copiii mici in toate
aspectele vietii lor. Este vorba de bunastarea emotionala a copiilor, de intelegerea a ceea ce
sunt, de respectarea celorlalti si a mediului lor, de formarea si sustinerea relatiilor, de a
incepe sa Inteleagd emotiile si a dezvolta dispozitii pozitive de inviatare. O buna
dezvoltare personala, sociala si emotionala le ofera copiilor cea mai buna ocazie de
succes 1n alte domenii ale Invatarii.

La intrarea in invatdmantul prescolar, copiii aduc cu ei o varietate de aptitudini, valori
si atitudini personale si sociale, dobandite de ei acasa si in mediul imediat. Este important ca
acestea sa fie recunoscute. Copiilor trebuie sa li se acorde timpul necesar pentru a se stabili in
noul lor mediu. In acest stadiu personalul institutiei trebuie sa stabileasci relatii bune atat cu
copiii, cat si cu parintii acestora.

Ajutati copiii sa castige incredere in ceea ce fac. Acest lucru se poate realiza prin

organizeze propriul joc, inclusiv intretinerea: oferindu-le independentd in timpul gustarilor,
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aranjdrii hainutelor si Incaltamintei, lucrurilor personale etc. Personalul institutiei poate, de
asemenea, sa ajute copiii sa progreseze, stimuland motivatia, perseverenta, curiozitatea si
creativitatea, incurajand rezolvarea problemelor si oferindu-le timp pentru reflectie.

Copiii trebuie incurajati sa formeze relatii pozitive cu adultii si cu ceilalti copii.

Incurajati-i sa vorbeasca despre modul in care se simt in momente diferite. Discutati despre
modul in care actiunile lor pot afecta pe altii si de ce avem nevoie de reguli. Ajutati-i sa-si
dezvolte respectul pentru ceilalti si sa aprecieze diferentele dintre oameni, cum ar fi rasa,
cultura si handicapul. Personalul poate ajuta copiii sa inteleaga aceste concepte dificile prin
participarea la jocurile de rol, intalniri cu persoane relevante, ascultand povesti/istorii
umane $i conectandu-i la emotii diferite. Prin astfel de activitati copiii vor deveni constienti
atat de nevoile si sentimentele lor, cat si de cele ale altora.

Actiunile si cuvintele personalului trebuie sa reflecte un sentiment de grija, de

incurajare pozitiva a copiilor.

in timpul rutinelor de zi cu zi, copiii vor fi incurajati sd-si dezvolte independenta si

sa-si asume responsabilitatea - se ocupa de propriile lor lucruri, ajutd la pregatirea
mancarurilor pentru gustari, isi toarnd bautura proprie, aleg ce si cand sd manance in timpul
gustarii, aranjeaza camera de joaca sau merg la baie.

In timpul jocului_si activitétilor copiii vor fi incurajati si sprijiniti pentru a deveni

independenti de adulti in activitatile de zi cu zi:

» sd faca alegeri (de centre si materiale, de subiecte si parteneri de joc, de rechizite
pentru deghizari etc.);

* sd organizeze jocuri, sa completeze panourile, sa stearga petele umede de pe podea
in centrul Nisip si Apa, sa-si puna sortul si sa afiseze rezultatele muncii lor;

» sa Invete sa coopereze, sa se transforme/deghizeze, sa ceara si sa impartaseasca;

* sa persevereze in activitdti, inclusiv in cele care pot prezenta dificultati: imbracarea
papusilor, crearea unui model/pattern sau a unei imagini (ex., tangram) sau
finalizarea unui puzzle;

» sd lucreze cu materiale cum ar fi lutul, aluatul, vopseaua, nisipul si apa ca si
experientd terapeutica;

 sd exploreze emotii, de exemplu, in jocurile de rol, unde pot invata sa-si gestioneze
temerile sau sd experimenteze bucuria unei petreceri.

In activititile de muzica, dramatiziri, lecturi copiilor li se vor oferi oportunititi de

a-si exprima emotiile si de a-si dezvolta increderea in sine si constientizarea celorlalti in timp
ce:

* asculta povesti despre oameni si locuri;

» 1isi extind imaginatia pe masurd ce creeaza povesti, joaca roluri de personaje,
folosesc papusi;

+ ascultd muzica, care sugereaza o varietate de dispozitii: de ex., cum este sd fii
fericit/a, trist/a, infricosat/a - copiii raspund prin bdtaia in tamburina, miscare, dans
si ritmica;

* identifica emotiile fericirii, fricii, tristetii si furiei atunci cand discuta despre
poze/imagini, vorbesc despre personaje din povesti/povestiri sau ajutandu-e unii pe
ceilalti.

3. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI SI COMUNICARII
Dezvoltarea limbajului este esentiald pentru a trai si pentru a nvata. Limbajul este

folosit pentru a comunica cu ceilalti, pentru a Tmpartasi si a exprima sentimentele, pentru a da
si a obtine informatii, pentru a intelege idei si a dezvolta ganduri.
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Abilitatile de ascultare si de comunicare ale copiilor sunt promovate in timp ce
vorbesc cu personalul sau se joaca cu alti copii. Prin ascultarea copiilor si prin utilizarea unor
comentarii atent alese si a unor intrebari deschise, personalul poate ajuta copiii sa gandeasca
si sa contribuie la sporirea increderii in utilizarea limbii. El poate ajuta copiii sd dezvolte
limba pentru comunicare prin initierea si sustinerea conversatiilor in mod sensibil si
respectuos. El poate introduce un nou vocabular, incurajandu-i pe copii sa isi extinda frazele
si propozitiile. Personalul trebuie sd creeze un mediu in care copiii pot discuta cu prietenii
intr-o atmosfera relaxata,,sa facd uz de o serie de activitati si jocuri pentru a introduce rime si
cuvinte care rimeaza.

Dezvoltarea dragostei fati de povesti si carti - este necesar de ajutat pe copii sa
inteleaga, ca cartile pot oferi informatii si pot ajuta sa raspunda la intrebari noi. Acest lucru
poate fi Incurajat prin faptul, cd copiii ascultd o serie de povesti si povestiri interesante, poezii
si rime; prin redarea unor povestiri familiare; prin navigarea in zona cartii si prin cautarea
cartilor ca o parte naturald a jocului.

Scrierea este un mod in care gandurile si ideile pot fi schimbate. Copiii mici isi pot
exprima gandurile si ideile prin desen si prin “scrierea” de carti si mesaje. Creati ocazii
pentru ei sd observe adultii scriind si sd experimenteze cu propria lor scriere si desen. Oferiti
acces la o varietate de ustensile, cum ar fi Adrtia, tabla alba, creioane, pixuri, creta si perii
pentru vopsea.

Copiii au mai multe sanse de a experimenta scrierea ca parte a jocului intentionat, de
exemplu, fac liste de cumpardaturi in zona de joaca a casei sau cartele medicale pentru
pacientii aflati in zona de joaca din spital. Ei pot deveni interesati de scrisori si cuvinte
separate, prin jocul cu o masind de scris / tastaturd pe computer sau vorbind despre numele
lor, pe masurd ce un adult le scrie pe desenul lor. In acest stadiu copiii nu ar trebui sa fie
introdusi la niciun element de invitimant formal de citire sau scriere®.

Copiii vor folosi si alte forme de comunicare, cum ar fi pictura, desenul, muzica,
miscarea ritmicd, dramatizarea si alte forme de comunicare non-verbala.

Toate oportunitdtile de a invéta si de a folosi limbajul, detaliate mai jos, sunt potrivite
pentru a invata orice limba.

Dezvoltarea limbajului este promovatd/dezvoltata atunci cand:

» adultii i1 Incurajeaza pe copii sa-si concentreze atentia, sa asculte si sa formuleze

raspunsuri adecvate, utilizand, de exemplu, papusi sau alte elemente de recuzita;

* copiii au acces la o gama largd de materiale in timpul jocului si sunt incurajati sa
le exploreze si sa vorbeasca despre ele;

* adultii modeleaza limba in mod corespunzator prin ascultarea copiilor, luand timp
pentru a se angaja intr-o conversatie unu-la-unu si ajutdndu-i sa inteleagd nevoia
de a se transforma in conversatii;

+ copiil sunt incurajati sa vorbeasca unul cu celdlalt si cu adultii pentru o varietate
de scopuri, inclusiv despre nevoile, experientele, ideile, sentimentele si realizarile
lor, de a pune Intrebari, de a reda parti dintr-o poveste si de a face predictii simple;

* adultii recunosc si construiesc intelegerea copiilor si folosirea de cuvinte si
expresii noi in discursul lor;

 copiii au libertatea de a-si dezvolta limba prin activitati imagi
inclusiv imbracaminte si jocuri de rol;

« copiii au ocazia sa vorbeasca despre fotografii sau imagini, inclusiv cele care
reprezintd o emotie specificd sau care reflectd un subiect, acelea care 1i ajuta pe
copii sd-si reaminteasca o activitate sau un eveniment recent al grupei/institutiei,
precum si acelea care introduc idei sau vocabular noi;

nativeldramatizari,

6 Aditional vezi: Scrisoarea metodicd a Ministerului Educatiei pentru anul de studii 2014-2015.
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» copiii observa adultii implicati in activitati de citire si scriere in cursul zilei;

« copiii au acces (in diverse zone de joacd) la o colectie bine aprovizionata de
povestiri si carti de informare potrivite nevoilor, intereselor, rasei si culturii lor;

» copiii au ocazii frecvente, intr-o singurd situatie si in grupuri mici si mari, sa
asculte si sd se alature cu povesti, rime si melodii, sd asculte si sa raspunda la
muzica;

» copiil se distreaza cu cuvintele, de exemplu, folosind rime cu non-sens, jucand
jocuri "Eu spionez", folosind sunete si ghicind nume;

» copiil impartasesc carti unul cu celdlalt si sunt incurajati sa fie constienti de
scrisul din mediul inconjurator;

e Ccopiil au ocazia sa-si inregistreze cuvintele vorbite in scris, de exemplu fraze
scurte in desenele lor sau comentarii despre o fotografie;

* incep sa-si manifeste interesul pentru imprimare si sunt Incurajati sd se
familiarizeze cu propriile lor nume scrise, gasindu-si “cartile de vizita” la gustari
sau ajutand sa-si eticheteze imaginile si picturile;

* adultii pot raspunde la intrebarile copiilor prin evidentierea unor caracteristici ale
textului, cum ar fi, de exemplu, forma literelor individuale sau modul in care
textul este citit de la stanga la dreapta, ca o parte naturald a citirii povestii;

 personalul scrie numele copiilor sau frazele dictate de copii pe fotografiile lor;

* copiii au oportunitdti de a lua carti acasa pentru a le impartasi cu parintii /
ingrijitorii;

» copiii au acces la resurse TIC corespunzatoare, de exemplu, acelea care le permit
sa asculte si sa se bucure de povesti/povestiri Sau care construiesc vocabular.

4. DEZVOLTAREA COGNITIVA
4.1. Educatie pentru mediu | lumea din jurul nostru

Incepand cu primele lor zile, copiii incearci si-si dea seama de lumea lor. Ei sunt in
mod natural curiosi fatd de mediul lor si fatd de oamenii din jurul lor si pun frecvent intrebari.
Le place sa exploreze mediile imediate in interior si in aer liber. Prin curiozitatea lor naturala
si oferindu-le o mare varietate de activitati si experiente in joc, copiii Incep sa dezvolte o
serie de aptitudini si concepte, inclusiv observarea, experimentarea si explorarea libera a
imprejurimilor.

Comentdnd, pundnd intrebari deschise, care incurajeaza copiii sd experimenteze si sa
evalueze, adultii pot extinde intelegerea copiilor despre ei insisi si despre familiile lor, despre
situatia lor prescolard si despre mediul inconjurdtor. Copiii pot, de asemenea, afla despre
lumea din jurul lor din carti, imagini, afise, fotografii si utilizand TIC adecvate.

Pentru a ajuta copiii sa dezvolte abilitdti si concepte legate de lumea din jurul lor,
acestia ar trebui sd aiba diverse oportunitdti, sa se implice (individual si/sau n grup) intr-0

» oObservarea apei, experimentarea si discutarea cu privire la modul in care se

comporta diferite obiecte in apd, ce se Intampla atunci cand se adauga culoare in
apa, folosirea apei si importanta de a nu o irosi, apa In mediul Inconjurator, cum ar
fi baltoacele si picaturile de ploaie pe ferestre;

* oObservarea nisipului, umed si uscat, explordnd proprietatile nisipului umed si

utilizand nisipul pentru a construi si a face modele;

+ folosirea simturilor pentru a explora o serie de materiale si sunete naturale si

artificiale, inclusiv frunzele si fructele de toamna, alimentele produse in grupa/
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institutie, pietre, spuma, obiecte metalice, magneti si sunete de mediu, cum ar fi
cantatul pasarilor sau zgomotul traficului rutier;

explorarea materialelor in jocul creativ prin manipularea materialelor maleabile,
cum ar fi aluatul si argila; copilul va deveni constient de modul in care aceste
materiale se comporta atunci cand sunt zdrobite, intinse, rulate, spintecate si trase;
observarea a ceea ce se intampla atunci cand culorile sunt amestecate;

observarea schimbarilor in materiale si in lucrurile vii, de exemplu, atunci cand se
prepara aluat sau observarea plantelor in crestere;

crearea/explorarea zonelor de interes stimulative, inclusiv cele care includ
fotografii, magneti, lampi, oglinzi, cutii luminoase, plante aflate in diferite stadii de
dezvoltare, scoici si reprezentdri ale peisajului marin, a junglei sau ghetii;

crearea modelelor, de exemplu, atunci cand se asambleaza, se rearanjeaza si se
construiesc cu o varietate de dimensiuni si forme de blocuri si alte materiale sau se
vorbeste despre motivul pentru care unele modele stau si altele se prabusesc;
informarea privind proprietatile diferitelor materiale si utilizarile lor adecvate,
punand lucrurile impreuna intr-o varietate de moduri; realizarea de modele cu
Mmateriale (atdt naturale, cat si cele facute de om), lipirea, taierea, plierea si,
ocazional, separarea lucrurilor;

a invara despre ei insisi si partile corpului lor, vorbind cu adultii, angajandu-se in
jocuri de rol, ascultand povesti, rime si cantece corespunzatoare;

a vorbi despre subiecte care apar in mod natural din propriile lor experiente, de
exemplu, sarbatori, festivaluri, zile de nastere sau sosirea unui nou copil si
inregistrarea acestor evenimente, daca este cazul, prin fotografii sau prin desen sau
modelare;

a vorbi despre timp si anotimpuri la momentele potrivite ale anului;

a vorbi despre ei insisi, inclusiv despre locurile in care traiesc, membrii familiei lor
extinse si evenimentele din viata lor (atat trecut, cat si prezent);

a vorbi despre unele aspecte legate de siguranta in spatiul prescolar si in mediul
mai larg (inclusiv vremea), de exemplu prin discutarea jocului sigur in mediul
interior si in aer liber, jucand cu harti simple de podea si vehicule mici si discutand
despre siguranta rutiera, vorbind despre "pericolul strain", cum sd pastrati in
sigurantd in soare si importanta purtarii imbracamintei corespunzatoare;

a afla despre gradinita lor (inclusiv numele institutiei si persoanele care lucreaza in
ea); unde sa gaseasca persoane / materiale / echipamente in grupa / gradinita,
numele, functia si pozitia persoanei/lor din camere / zone diferite;

a afla despre munca unora dintre oamenii din comunitatea locala prin jocuri de rol
sau vizite si avand vizitatori in institutie, cum ar fi ofiterul de pompieri, vanzatorul
sau medicul.

Majoritatea copiilor sunt interesati si curiosi de mediul in care traiesc. Ei isi pot
dezvolta in continuare constiinta asupra mediului/ecologie:

observind unele fenomene ale naturii, cum ar fi curcubeul, lumina soarelui,
umbrele, ziua si noaptea si animalele nou-nascute;

asumdndu-si responsabilitatea pentru ingrijirea mediului inconjurator, de exemplu,
prin ingrijirea echipamentului de joaca si pastrarea curata a locului de joaca;

fiind Incurajati sa ia in considerare nevoile celorlalti din mediul inconjurator.
avand grija de fiintele vii si respectandu-le vietile lor, discutand despre importanta
manipuldrii lor cu grija si sensibilitate, de exemplu ajutdind la cresterea plantelor
interioare si exterioare sau ajutand la ingrijirea unui puisor, pisica;

discutand s1 asumdndu-si anumite responsabilitdti pentru ingrijirea propriului
mediu, cum ar fi reciclarea gunoiului, a sticlelor si hartiei etc.
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4.2. Formarea reprezentarilor elementare matematice/experiente timpurii de
matematica

Conceptele matematice sunt importante pentru viata de zi cu zi si se dezvolta lent la
copilul mic. Copiii au nevoie de oportunitati diverse de a experimenta idei matematice in
multe contexte diferite. Personalul din institutia prescolard ar trebui sd incerce sa extinda,
informal, experientele matematice pe care copiii le-au avut deja in mediul lor de origine, spre
exemplu, alegerea sosetelor potrivite, aranjarea cumpardturilor sau a mesei.

Toate zonele de joc, atdt 1n interior cat si in aer liber, oferd oportunitati de promovare
a conceptelor matematice. Cu ajutorul personalului institutiei copiii vor incepe sa inteleaga si
sa foloseasca mai tarziu limbajul matematic, precum numdrul, ordinea, forma, spatiul,
mdrimea, cantitatea, timpul, modelul si relatiile. Copiii ar trebui sd fie Incurajati sa
vorbeasca despre ceea ce fac, pe masura ce se joacd, folosind un limbaj, cum ar fi cel mai
greu, cel mai lung, altul, mai mult si mai putin.

In timpul jocului si a activitatilor cotidiene in institutie/afard, copiii trebuie si aiba
oportunititi de a sorta, potrivi, compara, clasifica, numdra si a face modele. Intelegerea si
bucuria copiilor fatd de experientele matematice timpurii pot fi imbunatétite prin cantece,
povesti si jocuri.

Oferiti copiilor:

« timp de experimentare cu o gama larga de materiale;

» oportunitati de a auzi limbajul matematic care este utilizat ca parte naturala a

conversatiilor cu adultii;

+ oportunitati de a explora si investiga proprietatile materialelor;

+ timp pentru consolidarea intelegerii conceptelor;

* incurajarea folosirii limbajului matematic in timp ce vorbesc despre experientele

si constatdrile lor cu adultii s1 colegii.

Pe mdsurd ce copiii iau parte la joc si la alte activitdti, trebuie sa-si dezvolte
intelegerea despre:

e numadr - se bucurd de povesti si rime cu un element de numar in ele; se angajeaza
in conversatii cu personalul in situatii reale si de joc, cum ar fi asezarea mesei pentru patru
persoane in centrul Dramatizari, daca existd sau nu suficiente tacdmuri pentru fiecare
persoana; utilizeaza limbajul corespunzator, cum ar fi prima, ultima si urmatoarea; afla unde
se utilizeaza numerele 1n viata de zi cu zi, cum ar fi numerele de case, autoturisme, autobuze,
cuptoare cu microunde, telefoane; se joaca in jocuri simple care implicd elemente de
numarare;

e forma - pe masura ce observa, vorbesc despre forme in mediul natural, cum ar fi
diferite forme de frunze, flori, viermi, scoici, pietre si fluturi; construiesc o varietate de
forme, dimensiuni si tipuri de blocuri; vorbesc despre formele obiectelor, cum ar fi placi,
carti, tartine, placinte, fructe, ferestre; folosesc o gama de forme pentru a crea modele si
imagini;

e spatiu - pe masura ce construiesc cu blocuri mari pe podea, impingand ceva sau
plimband bicicleta, avand grija de siguranta celorlalti; exploreaza spatiul personal in timpul
unor activitati, cum ar fi trecerea/tararea printr-un tunel; inteleg si folosesc prepozitii, cum ar
fi sub, langa, pe si in timpul jocului si curateniei;

* marime, cantitate, dimensiune — selecteaza haine pentru papusi, jucarii de plus
sau pentru ei insisi; sorteaza materialele de zi cu zi in timpul jocului, compardnd cantitdtile si
folosind limbajul matematic, cum ar fi mai multe, putine si egal, la fel, acelasi; compara
dimensiunile obiectelor cu care se joacd, manipuleaza si vorbeste despre jucarii si
echipamente, folosind limbajul lung-scurt, subtire-gros, inalt-scund, plin-gol; compara
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marimile obiectelor, materialelor, jucariilor si echipamentelor, cum ar fi containere de nisip,
cani de apa si bile de aluat, masini cu roti mari si mici;

e model/tip, pattern - de exemplu, urme in nisip, aluat sau zapada; modeleaza si/sau
amprenteaza o serie de materiale/obiecte, cum ar fi scoici, pietre, pene, butoane, paiete,
utilizand si vopseaua; observa si vorbesc despre lucruri/obiecte din natura,; selecteaza
margele / bobine / paste pentru insirarea pe fir si devin constienti de modele/tipuri de sunete
(produse de instrumente muzicale sau de cele in rime si cantece);

e timp - se familiarizeaza cu rutinele zilnice ale institutiei, cum ar fi recunoasterea
unor simple indicatii (ex., ’este timpul sa ordonam jucariile si sa iesim afara”); secvente de
rutind si activitati de zi cu zi, cum ar fi imbracarea hainelor inainte de a iesi afara; vorbesc
despre evenimente sau festivaluri de sezon/anotimp; constientizeaza trecerea timpului pe
masura ce isi asteaptd randul in timpul jocului sau wurmdrirea procesului de crestere a
plantelor din semintele rasddite; ascultd povestiri/povesti de tipul "Odata, la un moment
dat..."; incepe sa repete povesti simple intr-0 anumitd ordine; isi reamintesc evenimente
recente, cum ar fi o vizitd sau o zi de nastere, folosind, fotografii; se familiarizeaza cu
termenii asociati cu timpul, cum ar fi astazi, ieri, cu mult timp in urmad, mdine €tc;

e relatii - sorteaza jucariile si echipamentele, returnandu-le in locurile lor
corespunzatoare; potrivesc obiecte (€X., capacele cu cratite, jucarii-incastre etc.); se joaca cu
obiecte care au aceeasi forma, dar dimensiuni diferite; exploreaza relatii in povesti, precum
cele din "Cei trei purcelusi.

5. EDUCATIE PRIN ARTE

Copiii au nevoie de incurajare si stimulare de catre adulti pentru a-i ajuta sa-si
exprime ideile, sa-si extinda creativitatea si sa-si dezvolte originalitatea gandirii. Ei trebuie sa
aibd oportunitati de a explora si de a impartasi acele ginduri, idei si sentimente printr-0
varietate de activitati de picturd si desen, muzicd, miscare ritmicd, dans, dramatizare §i
jocuri de rol unde sunt incurajati si sprijiniti de adulti.

Pentru aceasta:

e Valorizati si incurajati curiozitatea naturala a copiilor si a imaginatiilor vii;

® gjutati-i sa-si asume riscuri, sa aiba incredere pentru a incerca lucruri noi, precum

s1 sd accepte, ca ideile lor ar putea sd nu functioneze neaparat.

e incurajati-i sa exploreze propriile idei, mai degraba, decat sa reproduca pe

altcineva.

® gjutati-i sa observe, sa asculte si sa vorbeascd despre experientele lor, utilizand

limbajul adecvat. Invatati-i si-si aprecieze munca si si caute modalititi originale
de lucru.

In dezvoltarea creativitatii copiilor in domeniul artelor nu uitati sa subliniati procesul,
bucuria copiilor si invatarea care are loc, mai degraba decat produsul finit si celebrati
unicitatea muncii fiecarui copil.

5.1. Activitati de pictura si desen

Pictura si desenul reprezinta un mijloc natural de comunicare si invatare pentru copiii
mici. Ti ajutd si gandeasci prin idei, si dezvolte constiinta vizuald, spatiald si tactild si sa
dezvolte abilitdti de investigare si manipulare. Prin libertatea jocului, copiii vor explora
materiale naturale si fabricate si vor avea oportunitati de a experimenta culoarea, forma,
modelul si textura. Oferiti-le oportunitati de a crea intr-un spatiu in care se pot intoarce la
momente diferite pentru a-si finaliza sau modifica activitatea si unde au acces la o gama larga
de materiale de buna calitate, medii si instrumente, care ar trebui adaugate sau modificate in
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timp. Permiteti-le sa-si aleaga propriile activitati si sd-si pund in aplicare propriile idei si

asigurati-va ca vad munca lor afisata si apreciata de alti copii si adulti, inclusiv de parinti.
Copiii ar trebui sa aiba oportunitati de a lucra atat in interior, cat si in aer liber.

Pe masura ce copiii participd la joc, ei trebuie sa aiba oportunitati:

» de a picta si desena cu creionul:

picturd / desen la nivel vertical si orizontal, folosind hartie de diferite culori,
forme, texturi si marimi;

picturd / desen din observatia directd a obiectelor,;

pictura pe alte suprafete, cum ar fi tesaturi, plastic;

experimentarea cu diverse suporturi si instrumente, cum ar fi vopsea, ceard,
creioane, cretd, carbune, pasteluri, perii, bureti si piepteni, precum si degete,
palme, talpi,

explorarea culorilor si texturilor prin amestecarea vopselelor, folosind si nisipul,
sclipici sau adeziv adaugat;

crearea de imagini prin tiparirea obiectelor de zi cu zi, pictarea prin suflare;

> de a utiliza hértia, plasticul, lemnul, materiale fabricate si curatate/slefuite:

explorarea materialelor de diferite texturi, care le vor oferi experiente senzoriale;
realizarea de fotografii si modele, folosind o varietate de materiale, cum ar fi o
gama larga de hartie, carton, cutii, tesaturi, snur, land, pene, sclipici, paiete si
nasturi,

investigarea diferitelor modalititi de Tmbinare a materialelor, inclusiv utilizarea
unor tipuri diferite de clei, banda si capse si o serie de metode temporare, cum ar
fi benzi elastice si cleme de hartie;

folosirea uneltelor/ustensilor, precum foarfecele, dalta, ciocanul.

> de a utiliza materiale maleabile:

lucrul cu si explorarea proprietatilor lutului, aluatului, plastilinei si a materialelor
produse industrial prin stoarcere, lovire, aplatizare, ciupire si modelare;
realizarea de modele/amprente in materiale maleabile, utilizind o varietate de
instrumente si materiale naturale, cum ar fi scoici, frunze, conuri, foarfece, cutite
§i furci;

folositi materiale, precum sclipici, culoare si parfum in lucrul cu materialele
maleabile pentru a imbunatati munca copiilor.

5.2. Activitati muzicale

Muzica ofera copiilor oportunitdti de a explora sentimentele si de a se exprima in
moduri care sustin sau depdsesc comunicarea verbala.

Pe masura ce copiii iau parte la joc si la alte activitdti, atat in interior, cat si in aer
liber, ar trebui sa aiba posibilitatea de:

a se alatura rimelor de cantat si melodiilor simple;

a asculta o varietate de muzica, raspunzand ritmului prin actiuni adecvate;

a cunoaste diferite tipuri de sunete, cum ar fi cele realizate de diferite instrumente,
sunete puternice-silentioase, inalte-joase, ritmice-aritmice;

a cunoaste sunetele din mediul inconjurator, cum ar fi cantecul de pasari si traficul;
a explora modalitati de a produce sunete folosind obiecte obisnuite, cum ar fi
percutia simpla si alte instrumente muzicale;

a confectiona si a utiliza propriile instrumente muzicale simple.

5.3. Activititi dramatice
Drama permite copiilor sa-si exprime sentimentele si imaginatia atat in moduri
verbale, cat si non-verbale. Prin jocul de rol, dans si mimare copiii intrd in diferite lumi In
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timp ce recreeaza si inventeaza situatii acasa, la gradinitd, ITn comunitate si in imaginatia lor.
Participarea la aceste activitati, atat In interior, cat si in aer liber, ajutd copiii sa dezvolte
increderea in sine si contribuie la dezvoltarea limbajului oral si la dezvoltarea lor socio-
emotionald. Personalul trebuie sa se implice sensibil in cazul in care observa ca jocul de rol
are nevoie de sprijin., sugerand un nou context sau adaugand o resursa.
Pe masura ce copiii participd la joc, ei trebuie sa aiba urmatoarele oportunitati:
* sa se aldture unui grup implicat in jocurile de rol;
 sd se angajeze 1n jocuri de rol auto-initiate, asumandu-si roluri;
+ sa foloseasca piese de imbracaminte si elemente de recuzitd pentru a le spori jocul;
* sd-si asume roluri, cum ar fi pacientul din spital sau clientul din magazin, coafor
sau cafenea;
 sd exploreze utilizarea papusilor si a jucariilor moi atunci cdnd creeaza scenarii,
povestiri sau exprima propriile idei etc.

J

Planurile sunt foarte importante pentru promovarea invatarii copiilor in primii ani.
Acestea demonstreaza, ca personalul care lucreaza cu copiii, are o idee clara despre ce
doresc sa invete copiii si cum ar putea promova aceasta invatare prin activitdti interesante,
variate si progresive. Este important, ca intreg personalul sa fie implicat in procesul de
planificare.

Documentele de planificare nu trebuie considerate fixe sau neschimbate; personalul
nu trebuie sd se teama sa le modifice (prin omitere sau adaugare), deoarece observa
raspunsurile copiilor si rezultatele jocului/activitatii acestora. De asemenea, ar trebui sd se
asigure, cd toti cei implicati intr-un cadru institutional (inclusiv parintii) sunt informati.

Sugestiile privind planificarea nu trebuie considerate prescriptive. Ele oferd indrumari
generale privind forma si continutul diferitelor forme de planificare si ar trebui sa fie folosite
in mod flexibil. Unii angajati pot dori, de exemplu, sa utilizeze proiectele tematice pentru a
identifica invatarea pe care intentioneaza sa o promoveze, in timp ce altii pot decide pentru a
include acest detaliu in planurile lor pe termen mai scurt (o zi/o activitate integrata). Totul
depinde de grupa concreta de copii.

In anul de invatamant 2019-2020 planificarea in IET se va realiza pe mai multe
nivele:

proiectare globala (pe 4 teme: Eu si corpul meu, Eu ca personalitate, Eu si
ceilalti, Eu si lumea inconjuratoare)
proiectare tematica (proiectul tematic)
proiectare zilnica
proiectare didactica/activitatea integrata (se va planifica/proiecta dupa oricare dintre
urmatoarele modele: Modelul R. M. Gagné sau Modelul ERRE

Despre toate acestea cadrul didactic se va informa din Ghidul de implementare a
Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de invatare si dezvoltare a
copilului de la nastere pana la 7 ani din perspectiva Cadrului de referinta pentru educatie
timpurie (2019),. Pag.26-149 https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ro.pdf

Exemple de activitdti cu copiii pentru proiectele tematice si proiectdrile didactice

pot fi preluate din:

- Ghid Activitati pentru dezvoltarea copiilor de la nastere pand la 3 ani. PE Pas cu

Pas. Aprobat la CNC (Ordinul ME nr.538 din 30 iunie 2011).

- Ghid Activitati pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani. PE Pas cu Pas. Aprobat de

CNC (Ordinul ME nr.538 din 30 iunie 2011).
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- Maria Vranceanu,Viorica Pelivan, Natalia Zotea, Angela Dima, Tatiana Turchind,
Dana Terzi-Barbarosie. “1001 IDEI pentru o educatie timpurie de calitate”//
Ghidul educatorului. 2010.

- Maria Baranov, Valentina Botnaru, Maria Vranceanu. ,, Ghidul cadrelor didactice
pentru educatie timpurie §i pregcolara’”. Ministerul Educatiei si Tineretului. 2008.

- Maria Vranceanu, losif Moldovanu, Viorica Pelivan, Natalia Zotea. Ghidul
educatoarei ,,Educatie §i dezvoltare timpurie a copilului”, UNESCO-UNICEF-
CNETIF. 2006.

- Maria Vranceanu, Viorica Pelivan. ,, Incluziunea socio-educationald a copiilor cu
dizabilitati in gradinita de copii”// Ghid pentru cadrele didactice si manageriale
din sistemul educational prescolar si pentru specialisti din serviciile specializate
de recuperare/reabilitare a copiilor cu dizabilitagi. AO FCPS. 2011.

Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii copilului se va face — la toate grupele de
varstd indicate in SIDC — in conformitate cu Metodologia de monitorizare si evaluare a
dezvoltarii copilului in baza SIDC, aprobata de cétre Consiliul National pentru Curriculum
(Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1939 din 28.12.18).

Aditional punctam niste recomandari esentiale de retinut si de realizat de catre cadrul
didactic.

Observarea copiilor si evaluirile

O monitorizare si evaluare corecte se bazeazd pe observarea zilnica a copilului — a
intereselor si experientelor lui, a modului 1n care acesta Invatd sau cum interactioneaza cu
altii — in diverse situatii cotidiene. Rezultatul observarilor ajuta cadrelor didactice sa invete
mai multe despre copil — despre punctele lui forte si slabe, domeniile in care exceleaza etc.
Informatiile adunate sunt esentiale pentru luarea deciziei despre modul in care trebuie
organizata invatarea viitoare — individuala si/sau colectiva. Eforturile si achizitiile copilului
trebuie recunoscute, impartdasite si inregistrate. Cu toate acestea, copiii se comportd diferit
in zile diferite si in circumstante diferite, deci este important ca personalul sd nu faca judecati
despre abilitatile si competentele copilului bazate pe o singura observatie. Planificarea bine
pregatita, sistematica si abila a jocului si a comunicarii copiilor ar trebui sa asigure in timp o
imagine precisa a progresului pe care il face in fiecare domeniu de invatare.

Planificarea pentru evaluare

In timpul unei zile aglomerate ar fi imposibil si incerci si observi tot ce se intampla.
De aceea este important sa se recurgd la "observatiile planificate", care au un accent clar:
identifica oportunitati specifice in care adultii pot vorbi cu copiii in mod individual, pot face
observatii in timpul unor activitati specifice si pot pune intrebari.

Spre exemplu, in procesul de monitorizare a dezvoltarii copilului observarea se poate
focusa pe:

* cum aleg copiii cu cine sa se joace pe parcursul zilei/saptamanii;

* cum se joaca;

* cu cine se joaca sau vorbesc;

* cum se concentreaza si persevereaza in indeplinirea sarcinii/obiectivului;

* cum comunica cu alti copii sau adulti;

» cum raspund la intrebari, inclusiv la cele deschise;

 care este masura de sprijin necesara din partea adultului;

« abilitate specificd, cum ar fi catdrarea sau echilibrarea;
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* interesul lor pentru carti si povesti;

* cum interactioneaza cu parintii sau alti adulti etc.

Aceste observatii construiesc o imagine a progresului copilului in timp si ar trebui
folosite pentru a informa planificarea.

Pastrarea inregistrarilor

Scrierea de note din observatii necesitd timp, deci inregistrati doar informatii utile.
Inregistrati observatii semnificative de indati ce acestea sunt ficute, deoarece, intr-0 zi
aglomeratd, este prea usor sd uitati sau sa ignorati aceste informatii. Personalul trebuie sa
elaboreze o metoda pentru a se asigura ca informatiile sunt inregistrate intr-o forma concisa,
sistematicd si usor de gestionat. Ei pot, de exemplu, s faca si sd tind observatii intr-un
notebook/jurnal sau pe note/stick-uri adezive.

Observatiile pot fi Inregistrate in Portofoliul copilului atunci cand personalul are
dovezi ca acesta:

* ainvatat ceva nou,

 acrescut cu incredere sau prezinta un interes deosebit;

» se confrunta cu o anumita dificultate;

» demonstreaza cd invatarea confirma sau contrazice asteptarile personalului;

» prezintd o intelegere in afara celor asteptate;

» demonstreaza ca exista un decalaj in intelegere.

In plus, fata de profilele scrise ale progresului, exemple de lucrari de artd ale copiilor,
scrierea experimentald sau fotografii ale rezultatelor jocului/activitatii lor pot oferi informatii
utile despre invatarea si dezvoltarea acestora.

Daca un copil este constient de faptul ca informatiile despre el/ea sunt inregistrate,
impartasiti aceste informatii copilului. Spuneti-i copilului despre succesul lui si ca doriti sa
inregistrati informatiile astfel, inct sa nu uitati cit de bine progreseaza.

Parintii si copiii ar trebui incurajati sa contribuie la evaludri. Parintii fac adesea
comentarii cu privire la invatarea copilului lor, iar adultii care lucreaza in IET pot sa le
adauge pe langa propriile evaluari ale copilului. Copiii pot vorbi despre ceea ce cred cd sunt
buni sau ce interese deosebite au. Ei pot fi implicati in selectarea fotografiilor despre ceea ce
au facut pentru Inregistrarile lor.

Raportarea rezultatelor evaluarii

Personalul ar trebui sd prezinte o imagine clard si exacta parintilor despre dezvoltarea
si Invatarea copilului lor.

Raportarea informala poate avea loc zilnic, In timp ce personalul vorbeste cu parintii
in timpul sosirii sau plecdrii, sau cand parintii au ocazia sd vada exemple de activitdti ale
copilului lor.

Raportarea planificata ar trebui sd includa intdlniri individuale cu parintii.
Informatiile partajate ar trebui sa puna accentul pe realizarile copilului, identificand, in
acelasi timp, si domeniile in care ar putea fi nevoie de sprijin suplimentar. Personalul trebuie
sa ofere feedback parintilor folosind un limbaj clar, sd asculte comentariile si/sau opiniile
acestora si sa discute pasii urmatori in procesul de Invatare a copilului, sa sugereze modalitati
prin care parintii sa poata sustine aceasta Invatare.

Inainte ca un copil si intre in scoala primara, informatiile relevante despre progresul
sau ar trebui sa fie impartasite cu scoala primara, astfel incat invatétorii de la clasa I sd poata
incepe planul corespunzator pentru copil.

Reflectarea si evaluarea practicilor se afld in centrul imbunatatirii invatarii si
predarii.

Dupa ce au fost implementate proiectele tematice, toti adultii care lucreazd in
institutie ar trebui sa reflecteze si sa discute aspecte, precum:

* 1increderea copiilor si interesul lor fata de activitatile oferite;
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* ce a avut succes si dacd a avut loc invatarea preconizata,

* modul in care activitdtile ar putea fi modificate, adaptate sau extinse pentru a
imbunatati procesul de invatare sau pentru a raspunde mai eficient nevoilor
copiilor, in particular;

* modul in care personalul a sprijinit copiii in timpul jocului;

* CUm ar putea fi construite si extinse ideile particulare ale copiilor;

* modul in care activitatile ar putea deveni mai stimulative si mai atractive pentru
copii;

» modul in care spatiul si timpul ar putea fi organizate mai eficient;

» resurse suplimentare care ar putea spori invatarea.

Discutiile ar trebui sd abordeze progresul si adoptarea deciziilor care vor duce la

imbundtatirea Tnvatarii copiilor.

Spre sfarsitul anului de studii fiecare cadru didactic va reflecta asupra rezultatelor
copiilor, a activitatilor / temelor pe care copiii le-au experimentat pe parcursul anului si
progresele pe care le-au inregistrat. Aceste informatii vor fi utilizate pentru planificari
didactice ulterioare.

Rezultatele obtinute de copii vor constitui subiectul discutiilor in cadrul unui consiliu
pedagogic de sfarsit de an, care se vor solda cu formularea de directii de activitate si
obiective/actiuni de realizat ale IET pentru anul urmator de studii.

J

Personalul institutiei trebuie sa aibd o intelegere clard a modului in care copiii mici
invata si se dezvoltd si ar trebui sd incerce s inteleaga nevoile fiecarui copil. Adultii care
lucreaza cu copii mici trebuie sa fie flexibili si sa se asigure ca starea de bine a copiilor si
stima de sine sunt cultivate. Adultii au un rol vital in sustinerea invatarii copiilor. Acestia ar
trebui sa ofere copiilor timpul necesar pentru a se integra in institutie si sa rdspundad nevoilor
variate si in schimbare ale tuturor copiilor pe tot parcursul anului. Personalul trebuie sa
acorde o atentie deosebitd copiilor mai putin increzatori, ajutandu-i sa se familiarizeze cu
rutina zilnicd si sa promoveze un sentiment de apartenenta.

Este important, ca personalul sd lucreze Impreund pentru a planifica si organiza
invatarea copiilor intr-o atmosfera de incredere reciproca si respect. Desi rolurile personalului
variaza, acesta ar trebui sd lucreze ca o echipd, sprijinind si extinzand Invatarea copiilor. Ei ar
trebui sa convind asupra acelorasi abordari ale Tnvatarii si predarii si sd fie consecventi si
realisti in ceea ce priveste asteptarile copiilor, dezvoltand relatii calde si de sustinere cu
acestia. Copiii trebuie sd se simtd increzatori sa incerce idei noi sau sa facad noi provocari intr-
un climat 1n care nu se tem sd comita greseli.

Personalul trebuie sa fie constient de problemele de sanatate si sigurantd pe masura ce
copiii exploreazd mediul, explicand cum sa foloseascd echipamentul si unde este sigur sd se
implice in jocul fizic.

Sustinerea sensibila si implicarea in timp util a personalului in jocul copiilor sunt
necesare pentru a stimula invatarea si a aprofunda experientele de joc. Participarea abila a
adultilor poate extinde jocul si gandirea copiilor, de exemplu introducind in mod
corespunzator un nou limbaj/vocabular, folosind intrebari deschise pentru a stimula
gdndirea lor, observdind si construind pe ideile lor, apreciindu-le si incurajandu-le eforturile.
Adultii ar trebui sa asculte copiii si sa le dea timp sa raspunda. Este important sd observe
copiii Tnainte de a alege momentul potrivit pentru a se implica in jocul lor. Adultii se pot
implica in jocurile pentru copii:

* prin interactiunea in mod natural cu acestia;
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* jucand-se alaturi de copii si devenind participant activ la joc;

» comentand piesa lor;

* lainvitatia din partea acestora;

» daca copiii solicita consiliere si asistenta;

» daca jocul/activitatea devine neproductiv/a sau repetat/a in mod inadecvat;
* daca existd o lipsd de interes In anumite activitati,

» daca un copil nu se implica activ 1n joc;

* prin furnizarea unui echipament/jucarii/materiale didactice suplimentar/e;
» daca existd nevoia de a sprijini copiii in timpul unui dezacord;

* daca micutii sunt in pericol etc.

J

Personalul trebuie sa ofere un mediu bogat si stimulativ care sa promoveze invatarea
eficientd. Aceasta inseamna a oferi copiilor oportunitati de a explora, experimenta, planifica
si lua decizii pentru ei insisi, permitandu-le, astfel, sd progreseze in procesul de invéatare si
dezvoltare. Personalul trebuie sa colaboreze pentru a crea medii de invatare atat in interior,
cat si in aer liber, care sd motiveze si sa 1i invite pe copii si care sd le permita sd aleaga dintr-
o gama de activitati care le sunt oferite in zone bine definite si sigure. Personalul trebuie sa se
asigure, cd lucrdrile copiilor sunt expuse acolo unde au acces la ele si cd ar trebui sa
incurajeze copiii sd isi expund propria muncd, de exemplu, prin oferirea de spatiu, la o
inaltime corespunzitoare, unde isi pot plasa fotografiile si modelele. Invitarea in exterior este
o parte integrantd a programului educational general si ar trebui sa contribuie la invatarea
copiilor in cadrul curriculum-ului.

Invitarea in aer liber trebuie si fie fiecventd, sigurd, variatd si stimulativi si sa ofere
copiilor un program echilibrat care sa asigure progresul in procesul de invatare. De exemplu,
oferiti copiilor ocazia de a se misca, a fi linistit, a explora mediul natural, a privi carti, a
asculta povesti, a citi si a scrie, a construi cu materiale de constructie, a participa la jocuri
dinamice, cu subiect pe roluri in locuri izolate si a se angaja in activitati care vor intari
intregul corp.

Este important, ca personalul sa utilizeze cat mai bine echipamentul, spatiul si timpul,
astfel incat copiii sa poata utiliza pe deplin resursele disponibile.

Materiale si echipamente

Copiii au nevoie de acces la 0 gama larga de materiale didactice calitative. Acestea
vor oferi experiente noi si provocatoare, pregatite inainte de sosirea copiilor, disponibile pe
tot parcursul zilei si sa fie addugate/completate. Este important, ca materialele sa fie sigure,
curate, proaspete, atractive si accesibile copiilor’.

Spatiu

Acordati atentie spatiului necesar jocului n conditii de sigurantd. Este uneori posibil
sa se creeze un spatiu suplimentar prin rearanjarea mobilierului, eliminarea echipamentului
inutil, utilizarea unui echipament portabil mic sau a unor activitati de joc rotativ. Rearanjarea
camerei de joacd poate de multe ori sa initieze un interes sporit in activitatile de joc.

Planificati spatiu in aer liber sau spatiu in sdli mari, astfel incat acesta sd poata fi
utilizat pentru activitati diferite In momente diferite. De asemenea, definiti spatiul astfel, Incat
jocul energic/zgomotos s nu interfereze cu activititile mai silentioase/linistite. In zone foarte

7 Standarde minime de dotare a institutiei de educatie timpurie, 2017. Aprobat de Consiliul National pentru
Curricculum (Ordinul MECC nr. 253 din 11.10.2017)
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mari este posibil ca spatiul sa fie impartit in zone mai intime si mai mai adecvate. Incurajati-i
pe copii sa sugereze modul in care spatiul ar putea fi folosit mai creativ, unde pot fi realizate
anumite activitati si au oportunitati de a contribui la transportarea si plasarea echipamentului
adecvat 1n aceste zone.
Timp
O zi bine organizatd asigura, cd timpul este folosit eficient, copiii fiind implicati n
activitati pe tot parcursul zilei. Este important, ca ziua copilului sa fie organizata astfel, Incat
sa se acorde timp adecvat pentru:
e joc in interior si in aer liber; copiii au nevoie de timp pentru a face alegeri, a se
concentra si a-si dezvolta jocul;
e activitdti precum “timp pentru poveste”, “timp pentru muzicd si rutine”, cum ar fi
cele asociate cu timpul informal de gustare;
e orele de sosire si de plecare, pentru a acorda timp copilului si pentru a permite
contactul informal al parintilor/personalului.

Este important ca micutii sa fie ajutati sa inteleagd, ca vedem lumea in multe moduri
diferite, in functie de punctele noastre de vedere culturale, sociale si religioase. Personalul
institutiei ar trebui sa recunoasca si sa respecte cultura, credintele si stilul de viatd al
familiilor tuturor copiilor. Cand planificati, includeti activitati si resurse care incurajeaza
respectul pentru diversitate, inclusiv diversitatea in cadrul propriei noastre societati: Vorbiti-le
copiilor despre festivaluri culturale si religioase, pregdtirea alimentelor din diferite tari,
citirea povestilor sau ascultarea muzicii din culturi diferite si afisarea fotografiilor cu traditii
culturale.

Copiii ar trebui sa aiba oportunitati de a explora situatii, de a-si exprima sentimentele
intr-un mod care nu este specific genului si provocatoare de stereotipuri. Nu restrictionati
copiii la niciun tip de joc de rol si incurajati ambele sexe sa-si asume roluri de conducere si
sa discute cu adultii despre rolurile traditionale si non-traditionale. Baietii si fetele ar trebui
sa fie Incurajati sa se joace cu intreaga gama de jucdrii si echipamente care le sunt disponibile
in decor.

ege vy

educationale organizate pentru intreaga grupa de copii, fiind asistati de asistentul personal sau
cadrul didactic de sprijin. Activitatile de recuperare/reabilitare se vor realiza in functie de
recomandarile SAP-ului raional/municipal.

Copiii mai mici - 2-3 ani - intr-un cadru institutional au nevoie de un mediu fizic sigur
si adecvat, in care au loc sd se miste si sd exploreze, folosind toate simturile lor. Este
important ca personalul sd recunoasca etapele de dezvoltare a copiilor mai mici si sa aiba
asteptari realiste fata de acestia. Ei trebuie sd se asigure ca sunt furnizate resurse si activitati
adecvate pentru a satisface nevoile copiilor.
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Personalul trebuie sd fie flexibil in ceea ce priveste activitatile la care acesti copii
participd si timpul pe care il petrec In institutie, permitdndu-le sa se stabileasca mai mult
timp, mai multe jucirii si materiale didactice, carti, daci este necesar®.

O atentie deosebitd se va acorda adaptarii copiilor la cresd/gradinita. IET va realiza
sedinte cu parintii privind pregatirea copilului mic pentru cresd/gradinita, dar si pregatirea
parintilor/familiei pentru intrarea copilului la cresa/gradinita®.

Parintii sunt primii educatori ai copilului si au un rol important in viata lui. Deci,
parintii si personalul ar trebui sa se priveasca unii pe altii ca parteneri egali in educatia
copiilor. In cazul in care parintii impartisesc informatii relevante despre copiii lor, acest lucru
poate fi utilizat pentru a promova dezvoltarea copiilor.

Pentru a asigura o comunicare eficientd in ambele sensuri cu privire la bunastarea si
educatia copiilor, trebuie creata increderea. Pentru a face acest lucru, asigurati-va cd parintii
se simt bineveniti si confortabil si vad mereu personalul ca ingrijitor, sustinator, accesibil si
bine informat. Informati-i pe parinti despre curriculum si rutine zilnice, despre progresul
copilului lor si despre modul in care pot sprijini procesul de invatare a copilului la domiciliu.
Acordati-le timp pentru a asculta preocupadrile si sperantele parintilor pentru copiii lor. Afisati
produsele activitatii copiilor pentru a explica invétarea, care are loc in cadrul institutiei.
Oferiti parintilor informatii despre evenimente viitoare, probleme legate de sdnatate etc.,
precum si politici care descriu practica educationald a institutiei.

Informarea parintilor se poate face prin intdlnirea parintilor in mod individual, in
zilele libere sau la adunarile parintesti. Parintii si alti membri ai familiei pot sprijini
oportunitatile de invatare oferite de curriculum. Ei, de exemplu, pot vorbi cu copiii despre
munca sau interesele lor sau pot fi implicati in centrul Alfabetizare/Biblioteca. Cu toate
acestea, este esential ca ei sd primeascd indrumari clare atat cu privire la natura implicarii lor
in institutie, cat si pe aspectele relevante legate de protectia copilului inainte ca parintii sa
inceapad sa lucreze cu copiii.

Experientele pe care copiii le au la institutie pot fi adesea continuate acasd, de
exemplu, prin alegerea si luarea unei cérti acasa pentru a citi impreund. Similar, experientele
pe care copiii le au a casa pot forma baza invatarii in institutie.

De asemenea, este important ca parintii sa stie, ca contributiile lor au fost evaluate si
apreciate®®.

8 Informatii relevante privind modul in care poate fi sustinuta invatarea copiilor mici pot fi gésite in urmatoarele surse
bibliografice:
- Viorica Pelivan, Maria Vranceanu. Ghidul pentru cadrele didactice de la grupele de cresa. UNICEF-CNETIF (cu
titlu de manuscris). Aprobat la Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017).
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele didactice_de_la_grupele de_cresa.pdf
- Natalia Zotea, Maria Vranceanu. Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau? UNICEF-CNETIF (cu titlu
de manuscris). (Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017). https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-
educatia-timpurie
- Activitati pentru dezvoltarea copiilor de la nastere pand la 3 ani. Ghidul educatorului. PE Pas cu Pas. Aprobat de
Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul ME nr.538 din 30 iunie 2011).

% Viorica Pelivan, Maria Vranceanu. Ghidul pentru cadrele didactice de la grupele de cresa. UNICEF-CNETIF (cu titlu de
manuscris), pag.43-50. Aprobat la Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017).
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele_didactice_de la_grupele_de_cresa.pdf

Natalia Zotea, Maria Vranceanu. Cum sd devii un parinte mai bun pentru copilul tau? UNICEF-CNETIF (cu titlu de
manuscris). (Ordinul MECC nr. 71 din 05.09.2017), pag.21-35. https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-

educatia-timpurie.

10 Informatii relevante privind colaborarea cu parintii puteti gasi in:
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele_didactice_de_la_grupele_de_cresa.pdf
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_cadrele_didactice_de_la_grupele_de_cresa.pdf
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie

J

Relatia buna dintre gradinitd si scoala primara este esentiald pentru a asigura
continuitatea si progresul experientelor de invatare ale copiilor. Pentru a ajuta copiii sd aiba o
tranzitie lind de la Tnvatamantul prescolar la cel primar, invitati cadrele didactice sa viziteze
institutia pentru a aprecia mediul de invatare si curriculum-ul pe care copiii l-au
experimentat. De asemenea, organizati Vizite cu copiii la scoala primara. Ei ar putea, de
exemplu, sd vada un concert, sa mearga la un "picnic de ursuleti" sau sa asculte o poveste.
Afigsati fotografii ale invatatorilor, care 1i vor prelua pe copiii de la gradinitd in clasa I, astfel
incat fiecare copil sa-si cunoasca viitorul invatator.

Spre sfarsitul educatiei prescolare parintii si personalul vor discuta despre transferul la
scoala primara. Personalul din invatamantul prescolar va colabora cu personalul scolilor spre
care vor merge copiii. Informatiile care trebuie transmise (cu privire la progresul copilului)
vor fi impartasite si cu parintii.

Este important sa se dezvolte relatii si comunicari bune intre domeniile educatie,
sandtate §i servicii sociale, astfel Incat copiii si familiile lor sd aiba un sprijin larg si
coordonat, care sa raspundd nevoilor lor si sa se asigure, ca fiecare copil se simte inclus.
Inainte de inmatriculare si de-a lungul aflarii in mediul prescolar, personalul ar trebui si
lucreze cu alti profesionisti (psihologi, medici, asistenti sociali, juristi, politisti, etc.) intr-0
atmosfera de incredere reciproca, respect si deschidere. Cu cooperarea parintilor acest lucru
ar trebui sd asigure schimbul de informatii valoroase, care sa contribuie la planificarea
invatarii copilului. Profesionistii din alte institutii pot fi invitati sa contribuie la intalnirile si
evenimentele organizate pentru parinti.

Pentru buna desfasurare a activitatii didactice la grupa se recomanda, atat
specialistilor responsabili de educatia timpurie din cadrul OLSDI, cat si directorilor de
gradinite sa manifeste responsabilitate si maturitate profesionala si in functie de sarcinile
manageriale a diferitelor etape din an, sa-si planifice cu rigurozitate timpul si activitatile
specifice functiei, fara a pierde din vedere cele mai importante aspecte, inclusiv siguranta si
securitatea copiilor, precum si necesitatea studierii sistematice a documentelor de politica
educationala existente.

Per general, activitatea metodica va fi orientata spre:

e studierea minutioasd a documentelor de politica educationala elaborate/dezvoltate,

cu accent pe elementele de noutate, prin organizarea seminarelor, atelierelor de
lucru, consultatiilor individuale cu cadrele didactice si manageriale;

- 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate” //Ghid pentru educatori. Maria Vranceanu (coord.st.), Daniela
Terzi-Barbarosie, Tatiana Turchina si altii. Chisinau, 2013. Pag. 196-2014.

- Olga Lasenco, Sergiu Lasenco, Victoria Secu. Comunicam eficient cu familia // Ghid pentru cadrele didactice,
asistentii sociali si asistentii medicali pentru lucrul cu familia in promovarea incluziunii socio-educationale a
copiilor, 2014 Aprobat de CNC (Ordinul ME din 03.09.2014).
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selectarea practicilor adecvate si eficiente de dezvoltare a copilului, centrate pe
nevoile, interesele acestuia, cu accent pe dezvoltarea limbajului monologat, a
creativitatii si gandirii critice;

insusirea tehnologiilor care vor permite asigurarea socializdrii si individualizarii
pentru fiecare copil in parte si grup;

generalizarea programului de inter-asistente la nivel intra- si inter-institutional
pentru cadrele didactice debutante sau aflate in primii ani de cariera didactica;
efectuarea de inter-asistente in cadrul intra- si interinstitutional si dezvoltarea
exercitiului de analizd/evaluare si autoevaluare a activitatilor, precum si a
exercitiului de observare a copilului — abilitatea fiecarui cadru didactic de a-si
analiza propriile practici, de a identifica ce a fost eficient/ineficient si, ulterior, de
a dezvolta noi abordari bazate pe evidente;

organizarea de schimburi de bune practici intre educatoare, institutii/raioane in
ceea ce priveste aplicarea SIDT, CET si CRET in cadrul unor activititi metodice
la nivel raional/municipal sau/si la nivelul institutiilor de educatie timpurie;
largirea spectrului de metode de interactiune cu familia referitoare la achizitiile
copilului si dificultétile cu care acesta se confruntd;

intensificarea colabotarii cu scoala pentru a implica mai activ invatatorii de la
clasele primare in procesul de pregitire pentru scoald a absolventilor gradinitelor.

Maria VRANCEANU, consultant principal, Directia invatimant general,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
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