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PRELIMINARII

Educatia fizicd, parte componenta a sistemului educational, posedd un vast potential
functional pentru formarea capacitatilor socio-psiho-motrice, atitudinilor de
autoafirmare si autoevaluare si de orientare valoricd a personalititii. In anul de
studii 2019-2020 procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina de studii
Educatia fizica, se va realiza in conformitate cu prevederile Curriculumului editia
2019, Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, aprobat pin
Ordinul nr. 321 din 29 martie 2019 al Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii,
Curriculumului pentru invatdmantul primar editia 2018.

Tn cadrul studierii disciplinei Educatie fizicd in invataimantul general, bazat pe un
sistem de formare a competentelor cheie si specifice la elevi, in procesul de
predare-invatare-evaluare, cadrele didactice vor fi orientate spre realizarea
urmatoarelor obiective generale:

1. Implementarea prevederilor Codului Educatiei al Republicii Moldova.

2. Implementarea prevederilor curriculare la disciplina Educatie fizica.

3. Eficientizarea strategiilor si tehnologiilor didactice utilizate in cadrul
procesului de educatie fizica a elevilor.

4. Utilizarea eficienta a conexiunilor intra- si interdisciplinare si corelarea
etapelor de formare a competentelor: Competente cheie — competente
specifice — unitati de competenta.

5. Organizarea si desfasurarea diferitor tipuri de evaluare respectand principiile
criteriile de evaluare criteriala prin descriptori.

6. Formarea de atitudini si valori privind educatia fizica in societate.

Implementarea metodologiei de evaluare criteriali prin descriptori

Baza metodologica a evaluarii criteriale prin descriptori (ECD) este evaluarea
pentru invdtare. Obiectivul principal al ECD rezida in imbundtitirea rezultatelor
obtinute individual sau in grup, contribuind la motivarea pentru invatare, la
corectarea si autocorectarea greselilor, prin urmare la o evolutie a dezvoltarii
personalitatii. Fiind subordonat interesului superior al copilului, procesul ECD se
fundamenteaza pe principii divizate in doua categorii:
1) Principii psiho-pedagogice:



* centrarea pe personalitatea celui evaluat (educat), pe caracteristicile sale
individuale si de varsta;

* motivarea pentru invatare;

* confidentialitatii;

* succesului;

* transparentei §i participarii la procesul evaluarii (copil/parinte/ reprezentant
legal al copilului).

2) Principii didactice:

» relevantei si eficientei;

* integrarii procesului educational de predare-invatare-evaluare;

* prioritatii autoevaluarii;

» flexibilitatii in alegerea instrumentelor de evaluare.

Tn anul de studii 2019-2020 la disciplina Educatie fizici se va implementa
Metodologia de evaluare criteriala prin descriptori in clasele V-XII.

Evaluarea criteriala prin descriptori orienteaza cadrul didactic spre
acordarea calificativelor, la aprecierea rezultatelor elevului bazate pe ce a
invdtat elevul si cum a invdtat, In temeiul unor criterii precise, stabilite in
prealabil si care descriu performanta individuala.

Produsul scolar reprezintd un rezultat proiectat care trebuie sa fie realizat de
catre elev si apreciat de ambele parti (profesor si elev), cu participarea colegilor si a
parintilor, in baza criteriilor de succes, elaborate de catre profesor si aduse la
cunostinta elevului.

Tn procesul de evaluare criteriali in bazi de descriptori este prioritari
autoevaluarea. Aceasta 1l responsabilizeaza pe elev si il motiveaza sa-si realizeze
produsele proiectate. De aceea inainte de evaluarea produsului de citre profesor
elevul va fi incurajat sa se autoevalueze. Cadrul didactic n acest caz va crea sarcini
de autoevaluare si va ajuta elevul sa utilizeze corect criteriile de succes elaborate.
Va scoate in evidenta in acest sens personalitatea irepetabila a elevului, ajutandu-I
sd o dezvolte.

Pe parcursul unui semestru profesorul va realiza minimum 3 evaluari.
Rezultatele obtinute de elevi vor fi apreciate cu calificative. Se recomanda, ca la
inceputul anului de studii si la inceputul fiecarui modul sa se efectueze evaluari
initiale. De rezultatele elevilor la evaluarea initiala se va tine cont in procesul de
formare a competentelor pentru asigurarea succesului fiecarui elev.

La sfarsitul unitatii de continut/modul profesorul va realiza evaluari formative, iar
rezultatele, convertite n calificative, vor fi introduse Tn catalogul clasei cu litere de
tipar majuscule: FB — foarte bine, B — bine, S - suficient.

Produsele vor fi selectate din cele recomandate in curriculum. Cadrele didactice
pot elabora si alte produse relevante.



Produsele - portofoliul, proiectul de grup, agenda motrice a elevului, recomandate
n curriculum vor fi evaluate o datd in semestru, in cadrul evaluarii sumative.
Rezultatele elevilor vor fi apreciate prin acordarea calificativelor care vor fi Tnscrise
n catalogul clasei.

Evaluarea la disciplina Educatie fizicd (teorie) si pregéitirea sportiva in liceele
cu profil Sport se va realiza in clasele X-XII prin acordarea notelor de la “5”pana
la “10”. Elevii care nu vor putea obtine minimum nota ,5” urmeaza a fi
exmatriculati din liceele cu profil Sport.

Procesul de predare-invdtare-evaluare in cadrul disciplinei Educatie fizica.
Domeniul educatiei fizice include atat lectiile de educatie fizicd cat si activitdtile
motrice extrascolare, organizate in cadrul institutiilor de invatamant si la nivel
raional/municipal prin activitati sportive de masa, concursuri si competitii.

Valentele formative ale disciplinei sunt variate si valoroase: dezvoltarea armonioasa
si sanatoasa a organismului; sporirea, mentinerea sau refacerea calitatilor motrice si
a sanatatii;dinamizarea proceselor psihice, inclusiv a celor volitive si afective;
sporirea rezilientei; Stimularea activitatii intelectuale; dezvoltarea unor calitati
morale, ca spiritul de echipa si competitie loiala, spiritul antreprenorial, curajul si
daruirea, responsabilitatea, disciplina si stapanirea de sine, spiritul patriotic etc.
Profesorul va elabora proiectul didactic de lunga durata in mod personalizat,tinand
cont de recomandarile din Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina
Educatie fizica, editia 2019. Proiectele sunt elaborate in conformitate cu prevederile
curriculumului gimnazial si liceal, editia 2019 si curriculumul pentru invatamantul
primar, editia 2018.

Formarea competentelor specifice disciplinei Educatie fizica este o0 prioritate pentru
toate cadrele didactice, dar unitatile de continut vor fi proiectate in functie de
conditiile materiale reale si traditiile din institutia de invatamant. Tematica din
unitatile de continut, selectatd de profesor reprezinta temele care vor fi inscrise n
catalogul clasei pentru fiecare lectie.

Cadrul didactic va selecta din modulele propuse Tn curriculumul, editia 2019 la
disciplina Educatie fizicia sase module: patru din categoria celor obligatorii si
doui din categoria modulelor la alegere.

Repartizarea orelor pentru fiecare modul este orientativd. La decizia cadrului
didactic numarul de ore repartizate modulelor selectate poate varia rezonabil, astfel
ca sa fie asigura continuitate in formarea unitatile de competenta la fiecare modul
selectat.

Profesorul va tine cont in procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei
Educatie fizica, de spectrul integral de competente-cheie si competentele specifice
disciplinei si de corelare a lor cu unitatile de competenta. Profesorul va ajuta elevul



sa-si elaboreze criteriile de succes pentru fiecare produs evaluabil si sa realizeze
produsele proiectate.

Actualmente, procesul educational necesitd o abordare individualizatd si se
realizeazd prin satisfacerea cerintelor educationale ale individului, asigurand
oportunitati si sanse egale de dezvoltare pentru toti. Aceasta se va realiza prin
educatia incluziva. Elevii cu starea de sanatate diferita,nevoile educationale diverse,
capacitatile lor si ritmurile de dezvoltare diferite pot fi satisfacute prin
individualizarea procesului educational, iar elevii pot obtine rezultate educationale.
Pe parcursul lectiilor de educatie fizica profesorul, va organiza activitatea
tuturor elevilor, tinAnd cont de recomandarile medicului pentru elevii cu
deficiente de sanatate. Nu se admite organizarea grupelor medicale speciale.

Pentru cresterea calitatii procesului instructiv-educativ la disciplina ,,Educatie
fizica” profesorul va urmari perfectionarea metodelor traditionale, dar si
introducerea unor metode si procedee educative moderne. Proiectarea unui demers
didactic diferit de cel traditional va da posibilitatea profesorului sa-si valorifice
propria experienta prin utilizarea unor metode moderne Tintr-o abordare
interdisciplinara.

Formarea competentelor specifice disciplinei Educatie fizica editia 2019 se bazeaza
pe aplicarea metodelor interactive de predare-invatare-evaluare, care, apare ca
imperativ organizarea procesului educational la toate nivelurile de invataméant in
maniera interactiva.

Activitatile de Invatare aplicate de catre profesor la lectia de Educatie fizica vor fi
elaborate si structurate sub aspect interactiv, care sa formeze la elevi competente
sociale, antreprenoriale si de cunoastere/aplicare a TIC.

Pentru formarea la elevi a responsabilitatii fata de propria sanatate si protectia altor
persoane aflate in situatii de risc, profesorii vor explora toate oportunitatile oferite
de curriculumul la disciplina Educatie fizica. Astfel in toate clasele vor fi studiate
Regulile de comportare la lectiile de educatie fizicd, la scoala, la domiciliu, in
strada, in timpul desfasurdrii activitatilor turistice. Prin toatd diversitatea de
mijloace exercitiilor fizice pe care le propune, profesorul trebuie sa formeze la elevi
competenta de a le putea utiliza in scopul protectiei vietii si sanatatii proprii i a
celor din jur.

Sarcinile de activitate independentd a elevilor sunt oferite de catre profesor in
conformitate cu lnstructiunea privind reglementarea volumului de sarcini pentru
acasa a elevilor aprobata de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii prin Ordinul
nr.1249 din 22.08.18.

Un rol important in procesul educational il are internetul. Profesorul trebuie sa
contribuie la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor, iar ajutorul acordat n



elaborarea agendei motrice digitale a elevului va fi de mare folos in aceasta
privinta.
Activitati sportive extrascolare.

Activitatile sportive didactice in afara orelor de curs sunt organizate in institutiile de
invatamant general, conform Planului-cadru pentru invatimantul primar, gimnazial
si liceal, anul de studii 2019-2020. Se recomanda profesorilor de educatie fizica in
comun cu administratia institutiei sa desfasoare in luna mai o campanie de
informare a elevilor cu privire la sectiile sportive, care vor activa in cadrul
institutiei.

Pentru fiecare sectie sportiva, sunt repartizate cite 4 ore sdptamanal. Efectivul
sectiel sportive este de cel putin 15 elevi si se completeazd, conform cererii si
interesului elevilor.

Administratia institutiilor de Tnvatamant secundar, ciclul I si II va repartiza orele
pentru activitdtile extrascolare, tinand cont de traditiile sportive ale institutiei si
luand in calcul solicitarile elevilor pentru practicarea urmatoarelor probe: aerobica,
atletism, badminton, baschet, dans, fotbal, volei, acrobatica, gimnastica artistica,
gimnastica ritmicd, gimnastica estetica in grup, handbal, inot, oina, rugby, tenis de
masa, tenis de camp, turism, pregatire fizica generala (PFG), sah si dame.

In afard de lectiile de antrenament desfisurate in grupe sportive conform
intereselor elevilor administratia scolii va organiza activitati cultural sportive de
masa,cel putin de doud ori pe parcursul anului de studii, si competitii la diferite
probe sportive, va asigura participarea elevilor la competitiile raionale, nationale si
internationale.

Consilierea elevilor in orientarea profesionald sau ghidarea in cariera

Sportul este considerat la etapa actuala un fenomen social. Majoritatea ramurilor
economiei nationale au tangentd cu domeniul educatiei fizice si a sportului. In sport
este implicatd o bund parte a societdtii care il practica Tn mod sistematic pentru
fortificarea sdnatatii sau obtinerea performantelor. O mare parte a societdtii este
implicata in prestarea serviciilor pentru domeniul sportiv: transport, alimentatie,
confectionarea echipamentului si utilajului sportiv, asistenta medicala etc..

Profesorul de educatie fizica prin activitatile desfasurate va contribui la selectare si
orientarea elevilor spre o profesie legatda de domeniul educatiei fizice si sportului:
profesor, antrenor, instructor sportiv, Kinetoterapeut, masor, arbitru, comentator
sportiv, specialist in medicina sportiva, jurnalist sportiv, ziarist sportiv, moderator si
organizator de evenimente sportive, dansator, coregraf, artist de circ, psiholog,
producator de echipament si inventar sportiv, savant in domeniul educatiei fizice si
a sportului si multe alte profesii, dar si in scopul asigurarii unui mod activ si sanatos



de viata. Consilierea elevilor de catre cadrul didactic intr-un proces de ghidare in
carierd, in care un profesionist stabileste o relatie bazata pe incredere si
responsabilitate cu o persoana care are nevoie de sprijin, poate aduce multor elevi
un real succes.

Recomandari pentru organele locale de specialitate in domeniul invatamantului
si pentru conducatorii institutiilor de invatamant general.

Organele locale de specialitate in domeniul invatamantului vor acorda o atentie
deosebitda implementarii  curricula 2019 la disciplina Educatie fizica si vor
contribui cu mare responsabilitate la:

- acordarea suportului necesar si Mmonitorizarea calitatii implementarii
eficiente a curriculumului la disciplina Educatie fizica,

- organizarea seminarelor, activitatilor metodice, cu schimb de bune practici
in primul an de implementare a curriculumului la disciplina Educatie fizica,

- planificarea in bugetul local a surselor financiare destinate Tmbunatatirii
bazei materiale sportive, desfasurarea competitiilor sportive cu caracter de masa si
asanativ;

- utilizare la maximum a orelor destinate activitatilor didactice extrascolare;

- asigurarea institutiilor de invatdmant din subordine cu utilaj si inventar
sportiv, conform Standardelor de dotare minima a salilor de sport cu inventar
sportiv

- formarea continua a cadrelor didactice prin sistemul de seminare, cursuri
de formare, atestare la grade didactice, schimb de experientd, deplasari in alte orase
si raioane din tara precum si dupa hotarele republicii.

Conducitorii institutiilor de invatimant general:

- vor asigura procesul educational cu utilaj, inventar sportiv si literatura
didactica de specialitate;

- vor informa parintii cu privire la controlul medical al tuturor elevilor din
institutie si pana la 01 septembrie vor detine informatia cu privire la starea lor de
sanatate;

- vor asigura desfasurarea unui proces educational de calitate si va acorda o
atentie deosebita calitatii desfasurarii lectiilor de educatie fizica,

- vor tine la control organizarea pauzelor dinamice in cadrul tuturor lectiilor
s1 formarii tinutei corecte a corpului;

- VOr organiza instruirea obligatorie a profesorilor si a elevilor cu privire la
securitatea vietii si sanatatii lor in cadrul lectiilor de educatie fizica si activitatilor
extrascolare;

- VOr organiza activitatea sectiilor sportive si vor contribui la utilizarea
eficienta a tuturor orelor destinate in acest scop;



- vor organiza lucrul cu copiii dotati din domeniul educatiei fizice si
sportului scolar, vor organiza si vor desfasura Olimpiada de educatie fizica pentru
clasele VII-XII in cadrul institutiei;

- vor organiza formarea continud a cadrelor didactice in conformitate cu
cerintele Tnvatamantului modern.
Asigurarea didactica la disciplina Educatie fizica

in scopul realizarii procesului educational la disciplina Educatie fizicd vor fi
utilizate sursele didactice:

1. Educatie fizica. Curriculum pentru invatamantul primar clasele I-IV. Chisinau,
2018.

2.Educatie fizica. Curriculum pentru clasele V-1X, editia 20109.

3. Educatie fizica. Curriculum la Educatia fizica pentru clasele X-XII, editia 2019.
4.Cadrul de referinta al Curriculumului National, aprobat prin ordinul ministrului
Educatiei nr. 432 din 29 mai 2017.

5. Boian |. Educatie fizica. Manual pentru clasa a 1X-a, Editura “Stiinta”, Chiginau,
2006, 135 pag.

6. Boian | . Aspecte praxiologice de formare la elevi a competentelor in cadrul
lectiilor de educatie fizica. In lucrarea “Calitatea educatiei: teorie, principii si
realizari” (materialele conferintei internationale), Chisindu, 2008, pag.110-114.

7. Boian 1., Voinitchi V., Hincu L. Educatia fizica in grupele medicale
speciale(suport metodologic pentru profesori, inspectori) “Gratema Libris”, 2009,
56 pag.

8. Grimalschi T. Didactica moderna a educatiei fizice. Ghid pentru profesori.
Reclama. Chisinau, 2008, 70 pag.

9. Legea nr. 330 din 25.03.1999 cu privire la cultura fizica si sport. Monitorul
Oficial al Republicii Moldova nr. 83-86/399 din 05.08.1999.

10. Victor Zepca, Pavel Cerbusca s.a.. Viaga are prioritate. Ghidul elevului. CNSP.
Tip. Fabrica Disa, 136 p. Chisindu, 2013. www.cspchisinau.md. Rubrica —
promovarea sanatatii, invatamant gimnazial.

11. bosu U. ®uueckoe Bocnutanue. YueOuuk st [X kmacca. Chisinau, 2011, 135
CTp.

12. Evaluarea criteriald prin descriptori in invatamantul primar, clasa a Ill-a. Ghid
metodologic. Chisinau, 2017.

13. CunkeBuu B. YueOHoe nocobue no ¢usmyeckomy Bocnuranuto ans VII-XII
knaccoB Kummnes, 2008.

14. Metodologia privind implementarea evaluarii criteriale prin descriptori, clasa a
I11-a. Chisinau, 2017.

15. Ton Achiri, Svetlana Nastas, Ion Botgros, Valentin Crudu, ISE-2017. Repere
conceptuale privind elaborarea curriculumului la disciplinele optionale.



Link-uri utile pentru organizarea procesului educational la disciplina Educatie

fizica.
1. Calitati motrice.  http://www.scritub.com/medicina/Aptitudinile-calitatile-
motric94818.php

2. Dezvoltarea calitatilor motrice.
http://www.referatele.com/referate/diverse/onlinel1/Educatiefizica---Educarea-
calitatilor-motrice-prin-lectia-de-educatie-fizica-referatele-com.php

3. Ghid pentru profesorii de educatie fizica.
https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2015/07/ghid_pentru_profesorii_de edu
catie_fizica_si_sport.pdf

4. Indicele de masa corporala.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Indice_de mas%C4%83 corporal%C4%83

5. Longevitate. - http://stirileprotv.ro/exclusiv-online/bizar/oamenii-vor-trai-peste-
100-de-ani-afla-listalogevitatii-pe-tari.html -
http://www.statistica.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=4529

6. Conditia fizica. http://www.scrigroup.com/sanatate/sport/430/RELATIA-
DINTRE-EXERCITIUFIZIC13835.php

7. Model de proiect didactic digital. http://www.slideshare.net/elenalr/verigile-
lectiei-deeducaie-fizic-i-sport

8. Teoria educatiei fizice si sportului.
https://www.scribd.com/doc/22573497/TEORIA-EDUCA%C5%A2IEI-FIZICE-
%C5%9EISPORTULUI

9. Jocurile Olimpice n antichitate.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocuri_Olimpice antice

10. Miscarea olimpica in Moldova.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Republica_Moldova la Jocurile Olimpice

11. Jocurile Olimpice Moderne.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocurile Olimpice#Jocuri_Olimpice_moderne

12. Standarde profesionale ale cadrelor didactice din Invatamantul general.
http://edu.qgov.md/sites/default/files/standarde cadre didactice.pdf

Standarde profesionale ale cadrelor manageriale din invatdmantul general.
http://edu.gov.md/sites/default/files/standarde cadre manageriale.pdf

Nicolae BRAGARENCO, doctor in pedagogie, grad didactic superior,
lector, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

Vasile ONICA, consultant principal, Directia Sport,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
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