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REPERE METODOLOGICE PRIVIND ORGANIZAREA
PROCESULUI EDUCATIONAL LA EDUCATIA FIZICA
IN ANUL DE STUDII 2018-2019

PRELIMINARII

Educatia fizica si sportul sunt domenii foarte importante in procesul de formare a personalitatii omului
contemporan — scopul de baza al oricarui sistem educational.

In anul de studii 2018-2019 predarea-invitarea-evaluarea disciplinei de studii Educatia fizicd, se va realiza
in conformitate cu cerintele Curriculumului National, Planului-cadru pentru invatdmantul primar,
gimnazial si liceal, aprobat pin Ordinul nr. 397 din 23 martie 2018 al Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii, Curriculumului pentru invatdmantul primar — 2018, curriculumului modernizat la educatie
fizicd In invatamantul gimnazial si liceal din 2010.

Studierea disciplinei educatie fizicd in Invatdmantul general, avand un caracter de formare la elevi a
competentelor cheie si spcifice, in procesul de predare-invatare-evaluare va realiza urmatoarele obiective
generale:

1. Implementarea prevederilor Codului Educatiei al Republicii Moldova.

2. Implementarea prevederilor curriculare la disciplina educatie fizica.

3. Eficientizarea strategiilor si tehnologiilor didactice utilizate in cadrul procesului de educatie fizica
a elevilor.

4. Utilizarea eficientd a conexiunilor intra- si interdisciplinare.

5. Organizarea si desfasurarea diferitor tipuri de evaluare respectand principiile si criteriile de
evaluare, utilizand descriptori, calificative si note.

Domeniul educatiei fizice include atat lectiile de educatie fizica cat si activitdtile motrice extrascolare,
organizate in cadrul institutiilor de invatamant si la nivel raional/municipal prin activitati sportive de
masa, Concursuri si competitii.

Obiectivele specifice de baza ale educatiei fizice si sportului scolar sunt urmdtoarele:

v" insusirea cunostintelor generale proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

v' fortificarea si mentinerea starii optime de sanatate;

v’ favorizarea proceselor de crestere si de dezvoltare fizica armonioasa a elevilor;

v/ formarea competentelor psihomotrice prin dezvoltarea calitatilor motrice, priceperilor,
deprinderilor si capacitatilor motrice;

v’ dezvoltarea multilaterald si armonioasd a personalitatii, ce include latura cognitiva, afectiva,
volitiva si perfectiunea fizica,

v’ formarea obisnuintei de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice;

v' formarea capacitatii de actionare a elevului in echipa si integrare in societate;



Procesul de predare-invatare-evaluare in cadrul disciplinei Educatie fizica.

Studierea disciplinei Educatie fizica este organizata in baza proiectelor didactice de lunga durata, care se
elaboreaza de catre profesorinvatator si sunt aprobate de directorul institutiei. Proiectele sunt elaborate in
conformitate cu prevederile curriculumului modernizat, editia 2010 si curriculumul din 2018 pentru
invatamantul primar, clasa I-i.

Formarea competentelor generale si specifice disciplinei Educatie fizica sunt prioritare pentru toti elevii,
dar realizarea continuturilor curriculare pentru modulul psihomotor va fi proiectata in functie de conditiile
materiale reale din institutia de invatamant. Elevii vor parcurge in mod obligatoriu compartimentele:
teoria educatiei fizice; diagnosticarea pregatirii fizice, motrice si functionale; atletismul, gimnastica,
minimum doud jocuri sportive si notul (in cazul in care institutia dispune de bazin de inot), selectand
continuturile corespunzdtoare. Indiferent de continuturile didactice selectate procesul educational trebuie
sa fie orientat spre formarea la elevi a unui stil sanatos si activ de viata caruia ii va ramane fidel pe tot
parcursul vietii.

In predarea disciplinei se va pune accent pe accesibilitatea si relevanta subiectelor propuse elevilor, in asa
fel ca activitatile de educatie fizicd sa devind atractive si eficiente. Specificul disciplinei Educatie fizica
rezidd in cunoasterea de catre elevi a propriului organism, modelarea lui din punct de vedere fizic,
psihomotric, moral-spiritual si aplicarea deprinderilor formate in scopul mentinerii si fortificarii sanatatii.
Profesorul de educatie fizica va tine cont in procesul de predare-invatare-evaluare de spectrul integral de
competente-cheie si competentele specifice disciplinei.

In predarea disciplinei educatie fizica o raspandire larga trebuie sa-si gaseasca lectiile cu caracter cognitiv,
formativ, de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica, lectiile-laborator. Actualitatea lectiei de laborator
este dictata si de cerintele curriculumului scolar de educatie fizica, care impune profesorului realizarea
obiectivelor cu referire la formarea competentelor la elevi ce tin de diagnosticarea/autodiagnosticarea
nivelului dezvoltarii functionale a propriului organism.

Se recomanda ca subiectele din curriculumul de educatie fizica in invatamantul gimnazial si liceal, care
prevad formarea competentelor cognitive generale sa fie predate sub forma de lectii teoretice, iar temele
cu caracter aplicativ, care prevad formarea competentelor cognitive specifice sa fie parcurse in cadrul
orelor practice de gimnastica, atletism, jocuri sportive sau in cadrul lectiilor combinate.

Profesorul trebuie sa ajute elevul sa-si dezvolte pe parcursul lectiilor de educatie fizica urmatoarele
abilitati:

- argumentarea beneficiilor practicarii exercitiilor fizice;
- autoaprecierea nivelului de dezvoltare si pregatire fizica si functionala;

- elaborarea complexelor de exercitii fizice pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza si cresterea
capacitatii de efort a organismului;

- desfasurarea unei activitati motrice sau antrenament lejer independent;

- respectarea regulilor de igiena personala si colectiva,

- utilizarea unui limbaj terminologic corect specific educatiei fizice si sportului;

- executarea corecta a actiunilor motrice si de respectare a igienei practicarii exercitiilor fizice;

- respectarea corectitudinii in relatii cu partenerii in activitati motrice de antrenament si fatd de
adversari in cadrul competitiilor sportive.



In scopul realizirii Hotararii Guvernului nr. 222 din 16.03.2009 cu privire la dezvoltarea sahului in
Republica Moldova, administratia institutiei va crea conditii pentru realizarea modului de studiere a
sahului in clasa a II-a (9 ore) conform curricula la disciplina Educatie fizica. Pentru a asigura continuitate
in dezvoltarea sahului directorii institutiilor vor putea utiliza o ora din cele destinate cursurilor optionale
atat pentru clasa a II-a cat si pentru clasele a I1I-a si a IV-a.

Pentru formarea la elevi a responsabilitatii fata de propria sanatate si protectia altor persoane aflate in
situatii de risc, profesorii vor explora toate oportunitatile oferite de curriculumul la disciplina Educatie
fizica. Astfel in toate clasele vor fi studiate Regulile de comportare la lectiile de educatie fizica, la scoala,
la domiciliu, 1n stradd, in timpul desfasurdrii activitdtilor turistice. La predarea temei “Calirea
organismului” in clasa a VI-a si in cadrul orelor de inot elevii vor insusi §i vor respecta regulile de
comportare in zonele bazinelor acvatice in scopul evitarii pericolului de inec.

Pentru practicarea independentd a exercitiilor fizice elevii vor fi familiarizati cu regulile de comportare
in cadrul activitdtii motrice in conditii naturale.

Prin toatd diversitatea exercitiilor fizice pe care le propune, profesorul trebuie sa formeze la elevi
competenta de a le putea utiliza in scopul protectiei vietii si sanatatii proprii si a celor din jur.

Realizarea temelor pentru acasa

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a elaborat o instructiune cu privire la reglementarea volumul de
sarcini pentru acasa al elevilor. Temele pentru acasa contribuie la dezvoltarea multilaterala a elevului, a
capacitatii de receptare  a valorilor culturale, si se pot referi atat la aspectul instructiv — lectura
suplimentara a surselor din domeniul sportului, cat si la aspectul educativ — participarea la activitati
sportive.

Un rol mare in dezvoltarea copiilor si eficientizarea procesului educational, la etapa actuala, il are
internetul. Desi, utilizarea abuziva a lui aduce daune sanatatii, dezvoltarii fizice a elevilor, nu trebuie sa se
nege importanta lui formativa sau sa se renunte la serviciile de internet.

Profesorul trebuie sa contribuie la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor, la utilizarea corecta a
computerului, sugerandu-le site-uri licentiate pentru realizarea unor sarcini independente, in scopul
asigurarii securitatii pe retelele de internet.

Totodata, se recomanda de a nu suprasolicita elevul cu teme pentru acasa scrise, dar, in scopul promovarii
unui mod de viata sanatos, a dezvoltarii calitatilor motrice ale elevului, a-1 motiva sa faca exercitii fizice
zilnic.

Sugestii referitoare la evaluarea competentelor elevilor.

In cadrul evaluarii competentelor elevilor vor fi utilizate modele de instrumente propuse in lucrarea
“Referentialul de evaluare a competentelor specifice formate elevilor”/N. Bucun, L. Pogolsa, V. Chicu,
Chiginau, 2014. Varietatea de produse prin care se vor evalua competentele va cuprinde toate
compartimentele curriculumului de educatie fizicd, iar profesorii vor utiliza atat modelele de produse din
lucrarea respectiva cat si instrumentele proprii de evaluare, care vor viza urmatoarele domenii (conform
Standardelor de eficienta a invatarii):

1. Securitatea, protectia muncii si sanatatii copilului.

2. Activitatea motrice a elevului.



3. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza ale omului: Tndeménarea (coordonarea), viteza, supletea,
rezistenta, forta.

4. Diagnosticarea nivelului de pregatire fizica si functionala a elevului.

5. Exercitii fizice cu caracter aplicativ.

6. Deprinderi motrice de baza: alergari, sarituri, aruncari (din atletism); elemente, actiuni motrice i
combinatii din gimnastica de baza, ritmicd, aerobica si dans; actiuni tehnicO-tactice in atac si in apdarare
din jocuri sportive.

7. Competente psihomotrice.

8. Atitudini: calitati pozitive comportamentale ale personalitétii elevului.

In procesul de evaluare a rezultatelor invatarii profesorul de educatie fizica:

- va tine cont de standardele de eficienta a invatarii la disciplina Educatie fizica pentru fiecare treapta
de Invatamant;

- va desfasura probe de evaluare sumative dupa parcurgerea fiecarei unitatii de invatare din atletism,
jocuri sportive, gimnasticd, inot si compartimentul teoretic;

- va acorda o deosebita atentie progreselor in pregatirea teoretica, fizica, functionala si psihomotrica a
elevilor.

Se recomanda pentru monitorizarea evolutiei capacitatilor fizice individuale ca elevii sa-si inregistreze in
Agenda educatiei fizice, incepdnd cu clasa a IV-a rezultatele testdrii motrice, antropometrice si
fiziometrice, efectuate pe parcursul anului, volumul efortului fizic efectuat pe parcursul sdaptamanii si
rezultatele obtinute la diverse evaluari si competitii.

La inceputul anului de studii, in baza rezultatelor obtinute la testarea pregatirii fizice, profesorul va ajuta
elevii sa-si elaboreze fisa de sarcini privind dezvoltarea propriului organism, pe care le vor realiza pe
parcursul anului. Profesorul de educatie fizica va verifica sistematic activitatea privind lucrul independent
al elevilor claselor a V-XllI-a.

Rezultatele testdrii pregatirii fizice si rezultatele sustinerii normelor psihomotrice vor fi inscrise in
Pasaportul de sanatate al elevului, in care vor fi inregistrate §i rezultatele testarii fizice a elevilor la finele
ciclului primar.

Evaluarea criteriala in baza de descriptori

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii pe parcursul a trei ani implementeaza in invatdmantul primar
Metodologia de evaluare criteriald a competentelor in baza de descriptori. Baza metodologica a ECD este
evaluarea pentru invitare.

Obiectivul principal al ECD rezidd in imbunatatirea rezultatelor obtinute individual sau in grup,
contribuind la motivarea pentru invatare, la (auto) corectarea greselilor, prin urmare la o evolutie a
dezvoltarii personalitatii.

Fiind subordonat interesului superior al copilului, procesul ECD se fundamenteazd pe un sistem unitar de
principii psiho-pedagogice:

. principiul centrarii pe personalitatea celui evaluat (educat), pe caracteristicile sale individuale si de
varsta;

. principiul motivarii pentru invatare;

. principiul confidentialitétii;

. principiul succesului;



. principiul transparentei si participarii la procesul evaluarii (copil/parinte/ reprezentant legal al
copilului).

si principii didactice:

. principiul relevantei si eficientei;

. principiul integrantei procesului educational de predare-invatare-evaluare;
. principiul prioritatii autoevaluarii;

. principiul flexibilitatii in alegerea instrumentelor de evaluare.

In anul de studii 2018-2019, in conformitate cu Metodologia de evaluare criteriald in bazi de descriptori,
elaborata de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, evaluarea la disciplina Educatie fizica in baza de
descriptori se va realiza in invatamantul gimnazial doar in clasa a V-a.

Activitati sportive extrascolare

Activitatile sportive didactice in afara orelor de curs sunt organizate in institutiile de invatamant general,
conform Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2018-20109.

Conform datelor din rapoartele anuale privind activitatea organelor locale de specialitate in domeniul
invatamantului, circa 30% din numarul total de ore destinate activitatilor sportive didactice extrascolare
nu au fost utilizate. In acest context se recomandi ca profesorii de educatie fizici in comun cu
administratia institutiei sa desfagoare in luna mai o campanie de informare a elevilor cu privire la sectiile
sportive, care vor activa in cadrul institutiei.

Pentru fiecare sectie sportiva, conform Hotararii Guvernului nr. 381 din 13.04.2006, sunt repartizate cate 4
ore saptamanal. Efectivul sectiei sportive este de cel putin 15 elevi si se completeaza, conform cererii si
interesului elevilor. Administratia institutiilor de invatamant preuniversitar va repartiza orele pentru
activitatile extrascolare, tinand cont de traditiile sportive ale institutiei si luand in calcul solicitarile
elevilor pentru practicarea urmatoarelor probe: aerobica, atletism, badminton, baschet, dans, fotbal, volei,
acrobaticd, gimnastica artistica, gimnastica ritmica, gimnastica estetica in grup, handbal, not, oina, rugby,
tenis de masa, tenis de camp, turism, pregatire fizica generala (PFG).

In conformitate cu Anexa nr.1 la Hotararea Guvernului nr.381 din 13 aprilie 2006 (Tabelul 1, note: p.5),
Orele sunt destinate integral pentru activitatea sectiilor sportive i desfasurarea competitiilor sportive
organizate la probele respective, fiind repartizate doar cadrelor didactice cu studii speciale in domeniul
educatiei fizice si sportului.

Pentru organizarea activitatilor de educatie fizicd si sport extrascolare in Invatdmantul general se
recomanda urmatoarele forme:

- pauzele dinamice;

- competitii sportive intre clase;

- activitati turistice;

- sarbatori cultural-sportive;

- concursuri, competitii, campionate, olimpiade scolare;

- tabere de pregatire sportiva pentru elevii din institutiile cu profil sportiv.



Profesorii de educatie fizica vor amenaja un coltisor dedicat educatiei fizice si sportului scolar, reflectand
rezultatele obtinute de elevi in cadrul concursurilor si competitiilor la care au participat si promovarea
modului sanatos de viata.

Consilierea elevilor in orientarea profesionala sau ghidarea in carierd

Sportul este considerat un fenomen social. Majoritatea ramurilor economiei nationale au tangenta cu
domeniul educatiei fizice si a sportului. In sport este implicati o buni parte a societitii care il practica in
mod sistematic pentru fortificarea sanatatii sau obtinerea performantelor. O mare parte a societatii este
implicata in prestarea serviciilor pentru domeniul sportiv: transport, alimentatie, confectionarea
echipamentului si utilajului sportiv, asistenta medicala etc..

Domeniul sportului ofera oportunitati si implica un sir de profesii din ramurile economiei nationale. Elevii
trebuie sa constientizeze faptul ca educatia fizica si sportul contribuie nu doar la practicarea unui mod
activ si sandtos de viata. Fiind atasat de sport poti sd-ti realizezi si o cariera profesionala.

Profesorul de educatie fizica trebuie sa contribuie la orientarea elevilor spre o profesie legatda de domeniul
educatiei fizice si sportului, in scopul asigurarii cu cadre calificate: profesor, antrenor, instructor sportiv,
kinetoterapeut, masor, arbitru, comentator sportiv, specialist in medicina sportiva, jurnalist sportiv,
ziarist sportiv, moderator si organizator de evenimente sportive, dansator, coregraf, artist de circ,
psiholog, producdtor de echipament si inventar sportiv, savant in domeniul educatiei fizice si a sportului
si multe alte profesii.

Consilierea elevilor de catre cadrul didactic intr-un proces de ghidare in cariera, in care un profesionist
stabileste o relatie bazatd pe incredere si responsabilitate cu o persoana care are nevoie de sprijin, poate
aduce multor elevi un real succes.

Recomandari pentru organele locale de specialitate in domeniul invatamantului
si pentru conducatorii institutiilor de invatamant general.

Organele locale de specialitate in domeniul invatamdantului vor contribui la:

- Sustinerea tuturor initiativelor de implementare eficientd a curriculumului modernizat la disciplina
Educatie fizica in clasele I-XII,;

- Monitorizarea calitatii implementdrii curricula in institutiile de invatamant general si informarea
organelor abilitate despre rezultatele obtinute;

- Evaluarea sistematicd a nivelului de formare a competentelor specifice educatiei fizice, inclusiv a
pregatirii teoretice conform cerintelor curricula, dar in mod deosebit la finalizarea nivelului de invatamant
primar, gimnazial si liceal, in corespundere cu standardele de eficientd a Tnvatarii;

- Asigurarea calitatii in organizarea si desfasurarea Olimpiadei raionale de educatie fizica si altor activitati
sportive cu participarea elevilor;

- Planificarea in bugetul local a surselor financiare destinate imbunatatirii bazei materiale sportive,
desfasurarea competitiilor sportive cu caracter de masa si asanativ;

- Finantarea activitatii grupelor medicale speciale, in cazul in care sunt intrunite toate conditiile pentru
deschiderea acestor grupe.

- Repartizarea orelor pentru activittile didactice extrascolare;

- Asigurarea institutiillor de Invataméint din subordine cu utilaj si inventar sportiv, conform
nomenclatorului la disciplina Educatie fizica (Sava P. Ghidul de implementare a curriculumului
modernizat pentru treapta liceald. Cartier, Chisinau, 2010, pag. 26-27), materiale didactice, manuale
scolare si mijloace tehnice de instruire;



- Formarea continua a cadrelor didactice prin sistemul de seminare, cursuri de formare, atestare la grade
didactice, schimb de experienta, deplasari in alte orase si raioane din tara precum si dupa hotarele
republicii.

Conducatorii institutiilor de invatimdnt general:

v

v

v

vor asigura procesul instructiv-educativ cu utilaj, inventar sportiv si literatura didactica de
specialitate;

vor informa pdrintii cu privire la controlul medical al tuturor elevilor din institutie si pana la 01
septembrie vor avea rezultatele despre starea lor de sanatate;

vor emite un ordin cu privire la formarea grupelor medicale speciale pana la 05 septembrie, in
cazul in care sunt intrunite conditiile pentru deschiderea lor si vor indica modul de apreciere a
elevilor cu recomandari de la medic pentru frecventarea grupelor medicale speciale si a celor
scutiti de efort, care vor frecventa orele de educatie fizica in grupa de baza,

vor asigura desfasurarea unui proces educational de calitate si va acorda o atentie deosebita
calitatii desfasurarii lectiilor de educatie fizicd in ciclul primar, care este de o importantd majora in
formarea atitudinii elevilor fata de activitatea motrica;

vor tine la control organizarea pauzelor dinamice in cadrul tuturor lectiilor si formarii tinutei
corecte a corpului, in deosebi a elevilor din ciclul primar;

vor tine la control completarea de catre invatatori si profesorii de educatie fizica a Pasapoartelor
de sanatate a elevilor, pastrarea lor pe toatd perioada aflarii elevului in institutia data, iar la
transfer 1n altd institutie va elibera elevului Pasaportul impreuna cu celelalte acte;

vor organiza instruirea obligatorie a profesorilor si a elevilor cu privire la securitatea vietii si
sanatatii lor in cadrul lectiilor de educatie fizica si activitatilor extrascolare;

vor organiza activitatea sectiilor sportive si vor contribui la utilizarea eficientd a tuturor orelor
destinate in acest scop;

vor organiza lucrul cu copiii dotati din domeniul educatiei fizice si sportului scolar, vor organiza si
vor desfasura Olimpiada de educatie fizica pentru clasele a VII-XlI-a in cadrul institutiei;

vor organiza formarea continud a cadrelor didactice in conformitate cu cerintele invatamantului
modern.

Asigurarea didactica la disciplina Educatie fizicd

In scopul realizirii procesului educational la disciplina Educatie fizica vor fi utilizate sursele

didactice:

Educatia fizica. Curriculum pentru invatamantul primar a I-a — a IV-a. Chisinau, 2018.
Educatia fizica. Curriculum scolar pentru clasele a V-a — a IX-a. Chisinau, 2010.

Educatia fizica. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. Chisinau, ,,Stiinta”, 2010.
Cadrul de referinta al Curriculumului National, aprobat prin ordinul ministrului Educatiei
nr. 432 din 29 mai 2017.

5. Boian I. Educatie fizica. Manual pentru clasa a [X-a, Editura “Stiinta”, Chisinau, 2006, 135
pag.

6. Boian | . Aspecte praxiologice de formare la elevi a competentelor in cadrul lectiilor de
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educatie fizici. In lucrarea “Calitatea educatiei: teorie, principii si realiziri” (materialele
conferintei internationale), Chisindu, 2008, pag.110-114.

7. Boian I. Implementarea si dezvoltarea curriculumului de educatie fizici in scoald. In
revista “Teoria si arta educatiei fizice in scoald” nr. 1(14) 2009, pag.56.
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Boian 1., Voinitchi V., Hincu L. Educatia fizicd in grupele medicale speciale(suport
metodologic pentru profesori, inspectori) “Gratema Libris”, 2009, 56 pag.

Filipov V., Sava P. Educatie fizicd. Ghid de implementare a curriculumului din
invatamantul liceal. Chisinau, I.E.P., Editura ,,Stiinta”, 2007, 100 pag.

Revista stiintifico-metodica “Teoria si arta educatiei fizice in scoald”.

Ciorba C. Baschet. Editura PIM, Iasi, 2006,122 pag.

Grimalschi T. Ghid metodologic pentru profesori. Educatia fizicad pentru clasele X-XII.
Chisinau, Univers pedagogic, 2007, 152 pag.

Grimalschi T. Didactica modernd a educatiei fizice. Ghid pentru profesori. Reclama.
Chisinau, 2008, 70 pag.

Iliin G. 1., Scripcenco C.I. Atletismul. Chisinau, Cartea moldoveneasca, 1998, 86 pag.
Lege nr. 330 XVI din 25.03.2009 cu privire la cultura fizicd si sport. Monitorul Oficial al
Republicii Moldova nr. 83-86/399 din 05.08.1999.

Grimalschi T., Boian I. Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treptele
primara si gimnaziala. Chisindu, 2011.

Sava P. Educatia fizicd. Ghid de implementare a curriculumului pentru treapta liceala.
Chisinau, Cartier, 2010, 100 pag.

Sava P., Filipov V., Virlan. Integrama — modalitate de consolidare si evaluare curentd a
cunostintelor speciale ale elevilor la educatia fizicd. In revista “Teoria si arta educatiei
fizice in scoald”, nr. 2, 2008 pag. 58-60.

boan H. Quueckoe éocnumanue. Yuebnuk s IX knacca. Chisindu, 2011, 135 crp.

Caga Il. Duzuueckoe 6ocnumanue. MeTOIUUECKUN TH AJI JIULEEB C PYCCKUM SI3BIKOM
o0Oyuenus Chisindu, Cartier, 2010, 119 pag.

Cunxesuu B. YueOHoe nocobue mno ¢usmueckomy Bocnurtanuto s VII-XII kmaccos
Kummues, 2008

”Standarde de eficienta a invatarii” Ministerul Educatiei al Republicii Moldova - Gh.:
Liceum, 2012.

Ministerul Educatiei, Institutul de Stiinte ale Educatiei “REFERENTIALUL DE
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Link-uri utile
pentru organizarea procesului educational la disciplina educatie fizica.

1. Calitati mortice.
http://www.scritub.com/medicina/Aptitudinile-calitatile-motric94818.php

2. Dezvoltarea calitatilor mortice. http://www.referatele.com/referate/diverse/onlinel1/Educatie-
fizica---Educarea-calitatilor-motrice-prin-lectia-de-educatie-fizica-referatele-com.php
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Ghid pentru profesorii de educatie fizica.

https://romanialuiradu.files.wordpress.com/2015/07/ghid _pentru_profesorii_de educatie fizi

ca_si_sport.pdf

Indicele de masa corporala.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Indice_de_mas%C4%83 corporal%C4%83

Longevitate.

- http://stirileprotv.ro/exclusiv-online/bizar/oamenii-vor-trai-peste-100-de-ani-afla-lista-
logevitatii-pe-tari.html

- http://www.statistica.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=4529

Conditia fizica.

http://www.scrigroup.com/sanatate/sport/430/RELATIA-DINTRE-EXERCITIU-

F1Z1C13835.php

Model de proiect didactic digital. http://www.slideshare.net/elenalr/verigile-lectiei-de-

educaie-fizic-i-sport

Teoria educatiei fizice si sportului.

https://www.scribd.com/doc/22573497/TEORIA-EDUCA%C5%A2IEI-FIZICE-%C5%9EI-

SPORTULUI

Jocurile Olimpice in antichitate.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocuri_Olimpice antice

Miscarea olimpica in Moldova.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Republica Moldova la Jocurile Olimpice
Jocurile Olimpice Moderne.

https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocurile Olimpice#Jocuri_Olimpice_moderne
Standarde profesionale ale cadrelor didactice din invitimantul general.
http://edu.gov.md/sites/default/files/standarde cadre didactice.pdf
Standarde profesionale ale cadrelor manageriale din invataméantul general.
http://edu.gov.md/sites/default/files/standarde cadre manageriale.pdf

Vasile Onica, consultant principal, Directia Sport, Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii.

Valerii Filipov, doctor in pedagogie, profesor de educatie
fizica, grad didactic superior, LT “Alecu Russo ”,
satul Cojusna, raionul Straseni, .
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