MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII SI CERCETARII
AL REPUBLICII MOLDOVA

CURRICULUMDE BAZA

pentru Centre de copii si tineret
domeniul Sport, Turism si Agrement

9

A

A

9

o/

INVATAMANT EXTRASCOLAR

A\

Chisinau, 2021



CzU?
Cc?
Aprobat la sedinta Consiliului National pentru Curriculum
din cadrul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova
Proces-verbal nr.28 din 06.07.2021, Ordin nr.914 din 16.07.2021

Coordonator general:

Valentin CRUDWU,Sef Directie Invitimant General, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercertarii

Coordonator stiintific:
Vladimir GUTU, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar, Universitatea de Stat din Moldova

Coordonator operational:

Viorica MART, consultant principal, Directialnvitimant General, MinisterulEducatiei, CulturiisiCercertarii

Coordonator de subgrup:

Nicolae BRAGARENCO, doctor in pedagogie,conferentiar universitar,Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Chisindu

Autori:

Nicolae BRAGARENCO, doctor in pedagogie,conferentiar universitar,Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Chisindu

Constantin CIORBA, doctor habilitatin pedagogie, profesor universitar,Universitatea Pedagogica de Stat “Ion
Creanga”, Chisinau

Ivan CARP, doctor in pedagogie, profesor universitar,Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu
Alina NNISTREAN, cadru didactic, Institutia Publicd Liceul Teoretic ,M.Kogalniceanu”, Chigindu

Tehnoredactare si design electronic:
Carolina TURCANU

Elaborat la comanda si cu sustunerea Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii al Republicii Moldova.

Descrierea CIP a Camerei Nationale a Cartii

CURRICULUM DE BAZA pentru Centre de copii si tineret domeniul Sport, Turism si Agrement. Invatimant
extrascolar/Nicolae Bragarenco, Constantin Ciorbd, Ivan Carp, Alina Burduh; coordonator general: Valentin Crudu;
coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova. — Chisinau:
S.n., 2020 (???). - 26 p.

Referintebibliogr.: ???.

ISBN ???

ISBN ??? © MECC



CUPRINS:

Preliminarii
I. Administrarea generala a disciplinei
Il. Repere conceptuale
ITI. Competentele generale ale domeniului
IV. Sistemul de Profiluri si Competente specifice
4.1. Profilul Sport recreativ
4.2. Profilul Sport aplicativ
4.3. Profilul Sport adaptiv
4.4. Profilul Turism
V. Sistemul de cercuri pe profiluri.
5.1. Profilul Sport recreativ
5.1.1 Competente specifice pe grupe de pregatire
5.1.2. Sistemul de cercuri profilul Sport recreativ
5.2. Profilul Sport aplicativ
5.2.1 Competente specifice pe grupe de pregatire
5.2.2. Sistemul de cercuri profilul Sport aplicativ
5.3. Profilul Sport adaptiv
5.3.1 Competente specifice pe grupe de pregatire
5.3.2. Sistemul de cercuri profilul Sport adaptiv
5.4. Profilul Turism
5.4.1 Competente specifice pe grupe de pregatire
5.4.2. Cercuri pentru profilul Turism
V1. Sugestii metodologice

Bibliografie



PRELIMINARII

Curriculumul de baza pentru ,, Activitatile extrascolare” desfasurate in Centre pentru copii i
tineret, Domeniul Sport, turism si agrement (in continuare - Curriculumul), alaturi de alte documente
metodologice, face parte din ansamblul de produse/ documente curriculare si reprezintd o componenta
a Curriculumului National pentru Educatie si Invatamant Extrascolar.

Elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei (2014), Cadrului de referinti al
Educatiei si Invatamantului Extrascolar (2020), Curriculumului de bazi: sistem de competente
pentru educatia si invatimdntul extrascolar (2020), dar si cu Regulamentul tip al institutiei de
invatamant extrascolar(2020), Teoria si metodica culturii fizice si Teoria antrenamentului sportiv,
Curriculumu Ireprezinta un document reglator, care are in vedere prezentarea interconexa a
demersurilor conceptuale, teleologice, continutuale si metodologice ale activitatilor extragcolare de
profil Sport, turism si agrement, accentul fiind pus pe sistemul de competente ca un nou cadru de
referintd al finalitdtilor educationale.

Curriculumul cuprinde urmatoarele componente structurale: Preliminarii; Administrarea
generala disciplinei; Repere conceptuale; Competente generale ale domeniului Sport, turism si
agrement; Sistemul de profiluri si competentele specifice(profilul Sport recreativ, profilul Sport
aplicativ, profilul Sport adaptiv, profilul Turism);Competente specifice pe grupe de pregitire;
Sistemul de cercuri pe profiluri; Repere metodologice; Bibliografie.

Curriculumul pentru educatia si invatdmantul extrascolar, alaturi de functiile sale de baza
(proiectarea, reglarea, motivarea etc.), va realiza si functiile specifice educatiei si invatamantului
extrascolar:

functia de recuperare a lacunelor;

o functia de complementare a activitatilor educationale formale;

o functia de extindere a educatiei formale;

 functia de opozitionare a educatiei formale.

Realizarea acestor functii determina categoriile de beneficiari: cadre didactice/ antrenori, autori
de suporturi didactice, manageri in educatia si invatamantul extrascolar, alte persoane interesate,
inclusiv parinti. Curriculumul fundamenteaza si ghideaza activitatea cadrului didactic/ antrenorului,
faciliteaza abordarea creativa a demersurilor de proiectare, a proiectdrii activitdtilor, dar si de realizare
propriu-zisa a procesului a activitatii.

I. ADMINISTRAREA GENERALA A ACTIVITATILOR

N Anul de ]\_fu_mdr Numdr de | Numdr de
crt. Profilul | Domeniul | Grupe de instruire Virsta instruire rrllonlir?i:e ore pe | activitati pe
' ng:Jpel sdptamdnd | saptamadnd
1. Sport — incepitori
recreafly ; (Conform grupelor de| 4o 12 5 anj | 1<3 15 24 2-3
Sport RZ % adaptare si
2. aplicativ| 5 &£ orientarea SS?)
3 Sport ;,\ % De bazi Vérsta permisa 1
’ i regatirii intr-
adaptiv a < (conform grupelor P oirobé de 2 15 6-8 3-4
4. | Turism 2 de incepatoriaSS) sport* 3

! Componenta maxima a grupei se va stabili in functie de conditiile disponibile si specificul probei de sport;
2 Scoala sportivi
% De la un an de instruire si mai multi pAna la atingerea varstei permise pregatirii intr-o proba de sport;
4Conform Varstei de inmatriculare in grupe de incepitori, standarde ale teoriei si practicii sportive.
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Independent dupa etapa
(conform grupelor De baza
pregatire si pand la 21
recreereags) ani

1< 12 9-12 3-5

Virsta de inmatriculare la etapa incepitori in Scolile sportive(Conform teoriei si practicii
antrenamentului sportiv— varsta permisa solicitarii psihomotricesi pregatirii sportive)

Virsta, Tipuri de sport
ani
6 Gimnastica (fete), gimnastica artistica, patinaj artistic
7 Gimnastica (baieti), inot sincronizat, freestyle, tenis de masa, inot, tenis de cAmp, acrobatica, sarituri pe

trambulina, rock-and-roll, dans sportiv, aerobica, darts, shaping, sah, dame, wushu.

8 Schi alpin, baschet, fotbal, badminton, orientare sportiva, turism sportiv, golf.

9 Biatlon, atletica usoara (poliatlon, aruncari, sarituri cu prajina), baseball, polo pe apa, volei, handbal,
patinaj viteza, short-track, rugby, softball, hochei pe iarba, gorodki, lapta.

10 Ciclism, hipism, pentatlon modern, tir, scrima, box, lupta libera, lupte greco-romane, canotaj academic,
canotaj caiac i canoe, judo, atletica grea (baieti), taekwondo, alpinism, sport, caiac slalom, poliatlon,
triatlon, armwrestling, atletism, biliard, ridicarea greutatilor, karate-do, kyokushinkai, climbing, tragere
din arbaleta, kickboxing, karate de contact, powerlifting, sambo.

11 Tragere din arc, tragere la stand

Il. REPERE CONCEPTUALE

Curriculumul reprezinta un sistem de concepte, procese, produse si finalitati care, in integritatea
sa, asigurd toate experientele planificate riguros pentru a fi formate elevilor in cadrul activitatilor
extragcolare sportive, spre a atinge finalitdtile invatarii la cele mai inalte standarde de performanta

egeiw e

Curriculumul pentru educatia extrascolara, pe de o parte, reprezintd o expresie a teoriei generale
a curriculumului, validata de comunitatea stiintifica; pe de alta parte, preia unele caracteristici dictate
de specificul si particularitatile educatiei extrascolare (nonformale)[ Cadru de referinta a educatiei si
invatamantului extrascolar, 2020]:

o diversitatea finalitatilor/ caracter deschis al finalitatilor.

o diversitatea abordarilor si formelor de organizare.

e axarea puternicd pe cel ce nvata.

« principiile educatiei individualizate si diferentiate sunt dominante.

o nivelul inalt de motivatie pentru educatia extrascolara (nonformald).

« orientarea dominanta la proces si construirea de noi cunostinte, noi experiente.
e centrarea pe probleme cotidiene.

e orientarea spre o evaluare ascunsa, autoevaluare etc.

> Domeniul SPORT, TURISM si AGREMENT include in structura sa urmatoarele profiluri:

e Sport recreativ — sport pentru toti, care include domenii de continut, precum: tenis de masa,
fotbal, volei, baschet, badminton, sah etc. Activitatile se desfasoara in scop recreativ, in baza grupelor
de fortificare a sanatatii si de pregatire initiald, grupelor de pregatire si recreere.

o Sport aplicativ — forme de exercitii cu caracter sportiv aplicativ care includ: trasee aplicative/
jocuri aplicative; elemente din turismul sportiv/ pedestru; sporturi aplicative; salvatori etc., in scopul de
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a spori nivelul capacitatilor functionale ale corpului uman, coordonarea motrica, asigurand adaptarea
eficienta la diversi factori cotidieni.

e Sport adaptiv — sport pentru persoane cu deficiente locomotorii/ auditive/ vizuale; recuperare si
refacere dupa accidente, traume etc.

e Turismul include toate formele de sporturi aplicative care asigura parcursul formarii
competentelor general-umane.

e Sport de performantd/ pregatire sportiva — urmareste scopul de a atinge cel mai inalt nivel posibil
de pregatire sportiva (pregatire tehnico-tactica, fizica si intelectuald) specific unei probe de sport pentru
obtinerea celor mai Tnalte rezultate posibile in activitatea competitionald de diferit nivel.

>Ca si concept, Curriculumul ,,confera” rolul finalitatilor exprimate in termeni de competente, care
devin si criterii pentru selectarea si organizarea continuturilor pe componente ale pregatirii, alegerea
strategiilor planificarii, de instruire si de evaluare.

Sistemul de competente abordat prin Curriculum se structureaza pe patru niveluri.

o Competentele-cheie/transversale se formeaza si se dezvolta progresiv si gradual pe niveluri
de instruire. Competentele-cheie constituie o categorie curriculara esentiald, fiind definite la un nivel
inalt de abstractizare si generalizare (v. Codul Educatiei al Republicii Moldova, Art. 11(2)).
Transversalitatea si transdisciplinaritatea pot fi evidentiate drept caracteristici importante ale
competenetelor-cheie, deoarece acestea traverseaza diferitele sfere ale vietii sociale, precum si
frontierele disciplinare.

e Competentele generale domeniului se deduc din competentele-cheie pentru invitarea pe
parcursul intregii vieti (Bruxelles, 22 mai 2018), din specificul domeniilor respective si cu un grad inalt
de generalitate si complexitate, se definesc si se formeaza pe intreaga perioada a educatiei extrascolare
(nonformale)

e Competentele specifice profilurilor se desprind din sistemul de competente pe domenii ale
educatiei extrascolare (nonformale) si reflectd/ integreaza cunostintele, capacitatile si atitudinile elevilor
specifice profilului respectiv.

e Competentele specifice etapelor de pregatire se proiecteazd in baza taxonomii taxonomii
specifice ale competentelor, dar si in raport cu competentele specifice profilului si reprezinta sisteme
integrate de cunostinte, capacitati, valori si atitudini, care se formeaza in cadrul studiilor disciplinelor de
profil la nivelul etapei de instruire respective.

e Unitatile de competente sunt constituente ale competentelor si faciliteazd formarea
competentelor specifice, reprezentand etape/ pietre de temelie in achizitionarea/ construirea acestora.
Unitatile de competente se formeaza si se dezvolta pe parcursul etapelor pregatirii sportive.

e Unitatile de continut constituie mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
sistemelor de unitati de competente proiectate pentru unitatea de invatare datd. Respectiv, se vizeaza
realizarea competentelor specifice modulului/ profilului.

e Activitatile de invatare in Curriculum prezinta liste deschise de contexte semnificative de
manifestare a unitatilor de competente proiectate pentru formare/ dezvoltare si evaluare In cadrul unitatii
respective de Invatare. Cadrul didactic are libertatea si responsabilitatea sa valorifice aceste liste in mod
personalizat, in functie de:

- nivelului instruirii;

- numadrul de ore distribuite/ ponderea componentelor pregatirii;
- specificul de elevi;

- de starea fizica si de sandtate;

- de resursele disponibile etc.



> Educatia si Tnvatamantul extrascolar din perspectiva procesuald in esenta poarta, preponderent,
un caracter activ/interactiv. Educatia interactivd vizeaza schimburile sociale in dobandirea noului,
stimuland construirea si redefinirea sensurilor, receptivitatea fatd de experientele noi, cautate si rezolvate
prin explorare, deductie, analiza, sinteza, generalizare, abstractizare, concretizare, punand accentul pe
realizarea conexiunilor dintre notiuni si solicitind o profunda implicare intelectuald, psihomotorie,
afectiva si volitionala.

Dimensiunea procesuald presupune valorificarea principiilor generale ale educatiei si
invatamantului extrascolar:

e Principiul reflexiei: constientizarea de catre educabil a experientei proprii de viatd. Axarea pe
experienta proprie (emotionald, empirica) devine punctul de plecare in devenirea proprie.

e Principiul interactivitatii: de la interactiune la constientizarea valorilor. Ideea cheie a
interactivitatii constd in aceea ca procesul este tot asa de important ca si rezultatul. Formarea sistemului
de valori sta la baza educatiei, nu Insd interiorizarea simpla a normelor sociale.
in sfera comportamentului social. Acest principiu presupune/ impune aplicarea numai a acelor forme si
tehnologii care creeaza conditii pentru autorealizarea creativa a educabilului. Manifestand activism,
educabilul obtine realizarea constientd a obiectivelor proprii sau propuse din exterior.

e Principiul subiectivitatii: dezvoltarea capacitdtilor educabilului de a constientiza eu-1 propriu in
raport cu lumea inconjuratoare; de a aprecia actiunile proprii; de a prognoza consecintele acestor actiuni;
de a sustine viziunile proprii; de a respinge influentele negative din exterior.

e Principiul orientarilor valorice: axarea mai mult pe componenta continutala/de de continut a
educatiei, pe cultivarea valorilor, ca: ,,om”, ,,viatd”, ,,naturd”, ,societate”, ,,dragoste”, ,,stima” etc.

e Principiul acceptarii copilului/ elevului ca individualitate: acceptarea
particularitatilorsicapacitatilor individuale ale copiilor. Copilul/ elevul este privit ca subiect al actului
educational

Totodatd procesul instructiv-educativ al activitatilor extrascolare de profil sport va urmari
respectarea principiilor general-didactice in contexte specifice domeniului:

e principiul intuitiei presupune stimularea mai multor analizatori pentru a forma elevilor o imagine
cat mai exactd despre ceea ce se invata;

e principiul participarii active §i constiente se referd la Intelegerea corecta si aprofundatd a
obiectivelor specifice procesului de practicare a exercitiilor fizice; la memorarea si constientizarea
actelor si a actiunilor motrice care se invatd; la asumarea responsabilitatii subiectilor pentru succesul
invatarii, stimularea autocontrolului;

e principiul accesibilitatii si al individualizarii subliniaza necesitatea desfasurarii activitatilor de
practicare a exercitiilor fizice in functie de particularitatile subiectilor (varsta, sex, nivel de pregatire,
stare fizica/de sanatate);

e principiul sistematizarii §i al continuitdtii are importantd majora, inclusiv pentru elaborarea
corectd si eficientd a documentelor de proiectare didacticad esalonatd si de monitorizare a performantelor
elevilor;

e principiul corelarii instruirii cu cerintele activitatii practice cere ca deprinderile si priceperile
motrice acumulate sa fie aplicate in diverse activitati motrice extrascolare;

e principiul insusirii temeinice este conditionat, ca rezultat, de modul in care sunt respectate toate
celelalte principii.



1)
2)
3)
4)

5)

6)

III. COMPETENTE GENERALE PENTRU DOMENIULUI
Sport, Turism si Agrement

Identificarea valorilor istorice, culturale si naturale ale tinutului natal, demonstrand
discernamant, spirit civic si interes pentru cunoastere.
Explicarea efectelor educatiei fizice si sportului asupra sistemelor organismului, demonstrand
gandire critica si pozitiva in conexarea diferitor domenii de studiu si de activitate.
Utilizarea mijloacelor specifice dezvoltarii armonioase si mentinerii modului sanatos de viata,
dand dovada de interes si deschidere pentru dezvoltarea continua.
Practicarea educatiei fizice si sportului sub forme de activitati recreative/ aplicative/ adaptive/
de pregatire, manifestand implicare, responsabilitate si abilitati de lucru n echipa
Coordonarea abilitatilor motrice in vederea realizarii actiunilor specifice probelor de sport,
personale/ profesionale.
Explorarea achizitiilor dobandite in cadrul educational prin activitati sportive, turistice si de
agrement, manifestand autonomie i integritate morala, adeziune la valorile morale general
umane.

IV. SISTEMUL DE PROFILURI SI COMPETENTE SPECIFICE

4.1. Profilul Sport recreativ

Recunoasterea beneficiilor sportive — recreative, manifestand interes si deschidere pentru
practicarea sistematica a activitdtilor motrice si sportive.

Explorarea potentialului motric in activitati educationale si cotidiene, dind dovadda de
cunoastere a normelor unui mod de viata sdnatos si de capacitatea de aplicare a acestora.
Practicarea activitatilor motrice individuale si colective pentru satisfacerea nevoilor de
miscare, dand dovada de autocontrol in vederea dezvoltari fizice si armonioase.

Adaptarea experientelor motrice variate 1n activitati competitionale si necompetitionale,
manifestdnd integritate morala, corectitudine, demnitate, onestitate.

4.2. Profilul Sport aplicativ

Identificarea deprinderilor, calitatilor si capacitatilor motrice aplicative, dand dovada de
curiozitate si deschidere pentru autocunoastere si explorare.

Practicarea mijloacelor de baza si specifice probelor de sport pentru marirea potentialului
motric, demonstrand interes §i implicare in activitati de invatare.

Adaptarea potentialului psihomotric pentru depasirea diferitor forme de obstacole, individual
si In grup, manifestand responsabilitate fata de sandtatea personald si grija fata de mediu.
Explorarea deprinderilor motrice de baza si aplicative in activitati recreative si competitionale,
demonstrand initiativa si implicare, responsabilitate pentru succesul comun.

4.3. Profilul Sport adaptiv

Recunoasterea efectelor terapeutice si sanogenetice, dand dovada de atitudine pozitiva in
mentinerea starii fizice optime.

Maximizarea potentialului biomotric prin activitdti motrice specifice, manifestand interes si
deschidere pentru dezvoltarea continua.
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Adaptarea capacitatii de miscare in scop recreativ si competitional, demonstrand interes si
implicare in evenimentele socioculturale

4.4. Profilul Turism

Identificarea realitatiiistorico-geografice la nivel local, regional si global, demonstrand
respect si interes fata de traditiile, obiceiurile, valorile neamului si ale popoarelor lumii.
Explicarea fenomenelor, proceselor si relatiilor mediului inconjurator, manifestand interes si
deschidere pentru cunoastere, estimare si cercetare.

Explorarea tehnicilor si mijloacelor specifice turismului in activitati de Invatare si de concurs,
demonstrdnd participare activa, atitudine pozitiva, interes pentru sandtatea proprie si
dezvoltarea personala.

Gestionarea experientelor acumulate in practicarea individuala si colectivd a formelor de
turism, dand dovada de initiativa, respect si responsabilitate fata de mediul inconjurator.



V. SISTEMUL DE CERCURI PE PROFILURI

5.1. Profilul Sport recreativ

Competente specifice pe grupe de pregitire

Incepatori
(etapa de adaptare si orientare)

De baza
(etapa de incepitori)

Independent
(etapa pregdtire si recreere)

Competente specifice

Identificarea notiunilor
elementare ale culturii fizice
si sportului prin activitati
motrice practicate,
manifestand interes si
implicare.

Identificarea regulilor de
securitate si a normelor de
igiena 1n cadrul procesului
de instruire, demonstrand
responsabilitate fata propria
sanatate.

Practicarea mijloacelor de
baza specifice probelor de
sport in vederea asigurarii
dezvoltarii fizice
armonioase, demonstrand
corectitudine si atitudine
pozitiva fata de invatare.
Aplicarea achizitiilor
motrice in activititi
independente si de concurs,
manifestand incredere in
fortele proprii.

Sustinerea relatiilor pozitive
interpersonale si
comportamentale,

. Explicarea notiunilor de

baza ale educatiei fizice si
sportului in activitati de

invatare conexe, demonstrand

atitudine si interes fata de
modul sanatos de viata

. Acceptarea regulilor de

securitate si normelor de
igiend in cadrul procesului de
instruire si cotidiene,
demonstrand grija pentru
sandtate si a mediului conex.

. Explorarea complexelor de

mijloace ale probei de sport
in vederea asigurarii
dezvoltarii fizice armonioase,
manifestdnd dorinta pentru
cunoastere.

. Aplicarea achizitiilor motrice

in structuri de baza si
complexe specifice probei de
sport, manifestand dorinta
pentru autodezvoltare.

. Sustinerea relatiilor

comportamentale bazate pe
fair-play, respectand valorile
sportului pentru toti si de

3.

Valorificarea beneficiilor
sportive si recreative ale
probei de sport practicate,
manifestand atitudine pentru
modul sanatos de viata
Promovarea regulilor de
securitate si normelor de
igiend in cadrul procesului
de instruire si a activitatilor
conexe, demonstrand grija
pentru participanti.
Explorarea mijloacelor
specifice probei de sport
practicate in vederea
asigurdrii dezvoltarii fizice si
armonioase, manifestand
autocontrol si autoreglare.
Aplicarea achizitiilor
motrice in activitati
competitive si recreative,
dand dovada de initiativa si
implicare.

Promovarea valorilor
educatiei fizice si sportului
in activitdti sportive si
cotidiene, dand dovada de
formare si afirmare a

manifestand respect si performanta. personalitatii
generozitate fata de cei din
jur.
Sistemul de cercuri ale profilului Sport recreativ
Nr. : Forme de
Denumirea _ ) . .
crt. e Definirea profilului organizare a
activitatii .
activitatilor

1. | Dezvoltare fizica si

armonioasa (Jocuri
dinamice ale tinutului

Sport recreativ — sport pentru toti, care include
domenii de continut din diferite probe de sport
etc. Activitdtile se desfasoara in scop de

Lectii de pregatire,
Concursuri/
competitii,
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natal, Gimnastica
asanativa, Pregatire
fizicd si armonioasd

prin mijloace ale

probelor de sport)

pregatire, recreere si de compensare motorie.
Sportul recreativ este mijloc de mentinere a
sanatatii, de reechilibrare a unor disfunctii
fiziologice si psihice, este un factor de
socializare, incluzand facilitarea comunicarii,

Festivaluri sportive,
Activitati sportive
de masa

2. | Orientare intr-0 relatiile de amicitie sau de contracarare a unor | Lectii de pregatire,
proba de tendinte huliganice si instigare la violenta, dupa | Concursuri/
sport(Baschet, Dans, cum poate fi si un factor cultural, in sensul competitii,
Gimnastica artistica/ continudrii traditiilor si a promovirii valorilor | Festivaluri sportive,
estetica, Fotbal, Judo, | pationale. Activititi sportive
Taekwondo, Tenis de Are scopul de atragere si motivarea tineretului | de masa
masa, Sah si dame, . . ’ g e el
Turism sportiv, pentru practicarea independenta a activitatilor
Escaladare, Orientare motrice cat si orientarea catre performanta in
sportivd, Roller, Rugby - | probele sportive practicate.

Tag etc.)
Unitati de invitare recomandate
Unitati de competenta Unitati de continut Activitati de invatare

1. Receptarea terminologiei Cunostinte: - discutii despre importanta
specific educatiei fizice si | o Tehnica securititii in respectdrii regulilor de
sportului. activitatile de pregitire; securitate;

2. Explicarea rolului e Influenta activititilor motrice | - relatari de informatii/
af:tiyivté}_ﬂor in fortificarea asupra organismului; rezultate/ concluzii cu
sanatafll. . e Notiuni de bazi ale pregatirii | tematica transdisciplinara;

3. Acceptarea cerintelor sportive/ jv: | - activitati interactive de
sanitaro-igienice. portive/ antrenament sportiv; > ‘

4. Recunoasterea notiunilor de | ® Regulamentul competitional trans'mltere § cun(')gtm‘ge‘lor de
baza ale miscarilor al probei de sport; con‘glr%ut general si sp ec1ﬁ<?
specifice probei de sport. | e Istoria probei de sport; probei de sport (metode si

5. Recunoasterea nivelului e Bazele tehnicii probei tehnici mOd?me);_
pregatirii motrice sportive; ) WOI’k.Sh.OpUI’IZ schimb de bune
individuale. e Organizarea si desfasurarea praC'tI(‘:I'; o .

6. Aplicarea regulilor de concursurilor/ competitiilor; | ~ 52T '1.nd1V1dua1e i de grup;
ConCl_JrS Spec'flce probei e Evaluarea si autoevaluarea i exer(.:rgll d.e ex;.)lor.are a )
sportive practicate. e deprinderilor si priceperilor

7. Demonstrarea actiunilor pregatlru, 5 motrice specifice probei de
motrice utilitar-aplicative. | * Cerinfe fvat,a,l de .lo.mfl.. : sport practicate;

8. Practicarea exercitiilor _desféguraru_ act1v1j[a‘:c11 #a - exersarea/perfectionarea
fizice pentru dezvoltarea myentarulm SpOI"[.IV, ) elementelor tehnice ale
fizici armoni(-)-asé_ o O-rl.erite.lrea prf)fesmnala. probelor de sport prin

9. Exploravre.(?l ml!l?gcelor Amm‘f’t ' p mm_c‘i" 5 aplicarea diverselor mijloace
dezvgﬂta/lr]:.l 9ahtaplo_zc . o Preg.atlrea. ﬁ21c§ generala:v sportive i utilitar-aplicative:
icirivolagll Bl oo

10. Explorarea mijloacelor implica mai multe forme de

specifice probei de sport
practicate prin jocuri de
miscare si conventionale.

aplicativa;

e Pregatirea fizica speciala:

e Capacitati coordinative:
simtul spatio-temporal; simtul
kinestezic; echilibrul,

manifestare a calitati motrice
de baza;

- jocuri pentru dezvoltarea
calitatilor motrice
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Coordonarea elementelor/
actiunilor Tn conditii
variate/ mereu
schimbatoare.

Indeplinirea elementelor si
procedeelor tehnice cu
eficienta si stabilitate.
Executarea procedeelor
tehnice 1n structuri motrice
specifice disciplinelor
sportive.

Integrarea 1n activitatea de
concurs la nivel de
instruire.

Aplicarea prevederilor
regulamentare pe parcursul
activitatilor de concurs si
competitive.

Manifestarea atitudinii de
fair-play in calitate de
practicant si de spectator.

ritmicitatea; orientarea in
spatiu

Viteza: forta - viteza; viteza
de deplasare; viteza de
executie.

Rezistenta: generala si
specifica.

Forta: statica si dinamica.
Supletea: elasticitatea
musculara; mobilitatea
articulara

Pregatirea tehnico-tactica:
Pozitii si miscari in proba de
sport practicata;

Elemente si procedee tehnice;
Elemente tehnice specifice;
Actiuni tehnico-tactice;
Pregatire
competitionald/Sisteme
competitionale;

¢ Organizarea competitiilor si

practica de arbitraj.

(coordonarea, viteza, supletea,
rezistenta, forta);

- jocuri pentru rezolvarea
sarcinilor in echipa;

- prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice
probelor de sport, inlantuirea
lor 1n actiuni tactice/
complexe de miscari;

- practicarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice
probei in structuri motrice
complexe;

- participarea n concursuri/
intreceri/ competitii la nivel
scolar/ regional/ national cu
participanti de acelasi nivel de
instruire;

- practicarea rolurilor de
capitan, arbitru, professor,
voluntar etc.

5.2. Profilul Sport aplicativ

Competente specifice pe grupe de pregatire

Incepatori
(etapa de adaptare si orientare)

De baza
(etapa de incepadtori)

Independent
(etapa pregdtire i recreere)

Competente specifice

. Identificarea deprinderilor

motrice de baza si aplicative
in activitati motrice si de joc,
manifestand interes pentru
dezvoltarea armonioasa.

. Recunoasterea regulilor de

securitate si a normelor de
igiend 1n cadrul procesului
de instruire, demonstrand
responsabilitate fata propria
sanatate.

. Practicarea mijloacelor de

formare a deprinderilor
motrice de baza si utilitar-
aplicative, demonstrand
atitudine si corectitudine la
indeplinirea miscarilor.

1. Recunoasterea notiunilor de

baza ale culturii fizice
sportului aplicativ in
activitati de Invatare conexe,
demonstrand atitudine si
interes dezvoltare specifica
profesionala.

. Acceptarea regulilor de

securitate si a normelor de
igiend in cadrul procesului
de instruire si cotidiene,
demonstrand grija pentru
sandtate si a mediului conex.

. Explorarea complexelor de

mijloace de formare a
deprinderilor motrice
aplicative, manifestand

1. Explicarea beneficiilor

practicarii activitatilor
motrice pentru activitatea
profesionala si celei zi de zi,
manifestand atitudine pentru
modul sanatos de viata

2. Promovarea regulilor de

securitate si normelor de
igiend in cadrul activitatilor
de instruire si cotidiene,
demonstrand atitudine si
autoevaluare a propriei
sanatati.

3. Explorarea mijloacelor

specifice aplicative In
activitati motrice cotidiene,
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4. Aplicarea achizitiilor
motrice in activitdti
independente si de concurs,
manifestand incredere in
fortele proprii, respect si
generozitate fata de colegi.

dorintd pentru cunoastere si
autodezvoltare.

. Aplicarea achizitiilor
motrice in structuri
complexe competitionale,
respectand relatiilor
comportamentale bazate pe

manifestand autocontrol si
autoreglare.

. Aplicarea achizitiilor
motrice in activitati
competitive si recreative,
dand dovada de initiativa si
implicare si afirmare a

fair-play. personalitatii.
Sistemul de cercuri ale profilului Sport aplicativ
Nr. Forme de
crt. Denumirea activitatii Definirea profilului organizare a
activitatilor
1. Sporturi aplicative Sport aplicativ — forme de exercitii cu Lectii de pregatire,
nautice (Inotul aplicativ, inot| ~ caracter sportiv-aplicativ care includ: trasee |Concursuri/
subacvatic etc.) aplicative/ jocuri aplicative, elemente din ~ |competitii, Tabere
2, Sporturi aplicative turismul sportiv/ pedestru, sporturi ﬁg;ﬂ;gﬁi soortive
aviatice (Aviomodelare, aplicative, salvatori, pompieri, militari etc., Activité?i spgrtive ’
Paraplantism efc.) sau specifice ale unor activitati de muncd  |ge masi
3. | Sporturidedresarea | din unele profesii in parte, in scopul de a
animalelor (Chinolog, spori nivelul capacititilor functionale ale
Hipism/ Ecvestrd etc.) corpului uman, coordonarea motrici,
4. |Sporturi de lupta (Sambo,|  ,gioyrand adaptarea eficientd la diversi
Usu, etc.) . L
factori cotidieni.
5. | Sporturi de tinta (Tir arc/
armd, Pinball, etc.)
6. Sporturi auto (Karting,
Auto- moto-velo-sport etc.)
7. Sporturi aplicativ-
militare/ salvatori
Unitati de invatarerecomandate
Unitati de competenta Unitdti de continut Activitati de invatare
1. Receptarea terminologiei - discutii despre importanta

specific educatiei fizice si
sportului.

Explicarea rolului
activitatilor in fortificarea
sanatatii.

Acceptarea cerintelor
sanitaro-igienice.
Recunoasterea notiunilor de
baza ale miscarilor specifice
probei de sport.
Recunoasterea nivelului
pregatirii motrice
individuale.

Cunostinte:

e Tehnica securitatii Tn
activitatile de pregatire;

o Calitati si capacitdti motrice
specifice in varictatea de
activitati profesionale;

e Acordarea primului ajutor;

e Influenta activitdtilor motrice
asupra organismului;

¢ Notiuni de baza ale pregatirii
sportive/ antrenament sportiv;

e Regulamentul competitional al
probelor de sport;

respectdrii regulilor de
securitate;

- relatari de informatii/ rezultate/
concluzii cu tematicd
transdisciplinara;
transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
probei de sport (metode si
tehnici moderne);

- workshopuri: schimb de bune
practici;

- sarcini individuale si de grup;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Aplicarea regulilor de
concurs specifice probei
sportive practicate.
Practicarea exercitiilor fizice
pentru dezvoltarea fizica
armonioasa.

Explorarea variatiilor de
mers, a alergarilor si
sariturilor.

Demonstrarea actiunilor
motrice utilitare aplicative
din diferite pozitii si pe
suprafete variate.
Explorarea mijloacelor
dezvoltarii calitatilor
motrice/ fizice specifice
probei.

Explorarea mijloacelor
specifice probei practicate
prin jocuri de miscare si
conventionale.

Coordonarea elementelor/
actiunilor 1n conditii variate/
mereu schimbatoare.
Indeplinirea elementelor si
procedeelor tehnice cu
eficienta si stabilitate.
Executarea procedeelor
tehnice in structuri motrice
specifice sportive aplicative.
Integrarea 1n activitatea de
concurs la nivel de instruire.
Aplicarea a prevederilor
regulamentare pe parcursul
activitatilor de concurs si
competitive.

Adaptare la sistemului
competitional a probei
practicate.

Manifestarea atitudinii de
fair-play in calitate de
practicant si de spectator.
Evaluarea personald/ de grup
a randamentului 1n
activitagile sportive la nivel

o Bazele tehnicii probei sportive;

e Evaluarea si autoevaluarea
pregatirii;

e Cerinte fata de locul
desfasurarii activitatii si a
inventarului sportiv;

¢ Orientarea profesionala.

Activitati practice:

e Pregitirea fizica generala:

e deprinderi motrice de baza;

¢ Jocuri motrice $i sportive;

¢ Probe sportive aplicative din
ramuri de sport.

e Pregitirea profesional
aplicativa:

e Deprinderi motrice aplicative
de mers, alergari si sarituri,

e Depasi ale obstacolelor
orizontale si verticale prin
variatii de mers, alergari si
sarituri;

e Aruncari si prinderi;

e Transportari de obiecte si a
colegilor;

e Variatii de tarari;

e Urcdri escaladari si coborari
specifice.

e Pregatirea fizica speciala:

e Capacitati coordinative: simtul
spatio-temporal; simtul
kinestezic; echilibrul;
ritmicitatea; orientarea In spatiu

o Viteza: forta - viteza; viteza de
deplasare; viteza de executie.

e Rezistenta: generala si
specifica.

e Forta: statica si dinamica.

e Supletea: elasticitatea
musculara; mobilitatea
articulara

e Pregatirea tehnico-tactica:

e Pozitii si miscari In proba de
sport practicata;

¢ Elemente si procedee tehnice;

e Elemente tehnice specifice;

- exercitii de explorare a
deprinderilor si priceperilor
motrice specifice probei de
sport practicate;

- exersarea/perfectionarea
elementelor tehnice ale probelor
de sport prin aplicarea
diverselor mijloace sportive si
utilitar-aplicative;

- practicarea exercitiilor care

implica mai multe forme de

manifestare a calitati motrice de
baza;

jocuri pentru dezvoltarea

calitatilor motrice (coordonarea,

viteza, supletea, rezistenta,
forta);

jocuri pentru rezolvarea

sarcinilor 1n echipd;

- prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice
probelor de sport, inldntuirea lor

in actiuni tactice/ complexe de

miscari;

practicarea elementelor si

procedeelor tehnice specifice

probei in structuri motrice

complexe;

- participarea in concursuri/
intreceri/ competitii la nivel
scolar/ regional/ national cu

participanti de acelasi nivel de
instruire;

- practicarea rolurilor de capitan,
arbitru, profesor, voluntar etc.
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scolar/ local/ regional/
festivaluri.

e Actiuni tehnico-tactice;

e Pregatire
competitionald/Sisteme
competitionale;

¢ Organizarea competitiilor si
practica de arbitraj

5.3. Profilul Sport adaptiv

Competente specifice pe grupe de pregatire

Incepatori
(etapa de adaptare si orientare)

De baza
(etapa de incepdtori)

Independent
(etapa pregdtire si recreere)

Competente specifice

. Recunoasterea efectelor

asanative si terapeutice ale
exercitiului fizic,
manifestand atitudine
pozitiva pentru propria
sanatate.

. Identificarea exercitiilor

fizice terapeutice si
profilactice pentru
recuperarea deficientelor
sistemelor organismului,
dand dovada de interes
pentru cunoastere .

. Practicarea actiunilor

motrice specifice/
elementelor tehnice ale
sporturilor individuale si de
echipd, demonstrand
incredere in fortele proprii.

. Adaptarea capacitatilor

intelectuale si psthomotrice
in scop terapeutic si
recreativ, manifestand
implicare si generozitate fata
de cei din jur.

Explicarea efectelor
asanative si terapeutice ale
activitatilor motrice specifice
in activitdti conexe,
manifestand interes pentru
mentinerea strii de sanatate.
Practicarea mijloacelor
terapeutice si de
profilaxiepentru recuperarea
deficientelor sistemelor
organismului, dand dovada
de atitudine pozitiva pentru
autocunoastere si dezvoltare.
. Practicarea actiunilor
motrice 1n sisteme complexe
din diferite ramuri de sport,
demonstrand interes pentru
sporirea propriilor
performante.
. Explorarea capacitatilor
intelectuale si psthomotrice
in scop recreativ si de
concurs, manifestand
abilitati sociale si de
comunicative.

. Promovarea culturii fizice si

sportului adaptiv in activitéti
cotidiene, manifestand
interes pentru modul de viata
sanatos.

. Exploatarea mijloacelor

terapeutice si profilactice
pentru recuperarea
deficientelor sistemelor
organismului, dand dovada
de atitudine pozitiva pentru
maximizarea potentialului
uman.

. Practicarea actiunilor

motrice specifice probelor de
sport pentru dezvoltarea
calitatilor motrice,
demonstrand autocontrol si
autoreglare.

. Valorificarea capacitatilor

intelectuale si psthomotrice
in scop recreativ si de
concurs, demonstrand
implicare 1n activitati socio-
culturale si capacitati de
afirmare a personalitatii.

Sistemul de cercuri ale profilului Sport adaptiv

Nr. Forme de
crt. Denumirea activitatii Definirea profilului organizare a
activitatilor
1. Pentru persoane cu Sport adaptiv — sport pentru persoane cu Lectii de pregatire,
deficiente locomotorii  |deficiente locomotorii/ auditive/ vizuale; Concursuri/
(Cultura fizica adaptiva si |recuperare si refacere. competitii,
aprofundare intr-o proba de sport) | Sporturile adaptive sunt sporturi competitive |Festivaluri sportive
2. Pentru persoane cu sau recreative pentru persoanele cu
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deficiente de auz (Cultura

o proba de sport)

fizica adaptiva si aprofundare intr-

Pentru persoane cu
deficiente de vaz (Cultura

o proba de sport)

fizica adaptiva si aprofundare intr-

Pentru persoane cu

o proba de sport)

dezabilitati mentale (Cultura
fizica adaptiva si aprofundare intr-

intre ei.

dezabilitati. Sporturile adaptive ruleaza
adesea paralel cu activitatile sportive tipice.
Cu toate acestea, ele permit modificarile
necesare pentru participarea persoanelor cu

sistem de clasificare care pune sportivii cu
provocari fizice pe un teren de joc uniform

Unititi de invitarere comandate

Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati de invatare

10.

Receptarea terminologiei
specifice educatiei fizice si
sportului.

Explicarea rolului
activitatilormotrice in
fortificarea sanatatii.
Analiza consecintelor unor
factori care influenfeaza
starea de sdndtate a
organismului uman.
Identificarea factorilor
determinanti pentru
mentinerea si fortificarea
sanatatii.

Argumentarea importantei
planificarii unui regim
alimentar corect.
Acceptarea cerintelor
sanitaro-igienice.
Aplicarea actiunilor de
acordare a primului ajutor.
Propunerea modalitatilor de
refacere si recuperare dupa
efort.

Practicarea mijloacelor
specifice pentru dezvoltarea
fizica generala.
Coordonarea deprinderilor
motrice de baza si aplicative
in activitati de nvatare si
competitive.

Cunostinte:

e Teoria si metodica culturii
fizice/ culturii fizice adaptive;

e Miscarea Olimpica si
Paralimpica din tard si peste
hotare;

e Tehnica securitatii in activitatile
motrice; Cerinte fata de locul
desfasurarii activitatilor si a
inventarului sportiv;

e Calitati si capacitati motric;

e Acordarea primului ajutor;

e Influenta activitdtilor motrice
asupra organismului;

e Regulamentul competitional al
probelor de sport;

e Bazele tehnicii probei/ probelor
sportive;

e Evaluarea si autoevaluarea
nivelului de pregatire pregatirii.

Activitati practice:

e Pregitirea fizica generald si
speciala:

e exercitii de front si formatii

e exercitii pentru dezvoltarea
selectiva a aparatului locomotor;

e deprinderi motrice de baza si
utilitar-aplicative;

e calitatilor motrice de baza.

e Pregatirea multilaterale:

¢ elemente din atletism;

e elemente din jocuri sportive;

- discutii despre importanta
respectarii regulilor de
securitate, a factorilor biologici,
sociali si de mediu care
influenteaza starea de sandtate;

- relatdri de informatii/ rezultate/
concluzii cu tematica
transdisciplinara;
transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
probei de sport (metode si
tehnici moderne);

- workshopuri: schimb de bune
practici;

- sarcini individuale si de grup;

- exercitii de explorare a
deprinderilor si priceperilor
motrice specifice probei de
sport practicate;

- exersarea/perfectionarea
elementelor tehnice ale probelor
de sport prin aplicarea
diverselor mijloace sportive si
utilitar-aplicative;

- jocuri pentru dezvoltarea
calitatilor motrice (coordonarea,
viteza, supletea, rezistenta,
forta);

- jocuri pentru rezolvarea
sarcinilor in echipa;

- prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si

16




11.

12.

13.

14.

15.

Recunoasterea nivelului
pregatirii motrice
individuale.

Explorarea mijloacelor
dezvoltarii calitatilor
motrice/ fizice specifice
probei de sport.
Demonstrarea tehnicii
specific adaptate a probei
sportive practicate.
Adaptare la sistemului
competitional a probei
practicate.

Manifestarea atitudinii de
fair-play in calitate de
practicant si de spectator.

e jocuri dinamice

e Pregitirea intr-o proba de sport:

e Pozitii si miscari in proba de
sport practicata;

¢ Elemente si procedee tehnice;

¢ Elemente tehnice specifice;

e Actiuni tehnico-tactice;

e Pregatire
competitionald/Sisteme
competitionale.

e Organizarea competitiilor si
practica de arbitraj.

procedeelor tehnice specifice
probelor de sport, inlantuirea lor
in actiuni tactice/ complexe de
miscari;

- participarea in concursuri/
intreceri/ competitii la nivel
scolar/ regional/ national;

5.4. Profilul Turism

Competente specifice pe grupe de pregitire

Incepatori
(etapa de adaptare si orientare)

De baza
(etapa de incepitori)

Independent

(etapa pregitire si recreere)

Competente specifice

. Recunoasterea fenomenelor

si proceselor ale mediului
inconjurdtor, manifestand
interes spre cunoastere si
cercetare.

Identificarea elementelor de
baza ale cercetarii specifice
turismului, respectand
normele de igiena si
securitate personald

. Aplicarea achizitiilor in

activitati de explorare si de
concurs, demonstrand
respect pentru colegi si
mediul Inconjurator.

1. ldentificarea patrimoniului
natural si cultural al tinutului
natal, manifestand interes
pentru cunoasterea traditiilor
si obiceiurilor neamului.

2. Practicarea tehnicilor
specifice ale diferitor forme
de turism respectand tehnica
de securitate si sigurantd
pentru propria sanatate.

3. Explorarea achizitiilor in
activitati cotidiene si de
concurs, demonstrand grija
si responsabilitate pentru
participanti si mediul naturii.

1. Explicarea realitatii istorico-
geografice la nivel local,
regional si global,
manifestdnd deschidere
pentru explorare.

2. Explorarea diferitor forme
ale turismului in scop de
cercetare, respectand
normele de siguranta si
protectie a mediului.

3. Valorificarea achizitiilor in
activitati cotidiene si de
concurs, demonstrand
deschidere si initiativa
pentru promovarea
patrimoniului socio-cultural

Activitatea cercului profilului Turism

Nr.
crt.

Denumirea
activitatii

Definirea profilului

Forme de
organizare a
activitatilor
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Turism recreativ

Turismul recreativ include toate formele turismului
cultural si sportiv, in scopuri de cercetare,
explorare si recreere, incluzand si aplicarea unor
forme de manifestare a deprinderilor motrice
utilitar-aplicative in conditii cotidiene si extreme.
Turismul recreativ include drumetii, marsuri
turistice si excursii, participari active la varietatea
de evenimente culturale si sportiv-recreative, forma
pasiva a competitiilor cultural-aplicativ-sportive.

Lectii de pregatire.
Lectii de
cercetare/instruire/
aplicare, Excursii
de cercetare,
marsuri turistice,
Tabere de odihna,
Concursuri/
competitii,

etc.

Unitéti de invatare recomandate

Unitati de competentd

Unitati de continut

Activitati de invatare

Recunoasterea valorilor
istorice, culturale si naturale
ale tinutului natal.
Estimarea importantei
traditiilor si obiceiurilor
poporului moldovenesc.
Explicarea componentelor
culturale ale unei natiuni.
Practicarea activitatilor de
cercetare a tinutului natal.
Demonstrarea tehnicilor de
cercetare istorica si
geografica.

Aplicarea achizitiilor in
activitati de explorare si de
concurs.

Manifestarea atitudinii
interes pentru cunoasterea
traditiilor si obiceiurilor
neamului

Explorarea tinutului natal

e Istoria explorarii tinuturilor
natale;

e Toponimia, etimologia
sociala si stiintifica;

e Arheologia, locul si rolul in
stiintele istorice;

e Heraldica (oameni celebri ai
tinutului natal, marturisirea,
economia);

e Etnografia (folclorul,
arhitectura, monumente si
traditii ale culturii religioase,
creativitatea literara, etc.)

e Cercetarea locala geografica
(relief, geologie, clima, flora
si fauna etc.)

e Muzeologie (notiuni generale,
sistemul, structura si
organizare, fonduri si
expozitii etc.)

S

transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
(metode si tehnici moderne);
discutii despre importanta
cunoasteri patrimoniului
national;

relatdri de informatii/
rezultate/ concluzii cu
tematica cultural-istorica
transdisciplinara;

formularea unor recomandari/
argumente cu privire la
activitatea de cercetare;
prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice
de cercetare;

practicarea diferitor roluriin
activitatile de invatare si
cercetare;

etc.

Receptarea terminologiei
specifice.

Explicarea rolului
activitatilor turistice in
fortificarea sanatatii.
Acceptarea cerintelor
sanitaro-igienice si de
securitate.

Explorarea mijloacelor/
tehnicilor specifice
turismului pedestru.

Elemente ale Turismului
pedestru

e Tehnica securitatii;

e Pregitirea pentru marsuri
turistice;

e Echipamentul turistic
(individual, colectiv si
special);

e Bivuacul turistic;

e Pregatirea topografica,
orientarea;

e e

transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
(metode si tehnici moderne);
observarea, demonstrarea si
explicarea tehnicilor specific;
exersarea/ perfectionarea
elementelor tehnice turismului
prin aplicarea diverselor
mijloace sportive si utilitar-
aplicative;
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5. Indeplinirea elementelor si
procedeelor tehnice de
depasire a obstacolelor cu
eficienta si stabilitate.

6. Manifestarea atitudinii de
fair-play in activitati
competitionale

e Tehnica si tactica in
activitatile turismului;

e Obstacole, tehnica
traversarii obstacolelor,
siguranta turistilor;

e [giena personald, acordarea
primului ajutor,
transportarea accidentatului;

- practicarea rolurilor in
activitatile de invatare;

- participarea in concursuri/
intreceri/ competitii la nivel
scolar/ regional/ national.

1. Acceptarea cerintelor
sanitaro-igienice.

2. Practicarea exercitiilor
fizice pentru dezvoltarea
fizica armonioasa.

3. Indeplinirea elementelor si
procedeelor tehnice cu
eficienta si stabilitate.

4. Aplicarea prevederilor
regulamentare pe parcursul
activitatilor de concurs.

5. Manifestarea atitudinii de
fair-play in activitati
competitionale

Elemente de Orientare
sportiva

Cunostinte:

e Regulamentul competitional
al probei de sport;

e Bazele tehnicii probei;

Activitati practice:

e Pregitirea fizica speciala;

e Pregatirea tehnica;

e Pregatirea tactic;

e Pregatire competitionala/

e Organizarea competitiilor si
practica de arbitraj.

- discutii despre importanta
respectarii regulilor de
securitate;
transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
probei de sport (metode si
tehnici moderne);

- sarcini individuale si de grup;

- exercitii de explorare a
deprinderilor si priceperilor
motrice specifice;

- prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si
procedeelor tehnice;

1. Acceptarea cerintelor
sanitaro-igienice.

2. Recunoasterea notiunilor de
baza si ale miscarilor
specifice probei de sport.

3. Practicarea exercitiilor
fizice pentru dezvoltarea
fizica armonioasa.

4. Coordonarea elementelor/
actiunilor in conditii
variate/ mereu
schimbatoare.

5. Indeplinirea elementelor si
procedeelor tehnice cu
eficienta si stabilitate.

Elemente de Escaladare

Cunostinte:

e Tehnica securitatii in
activitatile de pregatire;

e Istoria probei de sport;

e Bazele tehnicii probei
sportive;

Activitati practice:

e Pregatirea fizica speciala;

e Pregatirea tehnica;

e Pregatire tactica,

e Pregitire competitionala.

transmitere a cunostintelor de
continut general si specific
probei de sport (metode si
tehnici moderne);

- exercitii de explorare a
deprinderilor si priceperilor
motrice specifice probei de
sport practicate;

- jocuri pentru rezolvarea
sarcinilor in echipd;

- prezentarea, demonstrarea si
explicarea elementelor si
procedeelor tehnice specifice.

VIl. REPERE METODOLOGICE

Curriculumul de baza pentru educatia extrascolara, domeniul Sport, turism si agrement are drept

misiune de a orienta cadrul didactic/ formatorul (conducatorul de cerc) privind organizarea in procesul
educational in cadrul cercului respectiv.
Activitatea extrascolara de profil sport, agrement si turism este un proces organizat sistemic si
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continuu, pe o perioada de lunga durata, pe parcursul a mai multi ani. Continutul si procesul activitatii
pentru toate grupele de instruire vor fi structurate in dependenta de particularitatile de varsta, pregatire
fizica generala si specifica, si este conditionat de abordarea creativa al cadrului didactic pentru realizare.
Activitatea, ca concept al abordarii curriculumului, este un mijloc de formare a competentei.
Trebuie retinut faptul ca, pentru realizarea acestui deziderat, este necesara aplicarea unui ansamblu de
procedee, actiuni si operatii, care se structureaza, in functie de o serie de factori, intr-un grup de activitati.
Educatia extrascolard (nonformald) din perspectiva procesuald, in esentd, poartd sau trebuie sa
poarte, preponderent, un caracter activ/ interactiv. Educatia interactiva vizeaza schimburile sociale in
dobandirea noului, stimuland construirea si redefinirea sensurilor, receptivitatea fata de experientele noi,
cautate si rezolvate prin explorare, deductie, analiza, sinteza, generalizare, abstractizare, concretizare,
punand accentul pe realizarea conexiunilor dintre notiunisi solicitand o profunda implicare intelectuala,
psihomotorie, afectiva sivolitionala. Din acest punct de vedere, este foarte important urmarirea
principiilor care stau la baza construirii strategiilor didactice interactive:
e Construirea propriilor intelesurisi interpretari ale continuturilor instruirii.
Discutarea si negocierea, nu impunerea obiectivelor.
Promovarea alternativelor metodologice de educatie.
Solicitarea informatiilortransdisciplinaresi analizele multidimensionale ale realitatii.
Evaluarea mai putincriterialasi mai mult reflexiva, prin metode alternative de evaluare.
Promovarea invatarii prin descoperire si rezolvare de probleme

> Activitatile extrascolare specifice profilului Sport recreativ. Activitatea sportiv-recreativa
constituie o necesitate care conditioneaza, in mare masura randamentul solicitat individului, indiferent
de varsta a participantului. Prin rolul pe care 1l are in societate, activitatile sportive recreative depasesc
dimensiunile unor activitati de agrement, inscriindu-se in amplul program de pregatire si formare a
cetateanului pentru munca si pentru viata sociald. Activitatile sportiv-recreative, organizate in scop de
fortificare, compensare, destindere si agrement, constituie preocupari constante pentru toti factorii ce
sunt preocupati de pregatirea sportiva, de crearea cadrului adecvat asigurarii si pastrarii unui echilibru
in dezvoltarea fiintei umane.

Exercitiile fizice si respectiv sportul recreativ prezinta o importanta deosebita si sunt baza starii
de bine ce defineste conceptul de sanatate. Mai mult efortul fizic prestat in grup are rol de integrare
sociala. Pentru ca tinerii sa doreasca extinderea practicarii sistematice a exercitiului fizic in afara orelor
de educatie fizica, este necesar sa li se formeze o “educatie sportiva”, care presupune formarea unor
atitudini pozitive si a unor convingeri privind practicarea sportului prin multiplele sale forme.

Repere privind conceperea activitatile extrascolare sportive recreative:

« activitatea extrascolara trebuie sa fie echilibrata si variata,

« Vaaccentua elementele care privesc recreerea pe parcursul intregii vieti;

« trebuie sa dea posibilitatea consilierii de catre specialisti si s contribuie la educatia pentru timpul
liber al elevilor;

e va accentua trasaturile pozitive de personalitate; activitatile vor promova in mod controlat
elementul competitional;

« sa contribuie la solidaritatea familiala, integrarea sociala, prevenirea loisirului nociv si la cultura
societatii in ansamblu;

o volumul minim de lucru recomandat este de 30 minute efort moderat sau intens si Se recomanda
ca acesta sa se exerseze organizat si continuu;

» se recomanda ca 65-75 % din timpul destinat activitatilor sa fie directionat spre activitati de
durata (de tip aerob) si 25-30%, spre exercitii de forta,

« exercitiile de tip aerob vor fi concepute astfel Incat sa angreneze marile grupe musculare;
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« o conditieesentiald pentru angrenarea 1n activitatile extrascolare este evaluarea starii de sdnatate.

= Activitatile extrascolare specifice profilului Sport aplicativ. Obiectivul principal al activitatilor
sportiv aplicative este cresterea bagajului de capacitati functionale ale omului, extinderea capacitatilor
coordinative specifice si adaptarea organismului la diferiti factori ai activitatii de munca. Activitatea
cercurilor, din punct de vedere metodologic, este desfasurata in conformitate cu prevederile activitatii
sportive si recreative. Accentul pregatirii este orientat spre formarea deprinderilor motrice utilitar-
aplicative specifice profesionale, in dependenta de scopul si obiectivele fiecarei activitati in parte.

= Activitatile extrascolare specifice profilului Sport adaptiv. Principala forma de organizarea este
lectia de pregdtire/ antrenament. Obiectivele educationale vor viza formarea deprinderilor si priceperilor
motrice, comunicarea despre igiena in timpul practicarii activitatilor motrice, controlul starii de sanatate.
Prin aplicarea exercitiilor specifice si a jocurilor participantii vor forma/ dezvolta calitati motrice de baza
(forta, indemanarea, viteza si rezistenta in diferite forme de manifestare). Aceste calitdti vor contribui la
educarea increderii in practicarea exercitiilor simple cat si a celor mai complexe.

e Rezolvarea sarcinilor educative se vor desfasura concomitent cu cele instructive, se va educa
disciplina, capacitatea de a-si controla emotiile, onestitatea, vointa, perseverenta, prietenia, asistenta
reciproca si de ajutor.

® Rezolvarea sarcinilor terapeutice §i recreative vor include mijloace care vor contribui la Intarirea
generald a sdnatatii, vor favoriza dezvoltarea sistemului cardiovascular si respirator. Mijloacele specifice
selectate de cadru didactic vor avea un caracter complex, ele vor fi aplicate in mod constant pentru a
adapta/ corecta deficientele dezvoltarii fizice/ motricitatii.

® Rezolvarea sarcinilor de corectie si dezvoltare implica o abordare diferita fatd de organizarea
activitatilor, care permite practicarea mijloacelor de ameliorare a deficientelor existente atat la nivel fizic
cat si intelectual.

Activitatile specifice in grupele adaptive preponderent vor fi emotionale, care, sa trezeasca
interesul pentru activitatea fizica. Acesta poate fi realizatd prin alternarea exercitiilor si jocurilor, sub
forma exercitiilor de concurs sau competitionale.

In pregitirea pentru activitate, cadrul didactic va lua in considerare rezultatele activitatii
anterioare, atitudinea fatd de activitate, lichidarea cauzelor care reduc succesul la indeplinirea actiunilor
motrice. Este necesara atentie sporita selectiei mijloacelor de baza si a celor specifice, jocurilor, locul si
rolul fiecarui participant, in fiecare secventd a activitatii.

Structural, activitatea este formata din 4 parti, fiecare dintre acestea 1si indeplineste propriile
functii organizatorice si didactice care va permite adaptarea elevilor pentru a rezolva obiectivele
invatarii.

> Activitatile extrascolare specifice profilului Turism. Plecand de la premisa ca activitatea
profilului Turism trebuie sa imbine agrementul §i recreerea cu activitatea instructiv-educativa, care
sa contribuie la largirea orizontului cultural, la formarea deprinderilor practice, la dezvoltarea spiritului
de observatie si a gandirii tinerilor. Orice activitate extrascolara a profilului urmareste in mare sau mica
masurd actiuni de explorare, cercetare, depdsire sau altele de caracter specific. Obiectivele pot fi
orientate spre urmatoarelor domenii: Istoric si arheologic; Etnografic si folcloric; Naturalist; Geografic;
Activitate civica benevola; etc.

« Turismul pedestru — este o parte componenta a turismului sportiv, ce reprezinta un mars turistic
pe un traseu bine planificat. In cazul in care traseul stabilit, include parcurgerea diferitor zone geografice,
atunci acesta se transforma in turism combinat, de exemplu pedestru-montan sau pedestru-nautic. Deci,
pentru alegerea zonei de explorare este necesar de a respecta urmatoarele cerinte: stabilirea traseului,

cunoasterea zonei, studierea ghidurilor turistice, a hartilor, discutii cu persoanele care au mai fost pe
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traseu, timpul necesar parcurgerii traseului, starea vremii, gradul de dificultate al traseului (urcus-
cazare si adapost, sursele de apa potabila etc.

« Escaladare - ca parte componenta a probelor sportive recreative, reprezinta forme de manifestare
a deprinderilor motrice utilitar aplicative (catarare/ urcare, trecerea peste un obstacol escaladand) ce se
manifestd pe deplin In activitatile turistice de cercetare/ explorare. Escaladare ca parte componentd a
pregatirii specifice a tanarului isi are scopul de a asigura siguranta 1n activitatile de cercetare.

o Orientarea sportiva - este o forma de sport unde concurentii, folosind harta si busola, trebuie sa
se deplaseze intr-un mediu necunoscut. Orientarea serveste ca punct de referinta al activitatilor turistice.
Pregatirea elevilor prin orientarea sportiva permite adaptarea rapidad in conditii necunoscute, orientarea
in spatiu cu ajutorul mijloacelor de orientare, totodatd contribuie eficient la adaptarea organismului
pentru efort si la pregatirea fizica specifica.

= Evaluarea este o activitate complexd care presupune realizarea mai multor actiuni si operatii
aflate 1n interdependenta: masurarea; aprecierea: prin raportare la norma, prin raportare criteriala (la un
criteriu); decizia.

Totodata, evaluarea se realizeaza in cadrul a trei forme: evaluarea initiald, evaluarea formativa
si evaluarea sumativa.

In acest context, conceptul si metodologia evaludrii rezultatelor scolare in cadrul invatamantului
formal sunt valide si pentru educatia extrascolara (nonformald) cu multe precizari si adaptari la specificul
acestui sistem educational.

e Evaluarea initiald (EI) este binevenita la inceput de an/semestru/unitate de invatare, pentru a
determina gradul de formare la elevi a preachizitiilor necesare studierii cu succes a noului continut. Nu
are rol de control, iar rezultatele se valorifica in scopul eficientizarii procesului ulterior de predare —
invatare — evaluare. Evaluarea initiald poate fi atat instrumentald (pe baza unor instrumente de evaluare
elaborate), cat si non instrumentala.

e Evaluarea formativa (EF) se preconizeaza, la nivel de lunga durata, la finele unitatilor de
invatare/ semestre. La nivel de scurtd durata, poate fi completatd la anumite lectii, la discretia cadrului
didactic. Evaluarea formativa: are ca obiectiv cunoasterea sistematica si continud a rezultatelor curente
si a progresului elevilor; ofera profesorului posibilitatea interventiei imediate; permite aplicarea in timp
optim a unor masuri corective, care sa modifice rezultatele elevilor in sensul dorit; este instrumentala si
se realizeaza pe baza de produse/ rezultate, prin conceperea unor probe relevante.

e Evaluarea sumativa (ES) se proiecteaza la finele unui parcurs de Invatare semnificativ: an scolar/
etapd de pregatire; se raporteaza la unitatile de competente si la unitatile de continut proiectate pentru
semestrul dat, respectiv — la finalitatile stipulate la sfarsitul anului de studiu; este instrumentala si se
realizeazd pe baza de produse/ rezultate, prin conceperea unor subiecte care si acopere intreaga arie
tematica abordata.
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