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ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL
LA DISCIPLINA SCOLARA
FIZICA. ASTRONOMIE
IN ANUL DE STUDII 2020-2021

I. Curriculumul scolar si Planul-cadru de invatamant — documente obligatorii
in proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului educational la disciplina

In anul de studii 2020-2021 procesul educational la disciplina Fizicd. Astronomie se va

organiza in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, aprobat
prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 396 din 06.04.2020, a deciziilor
Consiliului National pentru Curriculum cu privire la implementarea curriculumului national
(editia 2019), a curriculumului modernizat (editia 2010), a standardelor de eficienta a invatarii
fizicii si astronomiei si a Reglementarilor speciale privind organizarea anului de studii 2020-
2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar,
gimnazial, liceal si extrascolar (aprobate prin ordinul MECC nr. 840 din 19.08.2020), cu
utilizarea manualelor de fizicd editate in corespundere cu prevederile curriculumului (editiile
2019 si 2010). Astfel, se va realiza:

- Implementarea curriculumului actual (editia 2019) la Fizica pentru clasele a VI-a—a VII-
af9].

- Implementarea curriculumului modernizat (editia 2010) la Fizica pentru clasele a V1lI-a
—alX-a[2].

- Implementarea curriculumului (editia 2019) la Fizica. Astronomie pentru clasele a X-a —
a Xl-a, liceu (profil real si umanistic) [10].

- Implementarea curriculumului modernizat (editia 2010) la Fizica. Astronomie pentru
clasa a XllI-a, liceu (profil real si umanistic) [3].

Studiul fizicii si astronomiei in invatamantul secundar, la nivel de predare-invatare-
evaluare, se va realiza prin urmatoarele obiective:

- Studierea complexa a curriculumului actual (editia 2019) la disciplina scolara Fizica.
Astronomie pentru gimnaziu si liceu, ludnd in consideratie rezultatele activitatilor de
instruire ale elevilor pe parcursul anilor de studii 2019-2020 si 2020-2021 la disciplinele
scolare: Stiinte in clasa a V-a, Fizica in claseleVI- VII si X-XI, cat si a rezultatelor
activitatilor de formare ale cadrelor didactice privind implementarea curriculumului la
fizica (editia 2019); identificarea deficientelor si oportunitatilor de implementare integrala
a documentului vizat in urmatorii ani de studii;

- Optimizarea strategiilor si tehnologiilor didactice moderne utilizate in cadrul procesului
educational la fizica si astronomie in contextul pedagogiei axate pe competente;

- Aplicarea adecvata a standardelor de eficienta a invatarii fizicii, astronomiei, a
standardelor de dotare minima a laboratoarelor scolare (laboratorul de fizicd) [13] si a
instrumentarului (referentialului) de evaluare si asigurare a calitdtii in invatamant, a
standardelor profesionale ale cadrelor didactice, prin promovarea continuitatii studiilor pe
linia primar (stiinte) — gimnazial (stiinte, fizicd) — liceal (fizica, astronomie) [6, 7].

- Formarea competentelor specifice reflectate in curricula de fizica si astronomie prin
centrarea activitatilor de predare — invatare - evaluare pe elevi,in functie de nivelul lor de
dezvoltare.

Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, pentru anul de studii
2020-2021 prevede un model pentru invatamantul gimnazial si patru modele pentru
invatamantul liceal, care pot fi selectate de catre institutia de invatamant:

In invagamantul gimnazial (fizici)

Clasa Numirul de ore pe saptimani
Clasa a Vl-a 1 ord/saptamana
Clasele a Vll-a - a IX-a 2 ore/saptamana



http://edu.gov.md/sites/default/files/ordin_180_din_29.03.17.pdf
http://edu.gov.md/sites/default/files/ordin_180_din_29.03.17.pdf

In invatamantul liceal (fizici, astronomie)

Numairul de ore pe siptimana
Profilul Clasa Modelul
Modelul | Modelul 11 Modelul 111
IV (general)
Real Clasaa X-a | 3 ore/saptamana | 3 ore/saptimana | - 3 ore/saptamana
Clasaa Xl-a | 3 ore/saptamana, | 3 ore/saptimana | - 3 ore/saptamana
1 ord/saptamana
- extensie
Clasa a Xll-a | 3 ore/saptamana | 4 ore/saptimana | - 4 ore/saptamana
Umanistic, | Clasaa X-a | 3 ore/saptimana | Fizica, la
Ar r alegere: 2 s Ao
te, Sport Clasaa Xl-a- A alegere. . Ax - 2 ore/saptamana
a Xll-a 2 ore/saptamana ore/saptam_an_a
(Pr. Umanistic)
Clasa a X-a Fizica, la Real - 3 ore/
Real si alegere: saptamana;
Umanistic i Real - 3 ore/ Umanistic - 2 i
saptamana; ore/ saptdmana
Umanistic - 1
ord/ saptamana
I XI- . Fizica, la
Clasa a Xl-a Fizica, la alegere:
alegere: alegere.
alegere: Real — 0/3 +2
Real — 3 ore/ .
- . A« extensii / -
saptamana; o e Ao
L saptamana;
Umanistic— 1 .
<) wn~ - | Umanistic — 0/2
ord/ saptamana c e A«
ore/ saptdmana
- - izica, la
Clasa a Xll-a Fizica. la ;e 2.
alegere: alegere.
giegere. Real — 0/4 +2
Real - 3 ore/ ..
- . < A« extensii / -
saptamana; saptamana;
Umanistic - 2 ptamana,
< .« ~ - | Umanistic — 0/2
ore/ saptamana < ox A s
ore/ saptdmana

cel putin doua clase la paraleld.
La aplicarea modelelor I-11l din Planul-cadru de invatamdnt nu se vor modifica
finalitatile educationale ale disciplinelor scolare stabilite prin formatul documentelor gscolare de
tip reglator, specifice ciclului liceal (Curriculumul la disciplina(ed. 2010, 2019), Ghidul de
implementare a curriculumului). Totodata, atragem atentia, ca la aplicarea modelului 11 (pct.
2.7), pentru profilul umanist, cl. X-XI (se prevede doar 1 ord/saptamdnd), atunci la solicitarea
elevilor si la decizia administratiei institutiei, elevii pot opta pentru inca 1 ora din
Compartimentul Discipline optionale, in favoarea fizicii (ca disciplina la alegere), sau
profesorul, la repartizarea orelor pe unitati de continuturi, va micsora numdrul acestora,
corespunzator modelului respectiv (din contul temelor care au fost studiate in gimnaziu, ex., in
cl. a X-a: Campul gravitational. Legea atractiei universale. Oscilatii mecanice libere si fortate.
Pendul gravitational. Unde sonore; in clasa a Xl-a: Campul electric, Legea lui Coulomb,
Reactualizarea legilor curentului electric). Temele excluse in acest caz din unitatile de continuturi
vor fi repetate frontal, la necesitate, in cadrul activitatilor practice tangente.

Nota: Modelele | — IT1 pot fi aplicate incepind cu clasa a X-a, in conditia existentei a

Conform prevederilor Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal pe

anul de studii 2020-2021, ca si in anii precedenti de studii, elevii pot selecta si ore optionale.




Lista disciplinelor optionale propuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii,
inclusiv curricula, sunt plasate pe pagina WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE |
Invatamdnt general/ Acte normative / Curriculum). In scopul acordarii ajutorului privind
elaborarea curriculumului la disciplina optionald, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a
elaborat Reperele conceptuale privind elaborarea curriculumului la disciplinele optionale. [16],
de asemenea, plasata pe pagina WEB.

1. Sugestii privind proiectarea activitdtii didactice

Documentele de proiectare didactica realizate de profesori raméan cele traditionale:

1. Proiectele de lungd durata: proiectul anual/semestrial (aprobat in cadrul institutiei de
invatamant), proiecte ale unitatilor de invatare;

2. Proiectele de scurtd durata: proiecte didactice zilnice pentru lectii sau activitati
didactice.

Pentru proiectarea activitdtii didactice (de lungd duratda si de scurtd duratd), in
corespundere cu prevederile curriculumului actual la disciplina ,,Fizica” in clasele a VI-a—a VII-
a si ,,Fizica. Astronomie” in clasele a X-a —a Xl-a, se propune de a utiliza recomandarile expuse
in capitolul 2 din Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina ,,Fizica”, clasele a VI-
a—alX-a, editia 2019, [11] si in Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina ,,Fizica.
Astronomie” clasele a X-a —a Xll-a, ed. 2019, [12].

Pentru proiectarea de lunga durata in corespundere cu prevederile curriculumului la
disciplina ,,Fizica” in clasele VIII — IX si ,,Fizica. Astronomie” in clasa a Xll-a de liceu se
propune de a folosi formatul recomandat in anii precedenti de studii (vezi culegerile ,,Organizarea
procesului educational 1n Tnvatimantul prescolar, primar, gimnazial si liceal”. Anii de studii
2011-2019, cat si sugestiile expuse in Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la
fizica pentru gimnaziu, Chisinau, Lyceum, 2011 [5]; in Ghidul de implementare a curriculumului
modernizat la fizica, astronomie pentru liceu, Chisinau, Cartier, 2010 [4]; in. Ghidul profesorului,
Fizica, cl. a VIlI-a, cl. a IX-a,. Chisinau, Cartier).

De asemenea, se vor lua in consideratie si solicitarile din Reglementarile speciale privind
organizarea anului de studii 2020-2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru
institutiile de invatamdnt primar, gimnazial, liceal si extrascolar [22], a Metodologiei privind
continuarea la distanta a procesului educational in conditii de carantina in invatamdntul primar,
gimnazial si liceal [23] (vezi mai jos, cap. 111).

Pentru proiectarea de lunga duratd in cl. VI-VII si X-XII, se recomanda repartizarea
orientativa a orelor pe unitati de continuturi, dupa cum urmeaza:

Clasa Unititi de continuturi Nr. de ore
Vi Introducere in studiul fizicii 2

Marimi fizice. Masurari 6
Fenomene mecanice 7
Fenomene termice 5
Fenomene electrice si magnetice 6

4

4

Fenomene optice
Ore la discretia cadrului didactic

VII Fenomene mecanice. Miscarea si repausul 12
Fenomene mecanice. Interactiuni 18
Fenomene mecanice. Statica fluidelor 14
Fenomene mecanice. Lucrul, puterea si energia mecanica 10
Fenomene mecanice. Echilibrul de rotatie 8
Ore la discretia cadrului didactic 6




Profil real

Clasa Unititi de continuturi Nr. de ore
X Cinematica 21
Dinamica 21
Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica 20
Elemente de statica 8
Oscilatii si unde mecanice 14
Lucrari practice 10
Ore la discretia cadrului didactic 8
Xl Termodinamica si Fizica Moleculara:
Notiuni termodinamice de baza. Teoria cinetico-moleculara a gazului 15
ideal
Bazele termodinamicii 20
Lichide si solide. Transformari de faza 9
Electrodinamica:
Electrostatica 17
Electrocinetica. 15
Curentul electric in diferite medii 8
Lucrari practice 10
Ore la discretia cadrului didactic 8
Profil umanistic
Clasa Unitati de continut Nr. de ore
X Cinematica 14
Dinamica 16
Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica 12
Elemente de statica 8
Oscilatii i unde mecanice 14
Ore la discretia cadrului didactic 4
Xl Termodinamica §i Fizica Moleculara:
Notiuni termodinamice de baza. Teoria cinetico-moleculara a gazului 12
ideal
Bazele termodinamicii 12
Electrodinamica:
Electrostatica 16
Electrocinetica. 16
Curentul electric in diferite medii 8
Ore la discretia cadrului didactic 4

In celelalte clase repartizarea orientativi a orelor pe unitdfi de continuturi este indicatd in
curriculumul, edifia 2010.

Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a repartiza orele
alocate prin planul de invatamant, respectand conditia parcurgerii integrale a continutului, si
realizarea competentelor specifice disciplinei pe tot parcursul de studiu. Profesorul are
responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la conditiile si la ritmul fiecarui elev sau a fiecarei clase
in parte. Profesorul poate extinde anumite teme conform recomandarilor curriculare sau la
solicitarea elevilor si pdrintilor.




I11. Aspecte specifice privind organizarea procesului educational la fizica si astronomie
in anul de studii 2020-2021

e In conformitate cu prevederile pct. 5.2. si 6. ale Reglementarilor speciale privind
organizarea anului de studii 2020-2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru
institutiile de invatdmant primar, gimnazial, liceal si extrascolar, in functie de necesitétile
institutiei/clasei, cadrele didactice vor atrage atentie sporita la realizarea:
1. Activitatilor de repetare/ recuperare /consolidare a continuturilor curriculare (in functie de
editia curriculumului de fizica in vigoare) studiate in perioada organizarii invatamantului la
distanta (martie-mai 2020).
2. Modalitatilor de comasare a procesului de predare-invatare-evaluare la disciplind din
perspectiva reesalonarii timpului in vederea implementarii curriculumului la fizica, astronomie,
proiectat pentru anul de studii 2020-2021.
3. Modalitatilor de organizare eficientd a procesului educational la distanta:
Vor fi utilizate resursele informationale online (lectii, experimente demonstrative s.a.), propuse
de MECC (Biblioteca digitala Educatie Online, care include peste 100 de /ectii video la fizica,
si astronomie §i care va fi completata in continuare cu activitati online ale celor mai buni
profesori practicieni din tara).
Vor fi utile resursele informationale online ale Centrului Stiintific Interdisciplinar Didact Vega,
Observatorul Astronomic al UTM i alfi autori (adresele WEB: http://didactvega.md,
http://observator.utm.md, http://scoala.discovery.ro s.a.), materialele Seminarului metodologic
republican al profesorilor de fizica din cadrul Centrului de Formare Profesionala Continua de
la Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chisinau), instrumente propuse pe pagina
proiectului PLATFORME EDUCATIONALE ONLINE:
(http://alem.aice.md/resources/conferinta-platforme-educationale-online/).

e Tinand cont de particularitatile specifice a procesului educational, in contextul crizei

epidemiologice COVID-19, odata cu punerea in aplicare a oricarui model selectat la nivelul
institutiei de invatdmant, pentru organizarea procesului educational, punctul de pornire a
demersului didactic va contine:

1. Evaluarea initiala obligatorie, in toate clasele de elevi, care va fi realizata dupa primele 2-3
lectii din noul an de studii si va estima gradul de realizare a unitatilor de competenta proiectate
la disciplind per clasa in anul de studii 2019-2020.

Evaluarea initiala va include itemi, formulati, pe nivele cognitive, cu preponderentad la materia
de studiu predata in perioada 11 martie - 31 mai a anului de studii 2019-2020, in contextul
pandemiei COVID-19.

2. Elaborarea unui Plan de recapitulare si de recuperare/ de consolidare a materiei de studiu
(care include si evaluarea initiala), in functie de necesitatile identificate de completare a
cunostintelor elevilor la fizica pentru materia din perioada pandemica indicata (in functie de
rezultatele acestora la evaluarea initiala).

3. Proiectul didactic de lunga durata, pentru anul de studii 2020-2021 poate fi planificat initial pe
semestre si va fi aprobat de cdtre conducerea institutiei de invatamant pand la finele lunii
septembrie 2020 (ca modele, vezi Anexele 1 si 2 la acest document).

In proiectarea didactica de lunga duratd, obligatoriu, se va include Planul de recuperare/ de
recapitulare sau Planul de consolidare a materiei de studiu, proiectat, urmare a administrarii
evaludrii initiale si a identificarii nivelului de cunostinte al fiecarui elev, respectiv, in functie de
necesitdtile de recuperare/recapitulare/consolidare.


http://didactvega.md/
http://observator.utm.md/
http://scoala.discovery.ro/
http://alem.aice.md/resources/conferinta-platforme-educationale-online/

Planul de recuperare/de recapitulare sau de consolidare a materiei de studiu, va fi elaborat pe
unitdtile de competenta in baza unitatilor de continut, proiectate in curriculumul de fizica, cu
indicarea numarului de ore necesar pentru parcurgerea materiei de studiu proiectate.

In perioada de recuperare elevii vor fi incurajati sa pund accent pe autoevaluare, iar cadrele
didactice vor aprecia competentele formate la elevi, fira acordarea notei.

4. La elaborarea demersului didactic al lectiei , profesorilor se recomanda revizuirea cadrului
ERRE (Evocarea-Realizarea sensului-Reflectie-Extindere) sau cadrului simplificat ERRE — FSA
(Familiarizare-Structurare-Aplicare) prin reducerea timpului alocat etapei de Evocare, accentul
va fi pus pe Realizarea sensului, fara modificari se va desfasura etapa Reflexia, iar Extinderea
poate fi propusa elevilor in format online §i ca sarcini pentru acasa.

5. In catalogul clasei, la pagina fiecirei discipline scolare, la rubrica Note (pe pagina din dreapta),
va fi indicat numadrul de ore si numarul Unitdtii de continut/temei, proiectate in Planul de
recuperare/ recapitulare/ consolidare a materiei de studiu in cadrul Proiectului didactic de lunga
durata.

e In conditiile specifice de organizare a procesului educational la fizici astronomie,
conceptul demersului didactic se va axa pe urmatoarele prevederi:
1. plasarea accentului de pe predare pe actul de invétare, de pe Invatarea fatad in fata pe invatarea
individuala/de sine statatoare;

2. plasarea accentului pe Insusirea tehnicilor de invatare individuald/ de sine stititoare si pe
aplicarea lor in studierea materiei noi;

3. cadrul didactic va propune elevilor algoritmul de actiuni si metode/ tehnici de invatare pentru
fiecare lectie care sunt cele mai relevante privind studierea temelor respective care va fi
determinat de logica studierii fizicii si astronomiei.

4. In cazul desfasurarii lectiilor in regim prescurtat (spre exemplu, de 30 min), recomandam
micsorarea numarului de activitati planificate pentru o lectie, micsorarea numarului de probleme
care vor fi rezolvate in cadrul orei, cu scopul parcurgerii integrale a continuturilor curriculare.

5. Masurarile si manipularile cu aparatele si materiale pentru realizarea experimentelor si
lucrarilor de laborator vor fi efectuate preponderent demonstrativ de cétre profesor (elevii nu vor
primi la masa de lucru utilaj). Elevii vor completa si prezenta raportul lucrarii de
laborator/experimentului in baza valorilor obtinute prin masurare de catre profesor. Se
virtuale sau online. La utilizarea aparatelor de catre elevi, se va realiza dezinfectarea acestora
dupa fiecare utilizare.

IV. Sugestii privind formarea si dezvoltarea competentelor si a comportamentului
responsabil la elevi, in caz de situatii exceptionale, prin intermediul lectiilor de Fizica

Ca si in anii precedenti, in anul de studii 2020-2021, pentru formarea la elevi a
competentelor transversale/ transdisciplinare, in baza principiului de integrare, in cadrul studierii
fizicii elevilor li se vor forma atitudini si deprinderi de comportament responsabil in cazul unor
situatii de risc (electrocutare, incendii, cutremure, situatii accidentare in traficul rutier s.a.).
Profesorii vor explora oportunitatile oferite de curriculumul actual de fizica, de recomandarile
din reperele metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul prescolar,
primar, gimnazial si liceal la fizica, anii de studii 2015-2019, in scopul formarii la elevi a
competentei de protectie a propriei persoane sau/si a altor persoane aflate in pericol.



eye v o

adolescentilor, formarii competentelor antreprenoriale prin intermediul lectiilor de Fizica

In scopul motivarii invatarii fizicii si dezvoltarii invatimantului axat pe competente, care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitétii elevului, profesorii in cadrul lectiilor, vor
realiza orientarea de perspectiva catre integrarea profesionala a elevului.

Motivarea elevilor sa invete, sa inteleaga si sa iubeasca fizica poate fi realizatd din
perspectiva orientarii acestora spre profesiile ingineresti, indeosebi legate de dezvoltarea
continud a tehnologiilor moderne in diversele domenii ale vietii (stiintd, industrie, medicina,
agricultura etc).

Accentuam, ca anual sistemul educational in Republica Moldova se confruntd cu 0
necesitate stringenta de cadre didactice, inclusiv, la fizica, deci este importanta pregatirea si
orientarea absolventilor spre profesiile din domeniul ”Stiinte ale educatiei”, inclusiv, din aria
curriculard Matematica si Stiinte.

Recomanddm cadrelor didactice ca unele subiecte de continut din curriculum sa fie
valorificate in vederea ghidarii in cariera a adolescentilor.

In acelasi scop, se recomandi suplimentarea activitatii educationale in cadrul lectiilor, cu
sarcini/situatii de problema, care contribuie la ghidarea elevilor in proiectarea carierei.

Spre exemplu, in clasa a X-a, modulul ,,Mecanica” sta la baza ingineriei mecanice, in
clasa a Xl-a, modulul ,,Electrodinamica” serveste ca reper pentru ingineria electronica si TIC.
In clasa a XII-a, cunoasterea fenomenelor electromagnetice, a principiilor de producere,
transportare si utilizare a curentului electric alternativ este primordiald pentru specialistii din
domeniul energeticii. Utilizarea echipamentului digital modern in medicina, metrologie,
expertizarea mediului ambiant tine de dezvoltarea fizicii moderne.

In cadrul lectiilor profesorul poate identifica si utiliza diferentiat situatii concrete care
vor favoriza interesul pentru formarea la elevi a competentelor necesare pentru activitatea
profesionala ulterioara (la diferite niveluri: ca tehnicieni sau ingineri, agronomi, asisteni
medicali sau medici, cadre didactice sau lucratori stiintifici etc).

V1. Repere privind optimizarea strategiei didactice si a tehnologiilor didactice in procesul
predarii-invatarii §i evaluarii rezultatelor gcolare

Determinarea unor strategii si tehnologii optime de predare-invatare-evaluare (axate pe
formarea si dezvoltarea competentelor), este prerogativa profesorului de fizica, care isi va
orienta activitatea la alegerea metodelor si tehnicilor de predare in functie de ritmurile de invatare
si de particularitatile de varsta ale elevilor; folosirea eficienta a experimentului fizic, resurselor
echipament de laborator digital s.a.), selectarea unor continuturi informationale de ultima ora,
modelarea unor experimente fizice, in special cele greu de realizat in conditiile de laborator din
scoald sau care prezinta risc pentru sanatate.

Se recomanda profesorilor de a atentiona elevii referitor la respectarea prevederilor
Ghidului de utilizare a Internetului, editia a I, 2016, elaborata de Consiliul Europei [17].

In cadrul activitatilor de studiu la fizici profesorul va realiza evaluarea rezultatelor
scolare (inclusiv, in cadrul testdrilor curente si sumative, In cadrul realizarii obligatorii a
lucrarilor de laborator si a proiectelor STEM/STEAM prevazute de curriculumul actual), prin
accentuarea atentiei deosebite evaluarii tuturor achizitiilor dobandite de elevi (produselor pentru
masurarea competentelor), utilizarii corecte a Sistemului de notare a rezultatelor scolare in baza
competentelor specifice si conform prevederilor Regulamentului privind evaluarea si notarea
rezultatelor invatarii, promovarea si absolvirea in invatamdntul primar si secundar (aprobat prin
ordinul MECC nr.70 din 30.01.2020) [21].

Reiteram, ca pentru monitorizarea progreselor elevilor pe parcursul invatarii, profesorul
va stabili individual modalitatile privind evaludrile initiale ale acestora la inceputul unei clase/
trepte de studii (vezi indicatiile de mai sus, cap. Il, alineatul 2, pct.1).



In cadrul lucrarilor de laborator, activitatea individuala a elevului, necesita apreciere, prin
acordarea notei fiecarui elev.
La lucrérile de laborator profesorul poate sé inlocuiascé o lucrare prin alta similara, in

ege v,

Lista lucrarilor de laborator prevazute de currlculumul la Fizica.
Clasa a VI-a (Curriculumul 2019)
1. Determinarea volumului unui paralelipiped dreptunghic.
2. Masurarea volumului unui corp de forma neregulata.
3. Determinarea densitatii substantei.
4. Masurarea temperaturii corpurilor solide/lichide/gazoase.
Clasa a VII-a (Curriculumul 2019)
1. Determinarea vitezei medii a unui mobil.
2. Gradarea dinamometrului.
3. Determinarea constantei elastice a resortului.
4. Determinarea densitatii unei substante necunoscute, aplicand legea lui Arhimede.
5. Determinarea lucrului fortei active, a lucrului fortei rezistente, compararea valorilor
obtinute (parghie, scripete, plan inclinat — la alegere).
6. *Determinarea randamentului unui mecanism simplu (extensie).
Clasa a VIlI-a (Curriculumul 2010)
1. Determinarea perioadei si frecventei oscilatiilor unui pendul gravitational.
2. Determinarea caldurii specifice a unei substante.
3. Determinarea rezistentei electrice.

4. Determinarea puterii unui bec electric.
Clasa a IX-a (Curriculumul 2010)
1. Determinarea indicelui de refractie al unei substante transparente.
2. Determinarea distantei focale a unei lentile convergente.
3. Determinarea intensitatii campului gravitational cu ajutorul pendulului gravitational.
Liceu, profil real:
Clasa a X-a (Curriculumul 2019)
1. Studiul migcarii rectilinii uniforme.
2. Verificarea experimentald a uneia din formulele caracteristice migcarii rectilinii uniform
variate a unui corp.
3. Determinarea masei corpului necunoscut cu ajutorul resortului si a unui corp cu masa
cunoscuta.
4. Determinarea coeficientului de frecare la alunecare.
5. Compararea lucrului fortei de elasticitate cu variatia energiei cinetice a corpului.
6. Determinarea coeficientului de frecare de alunecare aplicand teorema variatiei energiei
cinetice.
7. Studiul pendulului elastic si determinarea constantei elastice a unui resort.
8. Studiul pendulului gravitational si determinarea valorii intensitatii cdmpului

gravitational/acceleratiei caderii libere.

Clasa a Xl-a (Curriculumul 2019)
Studiul transformarii izobare.
Studiul transformarii izoterme.
Studiul transformarii izocore.
Determinarea caldurii specifice de topire a unei substante.
Studiul unui fenomen superficial/capilar.
Determinarea capacitatii electrice a unui condensator.
Determinarea rezistentei interioare si a TEM a unei surse de curent.
Determinarea rezistivitatii unui conductor.
Clasa a Xll-a (Curriculumul 2010)
1. Studiul actiunii campului magnetic asupra curentului.
2. Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.
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3. Studiul urmelor particulelor elementare incarcate.
Liceu, profil umanistic, arte, sport:
Clasa a X-a (Curriculumul 2019)
1. Studiul miscarii rectilinii uniforme
2. Verificarea experimentala a uneia din formulele caracteristice miscarii rectilinii uniform
variate a unui corp.
3. Determinarea constantei elastice a unui resort.

4. Determinarea coeficientului de frecare la alunecare.
5. Studiul pendulului gravitational §i determinarea valorii intensitatii campului

gravitational/acceleratiei caderii libere.

Clasa a Xl-a (Curriculumul 2019)

1. Studiul unei transformari simple a gazului ideal.

2. Determinarea rezistentei interioare si a TEM a unei surse de curent.
Clasa a XlI-a (Curriculumul 2010)

1. Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.

Despre realizarea lucrarilor practice la fizicd.

Elevii de la profilul real vor realiza lucrari practice la finele unui compartiment sau la
finele anului de studii. Lucrarile practice se vor efectua in grupe de cate 2-4 elevi, realizate pe
parcursul unei lectii (45 min) sau a doud ore (90 min), cu prezentarea de catre fiecare elev a unui
raport pentru fiecare lucrare realizatd. Tematica lucrarilor practice vor fi selectate de catre
majoritatea compartimentelor studiate pe parcursul semestrului / anului scolar. Prin realizarea
lucrarilor practice elevii isi vor consolida cunostintele acumulate in perioada de referinta, 1si vor
dezvolta abilitatile experimentale.

Notd: In anul de studii 2020-2021 in clasele a X-a si a XI-a, profil real se vor realiza
lucrari practice in cadrul a 10 ore (conf. prevederilor Curriculumului 2019), in cl. a Xll-a - 8
ore (conf. prevederilor Curriculumului 2010).

Dotarea cabinetelor de fizica.

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a elaborat spre implementare Standardele de
dotare minima a cabinetelor de studiu la disciplinele scolare in institutiile de Tnvatamant general
(inclusiv, la fizica). Acestea vor servi ca instrumente de realizare a prevederilor curriculumului
disciplinar, odata cu dotarea cabinetelor scolare cu echipamentul minim necesar. Standardele de
dotare minima au fost modificate in anul curent prin ordinul MECC nr.419 din 29.04.2020
(pagina WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Invatamant general / Finalitdti
educationale).

De asemenea, cadrele didactice vor atrage o atentie deosebitd asupra realizarii si
evaluarii produselor de invatare recomandate (conform Curriculumului 2019):
Caracteristica unor concepte fizice:

® marimi fizice;

o fenomene fizice;

e aparate/dispozitive fizice,
Caracteristica unor legi fizice;
Rezumatul unui text stiintific;
Eseu structurat/nestructurat;
Raportul unei comunicari stiitifice;
Probleme/situatii-probleme;
Raportul unei observari;
Raportul unui experiment/lucrare de laborator/lucrare practica;
Raportul unui proiect (inclusiv, STEM/STEAM);
Test (formativ/sumativ).
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Exemple de realizare si evaluare a acestor produse sunt prezentate in ghidurile de implementare
a curriculumului 2019 [11] si [12].

VII. Repere privind reglementarea managementului temelor pentru acasd la fizica,
astronomie.

In anul de studii 2020-2021 ca si in anii2018-2019 Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii solicita cadrelor didactice respectarea prevederilor Instructiunii metodice privind
reglementarea managementului temelor pentru acasa, in invatdmantul primar, gimnazial si liceal,
aprobata prin ordinul MECC nr. 1249 din 22.08.2018 si plasat pe pagina WEB a ministerului
(mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Invéitamant general / Acte normative / Ordine) , cat si a
reperelor la acest subiect cu privire la ,,Organizarea procesului educational in Tnvatamantul
prescolar, primar, gimnazial si liceal la fizica”, anul de studii 2018-2019.

VIII. Asigurarea didactica

a) Literatura normativ-metodica:

1. Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2018-2019,
Lyceum, 2018.

2. Fizica. Curriculum scolar pentru clasele a VI-a — a IX. Chisinau, 2010.

3. Fizica Astronomie. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. (Profil real si
umanist). Chisinau, Stiinta, 2010.

4. Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizica. Astronomie pentru liceu,
Chisinau, Stiinta, 2010.

5. Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizicd pentru gimnaziu,
Chisinau, 2011.

6. Standarde de eficienta a invatarii fizicii si astronomiei (pag. 92-108). Chisindu, Lyceum,
2012.

7. Standardele profesionale ale cadrelor didactice, ME, 2016.

8. Cadrul de referinta al noului Curriculum national, Chisinau 2017.

9. Fizica. Curriculum scolar pentru clasele a VI-a — a IX. Chisinau, 2019.

10. Fizica Astronomie. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. (Profil real si
umanist). Chiginau, 2019.

11. Bocancea V., Ciuvaga V., Rusu T. Ghid de implementare a curriculumului la disciplina
,Fizicd” clasele a VI-a — a 1X-a, Chisinau 2019.

12. Bocancea V., Ciuvaga V., Rusu T. Ghid de implementare a curriculumului la disciplina
,Fizica”. Astronomie”clasele a X-a — a Xll-a, Chisinau 2019.

13. Standardele de dotare minima a cabinetelor la disciplinele scolare in institutiile de
invatamant secundar general (aprobate prin ordinul MECC nr.193 din 26.02.2019, modificate
prin ordinul MECC nr. nr.419 din 29.04.2020).

14. Gutu V. Cadru de referintd a Curriculumului National. Chisindu, IEP ,,Stiinta”, 2007.

15. Stoica A., Musteata S. Evaluarea rezultatelor scolare, Chisinau, 1997.

16. Achiri 1., Nastas S., Botgros |., et al. Repere conceptuale privind elaborarea
curriculumului la disciplinele optionale, Chisinau, 2017.

17. Ghidul de utilizare a Internetului, Compilat de Janice Richardson (redactor), Andrea
Milwood Hargrave, Basil Moratille, Sanna Vahtivouri, Dominic Venter si Rene de Vries, editia
a I, Chisinau, Nova Imprim 2016.

18. Nomenclatorul tipurilor de documentatie scolard si rapoarte in invatamantul general
(aprobat prin ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina WEB (mecc.gov.md; directoriu:
EDUCATIE | Invatamant general / Acte normative / Ordine), reactualizat in iunie 2018.

19. Metodologia privind repartizarea timpului de munca a personalului didactic din
institutiile de invatamant general (aprobat prin ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina
WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Invatamant general / Acte normative / Ordine).
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20. Instructiunea privind managementul temelor pentru acasd in invatamantul primar,
gimnazial si liceal, (aprobata prin ordinul MECC nr.1249 din 22.08.2018), pagina WEB
(mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Invatamint general / Acte normative / Ordine).

21. Regulamentul privind evaluarea si notarea rezultatelor invatarii, promovarea si absolvirea
in invatamantul primar si secundar (aprobat prin ordinul MECC nr.70 din 30.01.2020), pagina
WEB (mecc.gov.md; directoriu: EDUCATIE / Invatamant general / Acte normative / Ordine).

22. Reglementarile speciale privind organizarea anului de studii 2020-2021, in contextul
epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial, liceal si
extrascolar (aprobate prin ordinul MECC nr. 840 din 19.08.2020).

23. Metodologia privind continuarea la distanta a procesului educational in conditii de
carantind in invatamantul primar, gimnazial si liceal, (ordinul MECC nr.351/2020).

b) Manuale de baza, recomandate de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii in anul
de studii 2020-2021:

1. M.Marinciuc, M.Miglei. Fizica, cl. a Vl-a, Editura ,,Stiinta”, Chisinau, 2017.

2. |.Botgros, V.Bocancea, VI. Donici, V. Ciuvaga, N.Constantinov. Fizica, cl. a VllI-a,
Editura ,,Cartier”, Chisinau, 2020.

3. L.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a VllI-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2019.

4. 1.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a 1X-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2016.

5. M.Marinciuc, S.Rusu. Fizica, cl. a X-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”,
Chisinau, 2012.

6. M.Marinciuc, S.Rusu. Fizica, cl. a Xl-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”,
Chisinau, 2020,

7.  M.Marinciuc, S.Rusu, S.Tiron, I.Nacu. Fizica. Astronomie, cl. a Xll-a. Profil real. Profil
umanist, Stiinta, Chisinau, 2017.

¢) Surse didactice auxiliare, gimnaziu:

1 I1.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a Vll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2012.

2 1.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a VIll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2014.

3 L.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Ghidul profesorului, Fizica cl. a IX,
Editura ,,Cartier”, Chisinau, 2010.

4  1.Botgros, Z.Uritu, E.Efros. Caietul elevului, Fizica, cl. a VII-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2012.

5 M.Marinciuc, V.Ghetu, M.Miglei, M.Potlog. Fizica. Culegere de probleme pentru cl. VI-
VII, Editura ,,Stiinta”, Chisinau, 2007.

6 Caiet pentru lucrari de laborator la fizica, cl. VI-1X, Elaborat de S. Carlig. ProEdit, 2011,
2012.

7 V. Bocancea, V. Ciuvaga. Vreau sa stiu ce am reusit sd invat la fizicd. Teste de
autoevaluare pentru elevii cl. a VI-a-Vll-a, Editura ,,Cartier”, 2008.

8 V. Bocancea, V. Ciuvaga. Vreau sa stiu ce am reusit sa invat la fizica. Teste de
autoevaluare pentru elevii cl. a VIll-a-1X-a, Editura ,,Cartier”, 2008,

9 V.l Lucasic. Olimpiade de fizica, cl. VII-VIII, Editura ,,Lumina”, Chiginau.

d) Surse didactice auxiliare, liceu:

1. M.Marinciuc s.a. Fizica. Culegere de probleme pentru cl. X-XIl, Editura ,,Univers
Pedagogic™, 2008.

2. Caiet penru lucrari practice si de laborator la fizica, cl.X-XIl, Elaborat de S.Carlig.
ProEdit, 2011, 2012.

3. M.Colpajiu. Ghid de predare a lucrarilor practice lafizica. Salis, Tempus, 2011-2012.

4. M.Colpajiu, Gh.Turcanu, V.Paginu. Fizica, cl. a X-a. Chisinau, 2008.
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5. M.Colpajiu, Gh.Turcanu, S.Cirlig. a. Fizica, cl. a XI-a. Chisinau, 2011.
6. S. Tiron, I. Nacu. Astronomie, Editura ,,Lyceum”, 2014.
7. M. Colpajiu, Gh.Turcanu, S. Cirlig. Astronomie. Manual p-u cl. a XlI-a, Chisinau, 2009.

IX. Dispozitii finale

Implementarea reperelor metodologice de organizare a procesului educational la fizica,
astronomie in anul de studii 2020-2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, vor
conditiona:

v’ achizitiile finale ale invatarii — competentele scolare disciplinare (specifice fizicii) /
transdisciplinare;

v’ stabilirea directiilor strategice ale activitatii de formare a personalitatii elevului;

v" dezvoltarea abilitatii elevului de a invata individual/de sine statator, de a actiona autonom,
de a folosi instrumente In maniera interactiva, de a activa in grupuri socialmente eterogene, de
a dezvolta deprinderi necesare adaptarii conditiilor societatii in permanenta schimbare.

Astfel, in intreg procesul educational trebuie utilizate diverse strategii didactice, in
dependentd de varsta copiilor, care sd stimuleze invatarea si dezvoltarea elevilor, dobandirea
continud a valorilor personale si formarea, in final, a competentelor specifice la nivel individual
de performanta.

ANEXA 1

MODEL OR!ENTATIV 5 5 5
PENTRU PROIECTARE DIDACTICA DE LUNGA DURATA LA FIZICA
anul de studii 2020-2021
Institutia:
profesor:
Disciplina: ,,Fizica”
Clasa: a VIl-a, sem |
Numarul de ore pe sdptamana: 2 ore
Anul de studii: 2020-2021
Planificate - 68 ore anual, inclusiv: probe de evaluare - 5, lucriri de laborator - 5.

Competentele specifice disciplinei ,,Fizica”:

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.

2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si aplicatiilor
tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme si
situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.
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PLAN DE RECAPITULARE SI RECUPERARE/CONSOLIDARE
pentru anul de studii 2019-2020

Unitati de competenta

Unitati de
continut

Esalonare in

timp
Nr.
de | Data
ore

Strategii didactice

Note

Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidarea materiei curriculare pentru perioada
instruirii la distanta: martie-mai 2020 (4 ore)

- Explicarea rezultatelor observarilor, a
experientelor si a intdmplarilor
personale cu referire la fenomenele
electromagnetice din natura.

- Descrierea fenomenului de electrizare.
- Respectarea regulilor de protectie
impotriva electrocutarii.

- Practicarea comportamentului de
protectie in cazul fenomenelor electrice
naturale.

- Crearea unor prezentari ale
fenomenelor investigate in diverse
forme: planse, Power Point, Prezi, Smart
Notebook s.a.

- Clasificarea corpurilor in izolatoare si
conductoare.

- Descrierea interactiunilor intre
corpurile electrizate si intre magneti.

- Recunoasterea surselor de lumind si a
corpurilor luminate.

- Clasificarea corpurilor in transparente,
opace si translucide.

- Explicarea unor fenomene optice in
baza legii propagdrii rectilinii a luminii.
- Utilizarea elementelor reflectorizante
si fluorescente pentru securitatea la
trafic pe timp de noapte si in conditii de
vizibilitate redusa.

1-2. Fenomene 2 Activitati de invatare:

electrice. - electrizarea corpurilor

Fenomene prin frecare, prin contact

magnetice. si prin influenta;

Fenomene — observarea

Opt'?e' _ interactiunii magnetilor,

3. Sistematizare 1 a actiunii magnetilor

si generalizare asupra corpurilor si

(20-25 min). asupra acului magnetic;
- clasificarea surselor de

Evaluare -

initiali lumind; .

(20-25 min). - cla3|f|c_area fasciculelor

de lumina;

- identificarea
elementelor
reflectorizante si fluo-
rescente;

- studiul formarii umbrei

4. Recuperare. 1 s1 a penumbrei;

Rezolvarea
situatiilor-
problema/
problemelor.
Consolidare.

— vizualizarea eclipselor
de Soare si de Luna.

Test de evaluare initiala
realizat (fara note).

Note:

1. In clasele VIII-IX pentru recapitulare, evaluare initiala, recuperare, consolidarea materiei
curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie-mai 2020 se recomanda cadrelor
didactice sa identifice analogic, cate 4 ore (pentru elaborarea Planului respectiv);
2. Pentru clasa a VI-a, profesorii de fizica, biologie si chimie, in comun cu profesorul de Stiinte
(cl. V) din institutia de Tnvatamant, vor stabili care sunt necesitatile de recuperare pentru fiecare
domeniu pentru perioada instruirii la Stiinte la distanta: martie-mai 2020 si vor decide asupra
Planului de recapitulare si recuperare/consolidare.
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PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE LA FIZICA
pentru anul de studii 2020-2021

Unititi de competente Unititi de continuturi Nr. | Data/ | Obser
ore | sapta | vatii
mana
Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidare a materiei 4

curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie-mai 2020

(conform Planului elaborat).

Semestrul |.

I. Miscarea si repausul (11 ore + 1 ori la discretia profesorului); comasate: 7 ora pentru
Planul de recapitulare si de recuperare / de consolidare

1.1. Clasificarea si descrierea tipurilor de
miscari (rectilinie, curbilinie, circulara,
uniforma, variata).

1.2. Utilizarea instrumentelor de masura
specifice pentru masurarea marimilor fizice:
lungime, timp, viteza.

1.3. Inregistrarea in tabele cu rubrici
prestabilite a valorilor marimilor fizice
masurate (de exemplu: lungime, timp, viteza
etc.).

1.4. Definirea termenilor si a marimilor
fizice: punct material, traiectorie, drum
parcurs, viteza, viteza medie, *legea
miscarii rectilinii uniforme.

1.5. Reprezentarea graficd a miscarii unui
corp pe baza unui tabel de valori primit.

1.6. Descrierea miscarii unui mobil pe baza
interpretarii graficului miscarii acestuia.

1.7. Exemplificarea unor situatii din viata de
zi cu zi in care se identificd diverse tipuri de
miscare.

1.8. Identificarea datelor relevante pentru
rezolvarea unei probleme/situatii-problema.
1.9. Utilizarea simbolurilor marimilor fizice,
a unitatilor de masura si a formulelor
aferente (*compunerea vitezelor coliniare,
legea miscarii rectilinii uniforme) la
rezolvarea problemelor.

1.10. Efectuarea transformarilor de unitati
de masurd in SI pe baza relatiilor dintre
multipli si submultipli.

1.11. Manifestarea unui comportament de
precautie la traversarea regulamentard a
strazilor, tindnd cont de distanta de franare
(aceeasi referinta si la traversarea caii
ferate).

1.1. Pozitia unui corp in
spatiu

1

1.2. Miscarea mecanica

1.3. Descrierea miscarii
mecanice.

1.4. Rezolvarea situatiilor-
problema

1.5. Miscarea rectilinie
uniforma. Viteza .
Aplicatii

1.6. Miscarea rectilinie
uniforma. Viteza.
Rezolvarea problemelor

1.7. Lucrare de laborator
nr. 1: ,,Determinarea
vitezei medii a unui
mobil”’.

1.8. Miscarea rectilinie
uniforma. Viteza.
Rezolvarea problemelor

1.9. Reprezentarea grafica
a miscarii rectilinii
uniforme

1.10. Sistematizare si
generalizare.

1.11. Evaluare sumativa
Nr.1

1.12. La discretia cadrului
didactic — prezentarea
comunicarilor, evaluarea
proiectelor.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: punct material, miscare mecanica, repaus, traiectorie,
rectilinie, curbilinie, drum parcurs, viteza, viteza medie, *coordonata, *legea miscarii, *directie,

*sens.

II. Interactiuni (16 ore+ 2 ore la discretia profesorului); comasate: 2 ore pentru Planul de
recapitulare si de recuperare / de consolidare
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2.1. Interactiunea. 1

2.1. Observarea si descrierea efectelor Efectele interactiunii.
fenomenelor fizice (efect static, efect Forta — masurd a
dinamic). interactiunii. Masurarea
fortelor. Aplicatii
2.2. Recunoasterea si caracterizarea 2.2. Misurarea fortelor. 1
marimilor fizice scalare si vectoriale. Activititi experimentale
2.3. Forta — marime 1

2.3. Definirea marimilor t“{zice: forjtd, for:td vectoriald. Compunerea
de greutate, pondere, forza elastica, fortd de | tortelor coliniare

frecare.

2.4. Compunerea fortelor 1
5 coliniare. Rezolvarea
2.4. Reprezentarea grafica a fortelor. problemelor
2.5. Echilibru mecanic. 1

2.5. Determinarea limitelor de masurare, a Conditia de echilibru

valorii unei diviziuni si a erorii absolute a

dinamometrului. 2.6. Forta de greutate. 1
Ponderea.
2.7. Forta de greutate. 1

2.6. Inregistrarea in tabel a valorilor

marimilor fizice masurate (dependenta Ponderea. Rezolvarea pr.

alungirii absolute de valoarea fortei 2.8. Forta elastica. 1
deformatoare). 2.9. Forta elastica. 1
Rezolvarea problemelor
2.7. Identificarea marimilor fizice care nu 2.10. Forta de frecare. 1
pot fi masurate direct. 2.11. Lucrare de laborator | 1
B nr. 2: ,,Gradarea
2.8. Calcularea erorii absolute. dinamometrului”
‘ ‘ - . 2.12. Eroarea absoluta. 1
2.9. Scrierea rezultatului masurarii unei Scrierea rezultatului
marimi fizice. masurdrii (indirecte) a
unei marimi fizice
2.10. Utilizarea simbolurilor marimilor 2 13 Lucrare de laborator 1

fizice, a unitatilor de masurd si a formulelor

nr. 3: ,,Determinarea
aferente la rezolvarea problemelor.

constantei elastice a

o resortului”.
2.11. Transformgrea L}mté‘gllor Qe mésuré in [2714. Sistematizare si 1
SI é)e bla_zaI _rela‘,culor dintre multipli si generalizare.
submuftipli. 2.15. Evaluare sumativa 1
. e e Nr.2
2.12. Utilizarea conditiei de echilibru (starea - - -
d . e . < 2.16. Sistematizare si 1
e repaus, miscarea rectilinie uniforma) la eneralizare sem .
rezolvarea problemelor. g :
2.17-2.18. La discretia 2

cadrului didactic —
prezentarea comunicarilor,
evaluarea proiectelor.

Semestrul Il (proiectarea didactica va fi elaborata analogic de catre cadrul didactic la clasa)

I11. Statica fluidelor (13 ore + 1 ora la discretia profesorului); comasate: 1 ora pentru Planul
de recapitulare si de recuperare / de consolidare)

16




ANEXA 2

MODEL OR!ENTATIV 5 5 5
PENTRU PROIECTARE DIDACTICA DE LUNGA DURATA LA FIZICA
anul de studii 2020-2021

Institutia:
profesor:
Disciplina: ,,Fizica”

Clasa: a Xl-a, profil real, sem |
Numarul de ore pe saptamana: 3 ore
Anul de studii: 2020-2021

Planificate - 102 ore anual, inclusiv: probe de evaluare - 6, lucrari de laborator - 8.

Competentele specifice disciplinei ,,Fizica”:

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.
2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand

perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si
aplicatiilor tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de
problem si situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.

PLAN DE RECAPITULARE SI RECUPERARE
pentru anul de studii 2019-2020

Esalonare in
Unititi de timp
Unititi de competenti continut Nr. Strategii didactice Note

de | Data

ore
Repetare, consolidare, evaluare initiali a materiei curriculare pentru perioada instruirii la
distanti: martie-mai 2020 (5 ore)
5.1. Analiza fenomenelor oscilatorii, 1-2. 2 Activitati de invatare:
utilizind marimile caracteristice miscarii Oscilatii si
oscilatorii 51 ondulator.ii (periqadé_, frecventd, | ynde Experimente:
fazé,' pulsatie, elvongape, amplitudine, mecanice ~miscarea oscilatorie;
lungime d? unda). . I —oscilatii amortizate;
5.2. Descrierea cantitativa a pscﬂa‘gulor 3. Sistemati- 1 _oscilatii fortate:
pendulelor_ elastic si gravitational. o Jare si B o
5.3. Investigarea experimentald a oscilatiilor T Tezonanta,
mecanice. generalizare —formarea si
5.4. Descrierea, din punct de vedere propagarea undelor
energetic, a oscilatiilor amortizate si a 1 transversale si
oscilatiilor fortate. 4. ‘E.va!uare Iongitudinalé'
5.5. Aplicarea marimilor caracteristice inifiala - observarea ’
miscarii oscilatorii si ondulatorii (perioada, interferentei si a
frecventa, faza, pulsatie, elongatie, 1 difractiei undelor
amplitudine, lungime de undi) la rezolvarea S. mecanice produse pe
problemelor. Recuperare. suprafata apei.

Rezolvarea
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rezonanta.

5.7. Inregistrarea in tabel a valorilor
marimilor fizice masurate cu calcularea
erorii absolute si a erorii relative.

5.8. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor prin
evaluarea rezultatului obtinut.

experimentald pentru/si solutionarea
situatiilor-problema.

a conditiilor de producere a acestor
fenomene.

unui seism (nivel calitativ).

diferitor surse sonore in diverse situatii.
5.13. Utilizarea cunostintelor teoretice
in explicarea unor aplicatii practice
(pendula, amortizor auto etc.).

5.6. Estimarea consecintelor fenomenului de

5.9. Proiectarea activitatilor de investigatie

5.10. Analiza calitativa a fenomenelor de
interferenta si difractie a undelor mecanice si

5.11. Explicarea producerii si a efectelor
5.12. Aplicarea unor masuri de prevenire si

protectie n raport cu posibilele efecte ale
seismelor, de protectie fonica la utilizarea

situatiilor-
problema/
problemelor.
Consolidare.

Rezolvari de
probleme:

—aplicarea marimilor
caracteristice miscarii
oscilatorii si
ondulatorii: elongatie,
viteza, acceleratie,
energie, perioada,
frecventa, faza,
pulsatie, lungime de
unda.

Test de evaluare
initiald realizat

Note:

1. In clasele X, XII, profil real, pentru recapitulare, evaluare initiala, recuperare, consolidarea

materiei curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie-mai 2020 se recomanda

cadrelor didactice sa identifice analogic, cate 5 ore (pentru elaborarea Planului respectiv);
2. Pentru clasele X-XII, profil umanistic, pentru recapitulare, evaluare initiala, recuperare,
consolidarea materiei curriculare pentru perioada instruirii la distanta: martie-mai 2020 se

recomanda cate 4 ore.

PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE LA FIZICA
pentru anul de studii 2020-2021

Unitati de competente Unitati de continuturi Nr. | Data | Obs
ore /sap- | erva
tima | tii
na
Recapitulare, Evaluare initiala - recuperare, consolidare a materiei curriculare pentru 5
perioada instruirii la distanta: martie-mai 2020 (conform Planului elaborat).

Semestrul 1.

l. Notiuni termodinamice de baza. Teoria cinetico-moleculari a gazului ideal (TCM) (14 ore
+ 1 ori la discretia profesorului); comasate: 1 ora pentru Planul de recapitulare si de

recuperare / de consolidare)

1.1. Definirea conceptelor: sistem
termodinamic, starea sistemului
termodinamic, parametri de stare (T,

p. V).

1.2. Explicarea fenomenelor referitoare
la structura discretd a substantei
(difuziunea etc.).

1.1. Sistem termodinamic. Parametri de

1
stare.
1.2. Principiile fundamentale ale teoriei
cinetico-moleculare. 1

Structura discreta a substantei.

1.3. Forte de interactiune a moleculelor.

Energiile cinetica si potentiala.

Modele cinetico-moleculare ale starilor de 1

agregare .
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1.3. Descrierea proprietatilor gazului 1.4. Teoria cinetico-moleculara a gazului 1
ideal. ideal .
. . _ 1.5. Rezolvarea problemelor. 1
1.4. Utlllza}rea nlanmﬂor cu r.efenre la 1.6. Temperatura. Scari de temperatura.
structura discretd a substantei, a Ecuatia de st lui ideal 1
formulei fundamentale a teoriei cuatia de stare a gazului ideal.
C'net'FQ'mOIECUIare a gaquw ideal, a 1.7. Transformari simple ale gazului ideal.
ecuatiel de stare a g@zylul 1‘deal, a a. Legea transformadrii izoterme.
ecuatiilor transformarilor simple a b L transformarii izob 1
gazului ideal la rezolvarea problemelor. - ~egea transtormartl zobare.
1.5. ldentificarea domeniilor de aplicare |- Legea transformarii izocore. _
in viatd si in tehnici a transformarilor 1.8. Lucrare de laborator nr. 1: “Studiul 1
simple in gaze. transformadrii izobare”
1.9. Lucrare de laborator nr. 2: “Studiul 1
1.6. Investigarea experimentala a transformarii izoterme”
transformarilor simple ale gazului 1.10. Lucrare de laborator nr. 3: “Studiul
ideal. transformarii izocore” 1
1.7. Inregistrarea in tabel a valorilor 1.11. Transformari simple ale gazului
mirimilor fizice masurate cu calcularea | 19€8l. 1
erorii absolute si a erorii relative. Ecuatia termica de stare a gazului ideal.
i 1.12. Rezolvarea problemelor 1
1.8. Analiza rezultatelor masurarilor - - -
. . 1.13. Lectie de generalizare si
efectuate si formularea concluziilor ) . 1
prin aprecierea rezultatului obtinut. sistematizare.
1.14. Evaluare sumativd Nr.1. 1
1.9. Proiectarea activitatilor de 1.15.La discretia cadrului didactic —
investigatie experimentala pentru/si prezentarea comunicarilor, evaluarea
solutionarea situatiilor-problema. proiectelor.
1.10. Utilizarea reprezentdrii grafice a !
transformarilor simple la rezolvarea
problemelor/situatiilor-problema.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sistem termodinamic, sistem inchis/deschis/izolat,
corp/sistem macroscopic, starea sistemului, parametrii de stare, transformare de stare/proces,
ecuatie de stare, conditii normale, miscare browniana, transformdri simple: izobare, izoterme,

izocore.

I1. Bazele termodinamicii. (18 ore + 2 ore la discretia profesorului); comasate: 2 ore pentru Planul de
recapitulare si de recuperare / de consolidare)

2.1. Explicarea principiului intai al 2.1. Energia interna a gazului ideal: 1
termodinamicii ca lege de conservare. a. Energia internd — marime de stare
b. Energia internd a gazului ideal
2.2. Utilizarea ecuatiei calorimetrice, a monoatomic.
formulei randamentului motorului 2.2. Rezolvarea problemelor. 1
termic, a principiului Intai al
termodinamicii pentru transformarile 2.3. Lucrul gazului in procesele 1
izoterma, izocora, izobara, adiabaticd la | termodinamice.
rezolvarea problemelor/ situatiilor- 2.4. Rezolvarea problemelor. 1
problema. 2.5. Cantitatea de caldura. Coeficientii 1
) o calorici.
2.3. Descrlerea principiului de. 2.6. Calorimetria. Ecuatia calorimetrica. 1
functionare a motoarelor termice.
’ 2.7. Lucrare de laborator nr. 4: 1
wDeterminarea caldurii specifice de
topire a unei substante”.
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2.4. Identificarea si analiza 2.8. Rezolvarea problemelor. 1
problemelor ecologice, cauzate de 2.9.-2.10. Principiul intai al termodinamicii | 2
utilizarea motoarelor termice. si aplicarea lui la diferite procese
25 1 : . < a. Principiul intai al termodinamicii.
.5. Investigarea experimentala a , DAY
proceselor calorimetrice. b. Apllgarea.p{1n01p1ulu1 intal gl .
termodinamicii la transformarile simple
2.6. Inregistrarea in tabel a valorilor ale gazului ideal.
marimilor fizice masurate cu calcularea | 2.11.-2.12. Rezolvarea problemelor. 2
erorii absolute si a erorii relative. 2.13.-2.14. Motoare termice. Randamentul | 2
. o a. Motoare cu ardere interna.
2.7. Anahz.a rezultatelor masure}yllor b. Principiul de functionare a motoarelor
efectuate si formularea concluziilor termice. Randamentul
prin aprecierea rezultatului obtinut. : :
2.15. Rezolvarea problemelor. 1
2.8. Proiectarea activitatilor de 2 16. Poluarea mediului ambiant. 1
investigatie experimentala pentru/si
solutionarea situatiilor-problema. 2_~17- Leqie de generalizare si 1
sistematizare.
2.18. Evaluare sumativa Nr.2.
2.19.-2.20.La discretia cadrului didactic —
prezentarea comunicarilor, evaluarea
proiectelor.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: proces termodinamic, transformare ciclica, transformare adiabatica,
energie internd, ecuatie calorica de stare, cdldurd molara, capacitate termica, ecuatie calorimetrica.

III. Lichide si solide. Transformari de faza. (9 ore + 1 ori la discretia profesorului)

3.1. Descrierea fenomenelor 3.1. Structura si proprietatile generale ale 1
superficiale, a fenomenelor capilare, a | lichidelor. Fenomene superficiale
substantelor cristaline si amorfe. a. Stratul superficial. Coeficientul
tensiunii superficiale.
3.2. Utilizarea marimilor (coeficientul 3.2.Fenomene superflual_e_ L
de tensiune b. Forma stratului superficial. Fenomene
superficiald, tensiunea mecanica, capilare .
modulul lui Young, . 3.3. Lucrare de laborator nr. 5: 1
coeficientul de dilatare termica) la Studiul unui fenomen
rezolvarea problemelor. ” . o
superficial/capilar”.
3.3. Utilizarea in viata cotidiana a 3.4.Structura si proprietatile generale ale 1
fenomenelor superficiale si capilare. solidelor
3.4. Estimarea consecintelor dilatarii a. Substante cristaline.
termice in b. Substante amorfe.
situatii concrete din viata cotidiana. c. Cristale lichide.
, . 5 Deformarea corpurilor solide. Legea lui
3.5. Investigarea experimentala a Hooke
fenomenelor superficiale si capilare. — . T
P 1 cap 3.5. Dilatarea solidelor si lichidelor. 1

3.6. Inregistrarea in tabel a valorilor

o eElsTa 3.6. Rezolvarea problemelor. 1
madrimilor fizice — —
mdsurate cu calcularea erorii absolute | 3.7. Umiditatea aerului. Masurarea 1
sl aerorii umiditagii.
relative. 3.8. Lectie de generalizare si 1
3.7. Analiza rezultatelor masurarilor sistematizare. .
efectuate si 3.9. Evaluare sumativa Nr.3. 1
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formularea concluziilor prin aprecierea | 3.10. La discretia cadrului didactic — 1

{)?)Ztlijlllslai:tu lui prezentarea comunicarilor, evaluarea
T proiectelor.

3.8. Proiectarea activitatilor de

investigatie experimentala pentru/si
solutionarea situatiilor-problema.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: strat superficial, forte de coeziune/adeziune, forte de tensiune
superficiald, coeficient de tensiune superficiald, capilar, corp cristalin, celula elementara, corp amorf, tensiune
mecanica, mod de elasticitate, alungire relativa, dilatare termica, *umiditate absoluta/relativa, *punct de roua,
*higrometru, *psihrometru.

Semestrul Il (proiectarea didactica va fi elaborata analogic de catre cadrul didactic)

IV. Electrostatica (17 ore + 2 ore la discretia profesorului); comasate: 2 ore pentru Planul de
recapitulare si de recuperare / de consolidare)

Note (la Anexele 1 si 2):

1. Orele necesare pentru repetare, consolidare, evaluare initiald a materiei curriculare pentru
perioada instruirii la distanta, martie-mai 2020 (4 sau 5 ore), recomandam sa fie repartizate
conform modelelor propuse (aceste ore se obtin drept rezultat al comasarii continuturilor
curriculare si reducere a numarului de activitati).

2. In cazul desfasuririi lectiilor in regim prescurtat (spre exemplu, de 30 min), recomandim
micsorarea numarului de activitati planificate pentru o lectie, micsorarea numarului de probleme
care vor fi rezolvate in cadrul orelor ... , cu scopul parcurgerii integrale a continuturilor
curriculare.

3. Masurarile si manipuldrile cu aparate si materiale pentru realizarea experimentelor si lucrarilor
de laborator vor fi efectuate demonstrativ de catre profesor (elevii nu primesc la masa de lucru
utilaj). Elevii vor completa si prezenta raportul lucrarii de laborator/experimentului in baza

ege e,

lucrarilor de laborator/experimentelor reale cu cele virtuale sau online. La utilizarea aparatelor
de catre elevi, se va realiza dezinfectarea acestora dupa fiecare utilizare.

Victor PAGINU, consultant principal Directia invatimant general,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, grad didactic superior

Viorel BOCANCEA, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Tiraspol

Victor CIUVAGA, profesor de fizica, grad didactic superior,
Liceul Teoretic ,, Constantin Stere”, or. Soroca

Valeriu BURLEAI, profesor de fizica, grad didactic unu,
Liceul Teoretic ,, Orizont”, mun. Chisindu.
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