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Scopul prezentelor Repere metodologice este de a furniza indrumare curriculara
pentru persoanele care lucreaza cu copii cu varsta 2-6(7) ani in institutiile de invatamant
general care ofera servicii de educatie timpurie (gradinite, centre comunitare, complexe
educationale — scoli primare-gradinite, gimnazii-gradinite). Documentul este o continuare a
Reperelor metodologice privind organizarea procesului educational in institutiile de educatie
timpurie in anul de studii 2019-2020, dar are un puternic accent axat pe conditiile actuale
provocate de pandemia Covid-19. Acesta ar trebui utilizat de catre cadrul didactic si
managerial pentru a revizui si a dezvolta programele de invatare cu experiente planificate,
adecvate pentru acesti copii, si pentru a promova bunele practici in noile conditii.

Tn anul de studii 2020-2021, in organizarea procesului educationalcu copiii si pentru
asigurarea calitdtii parcursului si continuitatii reformelor in invatdmantul prescolar, cu accent
pe contextul provocat de pandemia Covid-19, institutiile de invatamant general care ofera
servicii de educatie timpuriese vor ghida de urmatoarele documente de politica educationala,
de tip proiectiv si metodologic, elaborate/dezvoltate de Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii pentru domeniul Educatie timpurie, si anume:

- Cadrul de referinta a Educatiei timpurii din Republica Moldova (ordinul MECC nr.

1592 din 25.10.2018);

- Standardele de invatare §i dezvoltare a copilului de la nastere pana la vdrsta de 7
ani (ordinul MECC nr.1592 din 25.10.2018),

- Curriculum pentru educatia timpurie (ordinul MECC nr.1699 din 15.11.2018;

- Ghid de implementare a Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatie timpurie din
perspectiva Cadrului de referinta a educatiei timpurii din Republica Moldova.
Aprobat la Consiliul National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei,
Culturii s1 Cercetarii nr. 283 din 20.03.2019)

- Standarde profesionale nationale ale cadrului didactic pentru educatia timpurie
(2008);

- Standarde minime de dotare a institutiei de educatie timpurie (aprobat prin Ordinul
MECChnr. 253 din 11.10.2017);

- Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltirii copilului in baza SIDC
(ordinul MECC nr.1939 din 28.12.2018).

- Metodologia de organizare la distantd a procesului educational, pentru institutiile
de educatie timpurie (apobata prin ordinul MECC nr.378 din 26.03.2020);

- Repere metodologice de orgaizare la distanta a educatiei parentale pentru familiile
cu copii de 0-7 ani (circulara MECC nr. 2257 din 21.04.2020);



Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copilului in institutia de
educatie timpurie (ordinul MECC nr. 592 din 26.06.2020);

Reglementari-cadru speciale privind punerea in aplicare a Instructiunii de
redeschidere si reluare a activitatii institutiilor de educatie timpurie in contextul
pandemiei Covid-19 (ordin comun al MECC (nr.779) si al MSMPS (nr.725) din
07.08.2020);

Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in institutiile de
educatie timpurie, anii 2015-20109.

Tn anul de studii 2020-2021 se vor mentine urmitoarele aspecte de stabilitate Tn
implementarea actualului Curriculum:

domeniile de dezvoltare ca repere pedagogice esentiale pentru a realiza dezvoltarea
comprehensiva/integrata a copilului, individualizarea educatiei si a Invatarii;
programul anual de studii (continuturile educatiei si invatarii) pentru fiecare grupa
de varsta, organizat in jurul a 4 teme globale de integrare curriculard: Eu si corpul
meu, Eu ca personalitate, Eu si ceilalti, Eu si lumea inconjuratoare,

realizarea Curriculum-ului pe tot parcursul zilei (activitati integrate, plimbari, rutine,
tranzitii); accentuarea activitatilor integrate in procesul de invatare;

accentuarea jocului liber ales 1n viata copilului si alocarea unei/ unor perioade
distincte n programul zilnic de activitate;

existenta zilnicd, obligatorie, cel putin a unei activititi de miscare in aer liber
(recomandat) sau un moment de miscare In incinta institutiei (cdnd nu permit
conditiile meteorologice);

durata activitatilor variabild, in functie de particularitatile copilului si, implicit, de
interesul manifestat de grupul de copii/ copil pentru acestea, de continutul
activitatilor, dar si In functie de modalitatea de desfasurare;

planificarea activitatilor suficient de variate, pentru a mentine interesul copiilor si
pentru a oferi noi provocari; abordarea diferentiatd, in functie de particularitatile
individuale ale copiilor;

lucrul pe proiecte tematice - planificarea pe cele 4 teme globale, care trebuie sa
cuprinda, la fiecare grupa de varsta un numar rezonabil de proiecte tematice, variind
intre 1-3/4/5 saptamani (in functie de complexitatea temei abordate si de interesul
copiilor pentru tema respectivd). Deasemenea, pot exista saptamani 1n care copiii nu
sunt implicati in nici un proiect, dar in care sunt stabilite teme independente, de
interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot exista si proiecte de 1 zi.
Pentru grupele de copii cu vérsta 2-3 ani se recomanda abordarea tematica zilnica si/
sau saptdmanala.

Administrarea curriculum-ului/ activitatilor educationale se va face si in continuare Tn
conformitate cu Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in
institutiile de educatie timpurie pentru anul de studii 2019-2020, pag.5-6.

Unitatile de competentala domeniile de activitatevor fi planificate pe perioada unui
proiect tematic sau pentru durata unei zile/saptamani, reiesind si tindnd cont si de rezultatele
evaludrii si monitorizarii dezvoltirii copiilor in baza SIDC. Astfel, daca se constata necesitatea
unei atentii sporite pentru dezvoltarea anumitor competente la copii, Intr-o anumita grupa,
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aceeasi institutie.
Elementele de noutate, specifice pentru anul de studii 2020-2021, pentru perioada
pandemiei provocate de Covid-19, sunt:

realizarea activitatilor educationale, cu preponderenta in aer liber;

excluderea (temporara, pe perioada pandemica) a activitatilor in spatiile educationale
comune (sala de muzica, sala de sport) — pentru a evita aglomerarile; in functie de
situatia epidemiologica din localitate, activitatile de educatie muzicald sau educatie
fizica/sport, spectacolele pentru copii 1n silile respective se vor putea organiza dupa
un orar stabilit, cu o pauzd de minimum 1 ord intre activitati, timp in care se va face
igienizarea si dezinfectarea spatiului;

completarea centrelor de activitate cu jucarii, atribute, inventar si materiale didactice
care se pot spala si dezinfecta frecvent;

crearea si completarea unor centre noi (ex., Centrul de muzica, Centrul de sport);
micsorarea duratei activitatilor integrate cu 5-10 min. (in functie de varsta copiilor)
din contul activitdtilor cu grupul mare (cu posibilitatea extinderii activitdtii in aer
- pentru actiuni de igienizare (mersul la WC, pe rand, pastrand distanta
fizica/sociala, spalarea mainilor, aerisirea Incaperii etc.);

accent pe organizarea activitatilor in mod individual, in perechi, in gruprui nu mai
mari de 3 copii - pentru a pastra, pe cat e posibil, distanta fizica dintre copii;

accent pe selectarea continuturilor si a sarcinilor didactice axate pe formarea la copii
a cunostintelor si abilitatilor de pastrare a sanatatii (deprinderi igienice, de
alimentatie sdnatoasa si securitate a vietii, mentinerea distantei fizice/sociale);
organizarea doar a anumitor activitati/ jocurisportive si exclusiv in aer liber - nu vor
fi practicatejocuri de contact sau cu mingea (care sa fie aruncata/ prinsa cu mainile),
nici activitati care implica schimbul de obiecte intre copii;

excluderea diverselor activitati de grup - vor fi eliminate activitatile, care implica
formarea grupurilor mai mari de 3 copii si care duc la reducerea distantei intre copii
(ex., activitati in cercul mare — la Mesaj, dar si serbari, concursuri, exercitiile fizice
in coloana, formatie etc.);

utilizarea metodelor interactive de predare-invatare-evaluare, cu accent pe cele in
cadrul carora copiii lucreaza individual, in perechi sau in grupuri nu mai mari de 3
copii;

asigurarea unui echilibru Intre activitatile de invatare si interactiunile In grupuri mici
prin combinarea interactiunilor individuale si celor de grup (de exemplu,
reflectarea/discutii in grup - lucrul individual - urmat de ,intoarce-te si arata-i
vecinului”);

utilizarea echipamentelor potrivite pentru activitdti in aer liber si elemente ale naturii
ca material de predare/ invatare (studiati natura - activitati outdoor), imbunatatirea
experientelor de invatare prin activitdti fizice complexe, dans/ ritmica, sport etc.
concentrarea, cu preponderentd, pe jocurile imaginare, jocurile fizice, care respecta
distantarea fizicd/ sociald, cantece, constructii sau proiecte de arta individuale;
alternarea activitatilor educationale cu copiii in cadrul institutiei de educatie timpurie
cu cele realizate la distantd (inclusiv online);

excluderea activitatilor extracurriculare cu participarea altor specialisti in institutie,
precum si activitati extrascolare (excursii/ marsuri turistice in afara institutiei,
concursuri cu participarea parintilor, Intalniri cu personalitati etc.) si optionale.



1. Cadru de organizare/ Mediul de invatare

Mediul educational va suporta modificdri, {indnd cont de circumstantele legate de
pericolul infectarii in perioda pandemica COVID-19.

1.  Pentru evitarea intersectdrilor copiilor/angajatilor pe teritoriul si in incinta IET se
VOr crea circuite clare, prin demarcare cu benzi vizibile care sa asigure ,,trasee prestabilite” de
intrare, deplasare in interiorul institutiei si de pardsire a acesteia. Pentru organizarea
activitatilor integrate cu copiii stabiliti spatiul pentru invatare astfel incat, in pofida distantei,
copiii sd aiba senzatia ca sunt o comunitate. Spre exemplu, puteti desena semne pentru locurile
unde copiii se aseaza sau stau (utilizati diverse materiale, precum banda adeziva, cercuri,
coarda etc.).

2. In grupurile sanitare pentru copii, Tn care vor fi obligatoriu oglinzi, vor fi afisate
fotografii ale copiilor cu etapele spalatului pe maini, dar si cu mijloace care vor fi folosite
responsabil (prosoape din textile/ de hartie, sapun lichid).

3. Trebuie excluse din dotarea centrelor de activitate din grupe jucariile si materialele
care sunt greu de dezinfectat — jucariile moi, din textile, spre exemplu. Insd multe materiale si
jocuri pot fi utilizate in continuare, daca copiii sunt instruiti sa se spele pe maini inainte si dupa
utilizarea lor. Instruiti copiii sd evite introducerea jucdriilor si materialelor in gura. Atentie la
copiii mici! Se interzic jucariile sau materialele didactic aduse de acasa.

4.  Pentru respectarea generald a regulilor de securitate/igiend, utilizarea multipla a
mijloacelor de tip fise, jocuri de masa etc., acestea se recomanda a fi laminate sau ambalate in
materie de peliculd pentru o prelucrare cu dezinfectanti.

5. Se pot organiza containere individuale cu carioci, foarfece, creioane, hartie colorata
si carton, plastilina si alte ustensile pentru a fi utilizate de catre fiecare copil. La necesitate, se
poate ruga parintele sa asigure copilului acest container individual, care se va dezinfecta
inainte de utilizare. Este o metoda buna de a continua activitatile de creativitate si arta, evitand
utilizarea lucrurilor n comun de catre copii.

6. Cartile pentru copii, precum si alte materiale din hartie, ca scrisorile sau plicurile nu
sunt considerate ca avand un risc ridicat de transmitere si nu au nevoie de proceduri
suplimentare de curdtare sau dezinfectare.

7. Seva evita partajarea jucariilor, materialelor didactice si ustensilele intre grupele de
copii, inainte ca acestea sa fie spalate si/sau dezinfectate.

8. Pentru activitatile organizate in aer liber se vor lua acele jucarii, jocuri, materiale
didactice, inventar si utilaj sportiv, care se poate spldla usor si dezinfecta. Dupa utilizare
acestea se vor spala, dezinfecta cu substante diodistructive/biocide/virucide recomandate de
Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale. La fel, tot inventarul sportiv de pe terenulde
joaca se va spalad si dezinfecta dupa fiecare utilizare de catre copii (la sfirsitul plimbarii si
activitatilor sportive).

9.  Sunt recomandate jocurile si proiectele in care fiecare copil poate contribui in
mod individual (unul cate unul) la rezultatul comun. Spre exemplu, creati o istorie impreuna cu
intreg grupul de copii, vorbind pe rénd; desenati pe rand o picturd murala, construiti pe rand o
gradind zoologica (sau ograda bunicii/garajul/piscina etc.) sau propuneti copiilor sd realizeze
un poster/ o aplicatie/un ziar, unde fiecare copil va avea ceva de facut, pe rand acrosandu-si
lucrarea pe un panou.



10. Bazati-va pe lectura interactivd cu voce tare si pe activitati de divertisment care
implica tot grupul de copii, precum un spectacol de papusi creat de educator sau un cantec nou
pe care-1 pot invata cu totii.

2. Planificarea procesului educational

In anul de invatamant 2020-2021 continuim planificarea in IET pe cele 4 nivele:

- proiectare globala (pe cele 4 teme: Eu si corpul meu, Eu ca personalitate, Eu si

ceilalti, Eu si lumea inconjurdtoare)

- proiectare tematica (proiectul tematic)

- proiectare zilnica

- proiectare didatica/activitatea integratd (se va planifica/proiecta dupa oricare

dintre urmatoarele modele: Modelul R. M. Gagné sau Modelul ERRE).

Modalitatea de planificare a activitatii educationale cu copiii este stipulata amanuntit in
Ghidul de implementare a Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de
invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani din perspectiva Cadrului de
referinta pentru educatie timpurie (2019), pag.24-149.

Pentru copiii care vor ramane acasa proiectele tematice si proiectarea zilnica,elaborate
si aprobate pentru perioada respectiva pentru fiecare grupa de varsta, vor fi realizate in cadrul
unui mediu educational virtual prin elaborarea si transmiterea catre parinti/ reprezentantii legali
ai copilului a sarcinilor educationale, cu indicarea resurselor (ex., link-uri unde pot fi accesate
texte literare, filme, jocuri etc.), pe care acestia le pot realiza Tmpreund cu copiii in conditii
casnice. Cadrul didactic va consulta Metodologia privind organizarea la distantd a procesului
educational in conditii de carantind, pentru institutiile de educatie timpurie.

La fel, se va continua educatia parentald a familiilor copiilor inmatriculati in institutia
de educatie timpurie la temele de interes ale parintilor, in functie de necesitdtile acestora,
conform Reperelor metodologice privind organizarea la distanta a educatiei parentale pentru
familiile cu copii de 0-7 ani, si a Programelor online de Educatie Parentald. in conditiile
imbunatatirii situatiei epidemiologice din localitate, educatia parentald se va putea realiza si In

3. Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii copilului

Evaluareain institutia de educatie timpurie va urmariprogresul copilului in raport cu el
insusi si mai putin - raportarea la norme de grup, iar progresul copilului trebuie monitorizat cu
atentie, Inregistrat in Fisa de dezvoltare a copilului, comunicat si discutat cu pdrintii (cu o
anumitd periodicitate), conform Metodologiei de monitorizare si evaluare a dezvoltarii
copilului in baza Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la
varsta de 7 ani.

In contextul pandemiei de Covid-19 o importantd esentiald capatd, in anul de studii
2020-2021, evaluarea initialasi completarea Fisei de dezvoltare a copilului, evidentiera
competentelor-problema si planificarea procesului educational orientat spre recuperarea si
dezvoltarea acestora, cu accent pe copiii care nu au participat/ sau au participat episodic in
procesul educational organizat la distanta.

Evaluarea initiald va fi obligatorie 1n toate grupele de varsta si se va realiza in primele
2-3-4 saptamani ale anului de studii (in functie de marimea grupei de copii). Aceasta se va face
in functiede indicatorii stabiliti in Fisa de dezvoltare a copilului, la grupa de varsta respectiva.

In rezultatul evaluarii initiale, cadrul didactic va stabili lista indicatorilor si, respectiv, a
standardelor, pe domenii de dezvoltare, care necesitd atentie deosebita si lucru suplimentar
privind recuperarea lor. Unitatile de competenta,corelate cu indicatorii comportamentali
identificati ca ,,nerealizati” de catre majoritatea copiilor, se vor planifica pentru toata grupa de
copii, in proiectele tematice; cele care corespund indicatorilor care au fost realizati de catre un
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numar mai mic de 40% din copii se vor planifica in rubrica ,,Lucrul individual” din
Proiectarea zilnica, suplimentar creatd, si se vor realiza prin sarcini diferentiate (de grup —
pentru cazul mai multor copii care necesita acelasi sprijin) si individuale — fie pentru lucrul n
centrele de activitate, fie in alte tipuri de activitati (la plimbare, activitati de sport, de
divertisment etc.).

Pe parcursul lunii septembrie cadrul didactic va organiza activitati in regim lejer,
preponderent in aer liber si care solicitd de la copii efort intelectual redus (masuri de asanare/
fortificare a sanatatii, jocuri dinamice, jocuri liber alese de catre copii, recitaluri de poezii,
montarea spectacolelor, activitati sportive si distractive, observari asupra naturii etc.), activitati
si jocuri sociale, precum si activitati care sd-i obisnuiasca pe copii cu mentinerea distantiei
fizice/ sociale, spalatul frecvent pe maini etc.; acestea vor fi orientate, preponderent, spre
dezvoltarea competentelor-lipsa la copii, stabilite in cadrul evaluarii initiale. Accent se va pune
pe activitdtile de readaptare a copiilor la conditiile gradinitei, pe socializare si relationare.

Pentru evaluarea formativa/continud a activitatii prescolarilor cadrul didactic va
utiliza urmatoarele metode principale: jocul (liber sau dirijat), observatia sistematica a
copilului, conversatia, analiza produselor activitatii, analiza procesului de integrare
sociala.Pot fi utilizate si modalitati alternative de evaluare, care valorizeaza copilul: discutiile
individuale cu copiii, autoevaluarea, aprecierile verbale, aprecierea rezultatelor prin laude,
incurajari, ecusoane, medalil, jocuri evaluative, jocuri de rol, lucrarile practice, ,,metoda
consemnarii pe un grafic a rezultatelor (cu simboluri) pe activitati si preferinte”, expozitii de
lucrari, activitatile in aer liber etc. (daca va permite situatia epidemiologica).

Pe parcursul anului de studii cadrele didactice vor monitoriza dezvoltarea copiilor
prin colectarea informatiilor, inclusiv din sursele oferite ca feed-back de la parinti in cadrul
educatiei la distanta sau in urma observatiilor asupra copilului in timpul activitatilor sincron, si
le stocheaza in Portofoliul copilului (incusiv cel electronic). Informatiile stocate sunt folosite la
etapa finala de evaluare a dezvoltarii copiilor (completarea Fisei de dezvoltare si Raportul
privind dezvoltarea fizicd, socio-emotionald, cognitiva si de limbaj a copilului — pentru copiii
care merg la scoala).

Implicarea parintilor, ca sursa de informatii si evaluatori directi, se va realiza prin
activitati comune parinti-copii-cadre didactice (in functie de situatia epidemiologica din
localitate), activitati de consiliere, discutii individuale informale - periodice sau zilnice
(inclusiv online)sau prin scrisori tematice etc.

1. Domeniul DEZVOLTAREA FIZICA SI MOTRICITATEA

1.1.  Cadru de organizare si sugestii pentru mediul de invitare

Tn anul de studii 2020-2021 IET va continua si asigure conditii optime de dezvoltare
fizicd s1 sanatate a prescolarilor In conformitate cu un caracter educational sporit de
conformare la starea sanitaro-epidemiologica din localitate. Evenimentele recente care au avut
loc ca rezultat al pandemiei de coronavirus dicteaza necesitatea parvenirii unor schimbari in
organizarea procesului educational si a rutinelor zilnice desfasurate in cadrul domeniului dat,
precum si respectarea regulilor pentru o conduita sandatoasd, menite sa previna infectia cu noul
coronavirus.


https://mecc.gov.md/sites/default/files/modulul_ii._sanatatea_copilului.pdf

Pe tot parcursul anului de studii cadrul didactic din IET va racorda strategiile de
invdtare si mediul fizic la situatia epidemiologicd din comunitate, cu respectarea cerintelor
inaintate de documentele de politicd educationald, in asa mod optind pentru organizarea
procesului educational prin intercalarea diferitor modalitati de lucru cu copiii (clasica - cu
prezenta copiilor la gradinita, la distanta si in conditii speciale cu respectarea anumitor
mdsuri epidemiologice).

Cadrul didactic va planifica activitatea copiilor in asa mod, ca o proportie cat mai mare
din programul educational a activitatilor de educatie pentru sandtate si de dezvoltare fizica sa
se desfasoare 1n aer liber (exercitii fizice de dezvoltare a calitatilor mortice, exercitii fizice de
dezvoltare a deprinderilor aplicativ-utilitare, jocurile de miscare cu intensitate medie si mare).
De ex: Statuia; Paraul; Cercurile;Culorile curcubeuluietc.

Pe timp de iarnd sau atunci cand conditiile climaterice nu vor permite aflarea copiilor
pe teren, cadrul didactic va asigura dezvoltarea fizica a prescolarilor in camera de grupa prin
intermediul jocurilor de miscare de intensitate mica, a pauzelor dinamice, gimnasticii matinale
si a altor forme de dezvoltare fizicd, care nu necesitd mult spatiu si asigurd respectarea
normelor sanitaro-epidemiologice. De ex: Ne jucam cu degetele; Cate unul, pe carare; jocul
dinamic: E corect sau nu?; Executa corect!; Cubul miscarilor etc.

Pentru organizarea si desfasurarea procesului educational la acest domeniu, atat timp
cat copiii nu vor avea acces la sala de sport, cadrul didactic va asigura in conditiile
epidemiologice axtuale un mediu propice dezvoltarii fizice si de mentinere a sanatdtii copiilor
prin:

e Organizarea spatiului educational din sala de grupa (cu scopul evitarii contactului fizic
direct cu cei din jur si minimalizarea interactiunii intre copii) pentru o replanificare
flexibild in functie de sarcinile educative care urmeazd a fi realizate si cu o
functionalitate dubla:

- spatiu pentru desfasurarea activitatilor de educatie fizica;

- spatiu pentru desfasurarea activitatilor integrate si a rutinelor zilnice.

e Crearea atat in camera de grupa, cat si pe terenul de joaca, a unui centru in care se vor
pastra echipamentele sportive portabile si materialele (care nu necesitd o prelucrare
minutioasd) necesare pentru desfasurarea activitatilor de dezvoltare fizica.

Cadrul didactic va asigura accesul liber al copiilor la aceste materiale, dar numai dupa

spalarea si dezinfectarea acestora.

o Efectuarea marcajului spatial cu scopul respectdrii distantei fizice:

- Pe terenul de joaca - cu ajutorul desenelor cu creta, a materialelor din natura,
inventarului sportiv si de joaca disponibil pe terenul grupei, a semnelor desenate pe
asfalt etc.

- In sala de grupa - cu folosirea benzii adezive de diferite culori, a mobilierului din
grupad, a jucariilor din plastic, a inventarului sportiv (cercuri, popice, cuburi etc.) sau
poate fi folosita o sfoard cu noduri/inele la o distantd optima.

1.2. Sugestii de activitati si practici educationale

1.2.1. Dimensiunea Educatie pentru sandtate (igiend, alimentatie si siguranta)

In contextul schimbdrilor majore si accelerate care au loc in societate, asigurarea unei
stari de sanatate a copiilor reprezintd una dintre directiile prioritare pentru cadrul didactic din
IET in acest an de studii. In perioada de revenire a copiilor in IET, acestea vor avea nevoie si
fie ascultati si sa le fie explicate, potrivit varstei, noile reguli de convietuire din gradinita.

Este important, ca la revenirea copiilor, cadrul didactic sa faca o evaluare a
cunostintelor lor despre coronavirus cu scopul:
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— de a afla cat de mult stie copilul la acest subiect;

— de a verifica cat de veridica sau gresita este informatia pe care o detine;

— de a stabili daca nu persista spaima si stresul vizavi de situatia creata;

— de aidentifica nivelul cunostintelor si deprinderilor de mentinere a sanatatii.

Metodele de colectare a datelor sunt aceleasi pe care cadrul didactic le foloseste
traditional in timpul evaludrii/monitorizarii dezvoltarii copilului in baza Metodologiei de
monitorizare i evaluare a dezvoltdrii  copilului in baza SIDC  (observarea,
dialogul/conversatia/ interviul si proba practicd).

Ca rezultat al evaluarii, cadrul didactic va asigura dezvoltarea la copiii a cunostintelor
si deprinderilor ce asigura respectarea de catre acestea a regulilor de conduita sanatoasa,
menite s prevind infectia cu noul coronavirus. Educatorul va practica diverse modalititi de
transmitere a cunostintelor necesare adaptate particularitatilor de varsta si nivelului de
dezvoltare a fiecarui copil precum:

» Crearea impreuna cu copiii a unui panou al sanatatii si amplasarea lui intr-un loc
vizibil in camera de grupa: Pomul sanatatii Sau Saculetul cu reguli pentru copii sandtosi etc.,
unde vor fi postate imagini, fotografii, postere care redau continutul regulilor de conduita
sandtoasd (putine, dar pe intelesul copiilor), care le vor aminti acestora despre masurile de
prevenire a infectiei Covid-19:

e evitarea atingerii cu mana a obiectelor straine;
pastrarea distantei fizice;
evitarea contactului fizic direct cu cei din jur;
evitarea atingerii cu mana a nasului, ochilor si gurii;
stranutul in pliul cotului/batista de unica folosinta;
e respectarea igienei mainilor etc.

» Organizarea convorbirilor si discutiilor libere cu copiii la temele: Eu pe strada
cind ma plimb, obiecte straine nu ating; Cum corect ne salutim, cdind oameni cunoscuti
vedem?; Eu in centre activez - distanta fizica pastrez,; Ce este coronavirusul;, Cdnd trebuie sd
ne spalam pe maini?; Cum sa inteleg ca m-am imbolnavit?; Reguli de protejare in transportul
public; Cum ne ferim de boli?; De ce nu este bine sa pipaim/sa luam cu mdina fructele si
legumele la magazin/piata/in strada? etc.

» Desfisurarea cu copiii a proiectelor tematice: Ce trebuie sa fac, ca sa fiu
sandtos?; Vreau sd cresc copil voinic - eu pe stradd nu mandnc!;, Invat s fiu sandtos; Reguli
de igiena pe timp de pandemie; Eu ma spal, ma-ngrijesc, si de virusi ma ferescetc.

» Organizarea activitdtilor integrate cu tema: Cum calatoreste coronavirusul?; Cum
ne protejam de boala?; Pentru ce ne spalam manutele?;De ce nu toti oamenii poarta masca?,
Povestea fetei si a mdinilor murdare; Cum si de ce trebuie sa ne alimentam sanatos?; Ce este
regimul zilei? Ce luam cu noi la joaca?etc.

» Organizarea jocurilor: de miscare Legumele jucause; deimitare Ne spalam, ne
pieptanam, regulile respectam; jocuri de rol, unde personajele sunt alimente, iar dialogul este
construit astfel incat sa-si indeplineasca functia informativa Cearta legumelor sau jocuri de rol
cu exersarea regulilor de comportare ,,La magazin”; didactic ,,Obiecte de uz personal”’; Hai sa-
nvingem virusul etc.

> Activitari bazate pe soft-uri educagionale din resurse deschise: ,,Hai sa ne spalam
pe maini»”; Igiena personala; Despre coronavirus pentru copii!; BabyRiki (Igiena copiilor);
Erica si Codrinin povestea mainilor murdare! etc.

» Crearea situatiilor de problemd/conflict (Studiu de caz): Cum izi alegi locul de
joaca?; Ce faci cand ai uitat basmaluta acasa?; Mainile s-au murdarit, dar robinetul e departe
sau Te “mandnca” nasul, Cum vei proceda cand ai in preajma un copil care nu respecta
regulile stranutului?; Cum ne potolim setea? Apa sau suc? etc.
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» Realizarea experimentelor: Filtrarea apei; De ce stranutam?; Cum se transmit
microbii de la om la om, Experimente despre igienda pentru copii; Soft educaional -
Experiment - PitiClic, Dintisor €tc.

» Exersarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare prin intermediul textelor
literare si muzicale de tipul - pronuntam si aratam Bine-i cand esti curatel, Manutele curate!,
Sfatul; Bet si igiena; Mi se clatina un dinte!, folosirea unui cantecel scurt in timpul spalatului
pe maini (20 sec) Numaram si mdnutele spalam! etc.

» Crearea personajelor imaginare ,, Murdarel si Murdarica”- simularea si exersarea
unor situatii corecte/incorecte a regulilor de igiend individuald si alimentard sdnitoasa in
timpul tranzitiilor, momentelor de rutina si a activitatilor pe centre de interes: scenete comice
despre cum acestea se murdaresc pe maini, cum se imbolndvesc si cum se fac bine prin simplul
spalat pe maini sau pentru a demonstra simptomele (stranut, tuse, febra etc.), ,,Respectarea unui
algoritm de spdlare a mainilor”; ,,Respectarea unui algoritm de luare a mesei; Concurs de
ghicitori; joc de masa Alimentele si sandatatea; Cel mai ingrijit si sigur loc de joacaetc.

La organizarea procesului educational cadrul didactic va tine cont de faptul ca bunele
maniere, respectul pentru sdnatatea proprie, nu se invatd numai prin sfaturi, discursuri sau
observatii, ci prin puterea exemplulu, care are o amprenta reala.

In organizarea procesului educational la dimensiunea dati educatorul va utiliza
recomandarile si materialul informativ din cadrul programului de educatie parentald pentru
familiile cu copii de 0-7 ani. De ex: Rutinele zilnice; Cum vorbim cu copilul despre boala
cauzata de noul coronavirus (covid-19); Respectati regulile de igiend personald”.

1.2.2. Dimensiunea Educatie fizica

Tn functie de unitatile de competenta propuse, a situatiei epidemiologice create si pentru
asigurarea dezvoltarii fizice a copiilor, a obisnuintei de practicare sistematica si corecta a
activitatilor de dezvoltare fizica, cadrul didactic va alege si va combina metode, procedee si
mijloace de instruire, forme de grupare a copiilor, precum:

» Exercigiile de dezvoltare fizica general, precum si executarea miscarilor de baza se
vor realiza prin utilizarea procedeelor de organizare care nu presupun apropierea intre copii
la mai putin de 1-1,5 m., cu respectarea conditiilor privind evitarea contactului strans intre
copii si schimbul sau transferul de obiecte, jucarii si echipamente sportive. De ex: Educatorul
va propane copilului sa-si aleaga ojucarie/un obiect din central unde a activat, s ramana
langa “casuga jucariei” pentru indeplinirea exercitiilor de dezvoltare fizica generala. Astfel, se
vor respecta si regulile de distansare fizica si de evitare a atingerii cu mana a obiectelor
straine la activitarile de educayie fizica si gimnastica matinala.

> Tn cadrul activitasilor de educarie fizica intregul process de insusire a continutului
curricular va fi posibil sa reflecte concomitant diferite etape ale Tnvatarii: ex., cu copiii unei
subgrupe (nu mai mult de trei copii) se va studia material nouqd, altei subgrupe i se vor
propane sarcini pentru consolidarea deprinderilor, Tn timp ce copiii din a treia subgrupa vor
lucre desinestatator.

> Atunci cand activitatile de educatie fizica se vor desfasura intr-un spagiu mai
restrains exercitiile fizice se vor simplifica, iar numarul si dozarea lor se va micsora. Pentru a
minimaliza atingerea cu mana a obiectelor si suprafetelor, educatorul va selecta exercitii fara
obiecte, precum si evitarea pozitiilor initiale - sezand si culcat cu folosirea covorasului sau a
bancilor. Tn timpul gimnasticii matinale desfasurati in camera de grupa complexul de exercitii
va fi scurtat si de o intensitate dinamica mai mica.

» Cadrul didactic va organiza activitati de dezvoltare fizicd cu muzicda pentru a
incuraja efectuarea miscarilor coordinative si stimularea activitdtilor principalelor functii ale
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organismului: Cap, umeri, genunchi, picioruse; Marsul furnicilor; Cantece BabyRiki — FUGA
In padure ne plimbam etc.

» Cadrul didactic va sustine initiativa copiilor de-a organiza independent jocuri
dinamice, va crea impreund cu ei variante noi in baza moedificarii continutului motric,
modului de organizare a jucatorilor, modificarii regulilor de joc, dozarii volumului, intensitatii
efortului fizic. Jocurile de miscare se vor desfasura, in contexte nou create de cadrul didactic,
adaptate masurilor de distantare fizica. De ex: Jocul de miscare ,, Cine ne-a iesit in drum? -
aici cadrul didactic va modificaformatia de lucrudin ,, coloana cdte unul” pe individuala cu
,,mers pe loc”, in asa mod, deprinderea motricd exersatd cu mers si oprire la semnal, urmeaza
a fi realizata in cadrul desfasurarii de mai departe a jocului.

» Cadrul didactic va apela, cu prepondernta, la formele individuale si in grupuri mici
ale activitatii motore independente, deoarece ele raman a fi cele mai putin obositoare. Copiii se
simt mai liber, n-au contact strans cu alti copii, pot sa se joace in corespundere cu gradul de
pregatire in ritmul In care sunt deprinsi.

» Copiii nu vor fi fortati sa se afle intr-un loc 0 perioada mare de timp - ei isi vor
putea schimba locul si activitatea la dorintd (dar numai dupd efectuarea procedurilor de
dezinfectare.)

Odata cu imbunatatirea situatiei epidemiologice, activitdtile de dezvoltare fizica in IET
se vor realiza de catre cadrul didactic prin forme de lucru care vor asigura activitatea motorie
suficienta a fiecarui copil pe parcursul intregii zile, in functie de necesitatile individuale si
pregatirea fizica a copilului, dat fiind faptul ca fiecare dintre ele isi are destinatia sa specifica
(Anexa 1).

Atentie! Pentru aceasta perioadd, cu scopul prevenirii si raspandirii COVID-19 cadrul didactic
va exclude din planificare distractiile si sarbatorile sportive. Activitatile de educatie fizicad vor fi
imbinate atat in activitatile integrate, ca element al activitatii, cat si ca activitati separate.

TIn cazul In care copiii vor frecventa gridinita pe ture, educatorul va avea grija si
organizeze in paralel lucrul la distantd cu copiii care sunt acasda. Cadrul didactic, prin
intermediul mijloacelor de comunicare la distanta (Viber, WhatsApp, Facebook, Google
Classroom, Zoom etc.), va expedia parintilor Inregistrarile proprii a celor mai importante etape
ale activitatilor de sanatate si motricitate organizate cu copiii in timpul aflarii la gradinita sau
filmulete video plasate pe internet. De ex: Ghidusii — Inviorarea; Inviorarea de dimineata
pentru copii; Povestea lui Dintisor.

Cadrul didactic va sugera pdrintilor sd implice copiii in activitdti, care stimuleaza
dezvoltarea musculard si motorie: mers, alergare, sarit, sdltat pe loc, dans, aruncarea si
prinderea mingii, lovirea cu piciorul, tdiat cu foarfecele, incheiatul si descheiatul nasturilor si
tragerea fermoarelor, legarea sireturilor, reconstituirea imaginilor (puzzle), batutul cuielor cu
ciocanul, desenul cu creionul, cu creta, carioca, modelare, lipitul, capsatul, pictura, imbracatul
si dezbracatul, impinsul etc. De ex: Lupta cu ciorapii (3-7ani) etc.

Cadrul didactic va propune parintilor spre desfasurare cu copiii jocuri dinamice, mai
mult sau mai putin structurate, dar care pot fi practicate impreuna acasa si care vor fi utile
pentru a ajuta copiii sd-si dezvolte emotii si experiente. De ex: Roata miscarilor(3-7 ani);
Deschide caseta (3-7 ani); Misiunea imposibild (5-7 ani); Cararusa cu obstacole (2-3 ani).
Cadrul didactic va relata parintilor atat despre necesitatea organizarii pentru copii a unui regim
al zilei similar celui de la gradinita, cat si despre importanta continuitatii in respectarea
regulilor de pastrare a sanatatii.

Cadprele didactice vor ajuta parintii sa constientizeze rolul lor in dezvoltarea sanatditii
si motricitatii propriilor copii.
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Plan—cadru de administrare a formelor de realizare a educatiei fizice in IET

Ne ore/ sapt.
Formele de realizare Varsta ani . | Aer | Durata/min.
Total | Sala | .
liber
1,5-3 1 1 10
Activitatea de educatie fizica 3-4 1 1 15
(functie instructiv-educativa) 4-5 1 1 20
5-7 2 1 1 25-30
Gimnastica de dimineatd 1,5-3 silnic 3-5
(functie de organizare) 3-5 6-8
5-7 8-12
Jocurile de migcare (functie de 1,5-3 . 10-15
L . . § zilnic
socializare si perfectionare 3-5 9-4 orilzi 15-25
personald) 5-7 25-30
Pauza dinamica in cadrul 1,5-3 1,5-3
activitatilor(functie de stimulare a 3-5 zilnic 2-3
capacitatii de munca intelectuald) 5-7 la necisitate 2-3
Distractiile sportive (functie de 1,5-3 1/luni 15-20
odihna activa) 3-5 20-30
5-7 30-40
Zilelesanatarii (functie de odihna 1,5-3 Pe parcursul
activa) 35 1/luni parct
zilei
5-7
1,5-3 silnic 10-15
Activitatea motorie la plimbare 3-5 15-25
5-7 25-35
Activitatea motorie independentd 1,5-3 .

. .. zilnic Pe parcursul
(functie de alternare a ocupatiilor cu 3-5 ilei
caracter diferit) 5-7
Exercitii de relaxare a 1:’:;3 zilnic ;:g
organismului 57 la necisitate 37

1,5-3 I 5
. . o . zilnic
Gimnastica dupd somnul de zi 3-5 5-8
5-7 8-10
C i . . . 1,5-3 - -
Sdrbatori sportive (functie de
e A 7 . 3-4 - -
odihna activa) — cand va fi posibil —
4-5 o/an pana la 45
5-7 pana la 60

*Tinand cont de faptul cd suprafata incaperilor, componenta, dotarea, numarul de copi in
grupd, starea epidemiologicd din localitate este diferita, cadrul didactic va fi liber sa decida
care va fi durata, numarul siforma de organizarea activitatilor de dezvoltare fizicd organizate
cu copiii Tn perioada pandemiei.
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2. DOMENIUL DE ACTIVITATE EU, FAMILIA SI SOCIETATEA

2.1. Cadru de organizare si sugestii privind mediul de invatare

Se recomanda a dota centrul Joc de rol cu o oglinda mare. Atributele pentru jocurile cu
rol, de tipul mastilor, vor fi confectionate individual de catre copii si utilizate individual sau
cele care pot fi prelucrate prin metoda dezinfectiei umede (laminate, in peliculd sau spalate
dupa utilizarea o singura data de catre un copil).

In contextul proiectului tematic ,,Cine sunt eu?” se recomanda a fi folosite fotografii ale
copiilor din perioada de nou-nascut, varste mai mici si chiar fotografia contemporana.

In cadrul activititilor organizate in aer liber pentru diverse activititi de intercunoastere
sau de educatie pentru societate, pot fi folosite resursele/desenele pe asfalt, cercuri, patrate,
linii, etc., care vor stimula mentinerea distantei fizice. De exemplu: sa calce pe figura copiii
nascuti in anotimpul ..., care au ochi albastri..., Sa formeze perechi in figurile alaturate copiii
care au anumite calitati etc.

2.2. Sugestii de continuturi si practici educationale

Activitatile de invatare pe domeniul de activitate Eu, familia si societatea vor dezvolta
copilul pe doua dimensiuni importante ale personalitatii: dezvoltarea personala si dezvoltarea
sociala si vor fi realizate pe doua dimensiuni curriculare: Dezvoltare personalia si Educatie
pentru societate. Acestea vor avea ca scop dezvoltarea capacitatii copilului de a se
autocunoaste si de a-si exprima intr-un mod constructiv si pozitiv interesele, atitudinile, trairile
personale, abilitatile de a relationa si comunica eficient cu mediul social: semenii, adultii. Ca
finalitate se urmareste dezvoltarea increderii in sine, autonomia, asigurarea starii de bine a
copiilor, pregatirea lor pentru viata.

2.2.1. Dimensiunea Dezvoltare personald.

Continuturile de invatare sunt realizate in cadrul activitatilor integrate, planificate
conform Curriculumului pentru educatie timpurie (CET, pag. 122), dar si in cadrul activitatilor
de dezvoltare personala caresunt desfasurate in orice moment al zilei, cu scopul de a crea
confort si sigurantd necesare copilului pentru dezvoltarea personalitatii lui si includ: rutinele,
tranzitiile i activitatile din perioada dupa-amiezii (CET, pag. 119-121).

La amenajarea mediului se va tine cont de toate regulile de igiend si securitate descrise
anterior §i, in context, se recomanda a dota centrul Joc de rol cu o oglinda mare. Atributele
pentru jocurile cu rol, de tipul mastilor, vor fi confectionate individual de catre copii si utilizate
individual sau cele care pot fi prelucrate prin metoda dezinfectiei umede (laminate, in pelicula
sau spalate dupa utilizarea o singurd datd de catre un copil). Atributele din tesdtura ori alta
texturd pot fi utilizate individual, iar dupa prelucrarea specifica, oferite altor copii.

In contextul proiectului tematic ,,Cine sunt eu?” se recomanda a fi folosite fotografii ale
copiilor din perioada de nou-nascut, varste mai mici si chiar fotografia contemporana.

In cadrul activitatilor organizate in aer liber pentru diverse activitati de intercunoastere
sau de educatie pentru societate, pot fi folosite resursele/desenele pe asfalt, cercuri, patrate,
linii, etc., care vor stimula mentinerea distantei fizice. De exemplu: sa calce pe figura copiii
nascuti in anotimpul ..., care au ochi albastri..., etc. Sa formeze perechi in figurile aldturate
copiii care au anumite calitati, etc.

Continuturile invatarii pentru domeniul Eu, familia si societatea se vor concentra pe
un sumar de achizifii necesare copilului, explicate in continuare pentru fiecare competenta
specifica.
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Realizarea competentelor specifice 1. Recunoasterea identitatii personale in diverse
situatii, manifestand incredere in sine si independenta si 3. Aprecierea valorilor culturii
nationale, demonstrand atitudine respectuoasa fata de apartenenta sa (DP), va avea ca
finalitate dezvoltarea la copii a urmatoarelor comportamente/abilitati/competente:

e congstientizarea de sine si identificarea persoanelor-resursa in viata copiilor;

e manifestarea propriei personalitati §i acceptarea personalitatii celuilalt;

o identificarea calitatilor parintilor si Intarirea increderii in acestia.

Vom tine cont ca identificarea copilului contine trei elemente de identificare:

e Corpul. Este bine sa valorizam imaginea corporald a copilului. Sa-i vorbim despre

corpul sau, sa-1 ajutam sa se descopere intr-un mod pozitiv.

e Familia. Este bine sa vorbim cu copilul despre radacinile sale, de unde provine,
cine-i sunt parintii, alti membri ai familiei, ce preocupari au etc. cu mult respect
pentru familia si valorile sale.

e Etnia §i rasa. Pentru a se cunoaste, copilul trebuie sd stie ce etnie au parintii, ce
religie confeseazi, ce traditii si obiceiuri sunt respectate in familie. In acest scop
adrul didactic va organiza proiecte tematice cu abordarea urmatoarelor subiecte: Eu
si corpul meu, Cine sunt eu? (calitatile mele, visuri, preferinte, talente, etc.), Familia
mea, Profesii (profesia parintilor, viitoarea mea profesie), Tara mea (etnii, traditii si
obiceiuri, etc.) etc..

Construirea conceptului de sine este legat si de activitatile de promovare a
independentei copiilor, ca abilitate fundamentala de viatd. Adultii vor asigra motive pentru
imputernicirea copiilor in diverse situatii, care ar trebui sd fie oferite permanent, deoarece
independenta se formeaza zi de zi. Pentru a fi independenti, copiii au nevoie sa incerce lucruri
noi si sa aiba succes 1n ceea ce fac si incredere in propriile lor abilitati. Deopotriva, drept baza
a dezvoltarii personale a copiilor pot fi considerate libertatea de exprimare a nevoilor,
dorintelor, parerilor si opiniilor, posibilitatea de a cunoaste cat mai mult din mediul
inconjurdtor §i de a experimenta, inclusiv cu mediul social — comunicarea, relationarea cu
semenii si adultii, cunoscuti si necunoscuti.

Sugestii:

e Folositi ca oportunitate orice moment al zilei, activitati sau rutine, unde copiii vor
exersa independent diverse actiuni/activitdti, vor manifesta initiativa, interesul si
curiozitatea.

e Dacid copilul zice Nu pot, Nu stiu, Nu vreau, nu-1 criticati, incercati sa intelegeti
cauza si acceptati explicatiile, oferindu-i Tncurajdri prin diverse moduri. Astfel, veti
intdri increderea in fortele proprii, il veti motiva sa Incerce sau sd continue actiunile,
lucrurile noi, chiar daca ceva nu-i reuseste (vezi 40 moduri de a incuraja copilul,
Anexa 1, pag. 253)

e Oferiti sarcini de lucru prin: organizarea deserviciului, acordarea ajutorului colegilor
(aceasta activitate in contextul actual se va axa mai mult pe dezvoltarea abilitatilor
de ghidare verbala a colegului, decat pe executarea actiunilor concrete. De exemplu,
copilul va spune unui coleg, care nu poate sa-si pund haina: nu te grabi, gaseste
manica, ntoarce-o, imbracd mdna dreaptd, apoi stdinga, etc.), implicarea n
activitatile mature ale dvs., inclusiv a pdrintilor: curatenie/ordine in mediul intern si
extern, gdtit, menaj, ingrijirea animalelor de casd etc. Aceasta implicare il face sa
participe la viata sociala, sa invete abilitatile caracteristice unui adult si, totodata, ii
satisface necesitatea de a se considera un copil mare.

e Oferiti-1 libertatea de a alege (de exemplu, dintre citeva variante de activitdti de
joaca, dintre materialele/ustensilele, jucariile cu care sa se joace, cartile pe care sa le
citeascd etc.). Copiilor mai mici, oferiti-le sansa de alegere de sine statatoare, doar ca
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dintre variantele propuse de dumneavoastra: De exemplu: ,,Acum cu ce vrei sa ne
ocupam: sd desendm sau sd citim o poveste? Intdi aranjam hdinutele sau
incaltamintea?”

e Cereti parerea copilului/copiilor atunci cand urmeaza sa faceti careva schimbari in
sala de grupa, pe terenul de joacd/sport, sa propuneti activitati de invatare sau sa-si
aleaga parteneri de joc, deserviciu etc. Pentru parinti: sa ceara parerea copilului
atunci cand merg la cumparaturi, in special cand doresc sa cumpere ceva anume
pentru el. Acest lucru 1i va creste gradul de maturitate si responsabilitate.

Competenta specifica 2. Demonstrarea emotiilor in raport cu persoane/ lucruril
fenomene, dand dovada de atitudine pozitiva (DP) va pune accent pe dezvoltarea competentei
emotionale, principalele trasaturi fiind: a) a fi constient de propriile stari emotionale si de ale
altora; b) abilitatea de a folosi limbajul emotional din propria culturd; c) capacitatea de a fi
empatic si de a empatiza cu ceilalti; d) a putea face fatd circumstantelor neplacute si a inlatura
sau tempera emotiile negative; €) a instrumenta emotiile, astfel incat sd contribuie la
eficacitatea sinelui si la moralitate.

Important! Reprimarea emotiilor e o practicd pe care o invatam incd din copilarie. Se
intampla cand ingrijitorii le spun copiilor: NU fii suparat, Nu plange, Nu fii timid. Pentru a evita
acest lucru acceptati si validati/recunoasteti emotiile copiilor, ajutati-i sa le numeasca
(dezvoltandu-le vocabularul emotiilor, veti crea un spatiu sigur in care sa le exprime; ar trebui
sa facem acest lucru intotdeauna, dar mai ales in aceasta perioada extrem de dificila.)

Referitor la autoreglare - copiii o achizitioneaza initial prin intermediul sprijinului
acordat de adulti, iar mai tarziu, odatd cu maturizarea sistemului nervos, trece de la reglarea
emotionald controlata din exterior, de catre adulti, la cea controlata de insusi copilul. Reglarea
emotionald adecvatd constituie fundamentul dezvoltarii relatiilor pozitive cu ceilalfi si
contribuie la succesul copiilor in situatii sociale. Fiecare copil are propria manierd de a-si
exprima emotiile. Pentru o buna gestionare a emotiilor organizati activitati de tipul: joc cu
pdpusi, marionete, joc de rol, activitati creative — picturd, modelaj, colaj, dramatizare, care
vor favoriza descarcarea emotionald a copiilor, explorarea si exprimarea sinelui si a trdirilor
interioare. Se recomanda utilizarea resurselor de pe site-ul MECC cu referire la Emotiile

copilului mic.

2.2.2. Dimensiunea Educatie pentru societate

Pentru toate cele 3 competente specifice, continuturile de Tnvatare se vor concentra pe
formarea urmatoarelor achizitii:

e formarea unor conduite necesare pentru intreaga viatd prin introducerea si
exersarea unor norme sociale: a saluta si a raspunde la salut, a ajunge la timp, a
respecta regulile casei in care intri/respectiv, ale gradinitei, a multumi si a-ti exprima
recunostinta atunci cand primesti ajutor, etc.
intelegerea functiei regulilor si importanta respectarii acestora;
invatarea comportamentelor alternative in cazul unui conflict;
dezvoltarea jocului creativ cu prietenii;
invatarea rezolvarii de probleme, care decurge dupa urmatorul algoritm (valabil a fi
transmis si parintilor):

- ajutati copiii sd identifice problema si sd constientizeze emotiile proprii si ale
celorlalti (Descrie ce s-a intdmplat; Cum te simfi in situatia data?),

- generati cat mai multe alternative impreuna cu copilul (Ce putem/poti face? Mai
ai idei?);
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- identificati consecintele solutiilor gasite (mai ales cu copiii de peste 5 ani) (Ce
crezi ca se va intampla daca vei actiona asa (I solutie)? Dar daca
....(urmatoarea solutie)?,

- ajutati copiii sa implementeze solutia cea mai potrivita (Hai sa incercam.....),

- anticipati situatiile 1n care solutia nu va avea efectele asteptate;

- evaluati consecintele implementarii solutiei (A iesit asa cum te-ai/ne-am
asteptat?);

- laudati eforturile copiilor de a rezolva probleme, chiar daca nu gasesc raspunsul
corect (fmi place cd esti insistent/d; E bine cd mai incerci; (vezi mai sus 40
moduri de a incuraja copilul™));

- fiti un model de rezolvare de probleme pentru copilul dumneavoastra (tratati cu
calmitate orice problema; verbalizati actiunile/pasii dvs., Tn moment ce copilul se
afla alaturi);

- interveniti in rezolvarea problemelor, atunci cand este nevoie, nu incercati
imediat sa faceti in locul copilului. Cel putin invitati-1 sa ceara ajutor;

- utilizati povestile, jocurile si papusile pentru exersarea rezolvarii de probleme.

Activitatile care presupun interactiune cu alti copii vor fi organizate in grupuri mici de
2, maxim 3 copii, cu atragerea atentiei de a pastra distanta fizici recomandati. In schimb, se va
pune accent pe comunicarea intre copii, pe dezbaterea subiectelor de discutie, identificarea
solutiilor pentru diverse situatii etc.

Cum explicam copiilor termenul de distantarea fizica/ sociala? Acesta este un termen
nou si pentru noi, insd un comportament care ne mentine atat pe noi, cat si pe ceilalti in
sigurantd. Nu putem vizita bunicii sau prietenii apropiati, colegii de gradinita.

Cum vom invdta copiii sa pastreze distanta fizica?

- Initial prin explicarea si exersarea unui sir de reguli;

- prin utilizarea mijloacelor informative vizuale: marcaje/simboluri pe podea, afara,

suporturi informtive (postere) cu simboluri/reguli in spatiile incaperii si inafara ei;

- prin verbalizarea si reamintirea permanenta de catre adult, intr-un mod lejer, non-
stresant, cat este de important sa pastram aceastd distanta o perioadd de timp (aici,
adultul apropiindu-se de copil/i fie le reaminteste de regula, fie ii sustrage cu ceva
interesant — metoda recomandata pentru copii sub 4-5 ani);

- prin explicarea, argumentarea necesitatii respectarii regulii altui copil/persoane.

Important! Mentinerea unei distante sigure intre copii nu trebuie sa Tmpiedice
implicarea sociala, invatarea practicd si jocurile care promoveaza toate domeniile de
dezvoltare. Desi multe aspecte ale lumii noastre s-au schimbat, copiii au ramas la fel. Elaborati
un plan clar, axat pe jocuri si activitati instructive In contextul distantarii fizice, care necesita
adaptarea programei si a practicilor cadrelor didactice si care ia in considerare principiile
dezvoltarii copiilor.

Pentru copiii in aceastd perioada este la fel de important sa mentind legatura cu alti
copii, semeni din grupa sa, vecini, cu care nu au posibilitatea sa relationeze, sa se joace, etc. De
aceea, in conditiile unei posibile izoldri sau cand un coleg lipseste indelungat (din diverse
motive) recomandam sa organizati experientele de comunicare la distanta: sa vorbeasca la
telefon sau video-call, sa-si exprime ingrijorarile, temerile si emotiile fata de situatia prezenta.

Vorbind de abilitatea copiilor de a intelege functia regulilor §i importanta respectarii
acestora, ne vom referi la formarea comportamentului copiilor in diverse situatii, care este
motivat Tntotdeauna de o nevoie. Care sunt nevoile ce motiveazi comportamentul copilului?
Pot fi nevoi esentiale, legate de supravietuire (hrana, imbracaminte, locuinta, temperatura
adecvata in casad, igiend, etc.); altele tin de adaptarea la mediul social in care traieste copilul
(educatie, scolarizare), de sanatatea fizica si psihica (control medical, vaccinuri, Tngrijire
medicala in caz de imbolnavire, sport, alimentatie sanatoasd, precum si alternanta dintre
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muncd, invatare §i relaxare, preluarea unor responsabilitati adecvate vdrstei, etc.), iar altele
sunt nevoi emotionale precum: dragostea, onestitatea, respectul, intelegerea, acceptarea,
rabdarea, corectitudinea, constanta, timpul.

Comporatementul contsructiv al copiilor necesitd insusirea regulilor specifice pentru
orice situatie, lucru care ar trebui sd se intample intr-un mod firesc, dar cu abordare ferma de
citre adulti. In procesul de instaurarea regulilor pentru copii, totul consti in raportul reguli-
explicatie-rezultat pozitiv. Cata vreme copilul simte ca regulile sunt in avantajul lui, nu va avea
niciun motiv pentru care sia nu le respecte. De aceea este important, sa le instauram cu
blandete, pozitivism si intelepciune si nu prin constrangere, nu prin instaurarea fricii, nici
prin amenintarea cu pedeapsa. Cum setam requlile pentru copii si cum 1i facem si le
respecte? Recomandam sa utilizati si resursele de pe site-ul MECC Cum putem educa cu
blandete?

Metodele si tehnicile de invitare recomandat.

Activitatile de joc cu caracter distractiv sunt cele mai recomandate ca
modalititi/mijloace de invatare la vérsta prescolara. In timpul jocului copiii sunt relaxati, iar in
starea de relaxare invata cel mai bine. De aceea se recomanda a combina elementele educative
cu cele de joc, pentru a asigura experientei de invatare caracter semnificativ, care va fi cu
adevarat deosebita. Pot fi utilizate o multitudine de metode, care vor fi adaptate dupa varsta
copiilor. Pintre acestea:

- explicatia / conversatia / problematizarea, studiul de caz — traditionale;

- jocuri de roluri in echipa (cu semenii sau membrii familiei);

- jocuri de improvizatie, de dezvoltare a atentiei, a inteligentei emotionale;

- activitati de desen, picturd, modelare, aplicare, construire;

- lucrul si fisele (individuale si de grup), elaborare de postere;

- lectura povestilor terapeutice (cum pot vindeca povestile copiii, exemple de povesti

terapeutice);

- tehnici de relaxare prin respiratie, prin vizualizare: Tehnica de relaxare pentru copii,
Activitati de relaxare pe care sa le faceti acasa, 10 tehnici de mindfulness pentru
copii);

- eXercitii si jocuri simbolice (pentru stimularea creativitatii si a imaginatiei );

- vizualizarea resurselor audio si video;

- utilizarea soft-urilor educationale etc.

Sugestii de jocuri recomandate

e Pentru autocunoastere

- Jocuri de identificare §i denumire a trasaturilor fizice (culoarea ochilor, lungimea
parului,inaltimea, greutatea, etc.;

- Jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza enumerarii trasaturilor fizice relevante.
1. Jocul: Cine sunt §i Ce pot face singur(a)?
Variante ale jocului, dupa varsta copiilor:
1,5-3 ani
- Privirea in oglinda (singur si cu adultul), denumirea partilor corpului la sine si la adult
- Repetarea actiunilor dupa adult sau executarea acestora la indicatia adultului (du/adu;
spald mainile/fata; aratd unde este nasul/gura, mainile, etc.; imbracad/dezbraca, etc.)
3-5/7 ani
- Descrierea sa dupa imagine/poza, din oglinda (aspect fizic, calitati);
- Enumerarea actiunilor pe care le pot face de sine statator;
5-7 ani
- Descrierea sa: aspect fizic, calitafi, abilitati;
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- Elaborarea si completare de postere/agende cu activitati pe care le realizeaza: singur, cu
ajutor, nu le poate realiza;

- creatia de povesti, povestiri, desene, postere despre sine, obiectele care-i apartin,
persoane cu care interactioneaza etc.

2. Jocul numelui
O minge pe care fiecare participant o prinde si o trimite mai departe, altui coleg

pronuntindu-i numele. In conditiile de igiend sporiti, mingea poate fi transmisi cu picioarele,
element de forbal.
Variante ale jocului, in functie de varsta copiilor. Pentru copii de 5-7 ani, de exemplu,
educatorul poate solicita ca copiii initial sd se prezinte astfel: ,,Sunt Ionut cel destept" ,
addugand numelui o calitate. Intr-o variantd mai complicati, denumirea calititii sa inceapa cu
initiala ,,Sunt Ionut cel istet". Apoi, copiii 1si transmit mingea dupa modelul: ,,prinde mingea
Ionut cel destept (istet)".

3. Jocul Ghiceste dispozitia (5-7 ani)
Propuneti copiilor sa ia o frunza decupata din timp (sau fulg, floare etc.).
Varianata |I: Pe fiecare frunza este redatd schematic o emotie. Rugati copiii sa priveasca atent
imaginea, s numeascd emotia $i sd povesteasca ce simte frunza, ce i s-a intdmplat si daca are
nevoie, cum poate fi ajutata.
Varianta II: Frunzele sunt curate. Fiecare copil va desena ce simte frunza sau el personal la
moment §i sd povesteasca aceleasi lucruri.
Alte jocuri la:14-Jocuri-pentru-dezvoltarea-inteligentei-emotionale, 4 jocuri pentru exprimarea
emotiilor, Activitate Practica Pentru Dezvoltarea si Optimizarea Competentelor Socio-
Emotionale

e Recunoasterea emotiilor de baza:

- vizionarea unor secvente din desene animate, filme pentru copii, audierea unor
povesti

- despre emotii si sentimente, pentru identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor. De exemplu: cocosul suparat, iedul fricos, imparatul fericit, albina
curajoasd etc.)

- completarea frazelor lacunare, de exemplu: Cum se simt copiii? ,, Baietelul a
terminat de colorat un desen frumos si este ..(bucuros).”, ,,Fetita a spart o cand §i
este ...(suparata)”, ,,Bunica a plecat astazi la tara si Maria este... (trista)” etc.

- jocuri de tipul Roata emotiilor, pentru aprecierea emotiilor in diferite situatii. De
exemplu: ,,Cum m-am sim¢it?” Situatii: mi-am ntdlnit prietenul, am o carte noud,
cand este incurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de nastere, aparitia unui
nou membru in familie etc.)

Exemple de exercitii pentru stimularea exprimarii emotiilor si pentru cresterea stimei
de sine (anexa 3, pag. 2 61).

e Dezvoltarea empatiei:Ce simt eu, ce simfi tu? Daca tu esti bine si eu sunt bine!; Cum
sa imi fac prieteni?; Ba-1 al meu, ba-i al tau,; Cinci minute eu, cinci minute tu;, Cum
impdrtim jucdria/cartea/prietenii...? Cum imi aleg prietenii?; Imi ajut prietenul?;
Suntem toleranti; Azi mi s-a intamplat...; Cum v-ati simti daca cineva v-ar spune...?,
Cum sa fac surprize celor dragi...etc.

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare:

- comunicare asertiva: [nvat sa spun NU fird sa-i deranjez pe cei din jur;

- comunicare cu colegii/parintii/educatoarea — jocuri in diade de tipul: Cum salut?;
Cum spun mulfumesc?; Cum cer iertare?; Cum md impac cu prietenul meu?;
Unele secrete nu trebuie pdstrate niciodatd..., In cine pot avea incredere?;
Comunic in oglinda; Ce tie nu-fi place,altuia nu-i face!; Arata prin mima ce vrei sa
spuli, etc.
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- comunicarea verbala si non-verbala a propriilor trairi si sentimente: Sunt vesel/trist
pentru cd...; Azi mi-a placut/nu mi-a placut la tine...pentru ca...; Emotiile in
culori si forme, etc..

Managementul invatarii prin joc. Dezvoltarea motivatiei copilului pentru a deveni
scolar: Mdine voi fi scolar; Continua povestea....; Meseria de elev;, Cum as vrea sa fie
invatatoarea (scoala) mea; Cdnd voi fi scolar....

Luarea deciziilor in functie de anumite criterii, incurajarea alegerilor si de a gasi cat
mai multe variante de solutii la situatiile aparute:Am §i eu o opinie!, M-am certat cu
prietenul meu — ce pot sa fac?, Vreau..., imi permiti?, Am/avem o problema, dar o
rezolvam...Cum putem face...?

Medierea conflictelor: fnvdt sd lucrez in echipd, Singur sau in grup?, Fard violentd!,
Hai sa ne jucam, Vreau sa colaboram!

Sugestii de activitati de dezvoltare personala si sociali realizate in centrele de activitate

Arte

Stiinte

realizarea de desene de tip autoportret, colaje, despre propria persoand, inclusiv
portretele altor copii/persoane cu descrierea acestora;

desenarea conturului corpului in marime naturald, colorarea conturului astfel, incat sa
semene cat mai bine cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.), decuparea si
afisarea produselor;

studierea, explorarea diverselor obiecte de arta, cu determinarea ce le place sau displace
copiilor, ce emotii au/simt in raport cu acestea;

crearea de lucruri personalizate /individualizate (batistute, tricouri, carti, ,,pasaportul
copilului”, felicitari, ecusoane, medalii, diplome, cadouri etc.);

vizualizarea in oglinda a elementelor corporale i denumirea acestora;

activitati experentiale de cercetare/studiu a propriului corp si factorilor de mentinere a
sanatatii: studierea pielii, despre modul in care functioneaza plamanii, despre aer, apa,
sol (ecologia si sandtatea); despre intensitatea zgomotului si impactul asupra auzului
(norme de conduita: a nu deranja).

elaborare de postere individuale (in grup mic), analiza imaginilor si a pozelor cu si
despre evolutia omului si determinarea etapelor de varsta la care se afla copiii. Prin
abordarea subiectului ,,Corpul meu” se va aborda diversitatea umand si unicitatea
fiecarei fiinte. Copiii vor fi incurajati sd3 observe asemanarile si diferentele dintre
copii/oameni. Pentru a constientiza ideea de evolutie, valorile masuratorilor fiecarui
copil sunt trecute pe fise individuale, unde pot fi lipite doud fotografii: una cu copilul la
nastere, alaturi de dimensiunile lui la acel moment (lungime si greutate), iar alta in
momentul prezent (implicati familia pentru a va oferi date).

descrierea sa, a semenilor si a membrilor familiei sale in baza fotografiei proprii, la
varste diferite, a desenelor, posterelor create, etc.;

discutii in perechi sau In grupuri mici pe baza desenelor si povestilor create de fiecare
persoana despre partile corpului si rolul acestora;

analiza imaginilor/pozelor care redau diverse emotii si stiri emotionale cu
determinarea: felului cum ,aratd”, se manifestd o emotie (inclusiv la animale); a
cauzelor pentru diverse emotii; modalitdtilor de manifestare constructiva a acestora;
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Alfabetizare

e expunerea §i explorarea dirijatad si independentd a cartilor si enciclopediilor despre
corpul omenesc, rase si etnii, inclusiv traditii si obiceiuri, profesii, ocupatii/activitati ale
oamenilor, emotii, relatii interumane, etc.

e jocuri de asociere a obiectele si echipamentelor cu diverse activitati, profesii, sporturi
corespunzatoare, etc.;

e sesiuni de adresare de intrebari sie personal si colegilor despre: cine si cum este;
preferinte; necesitati si dorinte, dificultati, emotii, experiente, etc.;

Joc cu Rol

e Avand in centrul dat o oglinda mare, de perete, copiii ar folosi-o pentru a se admira, a
se observa, dar si pentru a desena si a-si face portretul fie pe un suport de hartie, fie
direct pe suprafata oglinzii, folosind markere respecetive;

e dramatizarea diverselor secvente din povesti sau organizarea jocurilor simbolice, cu
dejucarea rolurilor; exersarea dialogurilor de intercunoastere, adresare dupd sau
acordare de ajutor;

Rolul parintilor in dezvoltarea personala si sociala a copiilor
Adultii - parintii si educatorii - au cel mai important rol in crearea contextelor necesare
dezvoltarii personale. Se recomanda abordarea sferei emotionale prin discufii In familie.
Parintii vor prezenta exemplul privind reglarea emotionald, care va ajutd copiii sd dobandeasca
modalitati adecvate de raspuns la situatiile cu incarcatura emotionald, mai ales fatd de cele
negative.
Parintii vor stimula comunicarea copilului cu alti copii din comunitate, oferindu-le modele de
salut, initiere a discutiilor, schimb si negociere, invitatie la dialog si rezolvare de conflicte. In
cazul revenirii la experienta de izolare si organizarea procesului educational la distanta, cadrul
didactic va recomanda pirintilor si asigure un mediu psihologic favorabil in familie. Tn acest
scop, pentru a ajuta pdarintii sd depaseasca dificultdtile cu care se confrunta in exercitarea
rolurilor sale parentale, recomandam sa utilizati resursele informationale pentru educatia
parentala de pe site-ul MECC. Evident, parintilor/ ingrijitorilor le va reveni si rolul de
facilitator in procesul de invdtare a copiilor, atunci cand vor explica continuturi, sarcini de
lucru inaintate de educatori/gradinita. Dar este important sa organizeze si diverse activitati
distractive, jocuri, asigurand un echilibru dintre toate tipurile de activitati.
Sugestii generale pentru adulti in satisfacerea nevoilor emotionale ale copilului:
e Apreciati s1 incurajati copilul in noile lui incercari.
e Asigurati-i un mediu emotional de securitate, repetdndu-i cat de important este
copilul pentru dvs., ca adult.
e Ascultati si incercati sa intelegeti copilul, abordandu-l Th mod respectuos.
e Ardtati preocupare sincera fatd de personalitatea copilului, fatd de ce simte si
gandeste el.
e Observati cand copilul se lupta cu ceea ce simte si ajutati-1 sa-si dea seama despre
ce este vorba si ce sa faca cu emotiile sale.
o Intrebati copilul cum si-a petrecut ziua, cu cine si-a petrecut timpul si care sunt
momentele importante.
e Petreceti timp cu copilul in activitati de joc, In realizarea unor sarcini, in ingrijirea
spatiului/ casei, in pregatirea mesei etc. (Ghidul Cum sa devii un parinte mai bun pentru

copilul tau?).
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https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care_educa_copii_cu_varsta_sub_3_ani.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_pentru_parintii_care_educa_copii_cu_varsta_sub_3_ani.pdf

Surse de jocuri, activitati care pot fi organizate acasa:
50 de Jocuri Pentru Copii in Casa, Jocuri pentru Copii de Peste 5 ani, Idei distractive de jocuri

pentru copii in casa, 41 de idei de joaca, jocuri si activitati pentru copii, desfasurate in casa, 25
idei de jocuri si activitati bune de facut in casa

Resurse web pentru domeniul de activitate Eu, familia si societatea
Virsta recomandatd - 2-3/4 ani: Eu, Prietenia, Ne certim si ne impacim, Jocuri impreun, Imi
cer iertate/scuze, Cum ne salutim, Bund ziua, multumesc, te rog, Bund, Buna dimineata, Cum
mancam, Cand ne pierdem, Strainii, Cum sd ne comportam in public, Cum Tngrijim o planta,
Ce ti-ar spune un copac, Aranjam jucariile, Detectivul de emotii, Radem, Eu sunt trist, Eu sunt
fericit, Ziua de nastere, Anul Nou, Bradul de Craciun, Mos Craciun, Quéle de pasti, Corpul
nostru 1, Corpul nostru 2, Chipul meu, 2 manute, Familia mea, Am o casa mica, Pufos — fin,
Semaforul.
Virsta recomandatd - 3-5 ani: Politicos - nepoliticos, Cum trebuie sd ne purtim in viata,
Bunele maniere, Cei 7 ani de acasd/bine crescut, Prietenul meu care nu cuvanti, Profesiile/
Meseriile, Eu sunt surprinsd, Corpul nostru, Ghiceste ce lipseste.
Virsta recomandatd - 5-7 ani: Regulile de circulatie, Piticlic. Emotiile 1, Piticlic. Emotiile 2
De ce avem culoarea diferita a pielii, De ce sangele este rosu, De ce pot cinta, De ce simtim
gustul dulce, De ce simtim durerea, De ce ne este foame, De ce ma pot misca, De ce pot sta in
picioare, De ce avem culori diferite la ochi, De ce putem vedea, De ce putem mirosi, De ce
respiram, De ce putem auzi

3. Domeniul LIMBAJ SI COMUNICARE

Activitatile de invatare din acest domeniu vizeaza dezvoltarea limbajului sub aspectele
vocabularului, ale gramaticii, ale sintaxei, dar si ale infelegerii semnificatiei mesajelor, ale
comunicarii verbale, cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbala,
precum si preachizitiile pentru scris-citit, insotind dezvoltarea copiilor in fiecare dintre celelate
domenii, activitati desfasurate in gradinitd: activitati comune, activitati la alegerea copiilor,
activitati recreative si de relaxare.

3.1 Sugestii privind mediul de invitare

Tinand cont de situatia epidimiologica COVID — 19, spatiul salii de grupa trebuie sa
ramana un spatiu socio-educational, organizat intr-un context de invdtare prietenos si eficient:
existenta Centrului de Alfabetizare/ Bibliotecd, (pag.81-82), zona in care se vor adauga 1-2
mese cu cate 2-3 scaune, in situatia numarului redus de copii; revizuirea bibliotecii si a
resurselor didactice, aflate in proximitatea copiilor, depozitarea si etichetarea adecvatd a
materialelor, astfel incat copiii sa le poata identifica, utiliza independent, muta si pune la loc cu
usurintd — toate din materiale ce pot fi usor prelucrate si dezinfectate, la fel - innoirea
mijloacelor didactice, asigurarea de suport digital pentru activitatile de predare-invatare.

3.2 Forme si metode de organizare a activitatii de dezvoltare a limbajului la
prescolari:

Frontale cu pastrarea distantei fizice (pentru reactualizarea cunostintelor, captarea
atentiei, la predarea noilor cunostinfe sau la fixarea si sistematizarea acestora: povestirea,
convorbirea, lectura dupa ilustratii, jocul didactic, memorizarea). Momentul organizatoric al
activitatii poate incepe cu mici catrerne legate de zilele saptamanii:

- Luni — Langa tufis ne pitim si urechile ciulim/ Ascultam, invatam, crestem mari, ne

bucuram.
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https://tikaboo.ro/jocuri-pentru-copii-in-casa/
https://gokid.ro/9-jocuri-pentru-copii-de-5-ani-idei-de-activitati-distractive-in-casa/
https://www.la-doi-pasi.ro/sfaturi/11-idei-distractive-de-jocuri-pentru-copii-in-casa.html
https://www.la-doi-pasi.ro/sfaturi/11-idei-distractive-de-jocuri-pentru-copii-in-casa.html
https://www.la-doi-pasi.ro/sfaturi/11-idei-distractive-de-jocuri-pentru-copii-in-casa.html
https://www.jurnaluluneimame.ro/articol/306/41-de-idei-de-joaca,-jocuri-si-activitati-pentru-copii,-desfasurate-in-casa/
https://www.cristinaotel.ro/20-idei-de-jocuri-si-activitati-de-facut-in-casa/
https://www.cristinaotel.ro/20-idei-de-jocuri-si-activitati-de-facut-in-casa/
https://www.cristinaotel.ro/20-idei-de-jocuri-si-activitati-de-facut-in-casa/
https://www.youtube.com/watch?v=dru_DCxT2S0
https://www.youtube.com/watch?v=XAgfn1cjETU
https://www.youtube.com/watch?v=A1F6eaVbjwk&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=zEFLy_5ZhTo
https://www.youtube.com/watch?v=JCDsRlUmJQQ
https://www.youtube.com/watch?v=JCDsRlUmJQQ
https://www.youtube.com/watch?v=JCDsRlUmJQQ
https://www.youtube.com/watch?v=4uvNIlgyits&t=225s
https://www.youtube.com/watch?v=4zVLcvVXVng
https://www.youtube.com/watch?v=4uvNIlgyits&t=225s
https://www.youtube.com/watch?v=1vSmVEmaDh4
https://www.youtube.com/watch?v=A1F6eaVbjwk&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=A1F6eaVbjwk&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=A1F6eaVbjwk&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=H5tTmfACu70&t=236s
https://www.youtube.com/watch?v=u04Lgb4do9I&t=214s
https://www.youtube.com/watch?v=bm0doWdFmR0&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=SCsqvRAa7mc&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=yXTlUkW6A0w
https://www.youtube.com/watch?v=yXTlUkW6A0w
https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I
https://www.youtube.com/watch?v=l7YLUrcpRHM&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=Sy4YBFWvxGE
https://www.youtube.com/watch?v=qmUfxxr2-cg&t=242s
https://www.youtube.com/watch?v=qmUfxxr2-cg&t=242s
https://www.youtube.com/watch?v=qmUfxxr2-cg&t=242s
https://www.youtube.com/watch?v=6G0XDV_62_U&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=ZD05mAb3_8c&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=FMJ6YDDW9ks
https://www.youtube.com/watch?v=IZIUZIecIIU
https://www.youtube.com/watch?v=KSZ7ndlR1VM
https://www.youtube.com/watch?v=hAuSVgSMeNA
https://www.youtube.com/watch?v=hAuSVgSMeNA
https://www.youtube.com/watch?v=hAuSVgSMeNA
https://www.youtube.com/watch?v=g6ix1KSnIFA
https://www.youtube.com/watch?v=AqcGeEjSR6A
https://www.youtube.com/watch?v=nizyZJJ3SrM
https://www.youtube.com/watch?v=l_l73DzfCHw
https://www.youtube.com/watch?v=CCUznVQ4MdY
https://www.youtube.com/watch?v=IDM3g7WP4PI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=ZtVtyoKYg1M&t=150s
https://www.youtube.com/watch?v=csOKPT07w6w
https://www.youtube.com/watch?v=0UQJVMnuj9c
https://www.youtube.com/watch?v=5EG9tPsIP9A
https://www.youtube.com/watch?v=zDPt2NtTWT4&t=210s
https://www.youtube.com/watch?v=ALtGwCb0nSw&t=105s
https://www.youtube.com/watch?v=ALtGwCb0nSw&t=105s
https://www.youtube.com/watch?v=B567yYyr6CQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=pTG3sSXy_QU
https://www.youtube.com/watch?v=EzMQivzp0fE&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=Onr1X_NwyAQ&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ
https://www.youtube.com/watch?v=LUTDagass1Q
https://www.youtube.com/watch?v=1ZVv5xOn1zo
https://www.youtube.com/watch?v=Jg5CiC0shNk
https://www.youtube.com/watch?v=NGo0iP-CzX4
https://www.youtube.com/watch?v=GkFxPQTCYwM&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=GkFxPQTCYwM&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=GkFxPQTCYwM&t=110s
https://www.youtube.com/watch?v=Z3uESqbVFuQ&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=4eiH43GyyCA
https://www.youtube.com/watch?v=elToAkEkdkg
https://www.youtube.com/watch?v=rHgSVDxYdd0
https://www.youtube.com/watch?v=rHgSVDxYdd0
https://www.youtube.com/watch?v=rHgSVDxYdd0
https://www.youtube.com/watch?v=0hN_pU1dyow
https://www.youtube.com/watch?v=65n32mBJyXM&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=Jsfq0WbwpWU&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=hz9oBgYQa78
https://www.youtube.com/watch?v=hz9oBgYQa78
https://www.youtube.com/watch?v=hz9oBgYQa78
https://www.youtube.com/watch?v=6dE6ZYwNzVc&t=54s
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_cor3.pdf

- Marti — Ciupercutele, mai pici, au crescut pe buturugi/ Stau pitite, caci aici vor veni
6 arici.

- Miercuri — Pasarele azi suntem si pe ram ne asezaml NOI distanta o pdstram §i

atenti la tot suntem.

- Joi — Ursuletul mor-mor-mor s-a pornit nspre barlog/ Tare e nerabddator sa se

joace repejor.in cazul ,tufisului”, ,buturugii”, ,,ramurii”, ,,balogului” vor fi mesele
(scaunele) amenajate la distantd una de alta.

Grup mic/ perechi/ individual: modalitatea de formare poate fi impusa (asezarea
copiilordupa cum indicéa educatoarea), dupa preferinta copiilor sau prin joc (,,Amesteca (copiii
se misci liber prin sala de grupa)— Ingheatd (copiii se opresc) — Formeaza perechi” (prescolarii
se intorc spre persoana cea mai apropiata si discutda despre subiectul primit); ,,Ganditi — lucrafi
in perechi — comunicati”), ,,Recitatorul”’; Braistorming in perechi, Interviul in perechi: se pot
aborda jocuri-exercitii pentru insusirea exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic,
lexical, gramatical; exercitii si jocuri de observare a obiectelor, fenomenelor, stabilirea
relatiilor si interdependentelor dintre acestea si motivarea verbald, in scopul imbogatirii
vocabularului activ si pasiv; jocuri si exercitii pentru redarea unor fapte sau evenimente traite
de copii, in scopul activizarii comunicarii in structuri verbale mai ample; exercitii pentru
descrierea unui fapt concret care presupune relatare, comentare in scopul comunicarii fluente,
coerente, logice.

Acestea se vor organiza in cadrul activitatilor integrate in sala de grupa sau in
pavilionul grupei, In diverse momente de regim si a activitatilor de invatare organizate in aer
liber, copiii fiindimplicati prin comunicarea dirijatd sau spontand, comunicarea verbala si prin
mijloace nonverbale.

3.3. Sugestii de activitati si continuturi educationale

Procesul de formare a capacitatilor de comunicare la copiii de varstd prescolard se
deruleaza eficient in cadrul tuturor domeniilor de activitate curriculare: Limbaj si comunicare,
Sanatate si motricitate, Eu, familie si societatea, Stiinte si tehnologii, Arte, cand activitatile
didactice sunt Tmbinate eficient cu cele extracurriculare si sunt raliate la particularitatile de
varsta si individuale ale copiilor. Acestea ofera posibilitatea de a dezvolta si a activiza
vocabularul copilului cu termeni specifici din diverse domenii: matematicd, muzica, arte
plastice etc.

Se vor discuta cu copiii noile reguli, comunicate ntr-o formulare prietenoasa si mai
usor de inteles si de aplicat pentru ei, antrenandu-i in scurte discutii la Tntalnirea de
dimineata.Spre exemplificare, jocul ,,Sa-/ ascultam pe Ionut”: Pentru a-I provoca pe copil la
un dialog, educatorul il roagad sd povesteascd colegilor despre ziua de duminica petrecuta in
excursie, adresandu-i cateva intrebari: ,,Cand ai plecat?”, ,,Cu ce ai célatorit?”, ,,Pe unde ai
trecut?”, ,,Cum a fost timpul?”, ,,Ce actiuni de securitate ai Intreprins?”’. Dupa cateva intrebari,
educatoarea propune copiilor sa facd si ei acelasi lucru. Astfel, copilul este pus in postura de a
vorbi, dar si de a asculta Intrebarile copiilor, iar pe copii - in postura de a formula intrebari.

Pentru realizarea competentei specificel. ,,Receptarea si intelegerea mesajului oral in
diverse situatii de comunicare, manifestand atentie si atitudine pozitiva”, se pot desfasura
jocuri pentru citirea de imagini despre corpul omenesc, jocuri cu jetoane despre obiectele de
igiend personald sau despre regulile de igiena, atat in cadrul activitatilor in centre, cat si la
alegerea copiilor; lectura cartilor pe tema sandtitii si a igienei corpului; crearea propriei
povesti pe care sa o intituleze Apa si sapunul; memorarea de rime despre igiena si reproducerea
lor 1n cantece sau in cadrul tranzitiilor ce ar include poezii diverse: Prietenii mei sau Prietenii
igienei: Apa, peria, sapunul.
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https://gradinita1chiricari.wordpress.com/2016/10/03/poezii-si-cantecele-pentru-tema-cine-sunt/
https://www.slideshare.net/marinescumadalina1/minte-sntoas-n-corp-sntos-28756082?next_slideshow=1
http://www.utilecopii.ro/articole/poezii-ghicitori/poezia-celor-3-prieteni-apa-peria-si-sapunul/9572/
http://www.utilecopii.ro/articole/poezii-ghicitori/poezia-celor-3-prieteni-apa-peria-si-sapunul/9572/
http://www.utilecopii.ro/articole/poezii-ghicitori/poezia-celor-3-prieteni-apa-peria-si-sapunul/9572/

Surse literare pentru activitatile de limbaj si comunicare cu tematica actuald pot fi gésite
in ABC-ul igienei, ,,O poveste cu talc” de N. Ciub, ,,Prima mea carte despre igiend” deM.
Tomic, ,,366 de povesti minunate pentru adormit copiii” (,,Seminte in urechi”, ,lonut la
dentist”, ,,Despre bdaiatul care nu vroia sa se spele pe dinti”, ,,Curdtenia de primavard in
familia soriceilor”), ,,365 de povesti de la bunici pentru nepoti”, ABC-ul sanatatii pentru
prescolari, Ghid-antologie pentru educatori si parinti, Stilul sandtos de viata de V. Zepca, care
cuprinde texte, poezii, rime, ghicitori, sfaturi, exercitii la tema, reguli, material informativ
pentru educatori si parinti, Educatie pentru sandtate, Culegere de fise pentru activitatile
instructiv — educative in gradinitd (pentru toate grupele de varstd). Pentru dezvoltarea
capacitatilor de receptare si de exprimare a mesajelor pot fi activitdtile de povestire dupa
imagini/ tablou din seria autorului P. Jelesco.

De asemenea, poeziile memorate in cadrul activitatilor se folosesc pentru momentele de
tranzitie si/sau de captare a atentiei.

Competenta specifica 2.,,Exprimarea mesajelor orale, demonstrand comportament
verbal, nonverbal, paraverbal in contexte de comunicare cunoscute”’poate fi valorificatd in
cadrul jocurilor de rol (educatorul creaza situatii de problemad despre cum ne protejam
sanatatea, simuland in cadrul jocurilor respectarea regulilor de igiend: nu punem mainile pe
fata sau la gura, ne spalam cu apa si sapun cel putin 30 de secunde dupa orice activitate
indeplinitd):,,La magazin”, ,,In transport”, ,.In familie”, ,La plimbare”, ,,Casuta cu papusi”,
wDe-a gradinita”, ,,De-a frizerul/ bucatarul/ educatorul/ actorul/ soferul/ medicul”, etc.).
Copiii Incearca situatile adevarate de viata, isi dezvoltd vocabularul, 1si dezvolta abilitétile de
comunicare si de exprimare, verbalizdnd actiunile sale,demonstrand comportament verbal,
nonverbal, paraverbal in diverse contexte, incearca sd comunice despre atitudinea sa in aceste
in strada, in parc, pe terenul de joaca.

Competenta specifica 3. ,,Receptarea §i reproducerea continutului emotiv si ideatic al
unui text literar, apreciind valoarea educativa al acestuia’’se va asiguraprin lectura povestilor.

Povestile pentru copii sunt o sursa inepuizabild de inspiratie pentru jocurile de rol/
dramatizari. Pot fi folosite unele jucarii, papusi, carora li se pot atribui niste roluri: papusa
poate deveni copil, pacient, zana. Pe langa faptul, ca prescolarul invata sa redea un dialog si
personaliza povesti clasice, copilul Tnvata sa puna intrebari si sa rdspunda la Intrebari, sa faca o
comunicare scurtd despre o situatie, eveniment, poate fi provocat sd reconstituie in maniera
proprie anumite scene din ele sau finalul lor, cu amintirea despre masurile bune de igiena.

In grupa mica vor fi alese povesti cu texte repetitive, usor de reprodus si de interpretat,
precum: ,,Ridichea uriasa”, ,,Casuta din oald”, ,,Cei trei ursi”. Pentru grupa mijlocie textele
vor avea un continut mai complex, reprezentate de personaje cu comportamente stabile, fata de
care copilul 151 manifestda simpatia sau antipatia, din care 1si aleg modele etice sau fata
de care 1si exprima respingerile: ex., ,,Capra cu trei iezi”, ,,Punguta cu doi bani”, ,,Gdinusa
motata” etc. La grupa mare si pregatitoare se vor realiza dramatizari dupa povesti, care vizeaza
conflicte puternice care sa emotioneze, precum: ,Fata babei si fata mosneagului”,
»Cenusareasa”, ,,Scufita Rosie”, ,,Praslea cel voinic §i merele deaur”, ,,Alba ca Zapada §i cei
sapte pitici” etc. In sarcina educatorului rimane si urmireasci ca in situatiile de joc create
copiii sa fie in perechi, cel mult 3 copii, sd respecte distanta fizica si sd minimalizeze atingerile.

La varsta prescolard mica ponderea o au activitatile de povestire a educatoarei si de
repovestire a copiilor, In care se folosesc planse, carti ilustrate, cuburi cu imagini din povesti
pentru a respecta caracterul situativ al copilului. Pentru sustinerea interesului si mentinerea
atentiei de a asculta mesajul verbal, se pot utiliza jucariile copiilor, care isi ,,povestesc”
pataniile sale (un iepuras care povesteste viata din padure: cum fosnesc copacii, cum miroase
totul a verdeatd, cum trosnesc crengutele sub picioare, cum ciripesc pasarelele etc.). Copiii pot
sustine mesajul cu ajutorul onomatopeelor.
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La varsta de 3-5 ani se poate renunta la jucarii, utilizdndu-se doar imaginile. Pe masura
ce se deruleazd povestirea, in redarea replicilor personajelor se pune accent pe intonatie,
intensitatea si timbrul vocii.

La varsta de 5-7 ani copilul deja transmite ceea ce a vazut si auzit, ceea ce a trait, a
simtit, a gandit si a facut. Astfel, se constituie limbajul contextual, mai inchegat si mai coerent.

Lecturile dupd imagini aduc o contributie insemnatd la fixarea si precizarea
cunostintelor copiilor, in activizarea vocabularului si Tn formarea unei exprimari orale corecte
si coerente.Acest gen de activitate este considerat ca mijloc de dezvoltare a vorbirii, in cadrul
caruia se pune accent sporit pe aspecte ale structurii gramaticale, urmarindu-se: pronuntarea
corecta a substantivelor proprii si a celor comune la singular si la plural si in diferite cazuri;
folosirea corecta a gradelor de comparatie ale adjectivelor cunoscute de copii (tot atat de, mai
putin, cel mai); folosirea corecta a verbelor cunoscute la timpul prezent, trecut si viitor,
utilizarea corecta a propozitiilor simple si dezvoltate si mai ales a cuvintelor de legatura intre
propozitii; alcatuirea corecta a proporzitiilor si frazelor; reproducerea unor aspecte care se
desprind din tablou.

Competenta specifica 4. ,Receptarea diverselor mesaje scrise, ddand dovada de
curiozitate in diverse contexte”se va realiza prin observarea etichetelor din sala de grupa,
plasate pe dulapuri, deasupra cuierelor, pe cosulete de plastic (in care se depoziteaza diferite
lucruri) etc.; etichetarea realizatd impreuna cu copiii, citirea globala a numelui scris cu litere de
tipar pe duldpior, la cuier, etc., utilizarea jocurilor ,,Loto” cu diferite subiecte, ,,Domino”,
,,BIngo”, care au cuvinte scrise sub imagine,,,citirea” simbolurilor pentru vreme in calendarului
naturii etc.

Competenta specifica 5. ,,Producerea de mesaje simple scrise, manifestind interes §i
creativitate ’se dezvoltd princonfectionarea de felicitari si biletele cu litere de tipar rupte sau
decupate din reviste, ziare; pipairea literelor din plastic/ alfabetul magnetic (jocul ,,Cutia cu
surprize”, senzoriala), construirea literelor din seminte, ghinde, castane, plastilina, pasta de
modelaj, sfoara; jocuri de tip labirint; crearea de ecusoane personalizate (cu simboluri, cuvinte
sauimagini (6-7 ani).

Copiii pot fi implicati in producerea de mesaje simple scrise, in redarea grafica a
mesajului zilei si In gasirea celor mai potrivite locuri de asezare a acestora In spatiul salii de
grupa. Mesajul zilei este un instrument prin care copiii sunt pregatiti pentru activitatea din ziua
respectiva, iar rezolvarea unor sarcini de lucru pregatite de educator cuprinse in acest mesaj
(imagini, desene, diagrame sau scheme logice, un joc didactic) pot fi propuse in perechi, in
echipa (pana la 3 persoane) sau individual. ,,Noutatea zilei”, ca parte componentd a mesajului
zilei, se prezintd in ,,Scaunul autorului”. Acest moment oferd copiilor posibilitatea sa-si
exprime gandurile, emotiile, trairile prin mesaj oral si coerent.

Jocul didactic ramane mijlocul cel mai eficient de dezvoltare a capacitatilor de
comunicare verbald, deoarece el asigura participarea activa si atractivd a copiilor, contribuind
la dezvoltarea gandirii prescolarilor. Acesta trebuie sd vizeze dezvoltarea tuturor aspectelor de
limbaj (fonetic, gramatical, lexical, vorbirea coerentd), perceperea si utilizarea corespunzatoare
a acestora in situatii concrete; educarea limbajului artistic (recitarea poeziilor, redarea sub
forma dialogului a unor replici ale personajelor, repovestirea povestilor).

Pentru formarea competentelor la prescolari la domeniul ,LIMBAJ SI
COMUNICARE” propunem urmatoarele jocuri cu tematica situatiei actuale (Covid, igiena,
securitate):

La varsta de 1,5-3 ani se pot organiza jocuri didactice diverse prin care se urmareste:

- identificarea §i denumirea obiectului de imbracaminte, corespunzator actiunii

efectuate de educatoare (,,Cu ce se imbraca papusa?”);

— recunoasterea si denumirea corecta a partilor corpului omenesc, executarea unor

actiuni specifice (jocul ,,Spune ce face papusa?”);
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recunoasterea si denumirea unor obiecte de veseld, alegerea lor in raport de utilitate
(,,5a servim musafirii”);

recunoasterea si denumirea jucariilor (,,Cutia cu surprize”);

denumirea unor mijloace de transport si a mediului de deplasare (,,Cu ce plecam in
vacanta?”);

denumirea unor fructe, legume, alimente (,,Ghiceste ce a cumpdarat mama”);
denumirea diferitelor animale, a hranei lor (,,Cauta-fi hrana”, Jn curtea de
pasari’)etc.

La varsta de 3-5 ani, oferim jocuri didactice:

determinarea momentului zilei in care se efectueaza o anumita actiune (,,Cand facem
asa?”),

denumirea obiectului si raportarea lui la alte obiecte din aceeasi categorie
(,,Saculetul fermecat”),

exprimarea corecta a pluralului a obiectelor, a actiunilor (,,Eu spun una, tu spui
multe”);

recunoasterea si denumirea lucritorului (profesiei) care foloseste anumite unelte
(,,Postasul’), etc.

La varsta de 5-7 ani_se pot organiza jocuri didactice diverse prin care se urmareste:

descrierea imaginii de pe cartonas (,,Cum este?”);

utilizarea timpului verbelor (,,Cdnd si ce am facut/ fac/voi face?);

formularea enuntului, respectand ordinea corectd a partilor de propozitie (,,Cuvinte
incurcate”),

compararea pronuntarii corecte cu cea incorecta, gasirea formei corecte de
pronuntare a cuvintelor auzite (jocul ,,A spus bine sau n-a spus bine ?”)
reprezentarea corectd a onomatopeei la actiunea ilustratd, pronuntarea onomatopeei
in contextul unei propozitii (,,Cine ce/cum face?”)

alegerea corecta a jetonului cu una sau mai multe imagini i exprimarea corecta a
singularului si pluralului (,,Eu spun una - tu spui multe”);

folosirea corectd a cuvintelor care indicd pozitia in spafiu, compararea pozitiei
obiectelor unele fata de altele (,,Unde am asezat jucaria”);

folosirea corecta a formulelor de adesare; descrierea jucariei preferate, subliniind
unele caracteristici ale acesteia (,,De-a magazinul cu jucarii),

alegerea imaginilor corespunzatoare unor cuvinte care incep cu sunetul dat si
pronuntarea corecta a cuvintelor (,,Cine spune mai multe cuvinte...?”);

alcdtuirea unei ghicitori prin unificarea tuturor sugestiilor date de un grup de copii
(,,Ghiceste la ce m-am gandit” ),

Se propun unele surse web pentru realizarea activitatilor de limbaj si comunicare In
cadrul activitatilor din gradinita, dar si acasd pentru copiii ce nu frecventeaza temporar

institutia:

Pentru varsta de 1,5-3 ani:

e .0 zila gradinitd”;

e  Maricica murdarica”

e ..De ce au pasarile pene”;
e ,.Celitreiursi”.

Pentru varsta de 3-5 ani:

e _Baietelul care nu dorea sa — si spele dintii”;
e _Albinuta Maya”;
e _Soarecele de la oras si cel la sat”.

Pentru varsta de 5-7 ani:
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https://www.youtube.com/watch?v=rxuGGC7RIxY&t=226s
https://www.youtube.com/watch?v=25GDFPqLOaY
https://www.youtube.com/watch?v=kxLemAs_Z48&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=kxLemAs_Z48&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=ZaVfWWROA4E
https://www.youtube.com/watch?v=5QVNY1Hx2Kw&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=LaZ34T3-m1w&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=1JnzM_PChSs

.Povestea banilor”;

.Drumul cartilor”;

LInvitam s3 citim culorile”.

,,Cum sa ne spalam pe maini”;

.Reguli pentru un stil de viatd sanatos” etc.;
., Povesti cu morald”.

Copiii indragesc apa si apa are, de regula, un efect terapeutic de calmare. Asadar, putem
sa compunem impreuna cu copiii cantecele/ poezii pe melodii deja cunoscute pentru activitatea
de spalare a mainilor. Putem cere copiilor sa caute impreund cu pdarintii/educatoarea imagini,
jetoane cu gesturi-bariera de preventie ,, Ne spalam des pe mdini”, ,, Tusim sau sranutam in

pliul cotului’

>

, ,, Folosim servetelele de unica folosinta”, ,,Ne salutam fara sa dam mana si

fara sa ne imbratisam”. De asemenea, putem stabili impreund, dimineata, care va fi fragmentul
muzical/ cantecul/ poezia pe care o vom folosi in ziua respectiva pentru spalatul mainilor.

Ce pot face educatorii pentru a ajuta prescolarii sa-si dezvolte aptitudinile de
comunicare verbala:

incurajati copiii s2 exploreze materialele in timpul jocului si sd vorbeasca
despre ele;

incurajati copiii sd vorbeasca despre experientele, ideile, sentimentele traite cu
semenii si adultii;

organizati jocuri distractive, folosind rime, sunete si ghicind nume;

incurajati copiii sa-si concentreze atentia, sa asculte si sa formuleze raspunsuri
adecvate;

raspundeti la intrebarile copiilor prin evidentierea unor caracteristici ale textului
de exemplu, modul in care textul este citit de la stanga la dreapta, ca o parte
naturald a citirii povestii.

Ce pot face pdrintii pentru a ajuta prescolarii sa-si dezvolte aptitudinile de comunicare

verbala:

rezervati-va putin timp in fiecare zi pentru a comunica cu copilul. Cu cat
vorbeste mai mult, cu atat va vorbi mai bine;

folositi-va de jocuri - in loc sa ,,bombardati” copilul cu tot felul de cuvinte si
denumiri, Incercati sd-1 Invatati aceste lucruri folosind jocul, astfel invatarea va fi
amuzanta;

oferiti-i copilului experiente interesante, care ii vor da si ocazia sa acumuleze
cuvinte noi. O iesire in parc, la gradina zooologica sau o excursie vd va da
oportunitatea sa discutati cu copilul despre lucruri diverse. Incurajati-1 sa va puna
intrebari;

puneti si dumneavoastrd intrebiri copilului. In acest mod il veti face si
gindeasca si sa comunice;

copiii prescolari au un vocabular limitat si din acest motiv utilizeaza propozitii
simple. Ajutati-l, ardtdndu-i cum sd se exprime mai bine, mai complet si cum sa
foloseasca fraze dezvoltate si un limbaj descriptiv. De ex., daca el spune: ,, Am
fost la magazin”, dati-i modelul de exprimare completa, spunand: ,, Azi am fost la
magazinul de.... si mama mi-a cumparat o carte de colorat/ de povesti”, ,, Astazi
este luni si merg la gradinita”, ,,Am venit de la plimbare, spal bine mdinile,
deoarece am grija de sanatatea mea”, , Este o zi cu soare (insoritd), cu nouri
(innourata), cu ploie (ploioasa), etc..

Cum ii pot sprijini parintii pe copii sd invete acasi?
Sunt binevenite intdlnirile online pentru copiii care nu pot frecventa temporar gradinita,
sincron sau oferind oportunitatea de a regdndi invatarea personalizatd printr-o invétare
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https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ
https://www.youtube.com/watch?v=u9vhHutCcZI
https://www.youtube.com/watch?v=qdoHcR7n9QQ&t=204s
https://youtu.be/boAkKgOA4O8
https://www.youtube.com/watch?v=fG7Ogxr3vNk&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2118356908328853&set=oa.349794279342194&type=3&theater

asincrona. Conectarea in timp real cu copiii aflati acasa nu este intotdeauna realista, de aceea
se recomanda utilizarea filmelor video — educatorul se inregistreaza pe sine, dand instructiuni
sau directii de lucru, 1n loc sd le scrie. Astfel, copilul aude, percepe si intelege mesajul oral al
educatorului, manifesta atentie si atitudine pozitiva in context virtual. Mesajul educatorului in
video e recomandat sa fie, in primul rand, emotional, binevoitor, dupa necesitate - cu adresare
directa, dar si scurt, clar, cu sarcini si instructiuni concrete. Este binevenitd furnizarea
feedback-ului pe parcurs si a copilului, si a educatorului, prin video cu mesaj verbal. In acest
context, se poate sugera copiilor ideea nu numai de a comunica despre activitatea realizata, dar
si de a formula intrebari educatorului in privinta unor momente dificile sau neclare.

Dispozitivele digitale sunt unele dintre mijloacele de invatare la prescolari. Intrucat
expunerea la ecrane a copiilor prescolari trebuie limitatd, Invatarea va fi completata de:

e lucrul cu cartea si cu alte materiale tiparite pe care educatoarea grupei le-a trimis

copiilor;

e jocul cu materiale concrete din spatiul casei (inclusiv scrierea cu degetul sau
betisoare in tavite cu nisip/ faina/ gris/ orez/ linte, precum si realizarea de obiecte
creative din material reciclate — role de la hartie igienica, ambalaje din carton, sticle
de plastic), participarea la activitatile casnice, de la ajutorul acordat la bucatarie la
curdtenia in camera sau in casa;

e comunicarea frecventd cu copilul si explicarea cuvintelor necunoscute! De exemplu,
sa verbalizeze tot ceea ce fac in casd/ curte si sd introducd in diverse contexte
cuvintele noi;

e lectura impreuna cu copilul si exprimarea emotiilor legate de povestea citita, crearea
dialogurilor dintre personajele povestii, folosind un ton adecvat al vocii,
comunicarea nonverbald; discutii despre ce Invatam din poveste si intamplari
similare din viata reala.

Feedback-ul este o componentd deosebit de importantd a comunicarii didactice care
determind masura in care mesajul a fost inteles, acceptat si apoi retransmis, pentru a avea o
informatie asupra modului in care a fost receptat acel mesaj.In comunicarea didactica
educatoarea trebuie sa imbine armonios si eficient diversitatea codurilor verbale, paraverbale si
nonverbale, sa deschida canale multiple de comunicare — vizual, auditiv, tactil, olfactiv. Tn
comunicarea didactica educatoarea identifica cai pentru largirea capacitatii de ascultare activa,
mai ales ascultarea empatica se regaseste in convorbirile libere, spontane si in conditii de joc.

4. Domeniul STIINTE SI TEHNOLOGII

In invatamantul prescolar activititile cognitive au fost definite in termenii abilitatii
copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de
caracteristicile lor fizice. Domeniul Stiinte si tehnologii — include atat abordarea domeniului
matematic prin intermediul experientelor practice, cat si Intelegerea naturii ca fiind
modificabild de fiintele umane cu care se afld in interactiune si utilizarea tehnologiilor
moderne, inclusiv cele de accesare a informatiei.

4.1. Cadru de organizare si sugestii pentru mediul de invatare

Spatiul grupei ramane in continuare delimitat pe centre de activitate, doar cd vor fi
limitate materialele posibile de explorat. Multe din materiale, cum ar fi cartonase, imagini,
jocuri de masa vor fi inlocuite cu mulaje, care pot fi spalate, prelucrate, cu materiale din natura,
care apoi vor fi consumate (ex., fructe, legume) sau unele - aruncate (frunze, castane, pietre).
De asemenea, pentru fiecare copil pot fi pregatite seturi de figuri geometrice, creioane, fise
individuale, betisoare, seturi cu cifre, fise de colorat in containere sau pungi individuale, pentru
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a evita contactul mai multor copii cu ele, fise, imagini, material demonstrativ laminat care
poate fi curatat, dezinfectat. Atat la gradinita, dar si acasa, pentru explorare, experimentare vor
fi folosite materiale din naturd, dar si diverse instrumente standardizate si nestandardizate de
masurat.

Educatorii in cadrul activitatilor vor lucra cu copiii in grupuri mici, individual, in
perechi. Vor avea grija ca copiii sa pastreze distanta fizica.Activitatile de Stiinte si tehnologii
in gradinita se vor organiza integrat in diverse proiecte tematice si activitati zilnice. Totodata,
sarcinile de invatare, cele consolidare a unor notiuni matematice, cunoastere a naturii, mediului
vor fi realizate in centrul ,, Stiinta .

Activitatile de invatare la domeniul Stiinte si tehnologii pe perioada de pandemie se vor
organiza preponderent in aer liber, de tip outdoor, in grupa, la activitatile organizate, n
diverse momente de regim, in gradinita, dar si acasd prin intermediul sarcinilor on-line,
transmise pdrintilor, la televizor sau calculator. Activititile de formare a reprezentarilor
elementare matematice vor fi integrate cu cele de educatie pentru mediu, educatie digitala,
educatie pentru limbaj si comunicare, educatie pentru sanatate, educatie plastica, educatie
muzicala, in dependenta de tematica proiectului, dar si unitatile de competenta vizate.

4.2. Sugestii de activitati si practici educationale

Activitatile de invatare vor fi propuse pentru realizarea competentelor specifice
domeniului Stiinte si tehnologii in dependentad de proiectul tematic sau tema zilei. Educatorul
poate realiza activitdtile propuse individual cu fiecare copil, utilizdnd tehnica, materiale
laminate, mulaje pe care le dezinfecteaza dupa fiecare interactiune a copilului cu ele. Pentru
activitatile zilnice pot fi folosite si diverse materiale din naturd pe care copiii le aduna la
plimbare, apoi le pot utiliza si la centrul ,,Arte” pentru confectionarea diverselor lucrari. Un
educator va explica/prezenta sarcinile de lucru, iar alt educator va distribui materialele de lucru
s1 va Urmari ca copiii sd pastreze distanta, amintindu-le frecvent ca intind bratele si 1au distanta,
se va implica In activitdtile In centre, va monitoriza grupul de copii In mersul lor la baie etc.

Se considera necesar ca prescolarii in aer liber sa fie pusi in contact cu domeniul
matematic prin jocuri dirijatecu materiale naturale, cum ar fi nisipul sau apa, bete, frunze,
pietre, plante, fructe, legume, scoici, seminte. in aceastd manier, vor putea fi dezvoltate
reprezentdrile acestora cu privire la unele concepte, precum masa, numar, volum, forma si, de
asemenea, copiii vor putea fi implicati in activitati de disociere, clasificare sau descriere
cantitativa. De asemenea, este de dorit ca domeniul sa nu-l limiteze pe copil doar la contextul
disciplinelor matematice, ci sd-i ofere posibilitatea de a explora si contexte ale altor
componente curriculare, oriunde apar elemente, cum ar fi: generarea unor desene geometrice si
scheme, stabilirea cauza-efect in raport cu unele obiecte, fenomene, determinarea produselor
sandtoase in alimentatie, precum fructele si legumele, planificarea unor activititi etc.

Abilitati si competente asociate demersurilor de investigatie stiingifica, precum
observarea, selectarea elementelor semnificative din masa elementelor irelevante, generarea
de ipoteze, generarea de alternative, conceperea §i realizarea de experimente, organizarea
datelor rezultate din observatii — pot fi dobandite de copiii prescolari atunci cand sunt pusi in
contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple cum ar fi: observarea unor
fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei (putandu-se
face constatari privind efectul temperaturii asupra materialului), confectionarea sau jocul cu
instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice In economia domestica (ex.
producerea iaurtului) sau prin compararea proprietatilor diferitelor materiale. Totodata,
prescolarii pot fi incurajati sd efectueze experimente, sd utilizeze in conditii de securitate
diferite instrumente si echipamente, sa inregistreze si sa comunice rezultatele observatiilor lor
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stiintifice, sd utilizeze diferite surse de informare, sd rezolve probleme, sd caute solutii, sa
sintetizeze concluzii valide.

4.2.1. Dimensiunea Formarea reprezentarilor matematice elementare

Competentele specifice 1 si 2.,,Operarea cu multimi de obiecte in baza criteriilor de
clasificare, asigurdnd intelegerea organizarii lumii inconjuratoare”, si ,, Integrarea numerelor
naturale, a sirurilor numerice si operatiilor aritmetice, in diverse situatii de invatare, dand
dovada de atentie, corectitudine si coerenta”se Vor realiza prin diferite exercitii practice de
adunare, formare, grupare a buchetelor/frunzelor, pietricelelor, fructelor, legumelor, diferitor
obiecte dupa criteriul de culoare, forma, marime,; denumire, categorie, cantitate la plimbare,
acasd, In grupd; vor numara cu magnetii pe frigider sau tabla magnetica (la bucatarie sau in
grupd, propuneti copilului sd numere fructele din vaza, legumele pentru ciorba, bomboanele,
frunzele, florile din vaza dupa culoare, culoare, denumire), apoi sa gaseasca cifra
corespunzitoare pe magnetii de pe frigider, tabla magnetica. Jocul cu popice este o ocazie
foarte buna pentru copii de a exersa numeratia (la grupele mici) si operatiile matematice (la
prescolarii mari): Cate popice ai dardmat? Cate au ramas neatinse? Cine a daramat mai
multe? Cu cate? Modul in care se tine scorul acestor jocuri, pe tabla sau pe foi mari de
flipchart, scrierea de catre fiecare echipa a numarului de popice daramate pe asfalt cu creta sau
sd zgardie pe pamant cu betisorul, compararea cu fiecare loviturd si numirea echipei care a
castigat sunt tot atitea prilejuri de a consolida abilitdtile matematice in cadrul jocului.
Elemente de adunare si scadere se regdsesc in contexte naturale si In activitdti. Astfel de
momente includ: realizarea prezentei, aranjarea farfuriilor pentru gustarea de dimineata sau cea
de fructe, cu tot atatea tacamuri sau farfurii cati copii sunt prezenti. Echipa de educatoare are
rolul central pentru a adresa intrebdri care sd exerseze aceste concepte: Sa numaram cdte
scaunele am asezat la Centrul de Arte. Cati copii se pot aseza aici? Observ ca mai este un loc.
Daca mai aduc un scaun, cdti copii au loc? De cate servetele este nevoie pentru ca fiecare
copil sa aiba servetelul lui?

Pentru pastrarea distantei fizice intre copii, prevenirea aglomeratiei, cadrul didactic va
folosi sarcini de felul: 2 copii merg la baie, 4 copii merg in dormitor si-si fac patul, 3 copii
merg in vestiar gi-si schimba hainele pentru somn. Asfel copiii vor exersa si diverse situatii
matematice.

Resurse web: Descompunerea numerelor de la 1 la 10; Pasari si viermisori - Un joc
pentru compunerea lui 10; Semnele mai mare , mai mic sau egal; Matematica - Numarand
descrescator, pentru copii; Matematicd - Numadrare obiecte: 7 insecte, pentru copii; 50 MIN
pentru Copii Mici.

Competenta specifica 3. , Estimarea si masurarea inaltimii, lungimii, latimii, grosimii,
masei, valorii si capacitatii unor corpuri, valorificand simturile si instrumentele de masura” se
va realiza prin exercitii, jocuri de stabilire a unei greutati, spre ex. greutatii unei frunze si a
unei pietre prin unitdti standardizate (cantar) dar si nestandardizate (mana). La céantar vor
observa in care parte inclind balanta, iar in mana - sufland frunza si piatra, vor deduce ce este
greu si ce este usor, dar si cu ajutorul unui vas cu apa (piatra se scufunda, frunza pluteste).
Aceste exercitii le pot face in grupa si acasa.

Pentru exersarea deprinderilor de imbracare/dezbracare aduceti in sala de grupd un
cronometru. Astfel, rutina de la vestiar se transforma intr-0 explozie de bucurie n care copiii
numard secunde in serii de cate 5 sau 10 si se aplauda de fiecare data cand cineva reuseste sa
finalizeze operatiunea imbracat/incaltat. Folositi cronometrul si in competitiile organizate cu
copiii la plimbare - astfel vor observa in cate secunde au ajuns la destinatie, vor compara
secundele inregistrate cu ale colegilor si vor stabili Tnvingdtorii.

Pentru cantarirea fructelor, legumelor si compararea lor ca si greutate, copiii vor folosi
la alegere cantarul, balanta. Copiii vor exersa abilitatile de a masura lungimea Siluetelor
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https://www.youtube.com/watch?v=H1CDL_VXbaA
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create, inaltimea lor, dar si greutatea. Aceste concepte se vor realiza, exersa de asemenea, si in
contextele de joc cu rol: Ai realizat o constructie inaltd. Poti sa o faci si mai inalta? Mingea pe
care ai ales-o este foarte grea. Poti sa sutezi sau caufi o minge mai usoara? Pentru mdsurarea
inaltimii copiilor folositi taliometrul, masurdtorile siluetelor realizate de copii le aflati cu
instrumente neconventionale: De cdte creioane avem nevoie pentru a masura silueta baiatului?
Masurdtorile cu instrumente neconventionale consolideaza numeratia, dar si intelegerea
faptului, cd masurarea se poate face cu instrumente foarte diverse: Cati pasi faci pana la usa?
Dar un adult, crezi ca va face mai multi sau mai putini pasi? Trebuie sa pastram distanta
fizicd intre noillntindem mainile inainte si ludm distanta, apoi lateral ludm intervalul intre noi.
Pastram distanta aceasta pentru a ne proteja de virusi.Copiii vor invdta, care sunt masurile la
pantofi si, mai ales, cum citesc numere mari, precum 23, 24, 25... Astfel, in contexte reale,
copiii vor realiza rolul numerelor si vor retine mésura proprie!

Studiul corpului este un pretext foarte bun pentru a aduce in atentia copiilor notiuni
precum varsta, dar si pentru a exersa masuratori. Astfel, copiii vor reactualiza varsta in ani (si
luni, acolo unde e posibil, mai ales la grupa mijlocie), vor afla luna si anotimpul in care s-au
nascut, folosindu-se de panoul zilelor speciale din sala de grupa. Masurarea ndltimii si a
greutdtii le ofera copiilor ocazia de a lua contact cu instrumente diverse (cantar medical,
taliometru de perete). La sfarsitul anului, la 0 noud masuratoare, fiecare copil va constata cat a
crescut Tn acest timp! O masuratoare care le-ar face mare placere copiilor si le-ar incita
curiozitatea este masurarea talpilor picioarelor. Fiecare copil primeste o foaie A4 si singur sau
impreund cu un coleg sau o colega isi realizeazd conturul talpilor, Incearca sd le masoare si sa
le compare cu ale educatoarelor, acasa cu ale membrilor familiei. Aceasta activitate Ti va ajuta
sa Inteleaga care este masura pe care o poarta la incaltaminte!

Explorati in cadrul trierii matinale, dar si la o activitate tematica cu copiii termometrul
de masurat temperatura corpului, discutati despre temperatura inregistratd, dar si cea care este
cu stare febrila (de la 37,0 la 40,0) si masurile luate (izolare, anuntarea medicilor, anuntarea
parintilor). Explorati si alte termometre: de camerd si de exterior, precum cel din curtea
gradinitei. Aceste instrumente provoaca discutii despre anotimpuri si despre hainele pe care le
purtam in fiecare anotimp.

Competenta  specifica 4.,ldentificarea §i construirea formelor geometrice,
demonstrand initiativd, curiozitate si creativitate’se va realiza cu ajutorul materialelor din
naturd - copiii vor forma diferite figuri geometrice, astfel vor invata Intr-un mod interactiv, sa
masoare curtea gradinitei, sala de grupa sau gradina cu flori cu bete, pasi, intr-un mod practic.
Vor desena cu degetul diferite figuri geometrice in faind, zahar, sare, orez, nisip. Vor gasi in
grupd si numi obiecte de formd patrata, de culoare verde, mari, etc., determinand din ce
categorie de obiecte fac parte. In conversatiile cu copiii utilizati in mod constant conceptele
matematice, de exemplu, formele geometrice: Ce forma au ochii? Ce poti sa folosesti pentru a
reprezenta nasul? Dar pentru trunchi? Gasesti cumva un cerc/ patrat sa-mi arati la
autoturismul tau?... Jocurile de tip Tangram, Puzzle sunt utile pentru copiii care intimpina
dificultati la matematica, deoarece prin aranjarea pieselor de tangram sau puzzle intr-un anumit
mod pentru a obtine diferite figuri se dezvoltd gandirea logicd, intelegerea conceptului de
formd, modelarea matematicad (construieste modele), recunoasterea modelelor si formelor
geometrice.

Resurse web: Sa Invatam Formele Geometrice; Formele geometrice pentru copii; Sa
invatam cu Morcovel — Formele; Pozitii spatiale | Meseriile; Formele geometrice pentru copii;
Corpuri geometrice; Desenam animale cu forme geometrice pentru copii; Tren | Si alte jucdrii
surprinzatoare pentru copii; Cauta si giseste formele geometrice; Poienita fermecata.

Competenta specifica 5., Emiterea unor solutii creative si logice in rezolvarea
problemelor, argumentdnd propriile idei si decizii” se va realiza prin diferite jocuri-probleme,
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https://www.youtube.com/watch?v=V7gNzIrVyok&list=PLAk5dJF5Rtn2NVypxV2rc5JpTD6kyhcWa&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=XdHpbozw6jk
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cum ar fi folosirea instrumentelor de bucatarie pentru realizarea salatei (tocator), observand ca
cu ajutorul diferitor cutite bucdtile feliate au diferite forme.

4.2.2. Dimensiunea Educatie pentru mediu

Competenta specificd 1, Recunoasterea si descrierea componentelor, fenomenelor,
proceselor, relatiilor, din mediul inconjurator, demonstrand corectitudine in folosirea
terminologiei specifice’se va realiza prin efectuarea plimbarilor pe terenul de joaca, gradina
bunicilor/ parintilor pentru identificarea pomilor fructiferi, legumelor ce cresc, obiectelor din
mediu, observari asupra fenomenelor naturii. In procesul de cunoastere, educatorul sau
parintele impreuna cu copiii vor folosi aparatele de fotografiat sau telefoanele mobile pentru
realizarea fotografiilor despre plante, fructe, pomi, fenomene, prieteni, pasari etc. Pentru
observarea unui fenomen, proces, relatie puteti folosi si diferite filmulete. Fenomenele fizico-
chimice din naturd (ploile, ninsorile, tunetul/ fulgerul, vantul, arderea combustibulului,
circuitul apei etc.) pot fi observate cu usurinta — copiii vor fi mult mai motivati sa invete.

Resurse web: Copiii invata flori de primavara; Nelu Ghiocelul - Ne invata florile de
primavara; Insectele - Filmulet educativ pentru prescolari;PitiClic in lumea gazelor; Copiii
invata insecte; Patru anotimpuri; 09 Aventurile Lui Adibou Misiune Pamant; De ce apare
Curcubeul?; Cum Se Formeaza Gheata;Jocul ploii;Paxi - Sistemul Solar; Sistemul solar;Paxi -
Circuitul apei in naturd; Ce Este Ploaia;Scurtcircuit.

Competenta specifica 2 , Aplicarea metodelor si a instrumentelor de explorare-
investigare a mediului inconjurdator, demonstrand interes si curiozitate in colectarea
rezultatelor” se va realiza prin explorari, experimente. Pentru a-i convinge pe copii despre
rolul important pe care-1 au mainile in transmiterea virusilor, implicati-i Tntr-un experiment. Tn
rolul virusilor va fi fdind sau sclipiciul! Astfel, primul copil care stranuta, tuseste sau isi sufla
nasul isi scufunda palmele intr-un vas cu faina. Apoi isi continuad joaca in grupa si atinge
obiecte, alti copii sau pe educatoare. Copiii vor observa cum virusii s-au imprastiat prin toata
grupa, cu mare viteza. Apoi, pentru a limita raspandirea lor, dupa ce-si sufla nasul copiii merg
sa se spele pe maini. Tot in cadrul acestei activitati vor invdta cum ar trebui sd-si acopere gura
atunci cand tusesc - cu pliul cotului si nu cu palma.

Resurse web: VIRUSI; Garoafa magica; Experimente pentru copii — ploaia;
Experimente pentru copii - Eruptie vulcanica; Spuma colorata Experiment; Asa se transmite
virusul in comunitate!; 10 activitati motrice.

Competenta specifica 3 , Adoptarea unui comportament adecvat in mediul
inconjurdtor, manifestind responsabilitate si atitudine pozitiva fata de acesta” se va realiza
prin diverse actiuni cu caracter ecologic care se vor organiza in aer liber, dar si in spatiul
grupei. Pentru mentinerea unui mediu ecologic educatorii vor propune copiilor sa realizeze
diverse lucrari din materiale reciclabile cum ar fi diferite cutii de carton, cutii de plastic de la
detergenti, produse alimentare, astfel invatandu-i sa protejeze natura. La fel pentru realizarea
diverselor lucrdri, activitati de cunoastere a numerelor, formelor, culorilor se vor utiliza frunze,
castane, seminte ce pot fi adunate in timpul plimbarilor in aer liber. Pentru protejarea naturii,
copiii vor sadi pomi, plante, vor ingriji de ele. Impreuna cu parintii vor confectiona graurnite,
iar iarna, la plimbare, vor avea grija sa pund seminte pentru pasari in diferite casute-suporturi
special amenajate pentru pasarile care ierneaza.

Resurse web: Jocuri de concentrare; Activities For Kids; Aprendendo para Ensinar;

Microscopul.

4.2.3. Dimensiunea Educatie digitala

Prin intermediul dimensiunii Educatie digitald copiii vor avea posibilitate sa afle
informatii ce tin de domeniul matematicii, dar si a mediului inconjurdtor, vizionind la
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https://www.youtube.com/watch?v=hxFv-8s_YqI
https://www.youtube.com/watch?v=4aNRJrDIQMg
https://www.youtube.com/watch?v=4aNRJrDIQMg
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https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY
https://www.youtube.com/watch?v=2Jy_d-T26n0
https://www.youtube.com/watch?v=q4Uz_utWCwo
https://www.facebook.com/DrRaedArafat/videos/1728849453933361/UzpfSTEwMDAwMTQ2MzkyNDYwMDozMTk4NjM3NjUwMTk1MDAx/
https://www.facebook.com/DrRaedArafat/videos/1728849453933361/UzpfSTEwMDAwMTQ2MzkyNDYwMDozMTk4NjM3NjUwMTk1MDAx/
https://www.facebook.com/7daysofplay/videos/714697195976199/UzpfSTEwMDAwMTQ2MzkyNDYwMDozMTcwNjc5OTQ2MzI0MTA1/
https://www.facebook.com/papodaprofessoradenise/videos/310796096956065/UzpfSTEwMDAwMTQ2MzkyNDYwMDozMTgwMTQ3NDM4NzEwNjg5/
https://www.facebook.com/Official.ActivitiesForKids/photos/pcb.1169271666765597/1169270753432355/?type=3&theater
https://www.facebook.com/EnsinandoABC/photos/pcb.278414360188053/278413886854767/?type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10218951610600183&set=a.10218951608200123&type=3&theater

televizor, calculator, tableta, telefon, filme documentare cu caracter stiintific cu referire la
forme, culoare, textura, plante, animale, mod de crestere etc, dar si poezioare, texte literare Cu
continut matematic, ecologic etc. Este important, ca micutii sd nu petreca mai mult de 15-20
min. zilnic in fata ecranului.

Competenta specifica 1 ,, Recunoasterea si aplicarea tehnologiilor, resurselor digitale
interactive, in diferite contexte educationale, ddnd dovada de responsabilitate fata de
securitatea personala” se va realiza cu folosirea compiuterului pentru vizionarea activitatilor
cu diverse subiecte educationale, dar si se vor explica regulile necesare de utilizare a
tehnicii.Drept resurse digitale interactive pot fi si telefoanele mobile, tabletele, laptop-urile,
jucdriile digitale interactive, robotii. Soft-urile educationale de tipul PitiClik, ofera posibilitatea
copiilor de a afla lucruri utile despre mediul ambiant, reguli de securitate, bunele maniere.
Jocurile PitiClik ajuta la dezvoltarea imaginatiei, gandirii logice, creativiatii, imbunatatesc
abilitatile copiilor de manipulare a tehnicii de calcul si accesare a informatiei. Discutia despre
siguranta in gospodarie aduce cu sine si demonstratia functiondrii unor aparate pe care copiii le
cunosc deja din familie: mixer, blender, aspirator, fier de calcat, foehn, busold, ventilator,
cuptor cu microunde, pe care copiii le pot observa cum functioneaza, dar si utiliza, cu ajutorul
adultului, cum ar fi blenderul pentru pregatirea sucului, aspiratorul pentru curatarea covorului
din grupa. Va propunem mai jos un sir de teme online unde copiii au posibilitate sa cunoasca
cum functioneaza diferite aparate electrocasnice, aparatul de fotografiat, astfel afland diverse
tehnologii, dar si reguli de securitate in exploatarea lor.

Resurse web: FIXIKI; Mixerul; Cuptorul cu microunde; Camera foto; Busola;
Ventilatorul; Masina de spalat; Cuptorul;Extinctorul; Periuta de dinti; Aerisirea.

5. Domeniul ARTE
5.1. Dimensiunea EDUCATIE PLASTICA

5.1.1. Cadru de organizare si sugestii privind mediul de invatare

Activitdtile de educatie plasticd (desen, aplicatie, modelaj) se vor organiza cate 1
activitate pe saptamana per fiecare grupa de copii, in prima sau a doua jumatate a zilei, dupa un
orar stabilit.Elemente de arta plasticd se Incadreaza si in activitatile integrate in cadrul lucrului
in centre. Timpul oferit activitdtilor se stabileste conform grupei de varsta. Se recomanda pe
timp favorabil petrecerea activitatilor de artad plastica in aer liber, iar recuzita necesara sd fie in
container individual pentru fiecare copil.

In lipsa atelierului de arte plastice, educatorul este cel ce asigurd un mediu, o atmosfera
care incurajeazd si sprijind potentialul de exprimare creatoare a copilului. In organizarea
spatiului educativ, educatorul va garanta securitatea si protectia copiilor, respectand reguli
specifice situatiei actuale: lumina din partea stangd, confortul prin mobilier, canapele, pernute,
existenta unui spatiu suficient studiului si Intalnirii cu alti copii, existenta unui material adecvat
situatiilor de invatare, cu asezarea acestora la vedere, in rafturi plasate la nivelul copilului, cu
asigurarea accesului liber al copilului la aceste materiale, in functie de varsta si interesele
copiilor din grupa, cu sortarea periodica a materialelor si introducerea treptatd a materialelor
noi, in dependenta de tema proiectului.

In conditiile respectarii securitatii sanitatii copiilor in perioada post-Covid19, este
recomandata organizarea spatiului pentru activitatile de artd plastica in aer liber in pavilioanele
grupelor: mese pentru lucru, tabli multifunctionald sau dubli, sevalet.in lipsa sevaletului sau
inuficientei acestuia, colile de hartie pentru desen se pot agita pe pretii pavilionului. De
asemenea, sunt recomandate containere individuale cu carioci, foarfece, creioane, hartie
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colorata si carton, plastilind etc. pentru a fi utilizate de catre fiecare copil, fiind dezinfectate
dupa fiecare activitate. Parintii pot fi implicati n acest proces.

Parintii vor fi iIndemnati sa creeze conditii, similare celor de la gradinita, respectand
aceleasi cerinte, pentru creatie: masd, scaun corespunzator Indltimii copilului, asigurarea cu
materiale corespunzatoare activitatii, locul de pastrare a acestora — copilul trebuie sa respecte
regulile si acasa. Aceste recomandari vin in ajutorul parintilor ai caror copii nu vor frecventa
temporar gradinita, iar procesul educational trebuie asgurat pentru toti copiii. Crearea altor
conditii pentru desen si modelare gasiti aici: http://greenwhite.su/25-genialnyh-sovetov-dlya-
roditelej-kak-deshevo-i-serdito-zanyat-rebenka/?utm_source=GreenWhite&utm_medium=GreenW.

Tinand cont de situatia pandemica, modul de desfasurare a activitatilor in gradinita
ramanepe grupuri mici, perechi sau individual, in sala de grupa sau in aer liber, doar ca toti
copiii sa-si exercite preferintele, sa fie stimulati, sa aiba la indemana diferite materiale.

5.1.2. Sugestii de continuturi si practici educationale

In realizarea activititilor artistico-plastice din gradinitdi riaman metodele clasice
(conversatia, demonstratia, exercitiul, explicatia, modelarea, observatia, povestirea), cat si
specifice, metode de stimulare a creativitatii, aplicate In cadrul activitatilor de educatie plastica,
cu scopul dezinhibarii copiilor in abordarea spatiului plastic si in exprimarea plastica libera,
neconventionald: metoda petelor intamplatoare, metoda ochilor inchigi, metoda deplasarii
planselor, metoda rotirii plansei in jurul centrului ei, desenarea figurii umane din figuri
geometrice, tehnica pointilistica, metoda ART SPLAT (explorarea stiintei prin arta),tehnica folosirii
liniei etc.

Elementele de limbaj plastic, precumpunctul, linia, forma spontand, imbinate prin
diferite tehnici ale artei plastice sunt suportul pe care copilul isi poate cladi conduita creativa.
Interesul copiilor pentru activitate si pofta de creatie pot fi stimulate prin:

e utilizarea unor materiale diverse pentru lucru (creioane colorate, carioca, acuarele,

stampile, sabloane etc.);

e utilizarea unor materiale cu caracter ajutator (Siluete decupate, coli de hartie de
culori si dimensiuni diferite, carton, gheme de 1ana, panza, tavite de carton, sticla,
plastic);

e utilizarea unor tehnici speciale (dactilo-pictura, tehnica stampilei, tratarea
suprafetelor cu ceara, tehnica stropirii, a scurgerii, a suflarii cu paiul, pictura cu
mainile, pictura murala.

e interdisciplinaritate, care este nu doar un mod de restructurare a confinutului, ci si
un mod de organizare a invatarii, unde copiii pot desena/ decupa/ modela/
elementele lucrarii separat, apoi pot crea un colaj, o aplicatie, un pliant, o expozitie/
vernisaj, un poster.

De exemplu:

- arta plastica+educatia muzicaldi:

v' confecrionareamastilor - BabaHarca - dupa auditiapieseimuzicale ,,BabaHarca”
deP. Ceaikovsky cu ulterioara creatie-improvizare: redarea dansului
personajului;

v" colaj dupa povestea simfonica ,,Petrica silupul” deS. Prokofiev (rata, pasarica,
lupul, pisica) cu ulterioara dramatizare a povestii muzicale;

v’ aplicatie dupa suita muzicald de Camille Saint-Saéns ,,Carnavalul animalelor”
(,,Acvarium”, ,,Gaini si cocosi”, ,,Elefantul”, etc.)

v modelare dupa poveste — ex., ,,Gogoasa”, ,,Ridichea”, ,,Trei ursi’etc.;

v’ confectionarea instrumentelor muzicale din diverse materiale reciclabile (nai,
toba, maracas, fluier, etc.);
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- arta plastica+educatia fizica:desenarea diverselor careuri pentru sotron (melc),
jucand sotronul, respectand regulile jocului; cursd cu obstacole, jocul twister, insa
sa se joace individual, dupa comanda altuia.

Tn cadrul activitatilor integrate, in centrul Arta, copiii pot picta, aplica, decora, modela
din aluat, plastilina si lut, pot confectiona colaje, afise, pot realiza machete, folosind diferite
materiale, prin lipire, decupare, origami, lucrari in pereche sau personale, conform temei/
subiectului zilei.

Organizand activitati de arta plastica, conform orarului, educatorul va selecta acele
continuturi care cel mai bine contribuie la formarea competentelor specifice stipulate in
curriculum, formele de organizare a colectivului de copii pentru a respecta distanta fizica n
conditiile actuale. Acestea, realizate prin joc, tin de familiarizarea cu diverse instrumente si
materiale utilizate; initierea copiilor in lumea culorilor primare, binare, calde/ reci, cromatice/
acromatice ale obiectelor din mediul inconjurator; familiarizarea cu tehnicile si procedeele de
artd in picturd, modelaj, aplicatie;cunoasterea elementelor de limbaj plastic, etc., la fel, a
regulilor de igiend personala, securitate a muncii in cadrul activitétilor de arta plastica.

Activitatile in aer liber, de asemenea, trezesc interes si sunt teren favorabil pentru
dezvoltarea creativitatii. In aceste conditii se va respecta distanta sociald, avand spatiu suficient
n pavilionul grupei. Tn acest context, pot fi utilizate, spre exemplu:

e Desen pe nisip/ faina de porumb (cubetisor, cudegetul, capacel), desen pe zapada, pe
coala de tapet; cu clei PVA si presurare cu nisip;

e Desen cu creta pe asfalt;

e Joc-concurs ,Cercetatorii” (desenarea  sdgetilor cu cretd, descoperirea
obiectului/sarcinii-indeplinirea sarcinii);

e Modelare/ constructii din nisipul umed/ zapada;

 Mozaic din pietricele;

e Colectarea frunzelor, petalelor de flori, confectionarea articolelor din frunze/ flori
uscate, ickebane pentru aplicatiile ulterioare.

e Construirea masutelor pentru pasari din cutie de carton, butelii si decorarea lor;

Aceste activitati, in cea mai mai mare parte, pot fi organizate individual sau perechi;
pot fi combinate (desen pe nisip+mozaic din pietricele, construire+decorare, desen pe coala de
tapet+ modelare din nisip). Iar organizate pe o anumitd tema (Ziua Neptunului, Caldatorie in
jurul lumii, Tn poiana verde, Insula comorilor, etc), pot fi sugestii de activititi extrascolare.

In conditiile in care unii copii nu frecventeaza institutia, educatorul poate sugera
parintilor urmatoarele exemple de activitdti: sa confectioneze carti desenate/ teatru de umbre;
margele din paste; origami; postere/ colaje/ carti postale/ ghirlanda pentru diverse evenimente
de familie; samodeleze din plastelind sau sd confectioneze aluat pentru modelare; sa
construiasca colibd/ cort din materialele casnice; sd confectioneze cutii sensoriale cu orez,
boabe de fasole, paste;costume din material reciclabile; sa efectueze experimente elementare cu
culorile; tablouri desenate dupa celule (patratele), sd se joace in jocul twister. Aceste activitati,
petrecute cu copilul intr-o atmosfera familiara si placuta, ajuta parintiisa-si cunoasca mai bine
copiii, sd comunice constructiv cu acestea si sa petreaca util timpul liber cu ei, iar copiii, la
randul lor, 1si satisfac nevoia de atentie si capatd mai multa incredere in parintii lor. Alte 26 de
modalitati cu ce sa ocupe copilul acasa gasiti aici: https://lifehacker.ru/26-sposobov-zanyat-
rebyonka/

Sugestiile si sarcinile propuse copiilor trebuie sa fie creative, individuale si diferentiate
conform particularitatilor de varsta, stilului de invatare al copilului, competentelor si
potentialului propriu pentru a sustine interesul fatd de activitatea artistico-plastici. In scopul
monitorizdrii progresului prescolarului la domeniul Arta plastica, a ameliorarii si optimizarii
practicii educationale pe perioada aceasta, este recomandat parintilor sd creeze, Impreuna cu
copilul sau, un Portofoliu cu lucrérile realizate de acesta acasd (postere, desene, macrame,
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aplicatii, lucrari de modelaj etc.). Acele lucrari care nu pot fi colectate in portofoliu, se pot
fotografia sau filma si depozita intr-un portofoliu electronic.Portofoliul responsabilizeaza
copilul, oferd acestuia sentimentul ca produsele continute ii apartin, pe care le poate oricand
vizualiza, selecta si completa cu cele mai bune. La fel, portofoliul responsabilizeaza si familia
n sprijinirea dezvoltarii copilului.

5.1.3. Sugestii privind evaluare

Solutia cea mai potrivitd de evaluare a activitatilor artistico-plastice la copiii prescolari
este imbinarea eficienta a diverselor metode. Printre acestea sunt: metode orale (feedback-ul
verbal, tehnica discutiei), metode practice (pictura, desen, modelaj),mixte (orale si practice),
metode complementare (observarea comportamentului copilului in cadrul activitatilor didactice
si a celor independente, fisa de evaluare individuald, studiul de caz, colectorul cu lucrarile
copiilor, portofoliul), ce vor ajuta educatorul sa aiba informatii utile despre copil in scopul
cunoasterii si urmdrirea progresului acestuia in raport cu el insusi.

Finalitatea oricarei activitati de educatie plastica se incununeaza cu autoaprecierea
personald si aprecierea lucrarilor plastice ale colegilor, aprecierea verbala, aprecierea
rezultatelor prin ,,premii”’, ecusoane (medalii, stelute, inimioare), Scaunul autorului, se vor
stimula incercarile acestora de a-si exprima viziunile proprii $i a comunica prin intermediul
imaginii plastice, se va promova individualitatea, se va sustine increderea personald, stimuland
exprimarea creativd a copiilorsi cu realizarea unor mici expozitii individuale/ vernisaje cu
lucrari ale copiilor, utilizdnd metoda Turul galeriei.

5.2. Dimensiunea Educatia Muzicala

Muzica insoteste copilul n toate tipurile de activitati si jocuri si stimuleaza dezvoltarea
progresiva a capacitatilor intelectuale, estetice, morale si fizice ale copiilor.

5.2.1. Cadru de organizare si sugestii pentru mediul de invatare

Activitdtile de educatie muzicald se vor organiza: 1 activitate pe sdptdmana in grupele
de copii de 2-3 ani, 2 activitati pe saptamana in grupele de copii de 3-6(7) ani conform unui
orar stabilit pe institutie. Pana la revenirea la programul regulamentar de activitate al institutiei,
in contextul situatiei epidemiologice, durata activitatii de muzica se va reduce cu 5-10 min, iar
durata pauzelor dintre activitati se va mari panda la 15-20 min., oferind timp suficient
asistentului educatorului pentru igienizare si aerisire si prevenirea intalnirii cu colegii din alte
grupe. Activitatea va dura Tn grupa de copii de 2-3 ani — 10 min.; de 3-4 ani — 15 min.; de 4-5
ani — 20 min.; de 5-6 ani — 25 min.; de 6-7 ani — 30 min. Copiii de véarsta de 2-3 (3-4) ani vor
reveni la programul regulamentar mai tarziu, iar activitatile de muzicd si activitatile
extrascolare temporar nu se vor organiza in sala de muzica.

In situatia in care temporar este interzisi organizarea activititilor in spatiile
educationale comune (sala de muzica fiind unul din acestea), este recomandabilca educatorulsa
completeze centrul estetic (Arta) in grupa, dupa varsta, cu tablouri ale compozitorilor, unele
jocuri didactice muzicale, pseudoinstrumente/ jucarii muzicale, puzzle, CD cu muzica pentru
copii, diverse tipuri de teatre si atribute pentru jocurile de teatru, care vor contribui la
dezvoltarea capacitatilor creative ale prescolarilor, independentei, initiativei copiilor in
interpretarea cantecelor, dansurilor in diferite conditii (la plimbare, la gimnastica de dimineata,
in cadrul activitatilor). De evitat ca aceste atribute sa fie din plus, catifea, textile.

La fel, in conditii casnice, se poate organiza, similar celui de la gradinita, centrul
estetic. Astfel, activitatea copiilor cu parintii acasd va fi cu mult mai eficientd. Pe langa
activitatile comune, copilul isi va dezvolta independenta artistica: va alege, va decide, va
incerca, se va implica. Pe timp favorabil, se propune organizarea activitatilor de muzica in aer
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liber, in pavilion, terenul sportiv. Acestea vor cuprinde auditii (a sunetelor din natura, a
melodiilor, cantecelor cu suport tehnic), jocuri muzicale, exersarea elementelor de dans,
improvizari muzicale, flashmob-uri.

Respectand recomandarile CNSP si a CSP-urilor teritoriale, conducatorii muzicali vor
organiza activitatile de muzica pe subgrupe, cel mult cu 10 copii (la inceput — cu 5-6 copii),
prin alegerea formei de organizare individual, perechi. Recuzita (creion, pahar de unica
folosinta, cub, etc.) folositd in cadrul activitdtilor de muzica trebuie sa fie individuala, care
dupd utilizare se spald, pseudoinstrumentele si jucdriile muzicale (din lemn, metal, plastic)
utilizate se vor spala dupa fiecare activitate.

In perioada calda, organizarea activititilor este recomandat a fi in aer liber sau 1
activitate 1n sala de grupa, 1 activitate in aer liber. Acompaniamentul muzical in acest caz va fi
utilizat dupa posibilitate: acordeon, pianica (melodicd), CD-uri, vocal, sustinere ritmica.

La fel, gimnastica matinald va fi organizatd in aer liber, acompaniata de acordeon,
tamburina, suport tehnic (de ex., boxe portabile cu interfata USB si bluetooth).

Pentru a reduce contactul fizic copil-copil, conducator muzical (educator)-copil, se
recomanda:

e salutul” muzical, ,,salut” in limbajul mimico-gestual (,,Salut, amice” interpretare,

copiii formand cor 1n spatiul grupei la distanta recomandata;

e jocuri didactice organizate in perechi sau echipe, care oferd posiblitatea de a da
sarcini copiilor in grupuri mici (a cate 3 copii): (de ex., ,,Ecou ritmic”: o echipa reda
un desen ritmic (mf), a doua repeta (p), a treia- pp; ,,Deseneaza ritmul si bate” — din
flori mari si mici; puzzle ,Instrumentul muzical”, Ciorchinele ,,Orchestra
simfonicd/ populard”, Poster ,Instrumente populare”, ,Oglinda” — un grup
realizeaza miscari de dans — altul repetd);

e sustinerea ritmicd a cantecelor (o echipa interpreteazd la instrumente/
pseudoinstrumente, alta — dirijjeazd sau sustine ritmic prin batai de palme;joc
muzical organizat in echpe (ex., o echipa interpreteaza, alta — reda prin gest si
mimicd continutul textului — in padurea cu alune”);

e exercitii ritmice (elemente de dans: pas de polcd, sarba) realizate in pereche sau o
echipd danseaza, alta — sustine dansul cu strigatura.

Indiferent ce mod de organizare a frecventei copiilor alege institutia, conducatorul
muzical trebuie sa realizeze accesul la educatia muzicald pentru toti copiii. In cazul in care
institutia este conectatd la Internet sau conducatorul muzical (educatorul) are modem Wi-Fi
portabil, poate fi o varianta de activitate sincrona cu copiii aflati la domiciliu, ora conectarii
fiind anuntatd din timp. Concomitent, copiii de acasa pot interpreta (dansa, juca, indeplini
diverse exercitii ritmice) cu colegii din gradinitd, pastrdnd conexiunea emotionala cu colegii sai
si cu educatorul/conducatorul muzical. De asemenea, conducdtorul muzical, prin intermediul
educatorului, va pregati si va oferi pdrintilor, copiii carora nu frecventeaza temporar gradinita,
consultatii, sugestii de organizare a activitatii muzicale, suport didactic a diverselor forme de
acticvitate muzicald. Pentru aceasta, se recomanda conducatorului muzical sa elaboreze un
Portofoliu electronic, pe grupe de varsta, care sa contind materiale-suport pentru temele de
consiliere — concepute sau preluate din diverse surse web, precum:

e auditii variate (,,Cucul” de L. K. Daken (bate din palme cand auzi cantecul cucului);
,»Lablouri de la expozitie” de M. Musorgsky (priveste-audiaza-povesteste) ;

e interpretari vocale pe diverse teme:,,Barza”; ,,Azi grivei e manios”;

e jocuri muzicale:,,Podul de piatra”;

e Sfaturi penrtru parintietc.;

e vizionarea spectacolelor muzicale, filmelor in desen animat, in care muzica este
component indispensabil;
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e confectionarea instrumentelor muzicale.

La fel, parintii pot crea Portofoliu electronic al copilului (fotografii, video) cu diverse
activitati ale acestuia: recitaluri de poezii, interpretarea cantecelor, improvizari de dans,
exercitii ritmice, comunicari-dialoguri despre impresiile, emotiile sale privind contactul cu
muzica. Porofoliul va fi legatura dintre copil si educator/ conducidtor muzical. Informatia
colectatd va oferi o imagine mai completd despre comportamentele formate la copil, dar si
progresul acestuia.

In conditiile respectarii regulilor de control a infectiei Covid-19, se recomandi
organizarea activitdtilor de educatie muzicald prin diverse forme de joc: pentru a respecta
distanta fizica dintre copii (,,Suntem figuri de sah/dame”, ,, Jucam hora” (distanta la mainile
intinse lateral), ,,Ocupa locul pe floare”), pentru aevita atingerea fetei cu mdinile (,,Hai la joc
- mainile toti la mijloc”, ,,Albinute noi suntem, aripioarele le fruturam”). La fel, pentru a
intretine spatiu suficient intre copii, se poate de impartit copiii in echipe: o echipa interpreteaza
cantecul, alta — sustine ritmic (cu ajutorul instrumentelor muzicale, cu dans sau dirijeaza). Se
va atentiona respectarea igienei personale (,,Activitatea finisam, mergem mainele sd le
spalam”, repetarea cantecului ,,Mainile ni le spalam”).

Dupa fiecare activitate petrecutd, grupa va fi aerisita, igienizata, iar copiii vor iesi la
plimbare, sub supravegherea educatorului/educatorilor si a asistentului de educator.

Este oportund organizarea activitatilor fard utilizarea scaunelor sau respectand distanta
recomandatd, aranjand scaunelele la o distantd de minim 1-1,5m distanta unul de altul.

Rolul educatorului in activitatile de muzicd este de a interactiona cu conducatorul
muzical, de a se implica activ in proces, de a ajuta, dupa necesitate, copiii in realizarea
sarcinilor, de a observa cine si cum se manifestd, de a observa copiii sa pastreze distanta (pot fi
aplicate flori sau frunze pe podea, simboluri muzicale: popasul cantecului/ dansului/
jocului).Educatorul, din moment ce nu std la instrument, observa toti copiii, poate sa dea
instructiuni si sa facad comentarii pe parcurs. El oferd modele clare si frumoase in cadrul dozarii
dinamice a interpretarii cantecelor,pronuntiei corecte a textului, a executarii exercitiilor
muzical-ritmice, organizeaza grupul de copii in cadrul jocurilor muzicale, in activitatile de
creatie, sustine copiii mai timizi sau cu CES.

5.2.2. Sugestii de continuturi si practici educationale

Unul din mijloacele principale de dezvoltare in cadrul activitatilor muzicale ramane
jocul muzical - didactic. El uneste toate aspectele activitatii muzicale: auditia muzicala, cantul,
dansul, interpretarea la instrumentele muzicale jucdrii pentru copii.

Pentru a stimula interesul copiilor pentru aceste activitati, continuturile, melodiile
trebuie sa fie accesibile, atragdtoare, placute, sa-i cucereascd prin valoarea lor artistica si
educativa.Se propun cateva exemple de activitati muzicale cu suport, care Se pot organiza atat
in institutia prescolard, cat si acasa, in cazul in care parintii aleg instruirea la distantd, utilizand
tehnologiile specifice muzicii:

e Pentru auditie: audiere-ascultare-numire/deosebire sau danseaza-dirijeaza-misca-tel
creaza:.

- ,,Papusa bolnava”;

-C. Saint Saens, ,,Gdainile si cocosii”;
- ,.Elefantul”;

-, Acvarium”;

- E. Doga, ,,Hora broscutelor”; ,,Marsul Omizilor”etc.

e Pentru interpretare (cant): asculta-exprima-interpreteaza/ cintda sau simte-fredoneaza-
creaza/ caracterizeaza (cantece din folclorul copiilor, cantece din seria ,,Clopotelul magic”,
cantece din seria ,,Tra-la-1a”, conform temei proiectului, coordonata cu educatorul):

,,Partile corpului’;
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,,Familia mea”;
,.Meseriile” etc.
e Pentru miscari muzical-ritmice (dans): danseaza/ dirijeaza-misca-tel creaza
,,Jocul romanesc”;
,,Hai la joc”sau alte piese instrumentale.

o Pentru sustinerea ritmica la instrumente muzicale: asculta-exprima-interpreteaza/
acompaniaza (improvizari ritmice cu si fara text, improvizatii muzical-ritmice n caracter
dansant, improvizatii si dramatizari ale unor evenimente sonor-artistice (cantecul Gogoasei,
Caprei), improvizatii ritmico-timbrale la instrumente/ pseudoinstrumente muzicale pentru
copii, utilizarea muzicii academice pentru joc:

,.Instrumente muzicale”;
- ,.Toba”;
- ,,Corpul meu”;
- . Lautarul”;
- ,Tica-taca-tica”.

e Pentru jocuri didactice:asculta-exprimd-interpreteaza/canta-creaza. ,,Raspunde
cantand”, ,,De-a dirijorul”, ,,Ce cantec se bate asa”, ,,Bate ca mine”, ,,Deseneaza ce
cant” (desen 1n aer), ,,Saculetul fermecat”, etc.

e Pentru jocuri muzicale: canta-danseaza-creaza-joaca-te

,,Deschide urechea bine”;
,»La joacd”;
- ,,Uite-asa”.

Conform planului-cadru, o activitate de educatie fizica in grupele de copii de 5-6(7) ani
este sustinutd de acompaniament muzical. Sustinerea muzicala elibereaza instructorul sau
educatorul de la numadrare si ajutd la cresterea densitatii motorii a activitatii. Muzica 1i Insoteste
pe copii n cele trei parti ale activitatii de educatie fizica: partea introductiv-pregatitoare (este
acompaniat mersul, alergarea, complexul de exercitii de dezvoltare fizica generald), partea
fundamentala (care cuprinde miscarile de baza (sarituri, aruncari, catarari etc.), dar sunt
sustinute de si muzica jocurile de migcare de intensitate 1naltd, jocurile muzicale, exercitiile de
dans) si partea de incheiere (relaxarea copiilor, revenirea la starea obisnuita se realizeaza prin
acompaniamentul mersului, elementelor de dans, jocurilor de miscare cu intensitate mica, de
atentie, coordonare a miscarilor etc.).

In acest context, pot fi organizate si activititile extracurriculare, in sala de muzici (sala
de grupd/ sala de sport), o data la doua saptamani/ o data pe luna, cu un grup redus de copii,
respectand distanta fizica dintre acestea de cel putin 1-1,5 m. De exemplu:

e Distractii sportive, Starturi vesele, Sarbatori sportive planificate;

o Vizionarea povestilor muzicale sau a desenelor animate muzicale, spectacole de
baletsi operd, utilizand mijloacele TIC, cu realizarea diverselor sarcini practice, de
creatie: (,Petricd si Lupul” de S. Prokofiev (Palariile ganditoare); ,,Marsul
soldateilor de lemn” (imrovizarea orchestrei din instrumente de percutie); ,,Baba
Harca” de P. Ceaikovsky (imrovizarea dansului Babei Harca); ,,Carnavalul
animalelor” de C. Saint Saens - Balet: partea 1,partea 2; (Cubul personajelor).

e Desendm muzica - (Relcrearea evenimentelor sonore din creatiile muzicale audiate
prinimagini plastice - Vezi Domeniul Arte. Educatia plastica). La fel, pictam
dispozitia/ sentimentul (,,Octombrie”, P. Ceaikovskiy), melodia (,,Menuet” de I. S.
Bach), culoarea (,,Sonata lunii” de L. van Beethoven), caracterul (,,Muzica ploii” -
Asteptarea ploii, Tunet, Picaturi, Plimbare descult prin baltoace) de Natalia Hondo,
,,Zborul bondarului” de N. Rimski-Korsakov).
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https://www.youtube.com/watch?v=l_l73DzfCHw
https://www.youtube.com/watch?v=PD24_wfEqVw
https://www.youtube.com/watch?v=fnzLWK70_Lc
https://www.youtube.com/watch?v=JfOoG4oiJ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=Pp0d004A__k
https://www.youtube.com/watch?v=go2MBLE4vCM
https://www.youtube.com/watch?v=tPe1cfuasQo
https://www.youtube.com/watch?v=7yXfffatc9M
https://www.youtube.com/watch?v=1NpHCPUSXJs
https://www.youtube.com/watch?v=VehG8VGJ-80
https://www.youtube.com/watch?v=U6S73ibGyNU
https://www.youtube.com/watch?v=xe4GoQYtdv4
https://www.youtube.com/watch?v=EQTUyKLSvJQ&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=J6hGHTFuemo&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=J6hGHTFuemo&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=J6hGHTFuemo&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=ZT3G4wlFXss&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=ZT3G4wlFXss&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=ZT3G4wlFXss&list=PLkMfaGOcTMX10za20w8F05NlCExmgyhbN&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=qNAxh90PUAs
https://www.youtube.com/watch?v=a0CLMjXzPP8
https://www.youtube.com/watch?v=BmuUM4hepyA.

Aceste activitati se pot organiza In sala de grupad sau in aer liber, unde este spatiu
suficient pentru copii, iar fiecare copil va aveacontainer individual cu recuzita
necesara.

e Dramatiziri muzicale (joc de rol a povestilor cunoscute, dramatizari in versuri,
utilizandmiscari plastice ale personajelor, gestul, mimica si pantomima), care, la fel,
petrecute afard, dau posibilitate copiilor sd se simtd liber, sd se miste si sd se
orienteze in spatiu. lar cele petrecute in sala de muzica (de grupa), vor fi delimitate
in zone (,,padure”, ,lac”, ,,casutd”). Recuzita in acest context va fi individuald sau
din material care poate fi usor dezinfectat dupa folosire (plastic, lemn, laminat).

5.2.3. Sugestii privind evaluare

Actiunea de evaluare la educatia muzicald se realizeaza prin metodele traditionale —
obiectiv-directe — sunt evaluate competentele muzicale curriculare: receptarea emotionala,
participarea copiilor,atitudinea fata de creatiile muzicale prin discutii, conversatii, raspunsuri
orale, probe practice (exercitii muzical-ritmice/ melodice/timbrale, interpretare, sustinerea
ritmica a lucrarii muzicale, improvizare, cultura cantului, cultura auditiva, mini-concerte, joc
de rol), iar datele colectate, fiind raportate la indicatorii din SIDC (2018), vorurmari progresul
fiecarui copil.

Prin metodele intuitiv-indirecte este evaluatid experienta muzicald a copiilor (trdirea
afectiva, atitudinile, gustul artistic, aprecierile etc.) prin observarea sistematicd a
comportamentului copiilor, ce demonstreaza modul de implicare, participare, interes,
curiozitate, dezvoltarea limbajului copilului nu numai in cadrul activititilor de muzicd/
extracurriculare, ci si in cadrul activitatii independente, in viata cotidiana. Unele metode
interactive de evaluare pot fi adaptate pentru educatia muzicala: Scaunul autorului, Piramida
folclorica, Ciorchinele instrumentelor muzicale, Cubul povestilor, Diagrama Venn a
instrumentelor de percutie, Posterul-Jurnalul activitatii.

Pentru buna desfasurare a activitatii didactice la grupa si a activitatii manageriale se
recomanda, atit specialistilor responsabili de educatia timpurie din cadrul OLSDI, cat si
directorilor de gradinite sd manifeste responsabilitate sporita si maturitate profesionald si in
functie de sarcinile manageriale a diferitelor etape din an, sd-si planifice cu rigurozitate timpul
si activitatile specifice functiei, fara a pierde din vedere cele mai importante aspecte, cu accent
pe siguranta si securitatea copiilor, precum si necesitatea studierii sistematice a documentelor
de politica educationald existente.

Aspecte importante de urmarit in cadrul inspectiilor (tematice) cu referire la procesul
educational:

e asigurarea didactico-metodica a procesului educational in conditii de maxima

sigurantd pentru copii;

e monitorizarea modului Tn care cadrul didactic aplica curriculum-ul si realizeaza

activitati si jocuri adaptate la noile conditii, povocate de pandemia Covid-19;

e monitorizarea modului Tn care cadrul didactic asigura distanta fizica/ sociala dintre el
si copii, copii-copii, relationeaza cucopiii, este sensibil la dorintele, necesitatile de
cunoastere ale copiilor si modalitatile prin care satisface aceste necesitati;

e modul in care se face monitorizarea si evaluarea dezvoltirii copilului in baza SIDC
de catre cadrul didactic;
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sprijinirea consultativa oferita cadrelor didactice de catre conducerea IET si metodist
n procesul de implementare a documentelor de politica educationala.

Per general, activitatea metodica va fi orientata spre:

studierea minutioasd a documentelor de politicd educationald elaborate/dezvoltate,
cu accent pe elementele de noutate, prin organizarea seminarelor, atelierelor de
lucru, consultatiilor individuale cu cadrele didactice si manageriale, inclusiv online;
selectarea practicilor adecvate si eficiente de dezvoltare a copilului, centrate pe
nevoile, interesele acestuia, cu accent pe dezvoltarea socio-emotionala,

insusirea tehnologiilor care vor permite asigurarea socializdrii si individualizarii
pentru fiecare copil in parte si grup;

limitarea programului de inter-asistente la nivel intra- si inter-institutional pentru
cadrele didactice debutante sau aflate In primii ani de cariera didactica;
limitarea/evitarea inter-asistentelor in cadrul intra- si interinstitutional;

largirea spectrului de metode de interactiune cu familia referitoare la achizitiile
copilului si dificultatile cu care se confrunta.

acordarea de sprigin metodologic cadrelor didactice in selectarea temelor prioritare
pentru proiectele tematice corespunzatoare situatiei, conform varstei, interesului
copilului si ritmului de dezvoltare (prioritar in aceastd perioada fiind igiena
personald, dezvoltarea motrica, fortificarea sanatatii copiilor, securitatea vietii si
sanatatii acestora, sprijin emotional acordat copiilor si paritilor);

colaborarea cu toti actorii implicati in procesul educational si de ingrijire a copiilor
in implementarea masurilor necesare, asigurarea invatarii bunelor practici.

Specialistii din cadrul OLSDI repsonsabili pentru educatia timpurie:

vederea dezvoltarii procesului educational la distanta;proiecteaza si realizeaza
activitati de formare pentru cadrele de conducere si cele didactice din IET privind
utilizarea platformelor educationale online;

organizeaza activitati de formare a cadrelor de conducere si a metodistilor din IET
privind specificul managementului educational in conditiile organizarii combinate a
procesului educational - clasic cu cel la distanta, inclusiv in mediul online;

oferd asistentd metodica in planificarea, organizarea si desfasurarea procesului
educational in IET in conditiile pandemiei;

monitorizeaza organizarea regulamentara a procesului educational atat in IET, cat si
la distanta;

acorda sprijin cadrelor didactice in elaborarea activitatilor educationale si jocurilor
semnificative, centrate pe copii, in contextul distantarii fizice/sociale prin adaptarea
curriculumului aplicat si a practicilor de predare-invatare-evaluare, in conformitate
cu principiile de dezvoltare a copilului mic, in perioada post-COVID;

asigura sprijin metodologic cadrelor didactice si de conducere 1in organizarea
eficientd a procesului educational prin utilizarea platformelor educationale (sedinte
on-line, cét si individual - la necesitate).

vor motiva si vor implica CD cu experienta si detinatoare de gradul didactic unu si
superior, cu abilitati de mentor, in elaborarea recomandarilor metodice despre cum
adaptam Curriculumul pentru educatia timpurie pentru perioada de pandemie si pe
durata organizdrii procesului educational la distantd in functie de necesitatile,
autoevaludrile si constatarile raportate de catre institutie;

vor limita organizarea inter-asistentelor la nivel inter-institutional;

vor monitorza pe parcursul anului de studii 2019-2020 procesul de pregatire pentru
scoald a copiilor conform SIDC.
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Managerii institutiilor de educatie timpurie si cadrele didactice:

vor asigura procesul educational pentru realizarea indicatorilor din SIDC cu
jucariile, cartile, inventarul, ustensilele, atributele, materialele didactice necesare in
conformitate cu Standardele minime de dotare a institutiei de educatie timpurie si
Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie (p.66-88);

vor organiza procesul de dezvoltare profesionalda cadrelor didactice la nivel
institutional in vederea iImbunatatirii capacitdtilor acestora de monitorizare si
evaluare a progresului copiilor, de reflectie si autoevaluare;

vor implica mai activ familia in realizarea CRET, SIDC si CET si, respectiv, a
continuitatii demersului educational acasa;

vor dezvolta relatii de parteneriat cu administratiile publice locale (fondatorul
institutiei) in vederea sporirii calitatii procesului educational in conditiile speciale ale
pandemiei Covid-19, a procesului educational la distanta si a educatiei parentale;

vor elabora si vor institui/ aplica un sistem de monitorizare a realizarii procesului
educational si de ingrijire, in conformitate cu situatia epidemiologicd si conditiile
concrete ale institutiei de Invatamant;

vor stabili, in colaborare cu cadrele didactice din IET, modalitati de organizare
eficienta a procesului educational la distanta (platforme, aplicatii, continuturi
tematice si produse curriculare realizate prin ele);

vor concepe un plan si vor institutionaliza mecanisme/ forme de organizare a
recuperarii competentelor nedezvoltate la copii, inclusiv prin consolidarea
subiectelor predate online; aceasta se va face cu mijloacele activitatilor educationale
preconizate pentru inceputul anului de studii, cu accent pe copiii care nu au
beneficiat/sau au beneficiat insuficient de educatie online.

In scopul monitorizarii eficiente a activititii manageriale si metodice a institutiei, a
performantelor profesionale a cadrelor manageriale si didactice se va acorda atentie deosebitd
continutului portofoliului acestora. Lista documentelor de politicd educationalda, a actelor
normative, a ghidurilor metodologice si documentatiei cadrelor didactice si manageriale la
nivel de grupa/institutie sunt stipulate in Nomenclatorul tipurilor de documentatie si rapoarte
in educatia timpurie (ordinul MECC nr.593 din 26.06.2020).

Maria VRANCEANU, psiholog, consultant principal, Directia invitimant general,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii

Eugenia ELIN, conducdator muzical, grad didactic I,

IET nr.201, or. Durlesti, mun. Chiginau

Liudmila LUTIC, educator, grad didactic I,

IET nr.2, or. Cupcini, r-nul Edinet

Lilia NOVAC, educator - grad didactic I, metodist, grad didactic superior,
IET nr. 203, Ghidighici, mun. Chisinau

Viorica PELIVAN, director interimar, grad didactic I,

sC. primara -gradinita nr.199, mun. Chisinau

Natalia ZOTEA, metodist - grad didactic superior,

IET nr.183, mun. Chisinau
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/smdiet_-_08.02.2018.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_cor3.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_nr.593_din_26.06.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_nr.593_din_26.06.2020.pdf

