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PRELIMINARII

Educatia fizica (treapta primara, gimnaziald si liceald) este o disciplind de baza
obligatorie din aria curriculard Sport, conform Planului-cadru pentru invatamantul primar,
gimnazial si liceal, aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 396 din
06.04.2020, care asigura formarea capacitatilor socio-psiho-motrice, a atitudinilor de
autoafirmare, autoevaluare si de orientare valoricd a personalitatii. Educatia fizicd scolara
dezvolta accesul la un domeniu bogat de practica, cu o puternicd implicare culturala si sociala,
importanta In dezvoltarea vietii personale si colective a individului, propunandu-si drept scop, pe
parcursul anilor de scoald, sd formeze un cetatean lucid, educat, autonom din punct de vedere
fizic si social.

Ca proces pedagogic, educatia fizicd valorificd sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice in activitati educationale si cotidiene, si contribuie la realizarea
finalitatilor generale ale educatiei alaturi de celelalte discipline scolare.

Tn cadrul studierii disciplinei Educatie fizicd in invatamantul general rolul prioritar se
conferd finalitatilor invatarii, care sunt exprimate in termeni de competentd si impun categoric
selectarea si organizarea continuturilor, alegerea strategiilor de instruire si de evaluare.

Scopul disciplinei este de a asigura un continut atractiv si eficient pentru lectiile
organizate, astfel, incat educatia fizicd scolard sd puna bazele educatiei fizice permanente, care
inseamnd un stil de viatd activ si sdndtos, in acest context, tindnd cont de particularitatile
specifice ale procesului educational in contextul crizei epidemiologice COVID-19, odatd cu
punerea in aplicare a oricarui model selectat la nivelul institutiei de Invatimant pentru
organizarea procesului educational in anul de studii 2020-2021, cadrul didactic va asigura
organizarea activitatilor motrice specifice Educatiei fizice astfel incat elevii sa fie protejati de
infectare si sa previna raspandirea virusului COVID-109.

Prin promovarea increderii in profesorul de Educatie fizica, prin sporirea libertatilor si
responsabilitatilor in proiectarea parcursului de formare a elevului, in functie de multipli factori
de impact ce tin de specificul resurselor umane si materiale, in contextul crizei epidemiologice
COVID-19, profesorului i se ofera dreptul de a decide in acord cu alti actori ai procesului
educational (elevi, manageri educationali):

e care module va selecta dintre cele propuse de curriculum;

e cum va ordona modulele obligatorii si cele la alegere pe parcursul anului de studii;

e ce probe sportive va alege, respectiv, din fiecare modul;

e pdna la ce nivel/subnivel, dintre cele indicate in Curriculum, va avansa studierea unei
probe sportive;

e in ce masura va valorifica continuturile de invdtare propuse;
® CUM va pune in valoare activitdtile de invdtare recomandate;
e care dintre produsele evaluabile recomandate le va alege in fiecare caz pentru fiecare

elev.

I. IMPLEMENTAREA DOCUMENTELOR DE POLITICI EDUCATIONALE
TN ANUL DE STUDII 2020-2021

1.1. Cadrul normativ de organizare a procesului educational
e Codul Educatiei al Republicii Moldova, modificat prin LP 138 din 17.06.2016, MO184-
192/01.07.16 art.401, intrat Tn vigoare 01.07.2016;
e Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal anul de studii 2020-2021
(aprobat prin ordinul nr. 396 din 06.04.2020);
e  Curriculumul pentru invatdmantul primar (aprobat prin ordinul nr. 1124 din 20.07.2018);



Curriculum national. Disciplina Educatie fizica pentru clasele V-VII, X-XII (aprobat

prin ordinul nr. 906 din 17.07.2019);

Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar in clasele I-1V (2018), in clasele V-

IX siin clasele X-XII (2019);

Ordin nr.1249 din 22.08.2018 cu privire la aprobarea instructiunii privind

managementul temelor pentru acasa, In invatdmant primar, gimnazial si liceal;

Ordin nr. 842 din 03.07.2019 cu privire la aprobarea instructiunilor privind completarea
catalogului scolar;

Ordin nr.1619 din 10.12.2019, Cu privire la aprobarea Programului activitatilor extrascolare
in Invatamantul primar si secundar, ciclul I si II;

Ordin nr. 351 din 19.03.2020, cu privire la aprobarea ,,Metodologiei privind continuarea la
distantd a procesului educational in conditii de carantind in invatamantul primar, gimnazial
si liceal”;

Ordin nr. 840 din 19 august, 2020, cu privire la aprobarea Reglementarilor speciale privind
organizarea anului de studii 2020-2021, in contextul epidemiologic de COVID-19, pentru

institutiile de invatdmant primar, gimnazial, liceal si extrascolar.

1.2 Regulamentul privind evaluarea si notarea rezultatelor invatarii, promovarea si
absolvirea in invatamantul primar si secundar (ordinul MECC nr.70 din 30.01.2020)

Prezentul regulament este elaborat n conformitate cu Codul educatiei nr.152/2014 si
Cadrul de referinta al Curriculumului National aprobat prin ordinul ministerului
nr.432/2017 si are ca scop determinarea normelor obligatorii de evaluare si notare a
rezultatelor invatarii.

In cadrul disciplinei Educatie fizicd in invitimant primar, gimnazial si liceal se
aplica evaluarea criteriala prin descriptori (ECD) care reprezinta un sistem de eficientizare
permanentd si diferentiata a invatarii, predarii si evaludrii prin criterii si descriptori, fara
acordarea notelor.

Pentru elevii eliberati de efortul fizic regulamentul stipuleaza:

o , pe intregul parcurs al anului de studii”, in catalogul scolar, precum si la inregistrarea
situatiei scolare, se indicd ,,scutit”, iar documentul medical se anexeazd la dosarul
personal al elevului;

e partial” (pe durata unui semestrul), la stabilirea situatiei scolare anuale, se va inregistra
calificativul semestrului al doilea;

e partial, cu limitarea efortului fizic”, conform recomandarilor medicilor, sunt apreciati
prin descriptori cu calificative, conform prevederilor curriculare.

1.3. Instructiunea privind completarea catalogului scolar

Evidenta curenta a frecventei si performantelor elevilor, precum si a continuturilor
educationale, se va realiza in catalogul scolar In conformitate cu ,,Instructiunea privind
completarea catalogului scolar”, clasele V-XII, aprobata prin Ordinul MECC nr. 590 din
26.06.2020.

Cadrele didactice sunt obligate sd inregistreze in catalog rezultatele scolare ale
elevilor conform normelor in vigoare, art.16, pct.4, pct.5 din Codul educatiei nr.152 din
17.07.2014.

Astfel, vor fi trecute in catalogul scolar doar evaluarile formative proiectate si cele
sumative. Intr-un semestru in registru, vor fi completate cinci colonite, dintre care: trei vor
reflecta rezultatele la evaludrile formative, una - la evaluarea sumativa si una — media
evaluarilor. Rezultatele evaluarii initiale nu se vor scrie in catalog.

e calificativele se vor nota cu majuscule de tipar: FB — ,,foarte bine”; B — ,,bine”; S —

,,suficient”;
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e calificativele se vor scrie in catalog la data realizarii respectivei evaluari, in termen
de, cel mult, cinci zile lucratoare.

e 1n catalogul clasei, la pagina disciplinei la rubrica ,,Note ” va fi indicat numéarul de ore
proiectate in Planul de recuperare.

1.4 Instructiunea privind managementul temelor pentru acasa in invatamdantul primar,
gimnazial si liceal (ordinul MECC nr.1249 din 22.08.2018).

In Invatdmantul primar, gimnazial si liceal la disciplina Educatie fizica temele pentru
acasd au rolul de:

o consolidare a continuturilor didactice studiate la lectie;

« formare a deprinderilor de lucru independent;

« explorare a zonelor de interes ale elevilor;

o obtinere a unor efecte durabile ale invadarii 1n traseul formarii personale;

« consolidare a imaginii de sine a elevului, stimulare a motivatiei, curiozitatii si
responsabilitatii elevului, dezvoltandu-i increderea in fortele proprii;

o consolidare a parteneriatului scoald-familie, scoald- comunitate prin respectarea
principiului de sanse egale, crestere a increderii familiei 1n scoala.

Managementul temelor pentru acasa presupune proiectarea in corespundere cu cerintele
curriculare si fixarea in catalogul scolar la rubrica sarcini de invatare.

Atentie:

o in ciclul gimnazial in primele doud sdptamani de studiu nu se realizeaza teme pentru acasa;

o inperioada de vacanta, dupa probele de evaluare sumativa si in zilele de activitati
transdisciplinare (ciclul primar), nu se vor proiecta teme pentru acasa.

o nu se admite utilizarea temelor pentru acasa ca instrument de pedeapsa: teme cu volum mare
si grad inalt de complexitate, exercitii repetitive, teme necunoscute si neexersate la lectie.

» temele pentru acasa vor reflecta doar continuturile care au fost studiate la lectie si nu implica
studiu individual suplimentar din partea elevului;

o cadrul didactic argumenteaza necesitatea sarcinilor pentru acasa, motiveaza elevii pentru
realizare, stimuleaza activitatea de colaborare si explicd modalitatea de evaluare a acesteia;

« temele pentru acasa vor fi atractive si creative pentru stimularea interesului elevilor fata de
invatare, s[ nu cauzeze oboseala fizica si emotionala.

1.5 Metodologia privind continuarea la distanta a procesului educational in conditii de
carantind pentru ciclul primar, gimnazial si liceal.

Metodologia stabileste modul de continuare a procesului educational in institutiile de
invatamant primar, gimnazial si liceal in conditii de carantind, cand prezenta fizica a elevilor in
salile de clasa este imposibila/restrictionata.

Scopul metodologiei este de a reglementa actiunile manageriale si didactice privind
organizarea si desfasurarea invatdmantului la distantd in conditii de carantina.

Organizarea si desfasurarea procesului educational in conditii de carantind se bazeaza pe
utilizarea mijloacelor instruirii asistate de calculator si metodelor de instruire la distanta.

Formele de comunicare la distantd recomandate sunt:

e Sincrond- desfasurarea procesului de invatare intr-un mediu virtual, cu participarea simultana
a elevilor, a cadrelor didactice, eventual si a parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor;

e Asincrond- desfasurarea procesului de invatare intr-un mediu virtual, la care elevii si cadrele
didactice nu sunt conectati simultan;

e Mixta- desfasurarea procesului de invétare atat sincron cét si asincron;

Deciziile referitoare la mijloacele tehnice si de program pentru organizarea si desfasurarea
procesului educational la distantd se iau de catre OLSDI si institutiile de invitimant. Dupa
stabilirea platformei de lucru cadrul didactic proiecteazd demersul educational la distantd din
perspectiva teoriei curriculare:



e claboreaza/adapteaza/selecteaza resursele informationale digitale/suporturi didactice pentru
lectie la distantd conform proiectului de lunga duratd tinand cont de specificul resurselor
umane si materiale;

e scenarizeazd/proiecteazad activitatile din cadrul lectiilor la distantd, nu elaboreazd proiecte
didactice de scurtd duratd propriu-zise, dar asigurd succesiunea secventelor institutionale
specifice si dozarea timpului in lectia la distant;

e claboreaza/adapteazd/selecteaza instrumente de evaluare aplicabile la distantd in situatia
concretd In conformitate cu proiectul didactic de lungd durata, respectand rigorile cadrului
curricular al disciplinei, regulamentelor si metodologiilor aprobate de MECC.

In realizarea procesului educational la distanta, cadrul didactic abordeaza elevul ca subiect
al educatiei:

e combind activititi de predare sincron cu activitati de predare asincron, activititi ghidate,
semi-ghidate, de lucru independent si in grup;

e foloseste o varietate de metode si tehnici de predare interactiva, centrate pe elev, pe interesele
si nevoile acestuia si nu doar ofera sarcini;

e cxclude situatiile n care elevul ramane un simplu spectator/consumator de informatie;

e clevul trebuie sa fie implicat activ in proces, in corespundere cu specificul de varsta;

II. ASPECTE SPECIFICE PROCESULUI EDUCATIONAL LA DISCIPLINA
EDUCATIE FIZICA

2.1 Sugestii privind proiectarea didactica

Conceptul central al proiectarii curriculare la disciplina este proiectarea didacticd
personalizatd. Curriculumul disciplinar constituie reperul principal, document reglator
pentru proiectarea personalizata a activitatii didactice la clasa.

Proiectarea demersului didactic la disciplina Educatie fizica se va realiza esalonat
pe doud niveluri interconditionate:

- proiectarea de lunga durata (pentru un an scolar);

- proiectarea de scurta durata: elaborarea proiectelor de lectie (sau altd forma de
organizare, de exemplu, excursie).

Structura recomandata a proiectului de lunga duratd si a proiectului de scurta durata
este prezentata Tn Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar.

2.2. Aspecte specifice ale procesului privind ”Recuperarea/ recapitularea si
evaluarea materiei pentru perioada desfisurarii invatimantului la distantd, martie-mai 2020
la Tnceputul anului de studii 2020-2021”

Tn contextul crizei epidemiologice COVID-19, odati cu punerea in aplicare a oricarui
model selectat la nivelul institutiei de invatamant, pentru organizarea procesului educational,
punctul de pornire a demersului didactic va fi orientat spre Recapitularea/recuperarea materiei
de studii, preponderent pe unitdtile de competentd, proiectate in curricula disciplinare (In baza
unitatilor de continut studiate in conditiile pandemiei, perioada martie-mai 2020):

1. Stabilirea de cadrul didactic in comun cu elevii a perioadei de timp necesare pentru
recapitularea/recuperarea materiei de studii, si de acoperire a unor ,,rezerve” identificate in
cunostintele elevilor,

2. Tn cazul in care este decis continuarea parcursului MODULELOR in anul 2020-2021
pe alt nivel/ subnivel (2019-2020 - Al, 2020-2021 - A2) a celor din anul precedent,
recapitularea/recuperarea materiei pentru perioada martie-mai 2020 (module studiate in
conditiile pandemiel) va fi desfasurata odatd cu parcurgerea modulului prin proiectarea
studierii unitatilor de continut, formarea unitatilor de competenta, (Model I si Il al proiectirii
Administrarii disciplinei).



Model I. Proiectul de administrare a disciplinei Tn contextul ”Recuperarea/ recapitularea
si evaluarea initiala la inceputul anului de studii 2020-2021”

Nr. Nr. ore Evaluari
crt. Module
El EF ES
Semestrul |
1 Atletism 12 1 1
2 Volei 10 1 1
1
3 Turism 9 1 1
Total semestrul | 31 3 3 1
Semestrul 1
4 Badminton 10 1 1
5 Recuperarea/ recapitularea materiei care nu au fost
parcurse in anul de studii precedent in perioada
martie-mai 2020
Modulul 5 Gimnastica Nivel A 1 14
Gimnasticd Nivel A 2 1 1
6 Recuperarea/ recapitularea_materiei care nu au fost
parcurse in anul de studii precedent in perioada
martie-mai 2020
Modulul 5 Fotbal Nivel A 1 14 .
Fotbal Nivel A 2 1 1
Total semestrul Il 38 3 3 1
Total an 69 6 6 2
Model 11. Proiectul de administrare a disciplinei in contextul ”Recuperarea/ recapitularea
si evaluarea initiald la inceputul anului de studii 2020-2021”
Nr. Nr. ore Evaluari
crt. Module
El EF ES
Semestrul |
1 Atletism 10 1 1
2 Volei 10 1 1
3 Recuperarea/ recapitularea materiei care nu au fost
parcurse Tn anul de studii precedent in perioada martie- 11
mai 2020 —
Modulul Turism Nivel Al
Turism Nivel A2 1 1 !
Total semestrul 1 31 3 3 1




3. In cazul in care MODULE LA ALEGERE au fost studiate in conditiile pandemiei,
perioada martie-mai 2020 si pentru anul de studii 2020-2021 este decis de a alege alt modul,
recapitularea/recuperarea materiei a modulului studiat va fi planificata la inceputul Modulul 1,
punct de pornire a demersului didactic pentru anul de studii 2020-2021 (Model III al proiectarii
Administrarii disciplinei);

Model I1I. Proiectul de administrare a disciplinei in contextul ”Recuperarea/ recapitularea
si evaluarea initiald la inceputul anului de studii 2020-2021”

Nr. Nr. ore Evaluari
crt. Module
El EF ES
Semestrul |
1 Recuperarea/ recapitularea materiei care nu au fost
parcurse Tn anul de studii precedent in perioada martie-
mai 2020 — 14
Modulul Turism Nivel A 1
Atletism 1 1
2 Volei 10 1 1
. 1
3 Oina 7 1 1
Total semestrul 1 31 3 3 1
Semestrul 11
4 Gimnastica 10 1 1
5 Sah 12 1 1
6 Fotbal 16 1 1 1
Total semestrul 2 38 3 3 1
Total an 69 6 6 2

4. Administrarea Evaluarii initiale pe materia de studiu la modulele in care se proiecteaza
recapitularea/recuperarea materiei studiate in conditiile pandemiei, perioada martie-mai 2020:
a. va fi obligatorie si deplasata in timp, dupa ce cadrul didactic va fi sigur ca, in cadrul
procesului de recapitulare/recuperare a materiei de studiu sunt acoperite ,,rezervele”
identificate;
b. va fi selectat produsul/ produsele evaluabile care sa reflecte unitdtile de competentd
pentru ambele niveluri/ subniveluri de studiu ale modulului;
5. Proiectarea demersului didactic pentru studierea materiei noi, va fi determinata in
functie de rezultatele elevilor la Evaluarea initiald a recapitularii/recuperarii.
6. Tn perioada de recuperare elevii vor fi incurajati si puni accent pe autoevaluare, iar
cadrele didactice vor aprecia competentele formate la elevi, fard acordarea calificativului.
In conditiile specifice de organizare a procesului educational, conceptul demersului
didactic se va axa pe urmatoarele prevederi:

1. Plasarea accentului pe imbinarea predarii si invatarii fata in fata pe invatarea la
distanta, independenta;

2. Plasarea accentului pe insusirea tehnicilor de invatare individuala, independenta si pe
aplicarea lor in studierea materiei noi;

3. Cadrul didactic va propune elevilor algoritmul de actiuni si metode/ tehnici de invatare
pentru fiecare lectie care sunt cele mai relevante privind studierea temelor respective care va fi
determinat de logica studierii disciplinei scolare.

Tn proiectele didactice de lungd durati se va include planul de recuperare a materiei care
nu au fost parcurse in anul de studii precedent din cauza situatiei de pandemie si desfasurarii




invatamantului la distantd. Profesorul de educatie fizica va include temele care au fost parcurse
n perioada martie-mai 2020, la Tnceputul modulului.

Model 1. Proiectare a Modulului 1 in contextul ”Recuperarea/ recapitularea si
evaluarea initiald la inceputul anului de studii 2020-2021” clasa a VI-a

Modulul 1. ATLETISM - 14 ore

Nr. | Datal Eva | Resur | Obs
uc Detalieri de continut ore luare| se erv
atii.
Al Continuturi cognitive: ) o
R.6.1. Modulul Turism - Recuperarea/ recapitularea materiei pentru
R.6.2. | anul 2019-2020
R.6.3. | Tema inter/transdisciplinara: — Motivatia  pentru  practicarea
R. 6.4 | exercitiului fizic si a sportului (flashmob)
Beneficiile practicarii turismului pedestru El
Reguli de securitate in cadrul activitatilor turistice pedestre
Modulul 1. Atletism
A2 Tema inter/transdisciplinara:
1.1. Reguli de securitate
1.2. Alergdri: cu pagi addugati, cu pasi incrucisati;
1.3. Sarituri:in lungime, in inaltime, in adancime;
1.4. Aruncdri: la tinta, la
distanta, pe loc si cu elan
Continuturi practice Modulul Turism - Recuperarea/ recapitularea materiei pentru anul 2019-2020
Al
R.6.1. | Echipamentul turistic individual, colectiv si special pe
R.6.2. S?Srﬁ
R.6.3. Orientare dupad busola, hartd, elemente ale naturii |
R. 6.4 Mod
Tehnica deplasarii si traversarii obstacolelor naturali ulIJLi“
Tehnica deplasarii §i traversarii obstacolelor artificiali
Continuturi practice Modulul Atletism
A2
%% 1. Exercitii speciale ale alergatorului 1
%2 2. Alergare de viteza pe distante scurte, startul de sus 1
3. Alergare de suveica 1
4. Alergare de rezistentd in tempo variat 1
5. Alergare de rezistentd in tempo uniform 1 El
6. Alergare de rezistentd pe teren accidentat 1
7. Exercitii speciale ale saritorului. 1
8. Sarituri in lungime de pe loc in diferite variatii 1
9.Sarituri in lungime de pe loc in diferite pozitii 1
10. Saritura in lungime de pe loc 1
11.Exercitii speciale ale aruncatorului. 1
12. Aruncarea mingii mici la tintd de pe loc 1
13. Aruncarea mingii mici la tintd din elan 1
14. Evaluare formativa. P1: Alergare: de vitezd; P2: Sdritura in n EF
lungime de pe loc; P3: Aruncarea mingii mici in tintd




Model 11. Proiectare a Modulului 1 in contextul ”Recuperarea/ recapitularea si
evaluarea initiald la inceputul anului de studii 2020-2021” clasa a VI-a

Modulul 1. ATLETISM - 14 ore

Nr. | Datal Eva | Resur | Obs
uc Detalieri de continut ore luare| se erv
aftii.
Continuturi cognitive:
RAL | Modulul Turism El
A2 Modulul 1. Atletism
RA611 Continuturi practice Modulul Turism - Recuperarea/ recapitularea materiei pentru anul 2019-2020
E' g% 1. Echipamentul turistic individual, colectiv si special 1
R.6.4 2. Orientare dupa busola, hartd, elemente ale naturii 1
3. Tehnica deplasarii si traversarii obstacolelor naturali si artificiali !
A2
1.1.
%% Continuturi practice Modulul Atletism
1.4.
4. Exercitii speciale ale alergatorului 1
5. Alergare de viteza pe distante scurte, startul de sus 1 El
6. Alergare de suveica 1
7. Alergare de rezistenta in tempo variat 1
8. Alergare de rezistentd in tempo uniform 1
9. Exercitii speciale ale saritorului. 1
10. Sarituri in lungime de pe loc in diferite pozitii 1
11. Séritura in lungime de pe loc 1
12. Exercitii speciale ale aruncatorului. 1
13. Aruncarea mingii mici la tinta de pe loc si din elan 1
14. Evaluare formativa. P1: Alergare: de vitezd; P2: Sdritura in 1 EF

lungime de pe loc; P3: Aruncarea mingii mici in tintd




Exemplu de dezvoltare a continuturilor de invdatare in conditii speciale de invatare in

Proiectarea de lungd duratid, Modulul Baschet, clasa a V-a (10 ore)

Unitati de

Detalieri de continut

competente
In conditii normale a i)rocesului In conditii de invatamant la distantdi
educationa

Nivel Al -Baschet - joc sportiv. 1.Conexiuni inter/ transdisciplinare: Disciplinele
31 -Reguli de securitate. sportive si clasificarea lor

Identificarea -Conexiuni inter/ transdisciplinare: Pozitil fundamentale si deplasari
beneficiilor Disciplinele sportive si clasificarea lor.
practicarii -Reguli de joc: fault, pasi, dublu dribling,

ocului de marcarea punctelor. 2. Poritii si migcdri specifice jocului de baschet

aschet din -Pozitii si miscéri: pozitii fundamentale ale Deplasari si oprire prin saritura
perspectiva atacantului si ale apardtorului, deplasari,
dezvoltarii opriri, pivotdri. . 3. Elemente tehnice:
fizice -Elemente tehnice: pasarea, prinderea, Tinerea mingii
armonioase. aruncarea, dribling o

2. -Actiuni tehnico-tactice: marcajul si 4. Reguli de joc

Acceptarea demarcajul. Pasarea si prinderea mingii
regulilor de
securitate si . . . . -
normelor de Continuturi practice: 5. Pasa si prinderea mingii la perete
igiend in . - e -
c%drul 6. Pasa si prinderea mingii la perete in diferite
practicarii pozitii/ dupa deplasare

ocului de . - .

aschet 1. Pozitii fundamentale, deplasari, oprire

33 prin saritura
Reproducerea . . . o .. . . .
comentati a 2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii 1. Actiuni tehnico-tactice: marcajul §i
miscarilor deRWarcaJUL -
locomotorii 3. Pasa si prinderea mingii cu doud maini de runcarea mingu.
specifice la piept
S ) a piept

ocului de

aschet.
C?(’).c‘)lr.d onarea 4. Aruncarea la cos cu ambele maini
abilitatilor e .
intelectuale 5. Aruncarea la cos cu ambele maini de la 7. Driblingul pe loc
psihomotrice si piept de pe loc
conlportament
ale Tn procesul
aplicarii 6. Dribling pe loc

mijloacelor din
ocul de
aschet.

7. Dribling in deplasare

8. Actiuni tactice individuale: marcajul.

9. Actiuni tactice individuale: demarcajul.

9. Dribling in deplasare prin variatii de mers/
deplasari

10. Evaluare formativid/ sumativa: Agenda motricd a elevului: Practicarea pasdrilor mingii in
activititi extrascolare, pe parcursul unei perioade indicate.

2.3. Sugestii metodologice privind realizarea activitatilor de invatare recomandate
ale curriculumului disciplinar

Cresterea calitatii procesului educational la disciplina FEducatie fizica urmareste
perfectionarea metodelor traditionale, dar si introducerea unor metode si procedee educative
moderne. Proiectarea unui demers didactic diferit de cel traditional da posibilitate fiecarui
profesor sa-si valorifice propria experientd prin utilizarea unor metode moderne ntr-o abordare
interdisciplinard. Formarea competentelor prin intermediul metodelor interactive de predare-
invatare-evaluare reprezintd un subiect de mare importantd pentru pedagogia postmodernd,
inclusiv pentru domeniul educatiei fizice, in care apare ca imperativ organizarea procesului
educational la toate nivelurile de invatamant, in maniera interactiva.




Corelarea tipului de lectie cu activitatile de invatare recomandate in curriculumul la
educatie fizica si strategii de realizare

Tipul lectiei Activitati de invatare Strategii didactice
recomandate
Forme de Metode Mijloace
organizare
Lectia de Observarea, Frontala, Instruirea prin tehnici TIC | Fise
familiarizare | demonstrarea si individuala, | Metoda prin descoperire didactice,
explicarea pozitiei si a n perechi Discutie dirijata imagini
migcarilor segmentelor Metoda algoritmizarii si video, TIC,
corpului, a factorilor- exersarii inventar si
cheie eventual cu suport Feedback-ul utilaj
video/digital sportiv
Lectia de Practicarea si Frontala, Explicatia, Demonstratia, | Fise
formare a demonstrarea individuala, | Indicatia, Analiza, didactice,
priceperilor si | elementelor si a in perechi, | Algoritmizarea, Metoda imagini
deprinderilor | procedeelor tehnice n grupuri invatarii separate, Metoda | video, TIC,
motrice specifice n diferite pozitii invatarii integrale, inventar
si cu imbinarea diferitor Exersarea, Brainstorming | sportiv,
miscari ale corpului Modelarea, Activitate prin | utilaj
sarcini de lucru, Activitate | auxiliar si
prin joc sportiv
Metoda predarii-invatdrii
reciproce,
Metoda invatarii pe grupe
mici,
Metoda schimbarii
perechii
Lectii de Practicarea elementelor | Frontala, Explicatia, Demonstratia, | Fise
aplicare a prin exercitii, stafete, individuala | Indicatia, didactice,
cunostintelor, | jocuri de miscare, n perechi, Descrierea, imagini
deprinderilor si | pregatitoare i n grupuri. Metoda in circuit, video, TIC,
priceperilor | conventionale (cu Metode de joc, Metoda inventar
motrice sarcini competitionala, sportiv,
Modelarea, utilaj
Dezvoltarea calitatilor Exersarea, Brainstorming | auxiliar si
motrice specifice (vitezd, Metoda predarii-invagarii | sportiv
capacitati coordinative) reciproce
prin elemente si procedee
specifice probei
Lectii complexe | Practicarea diferitor Individuala | Explicatia, Demonstratia, | Fige
sau mixte roluri (conducator, in perechi, | Indicatia, didactice,
profesor, lider de joc, n grupuri. Metode de joc, Metoda imagini
capitan de echipa, competitionala, video, TIC,
sustindtor, arbitru etc.) in Modelarea, inventar
activitati specifice la Exersarea, Brainstorming | sportiv,
nivel de grup/clasa/ utilaj
scoala auxiliar si
Dezvoltarea calitatilor sportiv

motrice specifice (vitezd,
capacitati coordinative)
prin elemente si procedee
specifice probei




Acumularea
cunostintelor
nol

Realizarea proiectului
individual/de
grup/colectiv: afis/
poster/banner spot
publicitar (in forma
grafica/digitala)
Invatarea prin sarcini de
lucru: evaluarea
progreselor proprii si a
colegilor, etc;
Organizarea
workshopurilor: schimb
de bune practici pentru
identificarea aspectelor
specifice probei

Frontala,
in perechi,
in grupuri.

Povestirea, Explicatia,
Brainstormingul, Studiul
de caz, Problematizarea,
Demonstratia slide,
Comentariul, Analiza,
Sinteza,

Harta cognitivi sau harta
conceptuald, Arborele
genealogic,

Cauze si consecinte,

pédnza de pdianjen,

graficul T, Cubul,
Explozia stelard, Interviul
de grup, Studiul de caz
etc.

Fise
didactice,
imagini
video, TIC,
softuri
educational
e, tabla
interactiva,
posterul

2.4. Sugestii privind organizarea $i desfasurarea activitdtilor practice la
disciplina Educatie fizica in scopul prevenirii raspandirii coronavirusului de tip

nou COVID-19

In scopul prevenirii infectdrii cu COVID-19 directorii institutiilor de invatamant general,
profesorii si elevii vor respecta cu strictete instructiunile Comisiei Nationale Extraordinare de

Sanatate Publica, prioritare fiind urméatoarele:

- la elaborarea orarului administratia institutiei va plasa orele de educatie fizica la finalul

cursurilor;

- 1nainte de activitate se va masura temperatura tuturor participantilor la activitate;
- procedura de dezinfectare a mainilor cu solutii antiseptice se va asigura inainte si dupa

activitate;

- se va respecta numarul limitat de persoane in procesul didactic specific educatiei fizice,
inclusiv accesul in vestiare pentru echiparea elevilor pentru lectii si activitatile
extragcolare realizat sub supravegherea profesorului;

- In timpul practicarii mijloacelor educatiei fizice, este necesara respectarea distantei
dintre elevi de minimum 1,5 metri si desfasurarea activitatilor, preponderent in aer

liber;

- se va asigura dezinfectarea sistematica a inventarului si utilajului sportiv, efectuarea
curdteniei si aerisirea sdli1 de sport dupa fiecare activitate.
- in cadrul lectiilor de educatie fizica elevii vor fi instruiti cu privire la masurile de igiena
n contextul COVID-19;

2.5. Sugestii privind realizarea activitatilor de invatare la distanta in contextul
pandemiei COVID-19
Pentru realizarea continutului curricular/ subiecte ale lectiei la distanta prin forme de

predare sincron, asincron sau mixt se vor proiecta strategii didactice corespunzatoare.

Ex: a. Forme de organizare: individual
b. Metode si procedee: explicatia, descoperire, joc, exersare

c. Mijloace didactice: Zoom/ Google Meet, Educatie Online, Classroom

Model de scenariu al lectiei prin forma de comunicare la distanta Mixtd

Subiectul lectiei | .............
Unitati de competenta | 2.3, 2.4
Etapele/ verigile A B Timp Forme de
lectiei Activitifi alocat organizare Resurse
Organizarea Momentul organizatoric 1-2 min
colectivului de Verificarea/ actualizarea ) Interventia directd a
elevi cunostintelor ) 3-5 min cadrului didactic
Prezentarea propriu-zisa a sincrona | oo e 700m
subiectului lectiei ) gl
Explicarea sarcinii. 1-2 min




Formarea Realizarea de citre elevi a )

deprinderilor si | subiectului lectiei 12-17 min asincrona | Prezentare, fisier video
priceperilor asigurata de platforma
motrice Educatie online
Aprecieri si Acordarea feedback-ului 5-10 min sincrona | Suport auxiliar
recomandari realizarea si verificarea
pentru ulterioara de catre
activitatea Tema pentru acasi 7-10 min asincrond | cadrul didactic pe
viitoare/ lucru platforma Classroom
individual

Model de scenariu al lectiei prin forma de comunicare la distanta Sincrond

Platforma educationala Zoom
Subiectul lectiei | ...
Unitati de competenta 23,24
Etapele/ verigile lectiei Activitati Timp Resurse
alocat
Organizarea colectivului de elevi Salutul, verificarea prezentei si a 1-2 min
stdrii de sanatate
Resurse 5
Pregdtirea organismului pentru efort | Mijloace specifice subiectului 4-5 min googres punza-
lectiei modulului
Formarea deprinderilor si Predarea temei noi prin interventia | 6-7 min vizat
priceperilor motrice directd a cadrului didactic
Revenirea organismului dupa efort Exercitii pentru revenire dupa efort | 2-3 min
Aprecieri si recomandari pentru Acordarea feedback-ului individual | 1-2 min
activitatea viitoare/ lucru individual si colectiv

Model de scenariu al lectiei prin forma de comunicare la distanta Asincrond

Platforma educationala | Classroom
Subiectul lectiei | ..........
Unitati de competente 2.1,2.3
Etapele lectiei/ verigile lectiei Activitati Dozarea Resurse:
efortului

Organizarea colectivului de | Instructiuni pentru realizarea 2-3min | Platforma Classroom

elevi subiectull lectiei

Pregatirea organismului 7-10 min | spinit.connectedpe.co

pentru efort m/kpy-5cw

Formarea deprinderilor si | Activitate independentd. 15 min | https://www.youtube.c

priceperilor motrice Realizarea de catre elevi a om/watch?time_contin
sarcinii propriu-zise ue=4&v=7dTgOMgq i

dk&feature=emb_logo



https://spinit.connectedpe.com/
https://spinit.connectedpe.com/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7dTgQMg_idk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7dTgQMg_idk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7dTgQMg_idk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7dTgQMg_idk&feature=emb_logo

Revenirea organismului 5 min http://www.spitalgurah

dupa efort umorului.ro/wp-
content/uploads/2019/
04/stretching.pdf

Autoapreciere/ Completarea fisei de 7-10 min. | Platforma Classroom
autoevaluare autoevaluare

2.6. Sugestii privind sistemul de evaluare a competentelor elevilor la disciplina
Educatie Fizica

Evaluarea rezultatelor scolare la disciplina Educatie fizicd este o componenta functionala
importanta a procesului educational.

Strategiile de evaluare se construiesc astfel incat sa solicite elevilor eforturi intelectuale,
practic-actionale si sd-i ajute si se dezvolte si sd se modeleze in plan cognitiv, spiritual,
psihomotor si afectiv-motivational.

Evaluarea se va axa pe masurarea-aprecierea competentelor disciplinare, care sunt
concepute ca finalitati de baza ale procesului de Invatimant si ca rezultate autentice ale invatarii
necesare elevului 1n viata de adult.

Astfel, scopul evaluarii la disciplina ,,Educatie fizicd” vizeazd stimularea evolutiei
experientelor motrice/sportive si a gradului de formare a finalitatilor stipulate in Curriculum.

In functie de momentul unui act evaluativ intr-un parcurs de invitare, la disciplina
Educatie fizica se vor realiza urmatoarele tipuri de evaluari:

Evaluarea initiala (EI) este obligatorie la inceput de an scolar/semestru/unitate de
invatare, pentru a determina gradul de formare la elevi a preachizitiilor necesare studierii cu
succes a noului continut. Evaluarea initiala va include produse pe unititi de competente cu
preponderenta la materia de studii predata in perioada 11 martie 31 mai din anul de studii
2019-2020 in contextul pandemiei COVID-19. Nu are rol de control, iar rezultatele se
valorifica in scopul eficientizarii procesului ulterior de predare — invatare — evaluare. Evaluarea
initiala poate fi atdt instrumentald (pe baza unor instrumente de evaluare elaborate), cat si
noninstrumentala.

Evaluarea formativd (EF) se proiecteazd la finele unitdtilor de invatare (al modulelor)
sau, la discretia cadrului didactic, pe parcursul modulului. Evaluarea formativa: are ca obiectiv
cunoasterea sistematicd §i continud a rezultatelor curente si a progresului elevilor; ofera
profesorului posibilitatea interventiei imediate; permite aplicarea in timp optim a unor masuri
corective, care sa modifice rezultatele elevilor in sensul dorit; este instrumentala si se realizeaza
pe baza de produse prin probe relevante.

In procesul de evaluare formativa, in cadrul lectiilor de educatie fizic vor fi folosite
atat metode traditionale de evaluare: evaluare practica (in baza produselor evaluabile specific
modulelor), evaluarea orala si evaluarea scrisa, cat si metode complementare: autoevaluarea,
evaluarea reciprocd, observarea sistematica, referatul/mini-eseul, investigatia, proiectul,
portofoliul, evaluarea prin intermediul TIC, agenda motrice a elevului etc.

Pedagogia axatd pe competente orienteaza vectorul evaludrii spre o evaluare continud/
formativa:

- prin motivarea elevilor si realizarea feedback-ului;

- prin stimularea la elevi a efortului de autoevaluare (autoevaluarea reprezintd procesul
prin care elevul nsusi este pus sd judece calitatea lucrului sdu in raport cu obiectivele definite si
cu criteriile de apreciere propuse);

- prin formarea deprinderilor de evaluare reciproca (evaluarea reciproca constituie un
proces de interactiune evaluativa, orientat spre emiterea unor judecati de valoare in baza unor
criterii prestabilite);

- prin evidentierea succesului, realizand astfel principiul centrarii pe personalitatea celui
evaluat (educat).

Evaluarea sumativi (ES) se proiecteaza la finele unui parcurs de invatare semnificativ:
semestru, an scolar; se raporteaza la unitatile de competente si la unitatile de continut proiectate


http://www.spitalgurahumorului.ro/wp-content/uploads/2019/04/stretching.pdf
http://www.spitalgurahumorului.ro/wp-content/uploads/2019/04/stretching.pdf
http://www.spitalgurahumorului.ro/wp-content/uploads/2019/04/stretching.pdf
http://www.spitalgurahumorului.ro/wp-content/uploads/2019/04/stretching.pdf

pentru semestrul dat, respectiv — la finalitatile stipulate la sfarsitul clasei date; este instrumentala
si se realizeaza pe baza de produse recomandate, prin conceperea unor subiecte care sa acopere
intreaga arie tematica abordata.

ATENTIE!!! Produsele recomandate pentru evaluare sunt descrise in Tabelul
Sinoptic prezentat in Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar.

2.7. Sugestii privind evaluarea in cadrul disciplinei Educatie fizica pentru
liceu cu profil Sport

In liceele cu profil sport si in institutiile de invatimant general pentru clase cu profil
sport, care activeazd conform planului de invatdmant si curriculumul individual, orele la
disciplina Educatie fizica sunt transferate pregatirii sportive, elevii vor fi evaluati in baza
metodologiei de evaluare criteriale prin descriptori, produsele fiind orientate catre proba de
specializare. Produsele si criteriile de succes vor fi elaborate de catre profesori/antrenori si
aprobate la sedintele catedrei de specialitate.

Evaluarea la disciplina Educatie fizica (teorie) si pregatirea sportiva in liceele cu
profil Sport se va realiza doar in clasele X-XII prin acordarea notelor de la “5” pana la “10”.
Elevii care nu vor putea obtine minimum nota ,,5” urmeaza a fi exmatriculati din liceele cu profil
Sport.

Evaluarea sumativia in clasele de liceu este constituita din trei probe: testul la teoria
educatiei fizice, testul la pregatire motrice generala si testul la pregatirea motrica speciala, care
sunt elaborate de cadrul didactic si aprobate de catre consiliul pedagogic si avizate de directorul
institutiei.

II1. ASPECTE SPECIFICE ALE ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE PROFIL
SPORT, TURISM SI AGREMENT

Conform prevederilor Codului Educatiei al Republicii Moldova (Monitorul Oficial Nr.
319-324 art. nr: 634), Capitolul VII. Articolul 36. (1) “Invitimantul extrascolar se realizeazi in
afara programului scolar de baza prin activitafi complementare procesului educational desfasurat
in institutiile de invatdmant si are menirea sa dezvolte potentialul cognitiv, afectiv si actional al
copiilor i tinerilor, sd rdspunda intereselor si optiunilor acestora pentru timpul liber”.

Functiile specifice educatiei extrascolare/nonformale sunt:

« compensarea lacunelor.

o complementarea educatiei formale.
o extinderea educatiei formale.

e opozitionarea educatiei formale.

o dezvoltarea educatiei formale.

Structuri si forme de organizare a educatiei extrascolare In cadrul institutiilor de
invatamant general pentru profilul sport sunt: cercuri sportive, competitii/concursuri/intreceri
sportive, cluburi sportive, activitdti cultural sportive, marsuri turistice.

Conform Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii
2020-2021, pentru fiecare activitate extragcolara sportiva (sectie sportivd) sunt repartizate cate 4
ore saptamanal. Efectivul sectiei sportive este de cel putin 15 elevi si se completeaza, conform
cererii si interesului elevilor.

Pentru realizarea activitatilor extrascolare cu scopul de atingere/realizare a finalitatilor
educationale specifice disciplinei Educatie fizica se propun urmatoarele directii de organizare:

e Activitate extrascolard de Extindere a programului disciplinar - se va realiza in
conformitate/concomitent cu cele 6 module selectate si realizate de profesor in cadrul
disciplinei Educatie fizica (conform Proiectarii de lunga duratd);

e Activitate extrascolara de Extindere a unui modul din aria curriculara - tindnd cont de
traditiile sportive ale institutiei si solicitdrile elevilor;

e Activitate extrascolard Educatie pentru sandtate - se vor realiza activitati sportive cu
caracter de pregdtire motrice, recreere, recuperare, refacere avand ca scop realizarea
educatiei prin sport, orientarea spre practicarea independentd a activitatilor motrice.

e Club sportiv scolar cu scop de pregatire sportiva intr-o probd de sport pentru participare



la campionate raionale/municipale/republicane organizate de Federatia sportului scolar.
Administratia scolii, in parteneriate educationale cu ONG sau alte structuri, va organiza

activitati cultural-sportive in scopul promovarii modului activ si sdnatos de viata, activitatilor
motrice pentru sanatate, orientare profesionald in domeniul educatiei fizice si sportului,
voluntariat in sport etc. Totodatd va asigura participarea echipelor/clubului sportiv scolar la
festivaluri/concursuri/competitii de nivel local, municipal/raional, national si international.

Model orientativ al structurii proiectului de lunga durata al activitatilor in cadrul
educatiei extrascolare/ extracurriculare (nonformale):

Antetul;
Tipul activitatii extrascolare;
Competente specifice;
Bibliografie;
Administrarea disciplinei;
Proiectarea activitatilor propriu-zise:
e Unitati de competente
e Unitati de continuturi;
® Metode si tehnici de realizare a activitatilor,
e Resurse didactice.

IV. ASIGURAREA MANAGEMENTULUI SI ACTIVITATEA COMISIILOR
METODICE

4.1 Recomandari organelor locale de specialitate in domeniul invatamdantului si
conducatorilor institutiilor de invatamdant general.

Organele locale de specialitate in domeniul invatimantului vor realiza urmatoarele sarcini:

acordarea suportului necesar si monitorizarea calitdtii implementdrii eficiente a
curriculumului la disciplina Educatie fizica,

formarea continua a cadrelor didactice prin sistemul de seminare, cursuri de formare,
atestare la grade didactice, schimb de experienta, deplasari in alte orase si raioane din tara
precum si dupa hotarele republicii;

asigurarea institutiilor de invatdmant din subordine cu utilaj si inventar sportiv, conform
Standardelor de dotare minima a salilor de sport;

planificarea in bugetul local a surselor financiare destinate activitatilor sportive extrascolare,
inclusiv si participarii/desfasurarii competitiilor sportive cu caracter de masa si asanativ.

Conducatorii institutiilor de invatamdnt general:

vor informa pdrintii cu privire la controlul medical obligatoriu al elevilor din institutie si
pana la 01 septembrie vor detine informatia cu privire la starea lor de sanatate;

vor organiza instruirea obligatorie a profesorilor si a elevilor cu privire la securitatea vietii si
sanatatii lor 1n cadrul lectiilor de educatie fizica si activitatilor extrascolare;

vor asigura desfasurarea calitativa a procesului de predare-invatare-evaluare a disciplinei
Educatie fizica, prin forme de contact direct sau la distantda;

in contextul crizei epidemiologice COVID-19 vor asigura procesul educational cu
inventar sportiv in numair suficient pentru realizarea activitatii in sigurantd, utilaj
corespunzator si literatura didactica de specialitate;

vor garanta organizarea pauzelor dinamice in cadrul tuturor lectiilor, si In masura
VOr organiza activitati extrascolare cu caracter sportiv si cultural, a sectiilor sportive cu
utilizarea eficienta a tuturor orelor destinate in acest scop;

vor sustine activitatea copiilor dotati din domeniul educatiei fizice si sportului scolar, vor
asigura participarea copiilor, la Olimpiada de educatie fizica pentru clasele VII-XII in
cadrul institutiei;



- vor asigura/organiza formarea continua a cadrelor didactice in conformitate cu regulamentul
in vigoare si cerintele invatamantului modern.

Comisiilor metodice de specialitate.

Tema de cercetare si aplicare propusad pentru anul de studii 2020-2021 - ,,Organizare
eficienta a procesului de predare-invatare-evaluare la distanta, in cadrul disciplinei Educatie
fizica”

Responsabilii la disciplind din cadrul OLSDI vor solicita managerilor de institutii si
sefilor Comisiilor metodice sa proiecteze si sd desfagoare, in mod obligatoriu, activitati (ateliere
de lucru, seminare, traininguri, activitati tematice etc.) orientate spre cresterea calitatii procesului
educational la disciplina Educatie fizica.

Organizarea activitdtilor va fi orientatd spre atingerea urmatoarelor obiective:

e identificarea celor mai eficiente si relevante forme de desfasurare a procesului educativ
la distanta, caracteristice disciplinei Educatie fizica ;

e claborarea scenariilor de lectie in predarea la distanta pentru parcurgerea integrala a
continutului modular/curricular,

e selectarea celor mai eficiente activitati de invatare/strategii didactice/metode interactive
pentru activizarea procesului de predare-invatare cu scop de atingere a finalitatilor
educationale (exprimate prin competente specifice si unitdati de competenta) prin
intermediul predarii sincrone,

e Depistarea celor mai relevante produse evaluabile si criterii de succes corelate cu
unitatile de competenta al nivelului de instruire proiectate la inceput de an.

Totodata, in conformitate cu prevederile articolul 85 din Regulamentul-tip de organizare
si functionare a institutiilor de invatamant primar si secundar, ciclul I si II, cu privire la
atributiile Comisiei metodice la nivelul institutiei scolare, se va acorda prioritate urmatoarelor
aspecte:

e claborarea unui plan de actiuni in vederea valorificarii temei de cercetare si aplicare
(parte a Planului de activitate al comisiei metodice);

e implementarea aspectelor teoretico-metodice a temei de cercetare si aplicare in cadrul
lectiilor de educatie fizica;

e seful comisiei metodice si managerul responsabil de disciplina Educatie fizica vor
monitoriza asigurarea continuitatii procesului de implementare a curriculumului in
clasele primare si gimnaziale/ liceale;

e diseminarea experientelor avansate si a modelelor practice de punere in aplicare a temei
de cercetare prin publicarea articolelor de specialitate (cadrelor didactice - grad didactic
superior), desfasurarea lectiilor publice, organizarea unor seminare informativ-practice in
parteneriat cu alte institutii de ITnvatamant, institutii de invatamant superior altele.

Pentru activitatea reuniunilor metodice ale profesorilor de educatie fizica se recomanda
urmatoarele teme:

Asigurarea continuitdtii educatiei fizice dintre ciclul primar, gimnazial si liceal.

Activitati de invatare si produse scolare specifice educatiei fizice.

Tehnologia proiectérii de lunga duratd si a proiectului de de lectie la disciplina educatie

fizica.

e Aspecte metodologice si tehnologice ale evaluarii criteriale prin descriptori specifice
disciplinei educatie fizica.

e Valorificarea conexiunilor inter- si transdisciplinare in procesul de predare-invatare-
evaluare in cadrul lectiei de educatie fizice.

e Activitdti extrascolare/nonformale specifice educatiei fizice. Aspecte organizatorice,
proiective si instructiv-educative.
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Parteneri si platforme educationale utile:

o  http://www.educatieonline.md/; http://www.resh.edu.ru/; http://www.ise.md/;

e http://www.ise.ro/; http://prodidactica.md/; iFprofs (https://www.ifprofs.org/;

e http://asociatia-profesorilor.ro/linkuri/selectii-linkuri/; eTwinning
(www.etwinning.net):

e http://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-gimnazial;

e IEARN(www.iearn.orq), http://iearnmoldova.weebly.com/projects.html

e http://www.archeus.ro/lingvistica/main

Platforme si aplicatii Web 2.0 recomandate:

Pentru predare sincrona: Meet Google, https://meet.google.com/tmh-mfun-goc, Zoom
https://zoom.us/

Pentru predarea asincronda: Viber https://www.viber.com, Skype
https://www.skype.com/ro/, Messenger https://www.messenger.com/

Pentru predare mixta: Classroom https://classroom.google.com/

Altele: Prezi https://prezi.com/ (pentru realizarea prezentarilor interactive), Pixton
https://www.pixton.com/ (pentru realizarea de produse), Storybird http://storybird.com/
(pentru realizarea istoriilor cu imagini), thinlink http://www.thinglink.com/ (realizarea unei
imagini interactive), E Dpuzzle https://edpuzzle.com/ (creare de lectii interactive),
LearningApps  https://learningapps.org/  (crearea  tipuri de  exercitii). Padlet
https://ro.padlet.com/ (pentru crearea de proiecte individuale si de grup). Loom,
https://www.loom.com/, Screencastify https://www.screencastify.com/ (pentru creare de
lectii video), Story Jumper https://www.storyjumper.com/, Bookemon
https://www.bookemon.com/,  Book  Creator  https://bookcreator.com/,  Flipsnack
https://www.flipsnack.com/ (pentru crearea materialelor digitale)

Vasile ONICA, consultant principal, Directia Sport,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii

Nicolae BRAGARENCO, doctor in stiinte pedagogie,
lector universitar, USEFS, Chisindu

Alina BURDUH, grad didactic unu, Institutia Publica
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogalniceanu”, Chisinau
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