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PRELIMINARII

Familia este mediul in care venim pe lume si ne formam ca personalititi. Este locul unde
gasim Intelegere, liniste si solutii la problemele care ne fraimantd sau cu care ne confruntaim. Cu
conditia ca familia sd se bazeze pe respect i dragoste, iar Intre membrii acesteia sa existe o
comunicare constructiva.

Un sondaj realizat recent iIn Republica Moldova in randurile adolescentilor, tinerilor si a
familistilor debutanti a demonstrat ca 92% din subiectii investigati au plasat familia printre
primele trei valori importante pentru ei [9, p. 4], iar 83% din subiecti sustin necesitatea studierii
disciplinelor care tin de problematica vietii de familie, etica si psihologia vietii de familie,
conflictologia familiei [Ibidem].

A fi un bun familist si un bun parinte este o misiune nobild care necesitd, pe langa 0
pregdtire anterioard in acest scop, multd daruire, dragoste, perseverentd, munca si Invatare
permanenta.

Curriculumul Etica vietii de familie isi propune sa raspunda unei nevoi reale a societatii
noastre, sianume educatia tinerilor pentru viata de familie, pentru constientizarea calitdtii de bun
familist si parinte competent, pentru Intelegerea rolului pe care il are familia in viata omului.

Conform Codului Educatiei, politica educationald in Republica Moldova trebuie s asigure
formarea constiintei §i a identitdtii nationale, promovarea valorilor general-umane si a
aspiratiilor de integrare europeana ale societatii [5].

In acest context, educatia pentru familie are un rol important in realizarea dezideratelor
sus-mentionate, cdci importanta familiei In formarea si devenirea personalititii umane este
incontestabila.

Actualitatea si necesitatea introducerii disciplinei Etica vietii de familie este determinata,
inclusiv, de urmatoarele argumente [4, p. 16]:

- in ultimele decenii ale secolului XXI au fost identificate noi tipuri de probleme sociale,
intre care problema deteriorarii familiei;

- imperativul dezvoltarii adecvate a familiei este formulat in programele si recomandarile
UNESCO, definit in anul 1978 si promovat de aceastd organizatie internationald dupa
1990, in formula educatie pentru viata privata,

- desemnarea unui domeniu separat gi foarte important al educatiei - educatia pentru viata de
familie sieconomia moderna, considerat prioritar pentru deceniile 2001 — 2020;

- cercetarile psihopedagogice din domeniul educatiei sexuale reflectda ideea conform careia
revolutia sexuald n-a solutionat problema fericirii umane si n-a contribuit la consolidarea

familiei.



Actualitatea disciplinei este determinata, de asemenea, de Recomandarea Parlamentului
European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invatarii
pe parcursul intregii vieti, care contureaza un ,profil de formare europeand” pentru absolventi
structurat pe opt domenii de competente-cheie [18]. Din aceasta perspectiva, disciplina optionala
Etica vietii de familie, prin finalitatile proiectate, contribuie la formarea competentelor stabilite
de Comisia Europeand, in special a celor raportate la domeniile:

e Competente sociale si civice;

e Sensibilizare siexprimare culturala;

e Comunicare in limba materna;

e A invata sa inveti.

Disciplina optionald Etica viefii de familie este parte componentd a ariei curriculare
Educatie socioumanistica $11se aloca 1 ora pe sdptamana.

Curriculumul pentru disciplina optionald Etica vietii de familie, clasele X — XII, se
adreseaza cadrelor didactice care se vor angaja in predarea disciplinei respective, autorilor de
manuale, de ghiduri metodologice si alte auxiliare didactice, factorilor de decizie, parintilor, dar

siprofesorilor care predau alte discipline scolare.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul disciplinei Aria curriculara Clasa | Nr. de unititi | Nr. de ore
de invatare pe an
Disciplind optionald | Educatie socioumanistica X 3 35
XI 3 35
Xl 3 34

|. CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Disciplina optionala Etica vietii de familie are statut de disciplina optionald ca parte
componentd a Curriculumului la decizia scolii si se adreseaza elevilor de liceu.

Scopul disciplinei Etica vietii de familie rezidda in formarea-dezvoltarea personalitatii
elevului 1n corespundere cu valorile familiale, nationale si general-umane, in vederea
congtientizarii rolului familiei in viata omului i asumarii responsabile in viitor a competentei
parentale.

La elaborarea curriculumului optional de Etica vietii de familie s-au luat in considerare
urmatoarele aspecte ale instruirii sieducatiei:

e compatibilizarea curriculumului de Etica vietii de familie cu profilul european de formare

a tinerilor prin sistemul de competente-cheie;



e racordarea curriculumului la cerintele Planului-cadru;

e aplicarea proiectarii curriculare centratd pe formarea de competente;

e valorificarea principiului inter/transdisciplinaritatii;

e recomandarea unor strategii de predare-invitare-evaluare care sa contribuie la realizarea
unui demers didactic centrat pe achizitie de cunostinte, exersare de capacitati si
manifestare de atitudini $1 comportamente.

Disciplina Etica vietii de familie are menirea de a contribui la dezvoltarea competentelor
pentru viatd ale elevilor — o necesitate si un deziderat al societatii contemporane, reflectate i de
politicile educationale europene. Propunerea disciplinei respective pentru treapta de liceu
urmarteste, pe de o parte, asigurarea unui nivel de pregitire pentru viata de familie a elevilor, iar
pe de alta parte, crearea conditiilor optime pentru studiul continuturilor tematice, prin
maturizarea cognitiva, sociald siafectiva a tinerilor. Premisele de la care s-a pornit au fost acelea
ca pregdtirea mai bund pentru viata de familie §i pentru rolurile parentale va duce la o mai buna
integrare sociala a tinerilor si la construirea unei vieti de familie echilibrate §iarmonioase.

Unitatile de continut prezentate in curriculum au un caracter orientativ. Profesorul este cel
care va determina modul de studiere a continuturilor, in ce masura pot fi aprofundate anumite
teme, in functie de interesele side specificul contingentului de elevi.

Activitatile realizate in cadrul orelor pot fi suplimentate cu activitati formativ - educative
extrascolare, desfasurate in parteneriat cu familiile.

Studierea disciplinei Etica vietii de familie se intemeiaza pe urmatoarele principii:

e principiul axiologic;

e principiul invatarii centrate pe elev;

e principiul coerentei intra- §i interdisciplinare, intra- si intercurriculare;

e principiul accesibilitatii;

e principiul axarii educatiei pe valorile universale si cele nationale, valorile eticii crestine;

e principiul invatarii prin actiune;

e principiul credrii unui mediu de sustinere pentru elev;

e principiul participdrii constiente siactive;

e principiul abordarii educatiei din perspectiva noilor educatii si a educatiei permanente;

e principiul respectarii autonomiei si libertatii individuale.

Il. COMPETENTE-CHEIE /TRANSVERSALE
1.Competente de comunicare in limba romana;

2.Competente de comunicare in limba materna;



3. Competente de comunicare in limbi straine;
4.Competente in matematica, stiinte si tehnologie;
5.Competente digitale;

6.Competenta de a invata sa inveti;

7.Competente sociale si civice;

8.Competente antreprenoriale si spirit de initiativa,

9.Competente de exprimare culturald side constientizare a valorilor culturale.

I1l. COMPETENTE TRANSDISCIPLINARE PENTRU TREAPTA LICEALA
DE INVATAMANT
» Competente de a comunica argumentat in limba romana in situatii reale ale vietii.
» Competente de a comunica argumentat in limba maternd in situatii reale ale vietii.
» Competente de a comunica corect in limbi straine in situatii reale ale vietii.
» Competente de a dobandi si a valorifica cunostinte fundamentale din domeniile Matematica,
Stiinte i Tehnologii.
* Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a utiliza
serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.
*Competente de a stapani metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre naturd, om si
societate 1n scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru imbunatatirea calitatii vietii personale
sisociale.
» Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict sia respecta opiniile
semenilor sai.
* Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune sociala pentru o
societate nondiscriminatorie.
» Competente de a actiona in diferite situatii de viata in baza normelor $i valorilor moral-
spirituale.
*Competente de a stapani cunostinte siabilitdti de antreprenoriat in conditiile economiei de piata
in scopul autorealizarii in domeniul antreprenorial
» Competente de a-sialege constient viitoarea arie de activitate profesionala.
» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor etnii in scopul
aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de tolerantd in receptarea valorilor interculturale.



IV. COMPETENTELE SPECIFICE SI SUB-COMPETENTELE
DISCIPLINEI OPTIONALE ETICA VIETII DE FAMILIE

Clasa a X-a

CS1.Valorificarea resurselor de inviatare pentru intelegerea conceptului si a
caracteristicilor definitorii ale familiei.

1.1. Determinarea caracteristicilor familiei in context istoric si biblic.

1.2. Utilizarea criticdi a surselor de documentare pentru deosebirea valorilor si a

pseudovalorilor pentru o casnicie si o familie fericita.
CS2. Integrarea in propriul sistem de valori, atitudini si comportamente a achiztiilor
specifice educatiei pentru familie.

2.1. Explicarea necesitatii familiei in perpetuarea omenirii.

2.2. Analiza unor modele de familii din comunitatea locala — promotoare de valori.
CS3.Exersarea demersurilor de valorificare a invataturilor despre familie in viata
personala, familiala si sociala.

3.1 Aprecierea institutiei casatoriei $i a implicatiillor ei juridice in societatea

contemporana.

3.2 Sustinerea argumentatd a opiniei proprii privind rolul familiei in contextul societatii

contemporane.

3.3 Asumarea constientd a Invataturii despre familie in viata personald, familiala si a

comunitatii.

Clasa a Xl-a

CS1. Valorificarea resurselor de finvitare pentru intelegerea conceptului si a
caracteristicilor definitorii ale familiei.
1.1. Aprecierea institutiei familiei ca loc unde se invata a iubi.
1.2. Utilizarea critica a surselor de documentare pentru intelegerea teoriilor iubirii.
1.3. Evaluarea consecintelor negative ale comportamentelor ce incalca normele iubirii
altruiste.
CS2. Integrarea in propriul sistem de valori, atitudini si comportamente a achiztiilor
specifice educatiei pentru familie.
2.1. Caracterizarea stilurilor parentale i consecintelor acestora asupra dezvoltarii copilului.
2.2. Elaborarea unor norme etice de conduita in relatia parinte-copil.
2.3. Manifestarea prin propriul comportament a atitudinii de stima si respect fata de parinti
sibunei.
CS3.Exersarea demersurilor de valorificare a invatiturilor despre familie in viata
personala, familiala si sociala.
3.1. Analiza surselor de documentare despre familia contemporana.
3.2. Exprimarea judecatilor de valoare privind actiunile reprobabile din cadrul familiei
contemporane.
3.3. Asumarea constientd a invataturii despre familie in viata personald, familiala, a
comunitatii.



CS1.Valorificarea resurselor de

Clasa a Xll-a

caracteristicilor definitorii ale familiei.

invitare pentru

intelegerea conceptului

1.1. Analiza surselor de specialitate despre reglementarile juridice privind familia.
1.2. Utilizarea criticdA a surselor de documentare privind deosebirea valorilor si a
pseudovalorilor pentru o casnicie si o familie fericita.

si a

CS2. Integrarea in propriul sistem de valori, atitudini si comportamente a achizitiilor
specifice educatiei pentru familie.

2.1. Exprimarea judecatilor de valoare privind raportul dintre viata de familie si cariera.

2.2.Elaborarea unui program de actiuni privind combaterea violentei domestice.

CS3.Exersarea demersurilor de valorificare a invititurilor despre familie in viata
personala, familiala si sociala.

3.1. Prezentarea unor modele de comportament etic in familia tdnara.
3.2. Manifestarea atitudinii de combatere a conflictelor deconstructive din familie si a

violentei In familie.

3.3. Asumarea constientd a invataturii despre familie in viata personald, familiald, a

comunitatii.

V. REPARTIZAREA CONTINUTULUI PE UNITATI DE INVATARE SI DE TIMP

Clasa a X-a
Nr. | Unitatea deinvatare Nr. de
’ ore
Introducere 1
1. Aparitia sievolutia familiei 10
2. Casatoria — drepturi si obligatii 12
3. Familia — promotoare de valori 12
Total 35 ore
Clasa a Xl-a
Nr. | Unitatea de invatare Nr. de
ore
Introducere 1
1. Arta de a iubi 10
2. Arta de a fipéarinte 12
3. Familia contemporana: intre traditie $i modernitate 12
Total 35 ore
Clasa a XlI-a
Nr. | Unitatea de invdtare Nr. de
ore
Introducere 1
1. Familia moderna: dragoste si responsabilitate 10
2. Conflictele in familie 1 violenta domestica 11
3. Arta comportamentului familial 12
Total 34 ore




VI. COMPETENTE SPECIFICE, SUB-COMPETENTE,
CONTINUTURI, ACTIVITATI DE INVATARE SI EVALUARE

Clasa a X-a
Sub- Nr. de s
CS | compe- Unitatea de invatare ore Activitifi de inviafare—valuare recomandate
tente
Cs2|21 Introducere 1 v Discutie dirjjata,
v'Vizionarea si comentarea unor secvente video tematice.
Unitatea de invitare nr. 1. 10
Aparitia §i evolutia familiei
CS1|11-12 v Cercetarea surselor tematice cu referire la familie;
- Repere istorice sibiblice in aparitia si dezvoltarea v Exercitii de formulare argumentata a opiniei personale;
familiei. v Discutii dirijate;
- Familia in preistorie. v'Vizionarea filmelor tematice;
- Familia in epoca antica. v Proiect;
- Familia in epoca medievala. v Joc de rol;
- Familia in epoca moderna. v’ Studiu de caz;
- Familia in epoca contemporana. v Elaborarea portofoliului.
- Studiu de caz: Institutia familiei in localitatea mea.
Unitatea de invitare nr. 2. 12
Casatoria — dreptuni si obligatii
CS2|21-22 - Cum imi aleg viitorul sot/sotie? Cum sd intemeiez o v Exercitii de analiza a exemplelor de casnicie fericitd;,

familie?

- Casatoria civild si cea religioasa.

- Casatoria de proba — o conceptie devianta despre
familie.

- Concubinajul — o forma de erodare sidestramare a
familiei.

- Rolul fiecaruia dintre parteneri, ca viitor sot/sotie.

v Discutii dirijate;

v Vizionarea si comentarea unor secvente video tematice;

v Exercitii de determinare a relafiilor cauza — efect ale
practicilor comportamentale straine unei familii armonioase;

v’ Dezbateri tematice in baza unor materiale controversate din
mass-media;

v Masa rotunda tematicd;




- Egalitatea sotilor in relatiile familiale. v Discutie —panel;
- Studiu de caz: O familie armonioasa din localitatea v’ Studiu de caz;
mea — model demn de urmat pentru mine. v Elaborarea portofoliului.
Unitatea de invitare nr. 3. 12
Familia — promotoare de valori
CS3|3.1-33 - Familia sanatoasa — pilon fundamental al unei Exercitii de autoevaluare a propriului comportament;
societati prospere. v Exersarea unor conduite de manifestare a invagaturii despre
- Valorile familiale: dragostea, credinta, respectul, familie;
comunicarea, prietenia, solidritatea, munca etc. v’ Organizarea expozitiilor foto tematice;
- Valori materialiste ale familiei: Intre echilibru si v Interviu;
patima banului. v Dezbatere tematicd,
- Conflictul de valori intre membrii familiei: cai de v Proiect;
depasire. v/ Studiu de caz;
- Rolul familiei in perpetuarea valorilor neamului. v Intdlniri cu persoane-resursd;
- Valori crestine ale familiei si practici contrare v’ Elaborarea portofoliului.
acestora.
- Studiu de caz: Patrimoniul cultural si spiritual al
familiei mele/din comunitate.
Total 35
ore
Clasa a Xl-a
Sub- Nr. de
CS | compe- Unitatea de fnvatare ore Activititi de invatare-evaluare recomandate
tente
CS1 11 Introducere 1 v’ Conversatie euristicd,
v Exercitii de formulare argumentata a opiniei personale.
Unitatea de invitare nr. 1 10
Arta de a iubi
CS1| 1113 - Este oare iubirea o arta? v Cercetarea surselor tematice cu referire la familie;

11




- Teoriile iubirii. Tubirea ca raspuns la problemele
existentei umane.

- Tipurile de iubire.

- Familia —locul unde invat a iubi.

- lubirea intre eros siagapis. Psihologia patimii
desfranarii.

- Mrejele iubirii de placere.

- Studiu de caz: O istorie de iubire care a dainuit
peste ani.

v Exercitii de formulare argumentata a opiniei personale;

v Vizionarea filmelor tematice;

v"Joc de rol;

v Exercitii de analiza a exemplelor de casnicie fericita,

v Discutii dirijate tematice;

v'Vizionarea si comentarea unor secvente video tematice;

v Exercitii de determinare a relatiilor cauza — efect ale
practicilor comportamentale straine unei familii armonioase;

v’ Dezbatere in baza unor materiale controversate din mass-
media;

v Masa rotunda tematica |

v Discutie —panel.

Unitatea de invitare nr. 2. 12
Arta de a fi parinte
CS2| 21-23 - Copilul-rodul iubirii parintilor sidarul divin. v Vizionarea §i comentarea unor secvente video tematice;
- lubirea parentala. v Exercitii de determinare a relafiilor cauza—efect ale
- Responsabilitatea parintilor pentru copii. practicilor comportamentale straine unei familii armonioase;
- Copiii si datoriile lor. v'dezbatere in baza unor materiale controversate din mass-
- lubirea copilului fatd de parintisi frati. media;
- Relatia dintre bunici si nepoti. v’ Masa rotunda tematicd;
- Familia, scoala, Biserica si comunitatea — medii de v discutie —panel.
educare a copilului.
- Studiu de caz: Parintele — primul model al
copilului.
Unitatea de invitare nr. 3. 12

Familia contemporanad: intre traditional si modern

12




CS3| 3.1-33 - Familia in lumea contemporana. v’ Exercitii de autoevaluare a propriului comportament
- Familia in traditia crestina. v Exersarea unor conduite de manifestare a invataturii despre
- Traditie si modernitate in familia crestina. familie;
- Familia i provocarile secolulut XXI. v Interviu;
- Actiuni reprobabile in viata familiei (violenta v’ Dezbatere tematica,
domestica, abandonul copiilor, divortul etc.). v’ Elaborarea expozitiilor foto tematice;
- Familia si mass-media. v/ Studiu de caz;
- Studiu de caz: Portretul ideal al familiei. v Proiect;
v’ Intdlniri cu persoane-resursd.
Total 35
ore
Clasa a XlI-a
CS tSeunl:J-ecompe- Unitatea de invatare Ng.rede Activitati de invafare—evaluare recomandate
CSi|11 Introducere 1 v Discutie dirijjata,
v Studiu de caz.
Unitatea de invitare nr. 1. 10
Familia modernd: dragoste si responsabilitate
CS1|11-1.2 - Dragostea autentica — temelia unei familii v’ Cercetarea surselor tematice cu referire la familie;

armonioase.

- Conditiile legale pentru Intemeierea unei familii.

- Drepturile siobligatiunile patrimoniale §i
nepatrimoniale ale sotilor.

- Relatiile juridice dintre parinti i copii.

- Cariera si viata de familie. Cum Tmpacam viata de
familie cu cea profesionala?

- Studiu de caz: Reglementari juridice privind

v Exercitii de formulare argumentata a opiniei personale;

v discutii dirijate tematice,

v’ vizionarea filmelor tematice;

v"Joc de rol;

v Exercitii de analiza a exemplelor de imbinare reusita a viefii de
familie cu cariera;

v Discutie-panel.

13




familia.

Unitatea de invatare nr. 2. 11
Conflictele in familie si violenta domestica
CS2|21-22 - Conflictul si structura sa. v Vizionarea si comentarea unor secvente video tematice;
- Premize sicauze ale declansarii conflictelor in v Exercitfii de determinare a relatiilor cauza — efect ale
familie. practicilor comportamentale strdaine unei familii armonioase;
- Caide solutionare constructiva a conflictelor de v’ Dezbatere in baza unor materiale controversate din mass-
familie. media;
- Violenta in familie. Tipuri de violenta v Masa rotunda tematica.
intrafamiliala.
- Consecinte ale violentei domestice asupra
membrilor familiei.
- Modalitati de prevenire si combatere a actelor de
violenta domestica.
- Studiu de caz: Exemple de bund practica in
combaterea violentei domestice.
Unitatea de invatare nr. 3. 12
Arta comportamentului familial
CS3|3.1-33 - Deosebirea valorilor de pseudovalori pentru o v Interviu;
casnicie fericita. v’ Dezbatere tematica,
- Familia in contextul eticii crestine. v eExercitii de autoevaluare a propriului comportament;
- Importanta pastrarii echilibrului moral in viata de v Exersarea unor conduite de manifestare a invataturii despre
familie. familie;
- Cultura comunicarii in familie si curudele. v’ Elaborarea expozitiilor foto tematice;
- Bunele maniere 1n viata de familie. v Portofoliu tematic;
- Strategii pozitive de educatie parentala. v Proiect;
- Studiu de caz: Codul etic al tinerei familii. v/ Studiu de caz;
v’ Intdlniri cu persoane-resursd.
Total 34 ore
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VII. SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile propuse in prezentul curriculum sunt organizate pe domenii tematice. O parte
dintre acestea le continud pe cele abordate la nivelul claselor V-1X, la disciplinele Istorie,
Geografie, Educatie civicd, Religie etc.

Temele au fost proiectate din perspectiva urmatoarelor principii:

- accentuarea caracterului pragmatic al continuturilor, prin centrarea pe dezvoltarea de

atitudini si de comportamente;

- referirea la aspecte actuale din viata personald a adolescentilor, din viata familiala,
precum $i a comunitatii;

- corelarea cunostintelor specifice disciplinei cu cele dobandite la ale discipline de
studiu, mai ales la nivelul ariei curriculare Educatie Socioumanistica (Istorie,
Geografie, Educatie civica, Religie).

Prezentul curriculum este conceput intr-o manierd flexibild, care permite profesorului

libertatea de optiune in abordarea demersului didactic prin:

- alegerea succesiunii unitatilor de invatare sau a temelor, in functie de caracteristicile
clasei, cu conditia respectarii logicii interne a domeniului §i a parcurgerii integrale a
materieiprevazute in curriculum;

- aplicarea unor metode, activitdti de invitare si de evaluare adecvate particularitatilor
elevilor si ale clasei, precum si in concordanta cu finalitatile curriculare.

Curriculumul orienteazi proiectarea, organizarea i desfisurarea procesului educational la
disciplind in contextul unei pedagogii centrate pe formarea de competente. In aceastd ordine de
idei strategiile didactice proiectate in curriculum si valorificate la ore vor fi racordate la
metodologia formarii-dezvoltirii-evaluarii competentelor scolare. Astfel, profesorii vor
implementa demersul didactic 1n scopul stabilirii unor conexiuni intre a invata sa stii, a invata sa
faci, a invata sa fii, a invata sa traiesti impreund cu altii, un accent deosebit urmand a fi pus pe
formarea de valori, atitudini $i comportamente.

Profesorul va aplica in cadrul orelor metodele prin care elevii vor dobandi in special
cunostinte functionale, prin intermediul carora acestora li se vor propune sarcini de lucru in
vederea dezvoltdrii unor capacitati si formarii de valori si atitudini. Metodologia formarii-
dezvoltarii-evaludrii competentelor prevede obligatoriu identificarea/crearea unor situatii de
integrare, a unor situatii-problema legate de cotidian (autentice), pe care elevul le rezolva,
mobilizdndu-si resursele interne, adica cunostintele, capacitatile si atitudinile achizitionate si

exersate la ore. Prin urmare, profesorul va avea grija sa creeze elevului oportunitati ca ceea ce



invatd la ore sa aplice in plan social, in viata de zi cu zi, sub forma unor comportamente
constructive, care au la bazi un sistem de valori si atitudini.

Se recomandd utilizarea unor activitdti de invatare, precum:

— cercetarea surselor tematice cu referire la familie;

— exercitiide formulare argumentata a opinieipersonale;

— Vvizionarea filmelor tematice;

— discutii dirijate tematice;

— exercitii de autoevaluare a propriului comportament;

— exersarea unor conduite de manifestare a invataturii despre familie;

— organizarea expozitiilor foto tematice;

— realizarea interviului,

— studiu de caz;

— intdlniri cu persoane-resursa.

— utilizarea calculatorului si a altor mijloace audiovizuale pentru documentarea pe o tema
data;

— efc.

Pentru aplicarea eficienta la orele de Etica vierii de familie a metodologiei formarii-
dezvoltarii-evaluarii de competente, profesorul poate utiliza cadrul de invitare ERRE: Evocare,
Realizarea sensului, Reflectie, Extindere.

La etapa de Evocare profesorul va aplica metode pentru a identifica nivelul de cunoastere
si intelegere de catre elevi a ceea ce vor urma sa Invete la ora, dar si pentru a stabili nevoile,
interesele acestora raportate la tema noud. La aceastd etapa, asadar, este pusd 1n valoare
experienta elevului, cunostintele lui anterioare, care vor reprezenta o punte de trecere la tema
noud. Este foarte important ca la aceastd etapd profesorul sd capteze atentia elevilor, sa le
trezeasca interesul, motivatia pentru subiectul lectiei Profesorul poate aplica la aceastd etapa
metodele: asaltul de idei, discutia dirijata, studiul de caz, stiu-vreau sa stiv-am invatat, gandeste-
perechi-prezinta, acrostihul, auditia muzicala etc.

Realizarea sensului reprezinti etapa lectiei ce vizeazi lucrul cu informatia noua. Insi doar
transmiterea, explicarea informatiei noi nu asigura pe deplin intelegerea ei de citre elev. In acest
sens este important ca profesorul sd mentind implicarea elevilor in activitatea de invatare prin
formulare de sarcini care ar facilita contactul cu informatia noua si procesarea acesteia. Elevii
vor fi solicitati sa studieze diverse surse, sa demonstreze ascultare activa, sd descrie, sa
interpreteze, sa comenteze, sa analizeze materialul nou. In cadrul acestei etape pot fi valorificate
metodele: SINELG, ciorchinele, graficul T, diagrama Venn, mozaicul, prelegerea cu elemente
interactive, explozia stelard, demonstratia, harta povestirii, agenda cu notite paralele, jocul de rol,
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instruirea asistatd la calculator, invatarea prin descoperire, lectura ghidata, lucrul cu documentul,
problematizarea, valorificarea resurselor comunitatii etc.

A treia etapa a cadrului — Reflectia — este una foarte importantd, dat fiind ca la aceasta
etapd are loc consolidarea, generalizarea celor invatate, formarea de atitudini ce vor conditiona,
ulterior, manifestarea de comportamente. Prin realizarea sarcinilor propuse, elevii vor invata sa
ia decizii, s aprecieze, si rezolve situatii-problema, studii de caz etc. In asa mod elevii isi vor
restructura schemele cognitive initiale si vor intelege ca tema studiatd este valoroasa si utila. La
aceastd etapd profesorul poate utiliza metodele: cubul, valorificarea resurselor comunitatii,
algoritmizarea, studiul de caz, turul galeriei, posterul, problematizarea, arborele ideilor,
argumentarea, acvariul, cercetarea (in grup si individuald) etc.

Pentru ca modelul comportamental proiectat la ord sa poata fi exersat de elevi — caci doar
astfel vom dezvolta competente — profesorul va proiecta si organiza Extinderea, astfel incat
elevii s facd un transfer de cunoastere si sa integreze cele insusite la ore in situatii de viata. In
acest scop vor fi valorizate metodele: proiectul de actiuni in folosul comunitatii, proiectul de
cercetare, expozitia foto, prezentarea, portofoliul, interviul, proiectul de dezvoltare personala,
expozitia muzeistica, jurnalul reflexiv, dramatizarea etc. Astfel elevii vor fi implicati in
exercitiul de identificare a problemelor/situatiilor, de luare a deciziilor, de propunere si
implementare a unor strategii de rezolvare a problemelor/situatiilor identificate.

La proiectarea strategiei didactice, profesorul va utiliza Teoria Inteligentelor Multiple,
oferind astfel elevilor oportunitatea de a-si dezvolta profilul de inteligenta, dar si stilul propriu de
invatare.

In cadrul procesului educational la disciplina Etica vietii de familie profesorul va valorifica
atat lucrul individual si frontal, cat siactivitatea in perechi siin grup.

Implementarea reusitd a disciplinei Etica vietii de familie este determinatd, de asemenea,
de calitatea relatiei profesor — elev (de parteneriat, constructivd), de stabilirea in clasd a unui
mediu de invatare deschis, de incredere, cooperant. Este foarte important ca activitatile
desfisurate 1n cadrul orelor sa fie complementate cu activitati extracurriculare siextragcolare, dar
sicuactivitdti In parteneriat cu familia i comunitatea.

Evaluarea la disciplina Etica vietii de familie urmeaza sa se realizeze sub forma unui feed-
back neintrerupt, menit s demonstreze nivelul de formare/dezvoltare la elevi a finalitatilor
proiectate.

In cadrul evaluarii formative profesorul poate folosi atit metode de evaluare orald cat si
scrisi. De asemenea, este oportun de valorificat si evaluarea prin probe practice. In acest context
pot fi aplicate metode precum: conversatia euristica, interviul, dezbaterea, studiul de caz,

comentariul pe bazid de imagini, cubul, acvariul, comentariul pe bazi de film, discutia la manej
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etc. (evaluare orald) si PRES, eseul, textul coerent, metoda rebusului, analiza SWOT etc.
(evaluarea 1n scris), exercitiul practic, modelarea, jocul de rol, demonstratia etc. (evaluarea prin
probe practice).

In scopul proiectirii unei evaluari cat mai eficiente, este indicat si fie utilizate
metode/instrumente centrate in special pe evaluarea procesului, caci ne intereseaza nu doar ce a
realizat elevul (produsul), dar mai cu seama cum a fost realizat acesta, cum a ajuns elevul la
aceastd performantd. In acest context se recomanda utilizarea unor modalititi complementare de
evaluare: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, observarea sistematica a activitdtii si

comportamentului elevilor.
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