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PRELIMINARII



In temeiul prevederilor Codului Educatiei al RM, art. 5, 6, a fost elaborat Curriculumul
la disciplina Arta vorbirii, pentru clasele cu profil Arta teatrala (clasele I-1X), invatamant
complimentar.

Disciplina Arta vorbirii este o parte componenta a programului de studii in clasele cu
profil teatral si presupune exersarea asupra tehnicii vorbirii, a capacitatilor aparatului fono-
respirator, verbo-motor, a calitatilor vocii, dictiei, se studiaza tehnicile de interpretare artistica a
textului (dupa stil si gen literar), se analizeaza accentul logic, pauzele si temporitmul vorbirii.

Implementarea prezentului curriculum prevede respectarea coerentei componentelor lui,
utilizarea flexibild a continuturilor si acordarea prioritatii metodelor interactive de predare, a
metodelor activ-participative de invatare, valorificarea creativitatii elevilor si a profesorilor in
cadrul activitatilor didactice.

Curriculumul la disciplina Arta vorbirii inglobeaza componentele procesului de
invatdmant si finalitatile acestuia: competentele, standardele pregatirii, continuturile invatarii,
metodologia de predare - invitare-evaluare, normativitatea pedagogica etc.

Beneficiarii curriculumului la disciplina Arta vorbirii sunt elevii claselor cu profil
teatral din institutiile de Tnvatamant general si extrascolar din Republica Moldova.

I. CONCEPTIA EDUCATIONALA A DISCIPLINEI

Scopul general al studiului la disciplina Arta vorbirii il constituie: formarea
competentelor de vorbire, comunicare artistica a elevilor si dezvoltarea personalitatii creative,
cu capacitati de automanifestare publica si integrare optima in societate.

Conceptia didacticd a educatiei estetice in cadrul disciplinei Arta vorbirii prevede
obtinerea de catre elevi a unor cunostinte complexe despre experienfa creatiei si comunicarea
artistica functionala.

Disciplina Arta vorbirii este axata pe doua niveluri:

 informativ-teoretic
» formativ-aplicativ.

Nivelul informativ-teoretic vizeaza acumularea de cunostinte, formarea deprinderilor
reproductiv-interpretative. In rezultatul contactului cu creatia artistica si prin exercitii se formeaza
judecati, notiuni, reprezentdri, categorii, capacitati de interpretare, descifrarea mesajului artistic.

Nivelul formativ-aplicativ prevede formarea atitudinii adecvate fata de valorile genului
dramatic, contribuie la formarea idealului estetic, cultivarea capacitatii de utilizare a limbajului
specific expresiv si la stimularea tendintei de a crea roluri dramatice, precum si noi valori.

Se vor studia compartimentele:

e Respiratia
e Vocea si capacitatile e1
e Dictia si articulatia
e Ortoepia
e Logica vorbirii si frazarea
e Interpretarea artistica a textului
¢ Cultura comunicarii scenice
Principiile de elaborare a conceptiei curriculare la Arta vorbirii:

1. Principiul universalitatii si complexitatii in vederea formarii temeliei culturii generale a
personalitatii, actionand in complex asupra dezvoltarii intelectuale, morale si spirituale.



2. Principiul predarii artei vorbirii ca fenomen artistico-educativ ce integreaza functiile estetice
si educative ale artei si propune desfasurarea procesului instructiv in baza recunoasterii valorilor
perene ale culturii universale si nationale.

3. Principiul integritatii activitatilor practice si perceperii artistice, ce exprima caracterul
complex al procesului de creare si receptare a operei artistice de catre elevi.

4. Principiul aplicabilitatii cunostintelor si capacitatilor in practica artistica si viata cotidiana, ce
fundamenteaza aspectul functional-aplicativ.

5. Principiul unitatii dintre autoexprimarea personalitatii si dezvoltarea creativitatii
personale, ceea ce constituie temelia individualizarii procesului educational in cadrul caruia

conditioneaza respectarea particularitatilor creatiei individuale.

6. Principiul racordarii conditiilor pedagogice la cerintele artei, propune integrarea actului de
creatie in procesul educational.

7. Principiul etnocultural, intercultural si multicultural, ce faciliteaza integrarea elevului in
societate, perceperea si acceptarea diferitor culturi, opinii si feluri de a fi.

Prezentul Curriculumul are urmatoarele caracteristici:
e centrarea pe elev, axarea pe necesitatile si interesele elevului,
e centrarea pe competente, continuturi flexibile,
e centrarea pe Invatarea activa, motivarea intrinseca, evaluarea performantelor,
e dominarea formelor cooperante de instruire si activitate etc.

Finalitati educationale

Curriculumul la disciplina Arta vorbirii va servi la insusirea artei comunicarii verbale, a
expunerii concise a ideilor si mesajelor textuale, manifestdnd gandire logica, creativa, inteligenta,
imaginatie, inventivitate.

In cadrul procesului educational la disciplina Arta vorbirii elevii vor aplica abilititile
comunicarii de calitate, dialogul functional in diferite circumstante (conversatia, dialogul,
comunicarea in societate), vor percepe realitatea prin gandire si prin experientd, prin atitudini si
activitafi de creatie. Prin exersarea sistematicd se obtine inlaturarea defectiunilor tehnice de
vorbire, evitarea starilor de blocaj psiho - emotional in cadrul comunicérii orale, a defectelor de
vorbire, ceea ce va facilita dezvoltarea realda a unei competente-chei de bazd — competenta de
comunicare, relationarea de succes cu societatea.

Prin formula sa complexa structural, disciplina Arta vorbirii asigura un feedback
interdisciplinar, deoarece strategiile si tehnicile utilizate in cadrul activitatilor de profil ghideaza
spre aplicarea competentelor acumulate in diverse activitati scolare si extrascolare: manifestari
artistice, intruniri, mese rotunde, seminare, concursuri, olimpiade etc., precum si in procesul de
studiere a altor discipline cum ar fi istoria, limbile straine, limba si literatura romana, literatura
universala, la expunerea asupra temelor si subiectelor de referintd contextuala.

Intelegerea Curriculumului ca program educational, genereazi proiectarea produselor
curriculare ca: planul de invatdmant, literatura de referintd, metodici, proiecte didactice, etc.

II. COMPETENTE CHEIE TRANSVERSALE DEZVOLTATE iN CADRUL



DISCIPLINEI ARTAVORBIRII

Competentele transversale spre care sunt indreptate competentele de profil la Arta
vorbirii pot fi prioritizate in felul urmator:
Competente de comunicare in limba romana.

Vizeaza abilitatea elevului de a se exprima in scend in limba romana, posedand o
pronuntie clard, inteligibila, aplicand normele ortoepiei si de a interactiona adecvat cu partenerul
de scena si publicul, de a aplica regulile insusite In cadrul intregii game de activitati scenice.
Competenta de a invata sa inveti.

Vizeaza abilitatea elevului de a achizitiona noi cunostinte in domeniul artei vorbirii,
organizarea propriei invatari in grup si individual, crearea abilitatilor elementare de a indeplini
sarcinile creative puse de profesor. Vizeaza organizarea activitatii de montare si actiunile inerente
privind desfasurarea repetitiilor, abilitatea de a actiona eficient la lectii si in cadrul repetitiilor, de
a-si forma deprinderi de colaborare.

Competente sociale si civice.

Formarea abilitatilor de relationare in scena si societate. Dezvoltarea pozitiei civice prin
intermediul operelor dramatice si artistice, dezvoltarea calitatilor morale pentru interactiunea
efectiva in activitatile scolare si extrascolare. Vizeaza capacitatea elevului de a intelege si a aprecia
potentialul sau creativ, de a reflecta asupra propriului comportament din perspectiva insusirii artei
teatrale. Formarea si dezvoltarea personalitatii sale pornind de la autodeterminarea scolara.
Competente de exprimare culturala si de constientizare a valorilor culturale.

Vizeaza aprecierea valorilor culturii nationale, a etniilor conlocuitoare si a celei
universale, aprecierea importantei exprimarii creative a ideilor, a experientelor si emotiilor prin
intermediul artei vorbirii.

Competente antreprenoriale si spirit de initiativa.

Vizeaza abilitatea elevului de a analiza fenomenul intercultural si de a se implica plenar

in viata cultural-artistica a comunitatii.

III. COMPETENTE SPECIFICE FORMATE/DEZVOLTATE PRIN DISCIPLINA
ARTAVORSBIRII

. Comunicarea artistica si valorificarea tehnicilor vorbirii scenice;
. Relationarea cu interlocutorul/publicul prin intermediul diverselor tipuri de comunicare;

o Utilizarea improvizatiei si aptitudinilor creative in redarea starilor psiho-emotionale
inovative in actul teatral si social-comunicativ;

» Auto-manifestarea publica si autorealizarea individuald in societate

» Perceperea, receptarea si promovarea diversitatii Artelor din perspectiva semnificatiilor
emotionale, estetice, sociale si spirituale.

IV. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI ARTAVORBIRII
Statutul | Aria curriculari Clase Nr. unititi de | Nr.de ore




disciplinei continut
Complementar | Arte | 5 33
I 6 33
i 6 33
v 5 33
\/ 6 35
Vi 6 35
VIl 6 35
VIl 6 35
IX 5 35
V. SUBCOMPETENTE, UNITATI DE CONTINUT,
ACTIVITATI DE INVATARE-EVALUARE
Subcompetente Unitati de continut Activitati de
invatare/evaluare
Clasa |
Utilizarea corectd a | Notiuni de comunicare verbala si Analiza
tehnicilor ~ fono- | Arta vorbirii capacitatilor/dificultatilor
verbale fono-verbo-motor
Inregistrarea elevilor.
Specificarea si | Antrenarea aparatului de vorbire Training de antrenare a

retinerea tehnicilor

Tonificarea aparatului fono-respirator.

aparatului de vorbire.

corectd a vocalelor
si consoanelor 1n
comunicarea orala

Identificarea

defectiunilor
vorbirii la rostirea
sunetelor/

textelor s
eliminarea,

evitarea acestora

Exersarea vocalelor A-1 la inceput, mijloc si
sfarsit de cuvant. Descrierea si rostirea corecta
a vocalelor in text. Comunicare combinata.
Framantari de limba ca mijloc de antrenare a
articulatiei.

Exersarea consoanelor B-Z la inceput, mijloc
si sfarsit de cuvant. Comunicare combinata.
Descrierea §i rostirea corectd a consoanelor.
Consoanele sonante si nesonante. Antrenarea
sunetelor in silabe, cuvinte si texte. Framantari
de limba ca mijloc de antrenare a articulatiei.

de antrenare a | Masajul de tonificare.
aparatului  verbo- | Exercitii  pentru elasticitatea muschiului
motor lingual. Exercitii pentru antrenarea muschilor
bilabiali.
Dezvoltarea Respiratia Insusirea respiratiei costo-
capacitatilor Inspiratia si expiratia. diafragmatice (in mod
aparatului  fono- | Respiratia costo-diafragmatica. constient.
respirator Combinatia respiratiei cu emiterea sunetelor, | Training de coordonarea
rostirea cuvintelor. respiratie-vorbire-miscare.
Pronuntarea Dictia Exercitii de antrenare-

rostire corecta a vocalelor.

de antrenare-
corecta a

Exercitii
rostire
consoanelor

Formarea unei
experiente de
comunicare clara,
conchisa si fluida

Articularea

Articularea vocalelelor. Descrierea si rostirea
corecta a cuvintelor cu diftongi si triftongi.
Antrenarea sunetelor in silabe, cuvinte si texte.

Gimnastica de articulare.
Training de redare corecta
a cuvintelor cu diftongi,
triftongi in text.




Automanifestarea
publica

Ore de sintezd si evaluare a aptitudinilor
individuale ale elevilor (la  discretia
profesorului).

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenica).

Clasa Il
Specificarea si | Antrenarea aparatul de vorbire Training de
retinerea tehnicilor | Tonificarea aparatului fono-respirator. Masajul | antrenare/incilzire a
de antrenare a | de tonificare. Automasajul - metoda de lucru | aparatului fono-verbo-
aparatului  verbo- | asupra aparatului fono-respirator. Elasticitatea | motor.
motor mugchiului  lingual. Antrenarea muschilor

bilabiali. Antrenarea elementelor mobile si

imobile.
Dezvoltarea Respiratia Exercitiu, gimnasticd de
capacitatilor Particularitatile tipurilor de respiratie.. respiratie  cantitativa i
aparatului ~ fono- | Inspiratia-respiratie nas-gura. calitativa.
respirator Insusirea respiratiei costo-diafragmatice (in

mod constient)
Inspiratia-retentia-expiratia.
Respiratia cantitativa.
Exercitiit  de  respiratie
nesonorizate.

cu 1maginatie

Utilizare corecta a

Durata si volubilitatea

Exercitii de antrenare a

resurselor  fono- | Durata medie — scurta. Antrenarea interpretarii | aparatului verbo-motor si
respiratorii textului intr-o limita de unda (scurt). de aplicarea a diferitor
individuale si | Durata medie — lunga. Antrenarea interpretarii | timpi in expresia verbala.
aplicarea acestora | textului intr-o limitd de unda (lung)

in comunicarea | Combinarea duratelor in text. Interpretarea

orald textului in diferite lungimi de timp.

Rostirea frazei, | Temporitmul vorbirii Studii practice de
textului literar in | Antrenarea vorbirii scenice in tempou rapid- | antrenare a vitezei vorbirii.

diverse tempouri i
ritmuri

moderat-rapid.

Antrenarea vorbirii scenice in tempou lent-
moderat-lent.

Combinarea  temporitmului rostirii textului
lent-moderat-rapid si vice-versa.

Identificarea
defectiunilor
vorbirii la rostirea
sunetelor/textului

si inlaturarea
acestora

Articularea

Corectarea si intretinerera mecanismelor de
articulare. Articularea consoanelor, aplicand
tehnicile respiratiei corecte.

Articularea consoanelor in combinatie cu
vocalele, respirand/expirand corect.

Descrierea si rostirea corectd a consoanelor
sonante §i nesonante in combinatie.

Antrenarea sunetelor in silabe, cuvinte si texte.
Framantari de limba ca mijloc de antrenare.

Exercitii de identificare a
mecanismelor de
dezvoltare individuala a
articulatiei, dictiei.

Crearea unui rol si
dezvoltarea
capacitatii de
redare artisticd a
starilor psiho-
emotionale
Formarea

Interpretarea artistica a textului

Fabule si poezii scurte. Sirul de evenimente.
Determinarea evenimentului central.
Determinarea conflictului.

Analiza personajelor.

Actiunea verbala.

Crearea ecranizarii launtrice a textului.

Joc de rol. Exercitii de
aplicare a tehnicilor de
comunicare creativad  si
initierea in redarea starilor,
crearea rolurilor, conform
indicatiilor contextuale.




capacitatii de
analiza si sinteza

Automanifestarea
publica

Ore de sinteza si evaluare a aptitudinilor
individuale ale elevilor (la discretia
profesorului)

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenica).

Clasa Il

Dezvoltarea

aptitudinilor de a
relata atitudini si
experiente proprii

Cultura comunicarii scenice

Cele cinci elemente de baza in comunicarea
verbala (ascult, am inteles, gandesc, am gasit
solutia, raspund). Crearea viziunilor.

Studiu practic, metoda
Stiu. Vreau sa stiu. Am
invatat.

Identificarea
defectiunilor
vorbirii la rostirea
sunetelor/textului
si evitarea acestora

Articularea
Diftongii si triftongii limbii roméane.
Antrenarea pe texte.

Exercitii de perfectionare a
dictiei.

Utilizarea corectd a | Capacititile vocii Exercitii pentru
metodelor de | Tonalitatea si intonatia vorbirii. dezvoltarea VoCcii,
interpretare Calitatile vocii umane. aplicarea intensitatilor
fonetico-verbo- Proprietatile principale ale sunetului. delimitate in  context
motor Stabilirea vocii obisnuite. recitativ.

I Intensitatea vocii

Puterea vocii — voce slaba — medie — puternica | Studiu individual.

Tehnica de antrenare a puterii vocii.

Amplificarea vocii incet-mediu-tare Studiu in grup.

Exersare vocii mediu — soapta.

Soapta timbrata si netimbrata.

Exersarea vocii mediu — tare.

Combinarea intensitatilor vocii
Dezvoltarea Il Timbrul vocii - notiuni de timbru vocal. Exercitii  de  rostire/

registrelor vocale
Aplicarea
capacitatilor
interpretative
vocale individuale

Delimitarea registrelor vocale. Auzul fonetic.
Orientarea sunctului in cutiile de rezonanta.
Dezvoltarea diapazonului vocii.

Exersarea vocii pe registrul jos (de piept).
Exersarea vocii pe registrul sus (de cap).
Tehnici de combinare a registrelor vocale in
interpretarea verbala.

Aplicarea  tehnicilor de dezvoltare a
intensitagilor, puterii si timbrului vocal.
Variatii de nuante si registre vocale.

interpretare a unui text pe

diferite timbre vocale,
utilizand tehnicile
acumulate.

Comentariul fortei

expresive a vocii in cadrul
activitatii de  intonare
(vocalizare)

Tehnica mixta.
Interpretare individuala si
in grup.

Autoevaluarea
potentialului
creativ-artistic

Ore de sinteza si
profesorului)

evaluare (la discretia

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenicd).

Clasa IV

Descoperirea si
aplicarea logica a
tehnicilor de
interpretare a unui
text literar/artistic

Capacitatile vocii.

Igiena vocii. Registrele vocii. Volubilitatea.
Variatii de ritm de vorbire.

Tonul, Intonatia

Lectura compozitiei literare.

Studii de antrenare a
capacitatilor i calitatii
VOcii.

Exeercitii  practice de

identificare si antrenare a




Tipuri de ton si intonatii.
Interpretarea corecta si tonul vorbirii.

tonului si intonatiei in
rostirea corecta a textului.

Formarea
deprinderilor
analiza logica

de

Identificarea si
redarea starilor
psiho-emotionale
in interpretarea
unui text
literar/dramatic in
contextul
respectarii pauzelor
semantice

Analiza logica a textului

Analiza textului sub aspectul actiunii verbale
active in baza evenimentului.

Determinarea  sirului de  evenimente.
Determinarea evenimentului central.
Enumerarea actiunilor verbale.

Crearea ecranizarii launtrice a textului
viziunilor.

Pauzele semantice

Delimitarea  si  interpretarea  pauzelor

contextuale 1n dependentd de semnele de
punctuatie.
Pauza lunga-medie-scurta.

Exercitii de analizd si
deductie logica.

Studii de interpretare si
aplicare corecta a pauzelor
in textul literar/dramatic.

Determinarea
logica a unui stil de
interpretare
artistica a textului

Interpretarea artistica a textului

Notiuni generale de interpretare artisticd a
textului literar.

Lectura versurilor lirice.

Stabilirea evenimentelor, faptelor, intdmplarilor
si aprecierea lor.

Dialogul, monologul — tehnici generale de
interpretare.

Crearea ecranizarii launtrice a textului.

Studiu de caz.

Analiza comparativa.
Clasificarea si retinerea
formelor de interpretare a
textului in dependenta de
gen, stil, compozitie.

Autoevaluarea
potentialului
creativ-artistic

Ore de sinteza si evaluare (la discretia
profesorului).

Evaluare frontala
Evaluare sumativa

Testare practica
(prezentare scenicd).




TREAPTA GIMNAZIALA

verbo-respirator

Identificarea

defectiunilor vorbirii
la rostirea
sunetelor/textului i

Remedierea defectelor de vorbire.

Normele ortoepice ale limbii romane.
Antrenarea sunetelor in silabe, cuvinte si
texte.

Antrenarea si sustinerea finalelor de cuvant .
Framantari de limba ca mijloc de antrenare al

Subcompetente Continut de invatare Activitati de
invatare/evaluare

Clasa Vv

Dezvoltarea Dictia Training pentru

capacitatilor Masajul de tonificare. Gimnastica de | dezvoltarea  aparatului

aparatului fono- | articulare. verbo-motor.

Exercitii pentru sustinerea
finalelor de cuvant.

aplicarea acestora in
comunicarea orala

producerea sunetului.
Aplicarea tehnicilor respiratie pe texte.

eliminarea, evitarea | articulatiei.

acestora

Utilizare coreta a | Respiratia Exercitii de egalitate intre
resurselor fono- | Anatomia aparatului fono-respirator. inspiratie si expiratie.
respiratorii Respiratia costal-diafragmatica.

individuale si | Particularitatile si  rolul respiratiei 1in | Exercitii de marire a

duratei inspiratiei.

Dezvoltarea
registrelor
capacitatilor
interpretative
individuale

vocale,

Studiul vocii

Iniltimea. Intensitatea. Timbrul.

Orientarea sunetului in cutiile de rezonanta.
Soapta timbrata si netimbrata.

Delimitarea registrelor vocale.

Auzul fonetic. Igiena vocii.

Exercitii de fortificare a
VOCil.
Studii individuale.

Utilizarea corectd a
metodelor de
interpretare fonetico-
verbo-motor
Formarea capacitatii
de analiza si sinteza

Cultura comunicarii scenice

Norme etice in comunicarea verbala.

Tonul comunicarii. Comunicarea cu publicul.
Atentia activa.

Vocabularul comunicarii verbale. Antrenarea
libertatii musculare la comunicare.

Analiza critica
constructiva.
Exercitii de antrenare a

eticil comunicarii.

Descoperirea si
aplicarea logica a
tehnicilor de

interpretare a unui
text literar/artistic

Logica vorbirii scenice.

Accentul de intensitate si accentul tonal..
Intonatia si  functiile ei. Semnele
punctuatie si figura lor melodica.
Transpunerea tonului pe note muzicale de trei
niveluri tonale: urcat, mijlociu si coborat.
Modele de intonatie (ascendent - mediu -
descendent).

de

Exercitii de antrenare pe
texte.

Studii de interpretare si
aplicare a intonatiei 1In
textul literar/dramatic.

Crearea unui rol si
dezvoltarea
capacitatii de redare
artistica a  starilor
psiho-emotionale

Interpretarea artistica a textului
Povestirea descriptivda Sau povestirea cu
eveniment. Actiunea verbald. Determinarea
locului actiunii. Determinarea sirului de
evenimente. Determinarea evenimentului
central.  Analiza logica a textului.
Determinarea conflictului.

Subtextul — textul ascuns.

Analiza personajelor.

Ecranizarea launtrica a textului.

Studiul de caz.

Exercitii de descoperire si
aplicare ~ adecvata a
stilului  de comunicare
verbala.




Autoevaluarea
potentialului creativ-
artistic

Ore de sintezd si evaluare (la discretia
profesorului)

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenica).

Clasa VI

Identificarea
defectiunile vorbirii la
rostirea sunetelor/
textului si eliminarea,
evitarea acestora

Dictia

Remedierea defectelor de rostire. Articulatia.
Antrenarea cuvintelor cu diftongi si triftongi.
Coordonarea vorbirii cu actiunile fizice.

Exercitii de articulare pe
texte.

Training practic, tehnica
mixta.

Utilizarea corecta a
metodelor de
interpretare fono-
verbo-motor

Respiratia

Stapanirea respiratiei artistice.
Dozarea aerului in fonatie.
Durata rostirii textului.

Exercitii de aplicare a
tehnicilor respiratorii la
rostirea textelor.

Rezolvarea sarcinilor
de plasare a creatiei In
timp si spatiu adecvat
circumstantelor create

Cultura comunicarii scenice.

Gestul si mimica in actiunea verbala.
Dialogul prin gest si mimica.

Contactul vizual si rolul lui in comunicarea
scenica .

Exercitii de dezvoltare a
manierelor interpretative
si de dezvoltare a
stilurilor de comunicare.

Dezvoltarea
registrelor
capacitatilor
interpretative
individuale

vocale,

Vocea

Registrele vocii umane (de piept, mediu, de
cap) Pozitia sunetului in "masca".

Timbrul vocii la rostirea textului in diverse
tonalitati si timpi

Training vocal-respirator.
Exercitii de antrenare a
timbrului vocal.

Determinarea logica a
unui stil de
interpretare artistica a
textului

Logica vorbirii scenice.
Frazarea.  Pauzele:
psihologica, luft-pauza.
Marcarea grafica a pauzelor prin semne
conventionale.

pauza logica si

Exercitit de analiza si
sinteza a materiei, rostirea
textului respectand
pauzele, conform
deductiilor contextuale.

Dezvoltarea
imaginatiei si a
capacitatii de
creativitate
individuala

Interpretarea artistica a textului

Povestea. Fabula. Analiza logica a textului:
Determinarea  sirului  de  evenimente;
Determinarea evenimentului central;
Determinarea conflictului;

Analiza personajelor.

Crearea ecranizarii launtrice a textului.
Actiunea verbala.

Joc de rol: studii de
interpretare  artisticd a
textului.

Activitate 1n cooperare

(citirea/interpretarea  pe
roluri).

Formarea capacitatii
de autoevoluare si
autoevaluare

Ore de sintezd si evaluare (la discretia
profesorului)

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenica).

Clasa VII

Identificarea
defectiunilor vorbirii
la rostirea sunetelor/
textului si eliminarea/
evitarea acestora

Dictia

Combinarea elementelor dictiunii (articulatia,
emisia, respiratia, vocea) in redarea textului.
Rostirea corectd a consoanelor sonante si
nesonante.

Viteza vorbirii - tempo-ritmul.

Exercitii de antrenare a
dictiei, aplicand tehnicile
vorbirii scenice.

Rezolvarea sarcinilor
de plasare a creatiei in
timp si spatiu adecvat

Cultura comunicarii scenice
Pozitia interpretului in  spatiul
(avanscena, prim-plan, plan 11, fondal).

scenic

Training practic -
antrenarea  comunicarii
non-verbale si a tinutei




circumstantelor create

Distantele in comunicarea scenica. Limbajul
non-verbal de aprobare si dezaprobare.
Tinuta scenica si rolul ei in comunicarea non-
verbala.

scenice in timpul
interpretarii unei secvente
artistice

Utilizarea corecta a
metodelor de
interpretare fono-
verbo-motor

Respiratia

Largirea volumului respirator. Retentia.
Aplicarea temporitmului in text, utilizand
tehnica respiratiei corecte.

Imbinarea tehnicilor respiratie - voce

Exercitii avansate de
respiratie 1n text: exercitii
de retentie, exercitii de
respiratie pe tempouri
variate.

Dezvoltarea

\Vocea

Exercitii de antrenare a

registrelor vocale, | Iniltimea, intensitatea si timbrul vocii umane. | diverselor  tehnici  ale
capacitatilor Rezonanta vocii. aparatului verbo-motor.
interpretative Vocea cantata si vorbita.

individuale Automasajul vibrant cu sunet.

Determinarea logica a | Logica vorbirii scenice. Training de exersare a
unui stil de | Tempo-ritmul vorbirii-element al | diverselor tempouri de

interpretare artistica a

expresivitatii scenice. Aplicarea tehnicilor

vorbire in dependentda de

textului actoricesti de receptare a mesajului textual si | starile psiho-emotionale
transmitere a emotiei scenice reiesind din | redate.
logica si consecutivitatea textului.
Crearea viziunilor si a ecranizarii launtrice a
textului
Dezvoltarea Interpretarea artistica a textului Joc de rol: studii de
imaginatiei  si  a | Poezia patriotica. Oda. Nuvela. interpretare  artistica a
capacitatii de | Analiza logica a textului: textului
creativitate Determinarea  sirului  de  evenimente;
individuala Determinarea evenimentului central; Exercitii de antrenare a
Formarea gandirii | Determinarea conflictului; tinutei scenice corecte in

critice constructive

Analiza personajelor; Partitura textului.
Ecranizarea launtrica a textului.
Actiunea verbala.

Tinuta scenica.

timpul comunicarii.

Formarea capacitatii
de autoevoluare si
autoevaluare

Ore de sinteza si evaluare (la discretia
profesorului)

Evaluare initiala,
formativa, sumativa.
Testare practica
(prezentare scenicd).

Clasa VIII

Identificarea
defectiunilor vorbirii
la rostirea sunetelor/
textului si eliminarea,
evitarea acestora

Dictia. Defectele organice si functionale.
Ritmurile variate de vorbire in functie de
starile interioare.

Blancul in ortografie si hiatul de trecere in
ortoepie. Asimilarea. Cacofoniile.

Exercitii de corectare a
unor defecte de dictie
specifice.

Utilizare corectd a
resurselor fono-
respiratorii

individuale si

aplicarea acestora in
comunicarea orala

Respiratia.

Respiratia  calitativa. ~ Gimnastica  de
respiratie.  Coordonarea  respiratiei cu
deplasarea scenica.

Largirea volumului respirator.

Aplicarea  tehnicilor  aparatului  fono-

respirator in redarea textului.

sonorizate
pentru coordonarea
respiratiei cu emiterea
sunetelor/frazelor si
migcarilor efectuate
concomitent.

Exercitii

Utilizarea corecta a
metodelor de
interpretare artisticd a

Cultura comunicari scenice.
Obiectul antrenarii atentiei cu/catre publicul
spectator. Parteneriatul scenic. Partenerul real

Studii de interpretare a
textului in corelatie cu
atmosfera creata, centrata




textului si imaginar. Comunicarea directa si indirecta | pe publicul spectator.

cu publicul spectator.
Rostirea frazei, | Vocea. Exercitii de antrenament
textului  literar in | Mecanismul de producere si emitere a |si de  aplicare a
diverse durate, | sunetului. Notiunea de trimitere sau proiectie | capacitatilor ~ vocii  pe
tempouri §i ritmuri, | a sunetului. Variatii de antrenare a registrelor | diferite texte.

utilizand capacitatile
vocii

vocale. Transmiterea sunetului cu ajutorul
consoanelor sonante i nesonante.

Descoperirea si
aplicarea logica a
tehnicilor de

interpretare  a unui
text literar/artistic

Logica vorbirii scenice.

Frazarea. Sintagma melodicd sau cadenta
verbalad. Accentul logic. Respectarea pauzelor
specifice semnelor de punctuatie ale textului
literar.

Exercitii de schimbare si
antrenare a accentului
logic.

Formarea capacitatii
de analiza si sinteza
Crearea unui rol si

Interpretarea artistica a textului
Metode de interpretare a textelor literare.
Folclorul: balada. legenda, strigatura, bocetul,

Joc de rol: studii de
interpretare  artistici a
textului specific genului

dezvoltarea descantecul. literar, reiesind  din
capacitatii de redare | Poezia lirica. Sonetul. Pastelul. context

artisticdA a  starilor | Analiza logica a textului.

psiho-emotionale Actiunea verbala.

Autoevaluarea Ore de sinteza si evaluare (la discretia | Evaluare initiala,

potentialului creativ-
artistic

profesorului)
Prezentari de spectacole, secvente dramatice,
studii

formativa, sumativa.
Testare practica

Clasa IX

Identificarea

defectiunilor vorbirii
la rostirea
sunetelor/textului  si

Dictia.
Rostirea textului, adaptat la context.
Coordonarea dictiei cu miscarea §i sarcina
scenica.

Exercitii de emitere a
cuvantului  adaptat la
context.

Exercitii de coordonare a

eliminarea, evitarea | Aplicarea tehnicilor vorbirii - tonalitate - | dictiei cu miscarea si
acestora intensitate-viteza in rostirea unui text. sarcina scenica.

Utilizarea corectd a | Respiratia. Training practic, tehnica
metodelor de | Dirijarea actului respirator mixta

interpretare fono- | Sustinerea respiratiei si sprijinul

verbo-motor

diafragmatic. Marirea capacitatii respiratorii.
Relatia respiratie-vorbire-miscare.
Combinatia respiratiei cu antrenarea vocii.

Determinarea logica a

Cultura comunicarii scenice

Exercitii de antrenare a

unui stil de | Subtextul - viata interioara a cuvintelor. redarii  starilor psiho-
interpretare artistica a | Mijloace extralingvistice la realizarea unei | emotionale contextuale
textului si redarea | sarcini scenice prin redarea unei partituri

starilor psiho- | textuale concomitent.

emotionale

Dezvoltarea Vocea Exercitii de antrenare a
registrelor vocii, | Modulatiile vocii. timbrului vocal,
capacitatilor Emisia vocald si forta de penetrare a | temporitmului si
interpretative sunetului. intensitatii vocii
individuale si | Rolul sprijinului respirator in emisia vocala.

aplicarea contextuald
a tehnicilor vorbirii

Antrenament pe diferite tempouri.
\olubilitatea.

Rezolvarea sarcinilor
de plasare a creatiei in

Interpretarea artistica a textului
Metode si forme de interpretare a textului

Studii de redare a unui
mesaj aplicand tehnica




timp si spatiu adecvat | dramatic. vorbirii, dictia si

circumstantelor create | Analiza si descifrarea textului: principiile de comunicare
Stabilirea ideii lucrarii. verbala specifice genului

Dezvoltarea Determinarea sirului de evenimente; dramatic de interpretare.

imaginatiei  si  a | Stabilirea evenimentului central;

capacitatii de | Analiza personajelor. Joc de rol. Analiza critica

creativitate Precizarea relatiilor dintre personaje; constructiva.

individuala Determinarea conflictului central, Crearea unui Jurnal de
Actiunea verbala. personaj

Formarea capacitatii | Ore de sintezd si evaluare ( la discretia | Evaluare formativa,

de autoevoluare si | profesorului) sumativa, frontala.

autoevaluare Colocviu practic.

V1. SUGESTII METODOLOGICE

Disciplina Arta vorbirii poseda un pronuntat caracter aplicativ si presupune accentuarea
gandirii creative si actionale in formarea personalitatii elevului. Prezentul Curriculum adopta o
abordare practica de ,,invatare prin actiune” si este centrat pe elev. Disciplina Arta vorbirii
presupune aplicarea in cadrul procesului de predare-invatare a metodelor si tehnicilor care
stimuleaza implicarea activa a elevului in procesul educational si asumarea responsabilitafii pentru
propria formare (autoevaluare i autoevoluare).

Prezentul Curriculum propune profesorilor din clasele cu profil teatral recomandari la
continuturi i competente In procesul de elaborare a proiectelor didactice de lunga si scurta durata.
Structurarea a unitatilor de invatare, a competentelor specifice, cit si asocierea acestora va ramane
la discretia cadrului didactic, astfel incat sa inglobeze finalitatile educationale propuse initial.

Profesorii vor planifica ore teoretice si practice, de sinteza si evaluare, in functie de
necesitatile procesului educativ al profilului teatral.

Momentul cheie in activitatea cadrului didactic va ramane stabilirea coerentei intre
Competentele specifice - Continuturi - Activitati de invatare - Resurse - Evaluare, prin utilizarea
cadrului Evocare - Realizarea sensului - Reflectie - Extindere sau a cadrului Familiarizare -
Structurare - Aplicare.

Formarea competentelor specifice disciplinei Arta vorbirii presupune respectarea unor
exigente ale invatamantului centrat pe elev. In vederea realizirii acestui deziderat se vor pune in
actiune metodele interactive, preponderent practice, se vor realiza diverse activitdfi pentru
exersarea §i dezvoltarea competentelor creative si comunicative in procesul de culturalizare a
propriei persoane, reiesind din tehnicile specifice Artelor.

Se va activa in grupuri mici si individual, aplicand metode interactive: Exercitiul, Trainingul,
Metoda predarii/invatarii reciproce, Jocul de rol, Dramatizarea, Brainstormingul, Interogarea
multiprocesuali, Secvente contradictorii, Invitarea prin descoperire, Metoda schimbirii perechii,
Panza de paianjen, Brainstormingul, metoda Palariilor ganditoare, Masa rotunda, Interviul de grup,
Conversatia dialogata si Conversatia dirijata, Studiul de caz si analiza S.W.0O.T., Metoda studiului
de caz, Linia valorii, Controversa creativa, Portofoliul individual, etc.

Pe langa tehnicile didactice general acceptate, sunt binevenite metodele si tehnicile, aplicate in

scolile de teatru: exercitii de autocunoastere, Jocuri de cunoastere, Jocuri de incredere, Jocuri de
concentrare, Jocuri de memorare, Jocuri teatrale de memorare prin imagini, Povestea in cerc,
Jocuri de improvizatie, Jocuri de comunicare nonverbald, Joc de adaptare la situatii propuse,
Exercitii de antrenare a redarii starilor psiho-emotionale, concentrate pe tehnicile specifice studiul

teatral si demonstrarea practica (prezentarea spectacolelor).

Fiind un ansamblu de capacitati, cunostinte si abilitati competenta artistica, antrenatd in



cadrul disciplinei Arta vorbirii poate fi realizata doar prin dezvoltarea integrald a aspectelor sale
dominante:
» aspectul cognitiv, care vizeaza utilizarea teoriilor si notiunilor de Arta vorbirii;
o aspectul functional, care reprezinta capacitatile persoanei de a activa intr-un anumit
domeniu profesional, educational, social;
e aspectul estetic ce vizeaza constientizarea valorilor Artelor si a Frumosului;
e aspectul etic, care vizeaza valorile personale si sociale.
Continuturile recomandate de curriculum, asigurd competentele-cheie/transversale si
transdisciplinare, orienteaza activitatea profesorului pe cateva domenii:
e specia si genul literar pe care le ilustreaza opera dramatica;
o curentul literar-artistic in care se incadreaza opera dramatica,
e tema operei/universul tematic al operelor dramatice explorate in cadrul unui modul
tematic;
» aspectele edificiului si scenei teatrale;
» formarea unei atitudini critice constructive asupra artei teatrale in general.
Sugestiile metodologice sunt modalititi puse in aplicare in relatiile interpersonale pentru a
realiza o cooperare eficientd intre componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi,
modalitati de realizare a educatiei artistice.

Un rol important in formarea competentelor integratoare autentice il are participarea elevului
in viata culturald a unitatii de invatdmant si a colectivitatii, participarea la concursuri si la
evenimente social-culturale, ce contribuie la formarea unei personalitati artistice, creative.
Competentele la disciplina Arta vorbirii sunt etape ale formarii competentelor transversale si sunt

formate/dezvoltate treptat pe parcursul intregului demers didactic.

VIl. STRATEGII DE EVALUARE

Componenta organicd a procesului de Tnvatare o constituie etapa evaludrii, care reprezintd o
cunoastere §i recunoastere a rezultatelor de achizitionare si de formare a competentelor.

Procesul de evaluare porneste de la definirea clara a competentelor si de la capacitatea de
rezolvare a problemelor inaintate intr-un context propus. Competentele vizate se refera la
capacitatea elevului de a pune in practicad creativitatea, inovatia, asumarea riscurilor, precum si
capacitatea de a valorifica aptitudinile scenice in scopul atingerii obiectivelor personale si
profesionale. Prin urmare, pentru evaluarea competentelor este necesard o identificare a
cunostintelor acumulate, a deprinderilor si aptitudinilor capatate, a comportamentelor, a
atitudinilor si abilitatilor dezvoltate.

Abilitatile ce urmeaza a fi evaluate la disciplina Arta vorbirii sunt: Tnsusirea expresiei
artistice a cuvantului prin valorificarea textelor din literatura nationala si universala (fabule, proza,
versuri, monolog), posedarea tehnicii vorbirii de o calitate inalta la nivel de Arta a vorbirii, precum
si exersarea comunicarii eficiente §i a actiunii verbale prin intermediul limbajului verbal,
paraverbal si nonverbal.

Astfel, evaluarea in cadrul disciplinelor de profil trebuie sd se realizeze in mod preponderent
ca evaluare continua si formativa. Pentru o evaluare eficienta a performantelor scolare in cadrul
cursurilor, este necesar sd se pund accent pe aprecierea proceselor de invétare, a competentelor
achizitionate, a progresului realizat, a produselor activitatii elevilor, deoarece evaluarea
competentelor are drept scop aprecierea a ceea ce a aplicat elevul si nu doar ceea ce a invatat.

La finalul fiecarei unitati de invatare cadrul didactic va proiecta obligatoriu o activitate de
recapitulare/evaluare, care are un rol deosebit in dezvoltarea capacitatii de formare a
competentelor propuse. In formularea sarcinilor se va indica, concis si clar, ce trebuie ficut, se va
stipula limita 1n timp si, uneori, in volum, precum si alte conditii necesare de realizare a lucrarilor
artistice.

In cadrul probelor de evaluare ponderea cea mai mare va fi acordati aspectelor practice, care
vor raspunde scopului de ansamblu al unitatii de invatare, In vederea formarii si dezvoltarii



competentelor specifice necesare disciplinei. Scopul primordial al evaluari rezultatelor elevilor in
cadrul disciplinei Arta vorbirii este nu ,,cat de multe stiu” la disciplina data, ci ,,cat de bine pot sa
aplice” elevii ceea ce stiu si ,,ceea ce sunt capabili sd facd” in practica. Aceste considerente vor
face ca in evaluarea finald ponderea aplicatiilor practice sa tinda spre cota maximal posibila.
Evaluarea finala se va realiza prin elaborarea si prezentarea programelor artistice, spectacole, care
vor fi evaluate in baza unor criterii si indicatori stabiliti anterior de catre cadrul didactic, astfel
incat acestia sd corespunda cerintelor: masurabile, echitabile si racordate la posedarea de
experientd si competenta.

Una dintre formele de evaluare , reiesind din componente si barem de apreciere ar putea fi:

Componente | Claritatea | Normele Cunoasterea | Logica Tinuta Actiunea
vorbirii ortoepice textului vorbirii scenica verbala

Puncte Delalla Delallal0 |Delalla Delalla |Delalla |Delalla
10 10 10 10 10

Total puncte | 60 puncte

Nota 10 maximal
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