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PRELIMINARII

Curriculumul la disciplina ,,Ritmica si dans” face parte din ansamblul de produse/documente curriculare cu profil teatral, domeniul Arte si
reprezintd o componentd a Curriculumului National.

Curriculumul la disciplina Ritmica si dans, parte componenta a procesului de studii in cadrul orelor/claselor cu profil teatral, este elaborat in
concordanta cu prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova.

Elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova (2014), Cadrului de referinta al Curriculumului National
(2017), Curriculumului la decizia scolii, reiesind din aspectele de desfasurare a activitatilor cu profil Arte: sistem de competente pentru invatdmantul
general (2018), Curriculumul va reprezenta un document reglator, care are in vedere prezentarea interconexa a demersurilor conceptuale, teleologice,
coninutale si metodologice, accentul fiind pus pe sistemul de competente ca un nou cadru de referinta al finalitatilor educationale.

Disciplina Ritmica si dans, prezentatd/valorificata in plan pedagogic in curriculumul dat, are un rol important in formarea/dezvoltarea
personalitatii elevilor, in formarea competentelor necesare pentru Invatarea pe tot parcursul vietii si pentru integrarea intr-o societate bazata pe
cunoastere.

In procesul de proiectare a curriculumului s-a tinut cont de:
abordarile postmoderne si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan national si international;
ideile, conceptele, teoriile, paradigmele etc., aferente domeniului educatiei coregrafice;
necesitatile de adaptare a curriculumului disciplinar la asteptarile societatii, la nevoile elevilor, la traditiile scolii nationale;
valentele disciplinei in formarea competentelor transversale, transdisciplinare si specifice;
evidentierea In cadrul competentelor specifice a valorilor si atitudinilor formate preponderent prin disciplina;
asigurarea unui mediu de invétare pozitiv, propice pentru succesul elevului.

Evidentiem schimbarile/dezvoltarile realizate:

e Reliefarea cadrului valoric/axiologic transdisciplinar in baza profilului absolventului nivelelor primar, gimnazial si liceal de invdtdmant ca un
nou concept cu valente semantice de finalitate a sistemului de invatamant, proiectat din premisa unitatii abordarii psiho- si sociocentriste.

e Reformularea competentelor specifice disciplinelor, evidentiind valorile si atitudinile specifice predominante in concordanta cu profilul
absolventului claselor primare, gimnaziale si liceale.

e Asigurarea conexiunilor inter- si transdisciplinare prin formularea unei competente specifice de integrare si transfer pentru fiecare disciplina de
studiu.

e Redefinirea unitatilor de invatare pornind de la statutul competentelor care devin un nou sistem de referinta al finalitatilor de format,
continuturile devenind mijloace de formare a competentelor.

e Asigurarea unei structuri unice a unitatilor de invatare pe clase, repartizandu-le la majoritatea disciplinelor pe parcursul temporal al anului
scolar, fapt ce va facilita activitatea de proiectare didactica esalonata.

e Revizuirea sistemelor de unitati de competente (sub-competente) in contextul dinamic al formarii competentelor specifice pe unitati de invatare,
pe clase.



e Esalonarea sistemelor de finalitati preconizate pentru sfarsitul fiecareia dintre clasele I-a — a XII-a, care conduc progresiv elevii spre dobandirea
competentelor specifice disciplinei la finele ciclurilor primar, gimnazial si liceal de invatdmant.

e Promovarea abordarilor curriculare transdisciplinare.

e (orelarea curriculumului cu procesele de globalizare, internationalizare, europenizare, tehnologizare etc. prin introducerea unor activitati de
invatare si produse scolare care valorificd TIC (Tehnologii Informationale si de Comunicare) — in cheia implementarii Strategiei ,,Moldova
Digitala 2020”.

e Asigurarea progresiei cognitive, formative si atitudinale a competentelor cu toate derivatele lor de context, ca exercitiu actual de dezvoltare
curriculard novatoare.

Disciplina Ritmica si dans face parte din programul curricular la decizia scolii cu profil de Arte pentru invatdmantul general-secundar. Are scopul

de a forma aptitudini si competente artistice creative ale elevilor, de a dezvolta gustul estetic si sensibilitatea artistica.

Implementarea prezentului curriculum prevede respectarea coerentei componentelor lui, utilizarea flexibila a conginuturilor si acordarea prioritatii
metodelor interactive de predare si metodelor activ-participative de Invatare, valorificarea creativitatii elevilor si a profesorilor in cadrul activitatilor
didactice.

Curricula la disciplina Ritmica si dans se adreseaza cadrelor didactice, coregrafilor, conducatorilor de cerc/studiou dramatic, evaluatorilor,
metodicienilor, altor persoane interesate din domeniul arte si coregrafie, profil Arta teatrald. Beneficiarul principal al acestui document este elevul
(avand un statut specific in acest sens).

Curriculumul dat cuprinde urmatoarele componente structurale:

1. Preliminarii.

Repere conceptuale.

Competente specifice disciplinei.

Administrarea disciplinei.

Unitati de invatari.

Repere metodologice de predare-invatare-evaluare.
Bibliografie.
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I. REPERE CONCEPTUALE

Scopul general al studiului la disciplina Ritmica si dans il constituie dezvoltarea potentialului creativ si formarea aptitudinilor artistice prin asimilarea
tehnicilor specifice artei coregrafice.
Obiectivele generale, urmarite in procesul de educare a elevilor in cadrul orelor de Ritmica si dans sunt:

¢ insusirea elementelor de baza a artei coregrafice;

e dezvoltarea atentiei si imaginatiei, educarea memoriei;

e cultivarea spiritului de observatie si a creativitatii artistice;

e dezvoltarea abilitatilor de miscare si redare a limbajului coregrafico-scenic;

e crearea chipului si combinatiilor scenice prin utilizarea mijloacelor coregrafice.
Principii ale educatiei la disciplina Ritmica si dans:
Principiul conexiunii teoriei cu practica — asigura imbinarea la activitatile coregrafice a actului de insusire a cunostintelor teoretice cu actul de
formare a priceperilor si deprinderilor practice in baza cunostintelor teoretice.
Principiul educatiei artistice in baza valorilor autentice — implica folosirea la activitatile de dezvoltare a perceperii artistice a operelor valoroase, de
o anumita traditie culturala nationala si universala.
Principiul unitatii perceperii si creatiei — presupune predarea-invatarea fiecarei teme din curriculum prin conexiunea mai multor genuri de activitate:
examinarea materialului didactic, audierea muzicii, analiza resurselor video sau lectura unor texte corespunzatoare subiectului sau perioadei istorice
studiate, executarea lucrului practic, analiza colectiva si individuala a lucrarilor, toate grupate optim, in fiecare caz aparte, pentru formarea
competentelor;
Principiul etnocultural — exprima interferenta artei profesionale, artei populare. Functionarea lui asigura pastrarea si transmiterea generatiilor viitoare
a unor valori spirituale si materiale create de-a lungul veacurilor.
Se vor studia compartimentele:

e Studii ritmice.
Dezvoltarea tehnicilor de orientare in spatiu.
Caracterul si tempoul diferitor tipuri de dans.
Elementele de baza ale dansului clasic, sportiv, popular, social si contemporan.
Deplasarea scenica.
Traininguri pentru dezvoltarea fizica a elevilor.
Dezvoltarea gandirii creative.
Montarea diferitor compozitii coregraice in baza tipurilor de dans studiate.

e Comunicarea scenica.
Prezentul Curriculum are urmatoarele caracteristici:

e centrarea pe elev, axarea pe necesitatile si interesele elevului;



e centrarea pe competente, continuturi flexibile, practic-aplicative;

e centrarea pe invatarea activd, motivarea intrinsecd, evaluarea performantelor;

e dominarea formelor cooperante de instruire si activitate etc.
Beneficiarii curriculei la disciplina Ritmica si dans sunt elevii claselor cu profil teatral din institutiile de Tnvatamant general si extragcolar din
Republica Moldova.

Sistemul de competente abordat prin Curriculum se structureaza pe trei niveluri. Competentele-cheie, transversale/transdisciplinare se
formeaza si se dezvolta progresiv si gradual pe niveluri si cicluri de Invatimant. Competentele-cheie constituie o categorie curriculara esentiala, fiind
definite la un nivel inalt de abstractizare si generalizare (vezi Codul Educatiei al Republicii Moldova, Art. 11(2)). Transversalitatea si
transdisciplinaritatea pot fi evidentiate drept caracteristici importante ale competenetelor-cheie, deoarece acestea traverseaza diferitele sfere ale vietii
sociale, precum si frontierele disciplinare.

Competentele specifice disciplinei Ritmica si dans deriva din competentele-cheie transversale/transdisciplinare, se formeaza si se dezvolta progresiv
si gradual pe intreg parcursul studierii disciplinei, din clasa [-a pana la finele clasei a XII-a.

Unititile de competente sunt constituente ale competentelor si faciliteaza formarea competentelor specifice, reprezentand etape/ pietre de temelie in
achizitionarea/ construirea acestora. Unitatile de competente se formeaza si se dezvolta pe parcursul unitatilor de invatare, anilor de studii.
Competentele specifice, fiind proiectate pentru tot parcursul claselor primare, gimnaziale si liceale repereaza proiectarea de lunga duratd la disciplina.
Proiectarea didactica anuala a disciplinei se realizeaza conform datelor din Administrarea disciplinei si {indndu-se cont de repartizarea orientativa a
orelor pe unitdti de continut. Sistemele de unititi de competente proiectate pentru o unitate de invatare sunt prevazute integral pentru evaluarea de tip
cumulativ la finele respectivei unitati de invatare si selectiv — pentru evaluarea formativa pe parcurs. Aceste sisteme repereaza proiectarea didactica a
unitatilor de invatare si proiectarea didactica de scurta durata. Sistemele de unitati de competente sintetizate la finele fiecarei clase sunt prevazute
pentru evaluarea anuala.

Unititile de continut in conceptia Curriculumului, constituie un mijloc de formare a competentelor, devin mobile, flexibile si oferd profesorului
libertatea si responsabilitatea de a decide, masura si modalitatea de a le valorifica in procesul educational, in functie de diversi factori de impact
(specificul elevilor, al trasaturilor de dezvoltare psiho-fiziologicd individuala etc.). Activititile si produsele de invitare recomandate in Curriculum
prezintd liste deschise de contexte semnificative de manifestare a unitatilor de competente proiectate pentru formare/dezvoltare (activitati de invatare)
si pentru evaluare (produse artistice evaluabile) in contextul unitatii respective de continut. Cadrul didactic are libertatea si responsabilitatea sa
valorifice aceste liste Tn mod personalizat, dar si sd le completeze in functie de specificul clasei concrete de elevi, de resursele disponibile etc.
Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica deschisa si flexibila cu urmatoarele caracteristici: este unitard din punct de vedere tematic,
determind la elevi un comportament generat prin integrarea unitdtilor de competenta si a competentelor specifice, se realizeaza in mod sistematic si
continuu pe o perioadd de timp si se finalizeaza prin evaluare.

Finalitatile educationale definesc conceptia didactica a educatiei in baza obiectului de studiu Ritmica si dans in clasele cu profil teatral, care prevede
obtinerea de catre elev a unor cunostinte coregrafice superficiale, ceea ce va asigura incadrarea cu succes a tanarului contemporan in societate. In perspectiva
elevii vor aplica abilitatile coregrafice, comunicarea non-verbala 1n diferite circumstante (conversatia, dialogul, comunicarea in societate), vor recepta
realitatea prin gandire si prin experienta, prin atitudini i activitati de creatie (expresie corporald, dans, teatru, literatura, etc.), vor pune in valoare



relatiile dintre om si natura, nevoia omului de echilibru in cadrul acestor relatii, nevoia de stabilitate, ordine, moralitate, frumos, bine, etc.

I1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI RITMICA SI DANS

CICLUL PRIMAR

Statutul . . < Nr. unititi de | Numarul de ore | Numarul de ore
e et . Aria curriculara Profil Clase . < s A s 1
disciplinei continut pe saptamana anual
I 5 1 33
. . 9 < II 5 1 33
Obligatorie Arte Arta teatrala 1 5 1 33
1\ 5 1 33

Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.

III. COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI RITMICA SI DANS

auhwNE

CICLUL PRIMAR

Perceperea limbajului coregrafic de specialitate, demonstrand educatie estetica.
Demonstrarea elasticitatii corporale prin mijloace caracteristice dansului clasic.
Corelarea elementelor coregrafice insotite de muzica (ritmul, tempoul, dinamica, forma etc.) in corespundere cu compozitia/sarcina scenica.
Reproducerea chipului scenic in compozitiile coregrafice, utilizand diferite tipuri si genuri de dans.

Manifestarea publica, demonstrand tinuta scenice corespunzatoare studiului teatral.

IV. UNITATI DE iNVATARE
CICLUL PRIMAR
Clasaal-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de
dans, ritm, analizand punctele comune
si diferentele acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor
specifici artei coregrafice, respectand
cultura comunicarii.

1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice
aplicind tehnicile coregrafice studiate.

Miscarea ritmica in corelatie cu cadenta muzicala.
Studierea marimilor muzicale de 2/4; 3/4 si 4/4.

Ritmul in contextul diverselor genuri ale muzicii (clasica,
populara, contemporanad).

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscdrilor in functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.




2.1. Operarea cu elementele de limbaj
clasic in reproducerea exercitiilor la
bara.

2.2. Reproducerea exercitiilor/
miscdrilor dansului clasic, manifestand
abilitati de plasticitate corporala.

2.3. Executarea corectd a miscarilor
dansului clasic de sine statator,
utilizand tehnici specifice.

Dezvoltarea plasticitatii corpului in baza Dansului clasic
Studierea elementelor dansului clasic:

Reverenta din pozitia a VI-a, a V-a.

Pozitiile picioarelor: I, II, II1, IV, V, VL

Pozitiile bratelor: pregatitoare, I, II, III.

Battement tendu lateral, in spate, in fata, cu fata la bara.

Battement tendu jete lateral, in spate, in fata, cu fata la bara.

Demi plie in pozitiile clasice studiate, cu fata la bara.
Releve in pozitiile clasice studiate, cu fata la bara.

Passe par terre cu fata la bara.

Grand battement tendu jete lateral, cu fata la bara.

Port de bras in spate, lateral.

Sauté in poz. a VI-a, I-a, Il-a, cu pauze.

Formarea combinatiilor din elementele studiate anterior.

Executarea exercitiilor la bard, pe centru
pentru dezvoltarea carcasei musculare.
Training de inlaturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului
clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice,
clasificand directiile de orientare
scenica.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice
in spatiu si timp adecvat
circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependenta
de sarcina propusa spre interpretare.

Orientarea in spatiul scenic
Sistemul de orientare 1n sald dupa A. Vaganova (8 puncte).
Deplasarea scenica:

e inrand, in coloane;

e pe linie dreaptd, pe cerc, pe diagonala;

¢ individual, in doi, in grup;

e ordonat, haotic.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corecta a sarcinii
scenice.

4.1. Recunoasterea specificului
dansului mimetic, analizand figurile de
baza.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice
dansului mimetic, respectand structura
genului coregrafic.

4.3. Aplicarea tehnicilor specifice
dansului mimetic.

Dansul mimetic utilitar
Studii plastice de dezvoltare a imaginatiei coregrafice:
e Interpretarea zborului pasarilor;
Dansul florilor;
Imitarea pestisorilor in apa;
Jungla vesela;
Epoca de piatra;
Reprezentarea luptei intunericului cu soarele, etc.

Analiza dirijata a specificului dansului
mimetic si stabilirea punctelor comune si
diferenta lor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans mimetic).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
mimetic.

Studii de antrenare a compozitiilor
coregrafice specifice genului/caracterului de
interpretare coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscarile si

Miscarea ritmica in studii teatrale
Miscarea ritmicd a anumitor parti ale corpului.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( mini, picioare, gat, umeri, spate,




exercitiile propuse spre executare. Dezvoltarea diferitor grupe de muschi (maini, picioare, gat, | abdomen).

5.2. Interpretarea elementelor umeri, spate, abdomen).

coregrafice specifice compozitiilor Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii corpului (Streitching). Studii de executare corectd a miscarilor in
teatrale. Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si dans specifice | compozitiile coregrafice din cadrul unui
5.3. Manifestarea publica, spectacolului teatral. spectacol teatral.

demonstrand competente coregrafice Produse: Studii de interpretare a

s ritmice. compozitiilor coregrafice in cadrul unui

minispectacol teatral integrare a
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacol).

La sfarsitul clasei I-a elevul va putea:
e interpreta de sine statator miscari ritmice;
aplica tehnicile dansului clasic In dezvoltarea plasticitatii corpului;
interpreta elemente de dans mimetic;
orienta de sine statator in spatiul scenic;
e plasa creatia artistica proprie, individuald si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.
manifestind:
e simt ritmic si atitudine pozitiva fatd de ritmica si dans;
e interes si competente Tn domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

Clasa a II-a
Unitati de competente Unitati de continut Activitati si produse de invitare
recomandate
1.1. Recunoasterea elementelor de Ritmul. Studii ritmice si producerea ritmului Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
dans, ritm, analizand punctele comune | Ritmul sincronizat, asincron, intarziat. coordondrii miscarilor n functie de ritmul
st diferentele acestora. Mentinerea ritmului (prin tactare, lovire, gest, sunet). muzicii.
1.2. Utilizarea corectd a termenilor Producerea ritmului (cu ajutorul picioarelor, mainilor, etc.). | Executarea elementelor in tempou moderat
specifici artei coregrafice, respectand si dinamic.
cultura comunicarii.
1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice
aplicand tehnicile coregrafice studiate.




2.1. Operarea cu elementele de limbaj
clasic in reproducerea exercitiilor la
bara.

2.2. Reproducerea exercitiilor/
miscdrilor dansului clasic, manifestand
abilitati de plasticitate corporala.

2.3. Executarea corectd a miscarilor
dansului clasic de sine statator,
utilizand tehnici specifice.

Dezvoltarea plasticitatii corpului in baza Dansului clasic
Studierea elementelor dansului clasic:

Battement tendu lateral, in spate, in fata, cu bratul in pozitia
a ll-a.

Battement tendu jete lateral, in spate, in fata, cu bratul in
pozitia a II-a.

Demi plie in pozitiile clasice studiate, cu fata la bara.
Releve in pozitiile clasice studiate, cu fata la bara.
Combinatie: Demi plie cu bratul in pozitia a II-a.

Passe par terre cu bratul in pozitia a 1-a.

Rond de jambe par terre.

Grand battement tendu jete in toate trei directii, cu bratul in
pozitia a II-a.

Port de bras 1n fatd, in spate, cu fata la bara.

Saute in pozitia I-a, a ll-a, a V-a.

Echappé.

Formarea combinatiilor din elementele studiate anterior.

Executarea exercitiilor la bard, pe centru
pentru dezvoltarea carcasei musculare.

Training de Inldturare a defectelor
fiziologice cu ajutorul exercitiilor specifice
dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a
interpretdrii corecte a miscarilor specifice
dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice,
clasificand directiile de orientare
scenica.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice
in spatiu si timp adecvat
circumstantelor;

3.3. Orientare scenicd in dependenta
de sarcina propusa spre interpretare.

Orientarea in scena
Sistemul de orientare in sald dupa A. Vaganova (8 puncte).
Deplasarea pe diferite directii:

e Lateral

e Diagonal
e C(Centru

e Pe cerc.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii
in spatiul scenic.

Exercitii de executare corecta a sarcinii
scenice.

4.1. Recunoasterea specificului
dansului popular.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice
dansului popular.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice
dansului popular.

Dansul popular si specificul interpretarii
Caracter si elemente, pasi, miscari si combinatii ale
dansurilor:

,Alunelul”’;

o . Coasa”;

e _ Hora fetelor”;

e Sapte pasi”.

Analiza dirijata a specificului dansului
mimetic si stabilirea punctelor comune si
diferenta lor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
mimetic.

Studii de antrenare a compozitiilor
coregrafice specifice genului/caracterului de




interpretare coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice, | Miscarea ritmica in studii teatrale

executand corect miscdrile si Miscarea ritmica a anumitor parti ale corpului.
exercitiile propuse spre executare. Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de muschi
5.2. Interpretarea elementelor ( maini, picioare, gat, umeri, spate, abdomen).
coregrafice specifice compozitiilor Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii corpului
teatrale. (Streitching).

5.3. Automanifestarea publica,
demonstrand competente coregrafice
si ritmice.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe
de muschi ( maini, picioare, git, umeri,
spate, abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Studii de interpretare a
compozitiilor coregrafice in cadrul unui
minispectacol teatral integrarea
competentelor coregrafice in operele
teatrale (spectacol).

La sfirsitul clasei a I1-a elevul va putea:
e interpreta de sine statator miscari ritmice;
e aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului;
e interpreta elemente de dans mimetic;
e orienta de sine stdtdtor in spatiul scenic;

e plasa creatia artistica proprie, individula si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral;

manifestind:
e simft ritmic si atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;
e interes si competente In domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

Clasa a I11-a

Unitati de competinte Unitati de continut Activititi si produse de invatare
recomandate
1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm, Ritmul Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
analizand punctele comune si diferentele Ritmul si ecoul dublu. coordonarii miscarilor in functie de ritmul
acestora. Ritmul si viteza scenica. muzicii.
1.2. Utilizarea corectd a termenilor specifici Studii ritmice in diferite caractere. Executarea elementelor in tempou moderat si
artei coregrafice, respectand cultura Lucrul asupra calitatii interpretarii diferitor dinamic.




comunicarii.
1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

ritmuri.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic In
reproducerea exercitiilor la bara.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, manifestand abilitati de
plasticitate corporala.

2.3. Executarea corectd a miscarilor dansului
clasic de sine statator, utilizand tehnici
specifice.

Dezvoltarea plasticititii corporale in baza
Dansului clasic

Trenaj clasic din elemente clasice studiate.
Combinatie: Battement tendu, lateral, in spate,
in fatd, pase par terre cu bratul in pozitia a II-a.
Combinatie: Battement tendu jete n fata,
lateral, in spate cu battement tendu, cu bratul in
pozitia a II-a.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile
clasice studiate cu port de bras si releve, bratul
in pozitia a II-a.

Combinatie: Rond de jambe par terre en
dehors, en dedans cu passe par terre, cu bratul
in pozitia a II-a.

Port de bras 1, 11 1a mijloc.

Sauté n pozititiile: I, I1, V.

Echappé.

Releve —pozitia, II, V .

Executarea exercitiilor la bara, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.

Training de inlaturare a defectelor fiziologice cu
ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice, clasificand
directiile de orientare scenica.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice 1n spatiu
si timp adecvat circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Directiile: mijloc in fatd; coltul drept, diagonal
fata; lateral dreapta; diagonal spate; mijloc in
spate; coltul stang, diagonal spate; lateral
stanga; colt stang, diagonal fata.

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului
contemporan.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
contemporan.

4.3. Aplicarea tehnicilor specifice dansului
contemporan.

Dansul contemporan
Studierea elementelor si miscarilor de baza ale
dansului contemporan:

e Disko;

e Techno;

e Hip-hop.

Analiza dirijata a specificului dansului
contemporan si stabilirea punctelor comune si
diferenta lor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
contemporan.




Studii de antrenare asupra compozitiilor
coregrafice specifice genului/caracterului de
interpretare coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice executand
miscdrile si exercitiile propuse.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publica.

Miscarea ritmica in studii teatrale

Miscarea ritmica a anumitor parti ale corpului.
Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii corpului
(Streitching).

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specific artei teatrale.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unui
minispectacol teatral integrare a competentelor
coregrafice 1n operele teatrale (spectacol).

La sfirsitul clasei a 111-a elevul va putea:
e interpreta de sine statator miscari ritmice;

e aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului;

e interpreta elemente de dans mimetic;
e orienta de sine stdtdtor in spatiul scenic;

e plasa creatia artistica proprie, individuald si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral,

manifestind:

e simft ritmic si atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;
e interes si competente In domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

Clasa aIV-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activititi si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans,
ritm, analizand punctele comune si
diferentele acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor
specifici artei coregrafice, respectand

Ritmica si batai ritmice

Ritmul mentinut prin actiuni cu mingea.
Exercitii la podea, perete, in grup.
Miscari ritmate libere.

Deprinderi de interpretare a ritmurilor de 2/4; 3/4; 4/4 etc.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordonarii miscdrilor in functie de
ritmul muzicii.

Executarea elementelor in tempou
moderat si dinamic.




cultura comunicarii.
1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice
aplicand tehnicile coregrafice studiate.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj
clasic in procesul de reproducere a
exercitiilor la bara.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, urmarind modelele
profesorului.

2.3. Executarea miscarilor specifice
dansului clasic de sine statator, aplicand
tehnici coregrafice specifice.

Dezvoltarea plasticititii corporale in baza Dansului clasic
Studierea elementelor dansului clasic:

Combinatie: Battement tendu, lateral, in spate, in fata, pase
par terre cu bratul in pozitia a [I-a.

Combinatie: Battement tendu jete 1n fata, lateral, in spate cu
battement tendu, cu bratul in pozitia a [I-a.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile clasice
studiate cu port de bras si releve, bratul in pozitia a II-

a.

Battement fondu prin sur le cou de pied cu accentul in
podea si in aer, en dehors si en dedans, cu tombe, bratul in
pozitia a II-a.

Battement releve lent lateral si in spate cu fata la bara, la
45°.

Combinatie: Grand battement tendu jete in trei directii cu
bratul in pozitia a I1-a.

Battement releve lent lateral, in fata si in spate cu pase,
develope 1a 45°, 90°, cu bratul in pozitia a II-a.

Port de bras in pozitiile I, II, III, IV la mijlocul salii.

Pas echappé.

Changement de pied.

Releve — pozitia I, II, V .

Formarea combinatiilor din elementele studiate anterior.

Executarea exercitiilor la bara, pe centru
pentru dezvoltarea carcasei musculare.

Training de inlaturare a defectelor
fiziologice cu ajutorul exercitiilor
specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a
interpretarii corecte a miscarilor specifice
dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice,
analizand tehnici oportune de interpretare
a miscarilor.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice in
spatiu si timp adecvat circumstantelor;
3.3. Orientare scenicd in dependenta de
sarcina propusa spre interpretare.

Orientarea in spatiul scenic

Variantele de deplasare scenica:
e Balansurile;

Elemente de echilibru;

Dezechilibrurile;

Valurile;

Elemente de echilibru;

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a
orientarii in spatiul scenic.

Exercitii de executare corecta a sarcinii
scenice.




e Qrientarea sariturilor artistice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului
de epoca.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice
dansului de epoca.

4.3. Aplicarea demonstrarea tehnicilor
specifice dansului de epoca.

Dansul de epoca

Studierea si interpretarea elementelor de baza ale dansurilor:
e Menuet;
e Vals cu figuri;
e Mazurca.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

Analiza dirijata a specificului dansului
contemporan si stabilirea punctelor
comune si diferentialor de interpretare
(vizionarea modelelor video de dans).
Exercitii de antrenare a elementelor de
dans de epoca.

Studii de antrenare a compozitiilor
coregrafice specifice genului/caracterului
de interpretare coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscarile si exercitiile
propuse spre executare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publica,
demonstrand competente coregrafice si
ritmice.

Miscarea ritmica in studii teatrale

Miscarea ritmica a anumitor parti ale corpului.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de muschi

( maini, picioare, gat, umeri, spate, abdomen).

Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii corpului
(Streitching).

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si dans specific
artel teatrale.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor
grupe de muschi ( méini, picioare, gat,
umeri, spate, abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor
in compozitiile coregrafice din cadrul
unui spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in
cadrul unui minispectacol teatral,
integrarea competentelor coregrafice in
operele teatrale (spectacol).

La sfirsitul clasei a IV-a elevul va putea:

interpreta de sine statator miscari ritmice;
aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului;

[ ]
e interpreta elemente de dans mimetic;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;
[ ]
manifestind:

e simt ritmic si atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;
e interes si competente In domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

plasa creatia artistica proprie, individuald si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.




II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI RITMICA SI DANS
CICLUL GIMNAZIAL

Statutul . . 9 Nr. unititi de | Numarul de ore | Numarul de ore

e .. . Aria curriculara Profil Clase . < < A < 1

disciplinei continut pe saptamana anual
\Y 5 1 34
VI 5 1 34
Obligatorie Arte Arta teatrala VIl 5 1 34
VIII 5 1 34
IX 5 1 33

Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.

AW Pe

III. COMPETENTE SPECIFICE
CICLUL GIMNAZIAL

Utilizarea limbajului coregrafic de specialitate, demonstrand educatie estetica.
Demonstrarea elasticitatii corporale prin mijloace caracteristice dansului clasic.
Corelarea elementelor coregrafice insotite de muzica (ritmul, tempoul, dinamica, forma etc.) in corespundere cu compozitia/sarcina scenica.
Crearea chipului scenic si compozitiilor coregrafice, utilizand diferite tipuri de dans.
Automanifestarea publica, demonstrand tinutd scenice corespunzatoare studiului teatral.

IV. UNITATI DE iNVATARE
CICLUL GIMNAZIAL

Clasa a V-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm,
analizand punctele comune si diferentele
acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor specifici
artei coregrafice, respectand cultura

marimea muzicala de 3/4 si 4/4.
Tipurile semiflexiunilor.
Semiflexiuni pe ambele picioare.

Studii ritmice si mobilitatea corpului
Studierea ritmurilor dansurilor sportive cu

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscdrilor In functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.




comunicarii.
1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

Ridicarea din semiflexiune.

Mobilitatea talpii.

Rotarea piciorului, intoarcerea corpului la 90 si
180 grade, combinatii cu schimbdri de pozitii.

Exercitii de antrenare a mobilitatii corpului.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic in
procesul de interpretare a exercitiilor specifice
dansului clasic.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Executarea miscarilor specifice dansului
clasic de sine statator, si in cooperare, aplicand
tehnici mixte coregrafice.

Dezvoltarea plasticitatii corpului in baza
Dansului clasic

Studierea elementelor dansului clasic:
Combinatie: Battement tendu, lateral, in spate,
in fatd, pase par terre cu bratul in pozitia a II-a.
Combinatie: Battement tendu jete in fata,
lateral, in spate cu battement tendu, cu bratul in
pozitia a II-a.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile
clasice studiate cu port de bras si releve, bratul
in pozitia a Il - a.

Rond de jambe en fair la 45°, en dehors si en
dedans.

Battement fondu prin sur le cou de pied par
terre si en [l’air,en dehors si en dedans, cu
tombe, bratul in poz. a II-a.

Petit battement.

Battement frappe cu accentul in podea si in aer
la 45°.

Battements developpes la 90°.

Releve lent 1a 90°.

Battement releve lent lateral, in fata si in spate
cu passé, develope la 90°bratul in pozitia
all-a.

Combinatie: Grand battement tendu jete 1in
toate trei directii cu bratul in pozitia a II-a.

Port de bras in toate pozitiile clasice.

Temps lie la mijloc. .

Pozele la bara: effacee, croisee.

Executarea exercitiilor la bard, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de Inlaturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.




Saute 1n pozitia I, a [I-a, a V-a.
Pas echappe.
Changement de pied.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

3.1. Perceperea sarcinii scenice, analizand
tehnici oportune de interpretare a miscarilor.
3.2. Reproducerea miscarilor scenice in spatiu
si timp adecvat circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Directiile: mijloc in fatd; coltul drept, diagonal
fata; lateral dreapta; diagonal spate; mijloc in
spate; coltul stang, diagonal spate; lateral
stanga; colt sting, diagonal fata.

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii In
spatiul scenic.

Exercitii de executare corecta a sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului sportiv
program standart, clasificand tipul miscarilor
scenice.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
sportiv, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
sportiv, program standart de sine stdtdtor si in
perechi.

Dansul sportiv

Programul european (Standart).

Elemente de baza ale dansului Vals Lent:
Closed change,

Natural turn,

Hesitation,

Reverse turn,

Progressive chasse to right etc.

Elementele de baza ale dansului Tangou: Walk,
Link, Closed promenade etc.

Elaborarea compozitiilor in baza miscarilor
studiate.

Analiza dirijata a specificului dansului sportiv
si stabilirea punctelor comune si diferentialor
de interpretare (vizionarea modelelor video de
dans).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
sportiv.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice, executand
corect miscarile si exercitiile propuse spre
interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publica, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specificspectacolului teatral.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

Crearea compozitiilor coregrafice independent
si In grup.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unor
studii, spectacole teatrale, integrarea
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacole).




La sfarsitul clasei a VI-a elevul va putea:
e interpreta de sine statator miscari ritmice;

e aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului;

e interpreta elemente de dans mimetic;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;

e plasa creatia artisticd proprie, individuala si In cooperare In compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

manifestand:

e simft ritmic si atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;
e interes si competente Th domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

Clasa a VI-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activititi si produse de invatare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm,
analizand punctele comune si diferentele
acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor specifici
artei coregrafice, respectand cultura
comunicarii.

1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

Ritmul si imaginatia

Redarea starilor psiho-emotionale In crearea
imaginii scenice.

Interpretarea studiilor ritmice in diferite
caractere.

Miscari — imitatii ale animalelor, pasarilor,
reptilelor, insectelor.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscarilor 1n functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic in
procesul de interpretare a exercitiilor specifice
dansului clasic.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscdrilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Executarea miscdrilor specifice dansului
clasic de sine statator, si in cooperare, aplicind

Dezvoltarea plasticitatii corpului in baza
Dansului clasic

Trenaj clasic, elemente din dans clasic studiate la
bara.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile
clasice studiate cu port de bras si releve, bratul
in pozitia a II-a si a III-a.

Combinatie: Battement tendu, in fata, lateral, in
spate, pase par terre, plie, dublu battement
tendu cu bratul in pozitia a II-a.

Executarea exercitiilor la barda, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de inldturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii




tehnici mixte coregrafice.

Combinatie: Battement tendu jete in fata,
lateral, in spate cu pique, battement tendu cu
balancoir, bratul in pozitia a II-a.

Combinatie: Rond de jambe par terre en dehors
en dedans cu passe par terre in demi plie cu
piciorul activ la 45°.

Combinatie: Rond de jambe en / air la 45°, en
dehors si en dedans.

Combinatie: Battement fondu

Saute 1n pozitia I, a [I-a, a V-a.

Pas echappe.

Changement de pied.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

3.1. Executarea corecta a sarcinii scenice
analizand formele optime de orientare in spatiul
scenic

3.2. Reproducerea miscarilor scenice in spatiu
si timp adecvat circumstantelor.

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Directiile: mijloc in fatd; coltul drept, diagonal
fata; lateral dreapta; lateral dreapta diagonal
spate; mijloc 1n spate; coltul stang, diagonal
spate; lateral stanga; colt stang, diagonal fata.

Analiza logoca, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului
popular, clasificand tipul miscarilor scenice.
4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
popular, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
popular de sine statator si in perechi.

Dansul popular
Elementele si1 caracterul de interpretare a
dansurilor populare de tip :

e . Hora”;

e  Sarba”;

e ,Ciuleandra”;
o Calusarii”;

e _Polca”.

Analiza dirijata a specificului dansului popular
st stabilirea punctelor comune si diferentialor
de interpretare (vizionarea modelelor video de
dans).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
popular.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice, executand
corect miscarile si exercitiile propuse spre
interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specific artei teatrale.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in




specifice compozitiilor teatrale.
5.3. Automanifestarea publica, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unor

studii, spectacole teatrale, integrarea
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacole).

La sfarsitul clasei a VI-a elevul va putea:

e interpreta de sine statator miscari ritmice $i studii;

[ ]
e interpreta elemente de dans popular;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;
[ ]
manifestand:

e simft ritmic si atitudine pozitiva fatd de ritmica si dans;
e interes si competente Th domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitétii corpului si crea secvente coregrafice;

plasa creatia artistica proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

Clasa a VII-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm,
analizand punctele comune si diferentele
acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor specifici
artei coregrafice, respectand cultura
comunicarii.

1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

Temporitmul deplasarii scenice

Coordonarea miscarilor cu respectarea spatiului
scenic §i a intervalelor.

Tipurile de miscari in spatiu (inainte, inapoi, pe
diagonala si lateral).

Miscarea ritmata dupd muzica si desenul dat.
Sarituri.

Coordonarea miscdrilor.

Sarituri in imagini contrastante.

Compararea si deosebirea sariturilor etc.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscdrilor in functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.

Studii de combinare a temporitmului in scopul
rezolvarii sarcinii scenice.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic In
procesul de interpretare a exercitiilor specifice
dansului clasic.

Dezvoltarea plasticititii in baza Dansului
clasic
Studierea elementelor dansului clasic:

Executarea exercitiilor la bara, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.




2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Executarea miscarilor specifice dansului
clasic de sine statator, siin cooperare, aplicand
tehnici mixte coregrafice.

Combinatie: Battement tendu, lateral, in spate,
in fatd, pase par terre cu bratul in pozitia a II-a.
Combinatie: Battement tendu jete in fata,
lateral, in spate cu battement tendu, cu bratul in
pozitia a II-a.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile
clasice studiate cu port de bras si releve, bratul
in pozitia a II-

a.

Battement fondu prin sur le cou de pied cu
accentul in podea si in aer, en dehors si en
dedans, cu tombe , bratul in pozitia a II-a.
Battement releve lent lateral si in spate cu fata
la bara la 45°

Combinatie: Grand battement tendu jete in
trei directii cu bratul in pozitia a II-a.

Battement releve lent lateral, in fata si in spate
cu pase, develope la 45°, 90°, cu bratul in
pozitia a II-a.

Port de bras in pozitiile I, IT ,III, IV la mijlocul
salii.

Pas echappé.

Changement de pied.

Releve —pozitia I, I, V .

Formarea combinatiilor din elementele studiate
anterior.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de Inlaturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice, analizand
tehnici oportune de interpretare.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice In spatiu
si timp adecvat circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Variantele de deplasare scenica:

e Balansurile;
Elemente de echilibru;
Dezechilibrurile;
Orientarea sariturilor artistice;
Plasarea peruetei in spatiul scenic pe

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.




linie dreapta, pe diagonala, pe cerc.

4.1. 4.1. Recunoasterea specificului dansului
sportiv program latino, clasificand tipul
miscdrilor scenice.

4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
sportiv, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
sportiv, program latino de sine statator si in
perechi.

Dans sportiv

Programul latinoamerican.

Studierea elementelor de baza ale dansului
Cha- cha-cha: basic movement; new york; hand
to hand; spot turn; swich turn; alemana; top etc.
Formarea combinatiilor coregrafice in baza
elementelor studiate.

Analiza dirijata a specificului dansului sportiv
si stabilirea punctelor comune si diferentialor
de interpretare (vizionarea modelelor video de
dans latinoamerican).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
sportiv.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscarile si exercitiile propuse
spre interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publicd, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specific artei teatrale.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corecta a miscarilor n
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unor

studii, spectacole teatrale, integrarea
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacole).

La sfarsitul clasei a VII-a elevul va putea:

e interpreta de sine statator miscari ritmice si studii;
[ ]
e interpreta elemente de dans popular;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;
([ ]
manifestand:

e simt ritmic si atitudine pozitiva fatd de ritmica si dans;
e interes si competente in domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;

plasa creatia artisticd proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.




Clasa a VIII-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm,
analizand punctele comune si diferentele
acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor specifici
artei coregrafice, respectand cultura
comunicarii.

1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

Studii ritmice

Lucrul asupra calitatii interpretarii,
expresivitatii, redarii imaginii si caracterului de
dans. Jocuri si exercitii cu elemente creative.
Alcatuirea combinatiilor de miscari, desene de
dans.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordonarii miscarilor in functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.

Studii de combinare a temporitmului in scopul
rezolvarii sarcinii scenice.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic In
procesul de interpretare a exercitiilor specifice
dansului clasic.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Executarea miscarilor specifice dansului
clasic de sine statator si in cooperare, aplicand
tehnici mixte coregrafice.

Dezvoltarea plasticitatii in baza Dansului
clasic

Studierea elementelor dansului clasic:
Combinatie: Battement tendu, lateral, in spate,
in fatd, pase par terre cu bratul in pozitia a II-a.
Combinatie: Battement tendu jete n fata,
lateral, in spate cu battement tendu, cu bratul in
pozitia a II-a.

Combinatie: Demi plie, grand plie in pozitiile
clasice studiate cu port de bras si releve, bratul
in pozitia a II-a.

Rond de jambe en | air la 45°, en dehors si en
dedans.

Battement fondu prin sur le cou de pied par
terre si en [l’air, en dehors si en dedans,cu
tombe, bratul in pozitia a II-a.

Petit battement.

Battement frappe cu accentul in podea si in aer
la 45°.

Battements developpes la 90°.

Releve lent la 90°.

Executarea exercitiilor la bara, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de inldturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.




Battement releve lent lateral, in fata si in spate
cu passé, develope la 90°,bratul in pozitia a II-a.
Combinatie: Grand battement tendu jete 1in
toate trei directii cu bratul in pozitia a II-a.

Port de bras in toate pozitiile clasice.

Temps lie la mijloc. ]

Pozele la bara: effacee, croisee.

Saute 1n pozitia I, a [I-3, a V-a.

Pas echappe.

Changement de pied.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

3.1. Perceperea sarcinii scenice, analizand
tehnici oportune de interpretare.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice 1n spatiu
si timp adecvat circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependenta de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Parcurgerea spatiunului scenic prin schimb de:
e Linie dreapta cate 1, cate 2, cate 3;

e Cerc larg cate 1, cate 2 spre linie
dreapta;

e Descinderea din cercul mare 1n doua,
trei, patru cercuri mici;

e Trecerea din linie dreapta in diagonala
dintr-un rand, apoi din doua randuri.

Analiza ligoca, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului
modern, clasificand tipul miscarilor scenice.
4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
modern, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
modern de sine statator si in perechi.

Elemente de dans modern
Studierea elementelor de baza ale dansurilor

contemporane:
o Twist;
e Roch-end-roll;
e Blues;
e Disko;

e Hip-hop (la discretia profesorului).
Formarea combinatiilor coregrafice in baza
miscdrilor studiate.

Analiza dirijata a specificului dansului sportiv
si stabilirea punctelor comune si diferentialor
de interpretare (vizionarea modelelor video de
dans modern).

Exercitii de antrenare a elementelor de dans
modern.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscdrile si exercitiile propuse
spre interpretare.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale
Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).




5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publica, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

dans specific artei teatrale.
Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unor

studii, spectacole teatrale, integrarea
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacole).

La sfarsitul clasei a VIII-a elevul va putea:

interpreta de sine statator miscari ritmice si studii;

aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;

[ ]
e interpreta elemente de dans popular;
[ ]

orienta de sine statator in spatiul scenic;

e plasa creatia artisticd proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

manifestind:

e simt ritmic si atitudine pozitiva fatd de ritmica si dans;
e interes si competente In domeniul coregrafic;
e potential creativ de automanifestare publica.

Clasa a IX-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Recunoasterea elementelor de dans, ritm,
analizand punctele comune si diferentele
acestora.

1.2. Utilizarea corecta a termenilor specifici
artei coregrafice, respectand cultura
comunicarii.

1.3.Demonstrarea miscarilor ritmice aplicand
tehnicile coregrafice studiate.

Ritmul si improvizatia

Dispozitia si emotia in crearea imaginii scenice.
Studii ritmice in diferite caractere.

Miscari — imitatii.

Miscari in ritm si efecte sonore.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscdrilor in functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.

Studii de combinare a temporitmului in scopul
rezolvarii sarcinii scenice.

2.1. Operarea cu elementele de limbaj clasic in
procesul de interpretare a exercitiilor specifice

Dezvoltarea plasticitatii in baza Dansului
clasic

Executarea exercitiilor la bara, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.




dansului clasic.

2.2. Reproducerea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Executarea miscdrilor specifice dansului
clasic de sine statator siin cooperare, aplicand
tehnici mixte coregrafice.

Studierea elementelor dansului clasic:
Battements developpes. 1a 90°

Releve lent 1a 90°

Battement releve lent lateral, in fata si in spate
cu passé, develope la 90°.
Combinatie:Grand battement tendu jeté in
toate trei directii cu pointé .

Port de bras in pozitiile: I, I, III, IV, V la
mijloc.

Temps lie la mijloc.

Saute in pozitiile I, II, V.

Pas echappe.

Changement de pied.

Pas assamble, pas jete.

Elementele rotirii tour chainé.

Formarea combinatiilor coregrafice in baza
elementelor studiate.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de inlaturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

3.1. Perceperea sarcinii scenice, analizand
tehnici oportune de interpretare.

3.2. Reproducerea miscarilor scenice in spatiu
si timp adecvat circumstantelor;

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Aplicarea tehnicilor de deplasare ordonata si
haotica.
Directii de plasare in scend in dependenta de
sarcina scenica:

e cu fata, cu spatele;

e direct din fondal in prim-plan si vice-

versa;

e Salturi scenice;

e Intersectade dirijatd si haotica.
Studiul flash-mobului..

Analiza logoca, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii in
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului de
societate, clasificand tipul miscarilor scenice.
4.2. Reproducerea miscarilor specifice dansului
de societate, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

Dansul de societatea si interpretarea
elementelor coregrafice specifice
Interpretarea pasului de baza a dansurilor:
e . (Csardas”;
e _Mazurca”;

Analiza dirijata a specificului dansului de
caracter si stabilirea punctelor comune si
diferentialor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans de societate).
Exercitii de antrenare a elementelor de dans de



https://koaha.org/wiki/Csárdás
https://koaha.org/wiki/Mazurca

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
de societate de sine statator si In perechi.

e | Tarantella”
e  Flamenco” etc.
Combinarea elementelor de dans de character.

caracter.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscarile si exercitiile propuse
spre interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale.

5.3. Automanifestarea publicd, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specific artei teatrale.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unor
studii, spectacole teatrale, integrarea
competentelor coregrafice in operele teatrale
(spectacole).

La sfarsitul clasei a IX-a elevul va putea:

e interpreta de sine statator miscari ritmice $i studii;
e aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;

e interpreta elemente de dans de caracter;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;

e plasa creatia artisticd proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

manifestind:
atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;

spirit de cooperare si respect reciproc in grupul de apartenenta.
interes si competente in domeniul coregrafic;
potential creativ de automanifestare publica.



https://koaha.org/wiki/Tarantella
https://koaha.org/wiki/Flamenco

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI RITMICA SI DANS

CICLUL LICEAL

Statutul . . < Nr. unititi de | Numarul de ore | Numarul de ore
e e e . Aria curriculara Profil Clase . S s A« 1
disciplinei continut pe saptamana anual
X 5 | 34
Obligatorie Arte Arta teatrala XI 5 1 34
XII 5 1 33

IPoate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.

auhwWwNE

III. COMPETENTE SPECIFICE
CICLUL LICEAL

Utilizarea limbajului coregrafic de specialitate, demonstrand educatie estetica.
Crearea compozitiilor coregrafice utilizand tehnicile elasticitatii corporale individuale prin mijloace caracteristice dansului clasic.

Corelarea elementelor coregrafice Insotite de muzica (ritmul, tempoul, dinamica, forma etc.) in corespundere cu compozitia/sarcina scenica.
Crearea chipului scenic si compozitiilor coregrafice, utilizand diferite tipuri si genuri de dans.

Automanifestarea publica demonstrand competente specifice studiului teatral.

IV. UNITATI DE iNVATARE
CICLUL LICEAL

Clasa a X-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invitare
recomandate

1.1. Utilizarea termenilor specifici artei
coregrafice, respectand cultura comunicarii si
principiile de implementare in practicd a
produsului artistic.

1.2.Crearea planului de miscare ritmica
aplicand tehnicile coregrafice studiate.

1.3. Manifestare individuala utilizand studii de
improvizatia creativ-artistica.

Stiluri de interpretaree a ritmului.

Studii ritmice si producerea ritmului.
Ritmul sincronizat, asincron, intarziat.
Mentinerea ritmului (prin tactare, lovire, gest)
Producerea ritmului cu ajutorul picioarelor,
palmelor, etc.

Producerea ritmului cu ajutorul obiectelor:
sticla, baston, clopotei, etc...

Incadrarea ritmului in cadente muzicale.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscarilor In functie de ritmul
muzicii.

Executarea elementelor in tempou moderat si
dinamic.

Studii de combinare a temporitmului in scopul
rezolvdrii sarcinii scenice.




2.1. Utilizarea elementelor de limbaj clasic in
procesul de interpretare individuala a
exercitiilor specifice dansului clasic.

2.2. Interpretarea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Crearea compozitiilor coregrafice in baza
miscarilor specifice dansului clasic de sine
statdtor, siin cooperare, aplicand tehnici mixte
coregrafice.

Dezvoltarea plasticitatii in baza Dansului
clasic.

Studierea elementelor dansului clasic:

Petit battement.

Dublu battement frappé..

Combinatie: Battement frappe cu accentul la
45°, dublu battement frappé, petit battement.
Battements developpes. 1a ,90°.

Releve lent. 1a ,90°.

Battement releve lent lateral, inainte si in spate
cu passé ,develope la 90°.

Combinatie:Grand battement tendu jeté 1in
toate trei directii,cu pointé in poze mari
effacee,croise ,arabescue, ecartée.

Port de bras I, 11, 11, 1V, V VI la mijloc.
Pozele la bard, mai apoi la mijloc:
effacee,croisee, ecartée.

Temps lie la mijloc

Saute in pozitiile 1-a, a 2-a, a 5-a.

Pas echappe.

Changement de pied.

Pas assamble, pas jete.

Entrechat royal. Entrechat-quatre.

Elementele rotirii. tour chainé.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

Executarea exercitiilor la bard, pe centru pentru
dezvoltarea carcasei musculare.

Exercitiide combinare a elementelor coregrafice
specifice dansului clasic.

Training de inlaturare a defectelor fiziologice
cu ajutorul exercitiilor specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a interpretarii
corecte a miscarilor specifice dansului clasic.

Compunerea compozitiilor coregrafice in baza
dansului clasic.

3.1. Analiza constientd a sarcinii scenice $i
aplicarea tehnicilor oportune de orientare in
spatiu.

3.2. Interpretarea miscarilor scenice In spatiu si
timp adecvat circumstantelor.

3.3. Orientare scenica in dependentd de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Antrenarea directiilor de deplasare:
e mijloc in fatd;
coltul drept, diagonal fata;
lateral dreapta;
lateral dreapta diagonal spate;
mijloc 1n spate; coltul stang, diagonal
spate;

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a orientarii In
spatiul scenic.

Exercitii de executare corectd a sarcinii scenice.




e lateral stanga;
e colt sting, diagonal fata.

4.1. Analiza specificului dansului ceremonial,
clasificand tipul miscarilor scenice.

4.2. Interpretarea miscarilor specifice dansului
ceremonial, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
ceremonial de sine statator si in perechi.

Dansul ceremonial

Clasificarea dansului ritualic si de festival:
Componente ale dansului triburilor africane;
Dans ritualic chinezecsc;

Dansuri ale Egiptului Antic;

Dansul clasic indian;

Dansul popular romanesc.

Interpretarea elementelor de baza ale dansului
ceremonial.

Analiza dirijata a specificului dansului
ceremonial si stabilirea punctelor comune si
diferentialor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans ceremonial).
Exercitii de antrenare a elementelor de dans
ceremonial.

Compunerea compozitiilor coregrafice in baza
dansului de ceremonial.

Studii de antrenare a compozitiilor coregrafice
specifice genului/caracterului de interpretare
coregrafica.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice, executand
corect miscarile si exercitiile propuse spre
interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale individual si in
cooperare, demonstrand competente de
conlucrare scenica eficienta.

5.3. Automanifestarea publica, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

- e

Miscarea ritmica si coregrafica in studii
teatrale

Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si
dans specific artei teatrale.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscarilor din cadrul spectacolelor.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi ( maini, picioare, gat, umeri, spate,
abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor in
compozitiile coregrafice din cadrul unui
spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in cadrul unui
spectacol teatral, integrarea competentelor
coregrafice 1n operele teatrale (spectacole).

La sfarsitul clasei a X-a elevul va putea:

e interpreta de sine statator compozitii ritmice si studii;
aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;

[ ]
e interpreta elemente de dans de societate;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;
e compune compozitii coregrafice;

[ ]

plasa creatia artistica proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

manifestind:
e atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;

e spirit de cooperare si respect reciproc in grupul de apartenenta,




e abilitdti de interpretare artistica a compozitiei coregrafice;
e potential creativ de automanifestare publica, abilitdti de interpretare artisticd a compozitiei coregrafice.

Clasa a XI-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activitati si produse de invatare
recomandate

1.1. Utilizarea termenilor specifici artei
coregrafice, respectand cultura comunicarii si
principiile de implementare in practica a
produsului artistic.

1.2.Crearea planului de miscare ritmica
aplicand tehnicile coregrafice studiate.

1.3. Manifestare individuala utilizand studii de
improvizatia creativ-artistica.

Mobilitatea corpului si interpretarea ritmica
Tipurile semiflexiunilor.

Semiflexiuni pe ambele picioare.

Ridicarea din semiflexiune.

Mobilitatea talpii.

Rotarea piciorului; intoarcerea corpului la 90 si 180
grade; combinatii cu schimbari de pozitii.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscarilor in functie de
ritmul muzicii.

Executarea elementelor in tempou
moderat si dinamic.

Studii de combinare a temporitmului in
scopul rezolvarii sarcinii scenice.

2.1. Utilizarea elementelor de limbaj clasic in
procesul de interpretare individuala a
exercitiilor specifice dansului clasic.

2.2. Interpretarea exercitiilor/ miscarilor
dansului clasic, utilizand tehnici de dezvoltare a
plasticitatii corporale.

2.3. Crearea compozitiilor coregrafice in baza
miscarilor specifice dansului clasic de sine
statator, siin cooperare, aplicand tehnici mixte
coregrafice.

Dezvoltarea plasticititii in baza Dansului clasic
Studierea elementelor dansului clasic:

Petit battement.

Dublu battement frappé.

Combinatie: Battement frappe cu accentul la 45°,
dublu battement frappé, petit battement.
Battements developpes. 1a 90°

Releve lent. la 90°

Battement releve lent lateral, Tnainte si in spate cu
passé ,develope la 90°

Combinatie: Grand battement tendu_jeté in toate trei
directii,cu pointé in poze mari effacee,croise
,arabescue, ecartée.

Port de bras I, I1, 111, IV, V, VI la mijloc. ]
Pozele la bard, mai apoi la mijloc : effacee, croisee,
ecartée.

Temps lie la mijloc

Saute in pozitiile 1-a, a 2-a, a 5-a.

Pas echappe.

Executarea exercitiilor la bara, pe centru
pentru dezvoltarea carcasei musculare.

Exercitiide combinare a elementelor
coregrafice specifice dansului clasic.

Training de inlaturare a defectelor
fiziologice cu ajutorul exercitiilor
specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a
interpretarii corecte a miscarilor specifice
dansului clasic.

Compunerea compozitiilor coregrafice in
baza dansului clasic.




Changement de pied.

Pas assamble, pas jete.

Entrechat royal.

Entrechat-quatre.

Elementele rotirii. tour chainé.

Formarea combinatiilor din elementele studiate.

3.1. Analiza constientd a sarcinii scenice $i
aplicarea tehnicilor oportune de orientare in
spatiu.

3.2. Interpretarea miscarilor scenice in spatiu si
timp adecvat circumstantelor.

3.3. Orientare scenica in dependenta de sarcina
propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena
Acoperirea spatiului scenic prin miscare haotica-
ordonata.

Formarea liniilor drepte si trecerea in coloane pe
fundal muzical.

Formarea cercului mare si trecerea la 2 cercuri medii /
4 cercuri mici.

Formarea cercului pe mijlocul scenei si trecerea la
linie dreapta, apoi rotire pe diagonala, mentinand linia
dreapta.

Analiza logica, clasificarea si retinerea
principiilor de orientare scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a
orientarii in spatiul scenic.

Exercitii de executare corecta a sarcinii
scenice.

4.1. Analiza specificului dansului de societate,
clasificand tipul miscarilor scenice.

4.2. Interpretarea miscarilor specifice dansului
de societate, aplicand tehnici de interpretare
elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice dansului
de societate de sine statator si in perechi.

Elemente de dans de societate
Studierea elementelor de bazd ale dansului program
european.
Slow Waltz:
e Outside Spin;
e Underturned Outside Spin;
e Turning Lock (also ended in PP);
e Outside Swivels;
Slow Foxtrot:
e Open Impetus;
e Qutside Swivel and Feather Finish;
e Weave from PP;
e Reverse Wave;
e Natural Twist Turn.
Quickstep:
e Running Right Turn;
e Four Quick Run;

Analiza dirijata a specificului dansului de
societate si stabilirea punctelor comune

si diferentialor de interpretare (vizionarea
modelelor video de dans de societate).
Exercitii de antrenare a elementelor de
dans de societate.

Studii de antrenare a compozitiilor
coregrafice specifice genului/caracterului
de interpretare coregrafica.

Compunerea compozitiilor coregrafice in
baza dansului de societate.




e Rumba Cross;

e Hover Corte.
Studierea elementelor de baza ale dansului program
latino :
Cha-cha-cha:

o Cuban Breaks;

e Split Cuban Breaks;

e Chase (ISTD);

e There and Back;

e Forward and Backward Runs (ISTD).
Samba:

e Promenade to Counter Promenade Runs;

e Cruzados Walks;

e Circular Voltas to Roundabout.
Jive:

e Overturned Change of Places;Throwaway;

e Chicken Walks.
Elaborarea compozitiilor coregraficein baza miscarilor
studiate.
Nota: La acest compartiment profesorul poate alege
doar cateva modele de dans pentru exersare.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscdrile si exercitiile propuse
spre interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor coregrafice
specifice compozitiilor teatrale individual si in
cooperare, demonstrand competente de
conlucrare scenica eficienta.

5.3. Automanifestarea publica, demonstrand
competente coregrafice si ritmice.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii teatrale
Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si dans
specific artei teatrale.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea
miscadrilor din cadrul spectacolelor.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor
grupe de muschi ( méini, picioare, gat,
umeri, spate, abdomen).

Studii de executare corectd a miscarilor
in compozitiile coregrafice din cadrul
unui spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in
cadrul unui spectacol teatral, integrarea
competentelor coregrafice in operele
teatrale (spectacole).

La sfirsitul clasei a XI-a elevul va putea:

e interpreta de sine statator compozitii ritmice si studii;




aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;
interpreta elemente de dans de societate;

orienta de sine statator in spatiul scenic;

compune compozitii coregrafice;

manifestind:

atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;

spirit de cooperare si respect reciproc in grupul de apartenenta;
abilitati de interpretare artistica a compozitiei coregrafice;
potential creativ de automanifestare publica.

plasa creatia artisticd proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.

Clasa a Xll-a

Unitati de competinte

Unitati de continut

Activititi si produse de invatare
recomandate

1.1. Utilizarea termenilor specifici artei
coregrafice, respectand cultura
comunicdrii si principiile de
implementare in practicd a produsului
artistic.

1.2.Crearea planului de miscare ritmica
aplicand tehnicile coregrafice studiate.
1.3. Manifestare individuala utilizand
studii de improvizatia creativ-artistica.

Ritmul si tempoul

Coordonarea miscarilor cu respectarea spatiului scenic si al
intervalelor. Tipurile de miscari 1n spatiu (inainte, Tnapoi, pe diagonala
si lateral). Miscarea ritmatd dupd muzica si desenul dat. Sarituri.
Coordonarea miscarilor. Sérituri In imagini contrastante. Compararea
si deosebirea sdriturilor etc.

Exercitii de dezvoltare a ritmicitatii si
coordondrii miscarilor 1n functie de
ritmul muzicii.

Executarea elementelor in tempou
moderat si dinamic.

Studii de combinare a temporitmului
in scopul rezolvarii sarcinii scenice.

2.1. Utilizarea elementelor de limbaj
clasic in procesul de interpretare
individuala a exercitiilor specifice
dansului clasic.

2.2. Interpretarea exercitiilor/
miscdrilor dansului clasic, utilizand
tehnici de dezvoltare a plasticitatii
corporale.

Dezvoltarea plasticititii in baza Dansului clasic

Trenaj clasic, elemente din dans clasic deja studiate la bara.
Combinatie: Demi plie,grand plie in pozitiile clasice studiate cu
port de bras si releve, bratul in pozitiile ILIII.

Soutenu.

Combinatie: Battement tendu, in fata, lateral, spate, pase par
terre, plie, dublu battement tendu.

Tour en dehors, en dedans din pozitiile V, II, IV la bara si la
mijloc.

Executarea exercitiilor la bard, pe
centru pentru dezvoltarea carcasei
musculare.

Exercitiide combinare a elementelor
coregrafice specifice dansului clasic.

Training de inldturare a defectelor
fiziologice cu ajutorul exercitiilor




2.3. Crearea compozitiilor coregrafice
in baza miscarilor specifice dansului

clasic de sine statator, si in cooperare,

aplicand tehnici mixte coregrafice.

Combinatie: Battement tendu jete in fata, lateral, in spate cu
pique, battement tendu cu balancoir, bratul in pozitia a I1-a.
Combinatie: Rond de jambe par terre en dehors en dedans cu
passe par terre in demi plie cu piciorul activ la 45°.

Grand rond de jambe jete, en dehors si en dedans la bara si la
migloc.

Rond de jambe en / air 1a 45°, en dehors si en dedans.
Dublu battement fondu.

Combinatie: Battement fondu prin dublu battement fondu,
rond de jambe en / air, en dehors si en dedans cu tombe .
Petit battement.

Battement battu.

Dublu battement frappé.

Combinatie: Battement frappe cu accentul la 45°, dublu
battement frappé, petit battement.

Battements developpes la 90°.

Releve lent 1a 90°.

Battement releve lent lateral in fatd si in spate cu passé, develope
la 90°.

Attitude la bara.

Adajio la bara, apoi la mijloc.

Grand battement jeté balancé.

Combinatie: Grand battement jeté in toate trei directiicu pointé
in poze mari - effacée, croise, arabesque, ecartée.

Port de bras in pozitiile L, II, III, IV, V, VI la mijloc.

Pozele mici si mari la bara apoi la mijloc: effacee, croisee,
ecartee, arabesque in pozele I, 11, III, IV.

Temps lie la mijloc.

Saute in pozitiile I-a, a Il-a, a V-a.

Pas echappe.

Changement de pied.

Pas chassé.

Pas assamble, glissade .

specifice dansului clasic.

Studii de antrenare si dezvoltare a
interpretarii corecte a miscarilor
specifice dansului clasic.

Compunerea compozitiilor
coregrafice in baza dansului clasic.




Pas jete.

Pas balancé.

Sissonne simple, ouvert, fermée.
Entrechat royal.

- Entrechat-quatre.

.-Tour chainé. Diferite tempouri muzicale

3.1. Analiza constientd a sarcinii
scenice si aplicarea tehnicilor oportune
de orientare in spatiu.

3.2. Interpretarea miscarilor scenice in
spatiu si timp adecvat circumstantelor.
3.3. Orientare scenica in dependenta de
sarcina propusa spre interpretare.

Directiile principale de orientare in scena

Acoperirea spatiului scenic prin imitarea comunicarii verbale
Readimensionarea miscarii inaite, Tnapoi, pe linie dreapta pe linie
diagonald in pas de dans lent / sacadat.

Comportamentul scenic in timpul interpretarii miscarilor ritmice,
dansului in pereche, in grup, individual (evitarea tamponarii
partenerilor scenici).

Asoierea si transmiterea starilor psiho-emotionale in timpul
interpretarii suitelor coregrafice.

Analiza logoca, clasificarea si
retinerea principiilor de orientare
scenica.

Studii de antrenare si dezvoltare a
orientarii in spatiul scenic.
Exercitii de executare corectd a
sarcinii scenice.

4.1. Recunoasterea specificului dansului
de caracter, clasificand tipul miscarilor
scenice.

4.2. Interpretarea miscarilor specifice
dansului de caracter, aplicand tehnici de
interpretare elocvente.

4.3. Demonstrarea tehnicilor specifice
dansului de caracter de sine statator, in
perechi si in grup.

Dans de caracter.
Elemente de baza ale dansului:
Passo Doble:
e Separation;
o Fallaway Ending to Separation (ISTD);
e Huit;
o Sixteen;
e Promenade to Counter;
e Grand Circle;
e Open Telemark (L.S.; ISTD);
e LaPasse.
e Banderillas;
Irish Step Dancing
e Lead Round;
e Pasul /Pasul 1;
e Open + pasul 2.
Flamenco:
e Flamenco Taps (L.);

Analiza dirijata a specificului dansului
de caracter si stabilirea punctelor
comune si diferenta lor de interpretare
(vizionarea modelelor video de dans
de caracter).

Exercitii de antrenare a elementelor de
dans de caracter.

Studii de antrenare a compozitiilor
coregrafice specifice genului/
caracterului de interpretare
coregrafica.

Compunerea compozitiilor
coregrafice in baza dansului de
caracter.




e Flamenco Taps (method 1,2 - ISTD).
Elaborarea compozitiilor in baza miscarilor studiate.

5.1. Demonstrarea memoriei scenice,
executand corect miscdrile si exercitiile
propuse spre interpretare.

5.2. Interpretarea elementelor
coregrafice specifice compozitiilor
teatrale individual si in cooperare,
demonstrand competente de conlucrare
scenica eficienta.

5.3. Automanifestarea publica,
demonstrand competente coregrafice si
ritmice.

Miscarea ritmica si coregrafica in studii teatrale
Compozitii coregrafice cu miscare ritmica si dans specific artei
teatrale.

Aplicarea tehnicilor coregrafice in interpretarea miscarilor din
cadrul spectacolului de BAC.

Exercitii pentru dezvoltarea diferitor
grupe de muschi (méini, picioare, gat,
umeri, spate, abdomen).

Studii de executare corecta a
miscdrilor in compozitiile coregrafice
din cadrul unui spectacol teatral.

Produse: Compozitii coregrafice in
cadrul unui spectacol teatral,
integrarea competentelor coregrafice
in operele teatrale (spectacole).

La sfarsitul clasei a XII-a elevul va putea:
e interpreta de sine statator compozitii ritmice si studii;
e aplica tehnicile dansului clasic in dezvoltarea plasticitatii corpului si crea secvente coregrafice;

e interpreta elemente de dans de caracter;
e orienta de sine statator in spatiul scenic;
e compune compozitii coregrafice;
[ ]

manifestind:

atitudine pozitiva fata de ritmica si dans;

spirit de cooperare si respect reciproc in grupul de apartenentd;
abilitati de interpretare artisticd a compozitiei coregrafice;
potential creativ de automanifestare publica.

plasa creatia artistica proprie individuala si in cooperare in compozitiile coregrafice dintr-un spectacol, studiu teatral.




V REPERE METODOLOGICE DE PREDARE-iINVATARE-EVALUARE

Procesul de predare-invatare la disciplina Ritmica si dans se produce in baza unei abordari strategice complexe de educatie coregrafica. Conceptul de
strategie didactica prevede modul integrativ de abordare si actiune a tuturor resurselor procedurale (forme, metode, mijloace tehnice) si utilizeaza
principiile didactice in procesul de realizare a continuturilor in vederea dezvoltarii/formarii competentelor generale si specifice disciplinei.

Disciplina Ritmica si dans poseda un pronuntat caracter aplicativ si presupune accentuarea interpretarii coregrafice, gandirii creative si actionale in
formarea personalitatii elevului. Prezentul Curriculum adopta o abordare practica de ,,invatare prin actiune” si este centrat pe elev. Disciplina Ritmica
si dans prevede aplicarea in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare a unui set de metode si tehnici coregrafice, care stimuleaza implicarea activa
a elevului in procesul educational si asumarea responsabilitatii pentru propria formare.

Prezentul Curriculum propune profesorilor din clasele cu profil teatral recomandari la compartimentele continuturi si competente in procesul de
elaborare a proiectelor didactice de lunga si scurta durata. Structurarea in semestru a unitatilor de invatare si a competentelor specifice si asociate acestora
va ramane la discretia cadrului didactic, care 1si asuma responsabilitatea de a forma la elevi toate competentele specifice prevazute de Curriculum pana
la finele perioadei de invatare. Profesorii vor planifica ore teoretice si practice, de sinteza si evaluare, In functie de necesitatile procesului educativ al
profilului teatral.

Momentul -cheie in activitatea cadrului didactic va ramane stabilirea coerentei intre Competentele specifice - Continuturi - Activitati de invatare -
Resurse - Evaluare, prin utilizarea cadrului Evocare - Realizarea sensului - Reflectie - Extindere sau cadrului simplificat: Familiarizare - Structurare -
Aplicare.

In vederea dobandirii competentelor specifice la finalizarea invatarii disciplinei Ritmicd si dans profesorul va realiza in cadrul desfasurarii orelor
obiectivele operationale, fapt care va arata cu precizie ce stie si ce poate sa faca elevul la sfarsitul fiecarei lectii.

Formarea competentelor specifice presupun respectarea unor exigente ale invatarii centrate pe elev. In vederea realizirii acestui deziderat se vor pune
in actiune metodele interactive, se vor realiza diverse activitai pentru exersarea competentelor coregrafice, care contribuie la formarea personalitatii
elevului, il ajuta sa se includa plenar atét in relatiile sociale, cat si In procesul de culturalizare a propriei persoane.

In cadrul lectiilor de Ritmicd si dans se va pune accentul pe valorificarea potentialului coregrafico- creativ al fiecirui elev, descoperirea
particularitatilor psihologice si psihofizice individuale.

Rezultate bune pot fi obtinute, dacd se lucreaza in grupuri mici si individual, aplicind metode interactive: Exercitiul, Trainingul, Metoda predarii-
invatarii reciproce, Jocul de rol, Brainstormingul, metoda Pélariilor ganditoare, Interviul de grup, Studiul de caz si analiza S.W.O.T., Controversa creativa,
Portofoliul individual, etc. precum si vizionarea spectacolelor, vizitarea manifestarilor artistice in cadrul institutiilor de culturalizare.

Un rol important la formarea competentelor integratoare autentice il are implicarea si participarea elevului 1n viata culturald a unitatii de invatamant
si a colectivitatii, participarea la concursuri si la evenimente social-culturale, ce contribuie la formarea unei personalitdti creative, integre.

Strategii de evaluare

Componenta organica a procesului de invatare o constituie etapa evaludrii, care reprezinta o cunoastere si recunoastere a rezultatelor de achizitionare
si formare a competentelor.

Procesul de evaluare porneste de la definirea clara a competentelor si de la capacitatea de rezolvare a problemelor inaintate intr-un context propus.



Competentele vizate se refera la capacitatea elevului de a pune 1n practica creativitatea, inovatia, asumarea riscurilor, precum si capacitatea de a valorifica
aptitudinile coregrafice in scopul atingerii obiectivelor personale si profesionale. Prin urmare, pentru evaluarea competentelor este necesara o identificare
a cunostintelor acumulate, a deprinderilor si aptitudinilor coregrafice capatate, a comportamentelor, a atitudinilor si abilitatilor dezvoltate.

Abilitatile ce urmeaza a fi evaluate la disciplina Ritmica si dans se raporteaza la insusirea elementelor de baza a limbajului coregrafic, dezvoltarea
atentiei si imaginatiei, educarea memoriei, cultivarea spiritului de observatie, acfiunea si comunicarea scenica, elaborarea si intruchiparea personajului scenic.

Astfel, evaluarea in cadrul disciplinei Ritmica si dans trebuie sa se realizeze in mod preponderent ca evaluare continud si formativa. Pentru o evaluare
eficienta a performantelor scolare in cadrul cursurilor, este necesar sa se puna accent pe aprecierea proceselor de invatare, a competentelor achizifionate,
a progresului realizat, a produselor activitatii elevilor, deoarece evaluarea competentelor are drept scop aprecierea a ceea ce a aplicat elevul si nu doar
ceea ce a invatat.

La finalul fiecarei unitati de invatare cadrul didactic va proiecta obligatoriu o activitate de recapitulare/evaluare, care are un rol deosebit in dezvoltarea
capacitatii de formare a competentelor propuse. In formularea sarcinilor se va indica, concis si clar, ce trebuie facut, se va stipula limita in timp si,
uneori, in volum, precum si alte conditii necesare de realizare a lucrarilor coregrafice.

In cadrul probelor de evaluare ponderea cea mai mare va fi acordata aspectelor practice, care vor raspunde scopului de ansamblu a unitatii de invitare,
in vederea formatrii si dezvoltarii competentelor specifice necesare disciplinei.

Evaluarea finala la disciplina Ritmica si dans se va realiza prin elaborarea si prezentarea programelor artistice (concert, teze), care vor fi evaluate in
baza unor criterii si indicatori prestabiliti:

e (alitatea interpretdrii miscarilor, orientarea in spatiul scenic;
e Muzicalitatea si ritmicitatea interpretarii compozitiei coregrafice;
e Tinuta scenica si plasticitatea corporala;
e C(Creativitate, originalitate si inovatie;
e Atitudinea scenicd, parteneriat.
Evaluarea pentru clasele ciclului primar se realizeaza in baza Metodologiei de evaluare criteriald prin descriptori, aprobata prin Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1468 din 13.11.20109.
Clasele ciclului gimnazial si liceal vor fi apreciate cu note de la 1 pana la 10, conform Regulamentului privind evaluarea si notarea rezultatelor
invatarii, promovarea si absolvirea in invatdmantul primar si secundar, aprobat prin ordinul MECC nr.70 din 30.01.2020.
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