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Preliminarii
« e . - . ) )
Noua zecimi din fericirea noastrd au la baza sanatatea. Cu ea, totul este un izvor de putere si
bucurie. Fara ea, nu este nici un bine, indiferent de ce natura ar f1.”

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni,
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitdtii umane: educatia intelectuala, educatia civica,
educatia fizica, educatia pentru sandtate, educatia tehnologicad, educatia ecologicd etc. Aceste
dimensiuni se afla 1n raporturi de interdependentd si complementaritate, ce-i conferd educatiei in
cadrul scolii un caracter sistemic, deschis si dinamic. Din acest punct de vedere, educatia pentru
sanatate n scoala devine o componenta esentiala a educatiei

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatieli
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definita drept "o stare de bine fizica, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii".

In contextul schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei stiri de
sanatate a copiilor reprezinta una dintre directiile prioritare ale strategiei educationale.

Curriculumul la disciplina Educatia pentru sandatate este un document normativ pentru
realizarea procesului de predare-inviatare al disciplinei optionale Educatia pentru sanatate in clasele
- 1V.

Educatia pentru sanatate are ca prioritate formarea unor abilitati de viata sanatoasa. Astazi, la
inceputul mileniului trei, cind viata individului a devenit mai complicatd, cind stiinta si intreaga
societate au evoluat, educatia pentru sandtate se impune ca o necesitate si devine o conditie
esentiald a educatiei unei natiuni civilizate .

Disciplina datd contribuie considerabil la dezvoltarea multilaterala a personalitatii evaluand
citeva niveluri:

v' informarea copiilor, a tineretului si a intregii populatii cu cunostinte, notiuni, idei din
domeniul sanatatii. Este o sarcina teoreticd, avand o functie cognitivd urmarind formarea
unor reprezentdri teoretice igienico-sanitare, a bazei cognitive necesare intelegerii stiintifice
a masurilor de aparare i promovare a sanatatii.

v al doilea nivel al educatiei igienice urmireste formarea unei pozitii (starii) efectiv
emotionald a individului, dirijarea sa afectivd - pozitiva spre acceptarea fenomenelor si
faptelor educativ — sanitare. Aceasta este o treapta esentiald in calea spre practica, deoarece
numai prin crearea unor sentimente si emotii pozitive, favorizeaza adoptarea cunostintelor
teoretice li transpunerii lor Tn viata

v al treilea nivel cu caracter practic urmareste formarea deprinderilor, obisnuintelor si
capacitatii de actiune practica sanitara, a vointei de a actiona in folosul propriei sandtéti si a
sanatatii colectivului - formarea unei conceptii,a unui comportament , stil de viata sanatos.



Principiile specifice predarii — invatarii - evaluarii disciplinei optionale
Educatia pentru sandtate

* Principiul functionalitatii asigurd respectarea particularitatilor de virstd, a motivatiilor,
intereselor elevilor si ofera continuitatea in momentul trecerii de la o clasa la alta.

» Principiul integrarii stimuleaza caracterul inter-, pluri- si transdisciplinar al educatiei prn
integrarea disciplinei optionale.
si invatarea gradata.

* Principiul Tnsusirii temeinice se referd la formarea deprinderilor de Invatare logica, ritmica si
capacitatilor de autocontrol.

» Principiul racordarii la societate presupune asigurarea legaturilor optime dintre scoald si
cerintele sociale.

Principii generale de orientare a cadrelor didactice in desfasurarea activitatilor de
educatie pentru sanatate a copiilor.

* Copiil trebuie sd conceapd ingrijirea pentru sdndtate ca forme de comportare care
caracterizeaza un tanar civilizat si corect educat.

* Educatia pentru sandtate trebuie sa influenteze copilul incat acesta sa stie: Ce trebuie sa faca
in problemele de sanatate: sa stie de ce este important sa faca astfel, sa stie cum sa faca, sa
vrea sd facd; sd faca efectiv; iar efectuarea sa produca multumire.

* Motivatiile constituie puntea intre cunostinte si practica. Copilul trebuie sa-si nsuseasca
acele motivatii, care sd-1 determine sa doreascd a aplica riguros cunostintele sale
Motivatiile trebuie bazate pe argumentarile legate de interesele specifice ale copiilor in
functie de satisfactiile imediate pe care practicarea regulilor le poate aduce (favorizeaza o
crestere mai rapida, o stare de vioiciune si veselie care usureaza munca si joaca, o infatisare
personala frumoasa si sanatoasa s.a).

Sanatatea emotionald se refera la capacitatea de exprimare si de solutionare a emotiilor unei
persoane intr-un mod constructiv. Sanatatea intelectuala se refera la capacitatea de evaluare a
informatiei si de luare a unei decizii importante. Sanatatea fizica se refera la conditia organismului
si la raspunsul acestuia in cazul vatamarii si a bolii. Sandtatea sociala reprezinta capacitatea de a
aranja, de a se bucura, de a contribui si beneficia de relatiile dezvoltate cu alte persoane.

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiald in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sanatatea elevilor.

In contextul schimbrilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei stiri de
sanatate a copiilor reprezinta una dintre directiile prioritare ale strategiei educationale.

Educatia pentru sanatate ca disciplina optionald urmareste promovarea cunostintelor corecte
privind diferite aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui
comportament responsabil si sanatos.

Scoala Ti Tnvata pe copii cum sa se comporte in natura si in societate, cum sa se raporteze la
ceilalti semeni, cum sa traiasca frumos, demn si sanatos.

Educatia pentru sandtate trebuie sa inceapd la virste mici pentru ca in aceasta etapd se
dobindesc deprinderi care sunt relevante pentru activitatile ulterioare.

Functiile curriculumului Educatia pentru sandtate:
e act normativ al procesului de predare-invatare-evaluare a Educatiei pentru sanatate in
contextul unei pedagogii axate pe competente;
e reper pentru proiectarea didacticd si desfasurarea procesului educational din perspectiva
unei pedagogii axate pe competente;
e componentd de baza pentru elaborarea strategiei de evaluare la Educatia pentru sanatate;
Beneficiari:
» Cadrele didactice vor utiliza acest document pentru proiectarea didactica, elaborarea si
aplicarea tehnologiilor educationale moderne, formarea si evaluarea competentelor elevilor.



» Elevii vor utiliza curriculumul pentru stabilirea obiectivelor de autoformare, planificarea
carierei, conceperea strategiilor proprii de invatare.

» Parintii vor apela la curriculum pentru monitorizarea calitdtii procesului educational.

» Autorii manualelor, ghidurilor si altor materiale didactice vor utiliza acest document,
pentru crearea ofertei de auxiliare didactice, evitand suprasolicitarea informationala.

» Factorii de decizie vor utiliza acest document pentru monitorizarea calitatii procesului
educational la disciplina optionala.
Administrarea disciplinei:

Statutul disciplinei | Aria curriculara Clasa Nr. de unitati de | Nr. de ore
continuturi pe pe an
clase
,,Matematica si I 7 34
optionale stiinte I 7 34
"l 7 34
v 7 34

Il. Competente-cheie/ transversale
1. Competente de invatare/de a invata sa inveti;
2. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat;
3. Competente de comunicare intr-o limba straina;
4. Competente actional-strategice;
5. Competente de autocunoastere si autorealizare;
6. Competente interpersonale, civice, morale;
7. Competente de baza In matematica, stiinte si tehnologie;
8. Competente digitale, In domeniul tehnologiilor informationale si comunicationale (TIC);
9. Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);
10. Competente antreprenoriale.

IT1. Competente transdisciplinare pentru treapta primara de invatamint

Competente de invatare / de a invita sa inveti

Competenta de a invata din surse diverse, independent si impreuna cu altii.

Competenta de planificare si organizare a propriei Invatari atit, individual cit si in grup.

Competente de comunicare in limba materna / limba de stat

Competenta de a comunica idei si a concluziona pe baza unui text, discutii.

Competenta de utilizare adecvata in limba materna / de stat a terminologiei specifice disciplinei.

Competente de comunicare intr-o limba straina

Competente de a comunica Intr-o limba straind in situatii cunoscute, modelate.

Competente de baza in matematica, stiinte si tehnologie

Competente de a dobindi si a aplica cunostinte de bazd din domeniul matematica, stiinte si
tehnologii n solutionarea unor probleme si situatii din cotidian.

Competente de utilizare a diverselor forme de sistematizare si prezentare a informatiei.

Competenta de a-si construi comportamentul sau in raport cu natura pe baza cunoasterii relatiei ,,
cauza - efect”.

Competente actional-strategice

Competente de a actiona conform unui plan in activitatea de Tnvatare si odihna.

Competenta de a identifica probleme actional-strategice si a propune solutii de rezolvare.

Competente digitale, in domeniul tehnologiei informatiei si a comunicatiilor (TIC)

Competente de utilizare 1n situatii reale a instrumentelor cu actiune digitala (telefonul,
calculatorul electronic etc.).

Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a lucra in echipa, de a preveni si rezolva situatiile de conflict.

Competente de a accepta si a respecta valorile fundamentale si drepturilor omului.
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Competente de a se comporta in situatii cotidiene in baza normelor si valorilor moral-spirituale.
Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de a se autoaprecia adecvat si a-si valorifica potentialul pentru dezvoltarea personala
si autorealizare.

Competente de a alege modul sanatos de viata.

Competenta de securitate personala.

Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a aprecia diversitatea culturala a lumii si de a fi tolerant la valorile culturale ale
altor etnii.

Competente antreprenoriale

Competenta de initiere a jocurilor, activitatilor de grup si contactelor cu colegii sai.

IVV. Competente generale pentru disciplina Educatia pentru sandtate:

1.Receptareatermenilor specifici educatiei pentru sanatate

2. Adoptarea unui comportament si a atitudinii responsabile de protejare a sanatatii personale si a
mediului natural ,social

3. Elaborarea strategiilor de rezolvare a anumitor situatii problema privind sanatatea, mediul

Nota:Se recomanda cadrelor didactice ca pentru clasa I-a, a ll-a accentul sa fie pus, n
special, pe domeniile Igiena personalda si Sanatatea alimentatiei, iar la clasa a Ill-a, a IV-a pe
modulele Un mediu curat - o viata sandatoasa, Viata are prioritate. Fiecare an de studiu a
optionalului se va finaliza cu o ord de evaluare si o lectie de sinteza.



V. Repartizarea temelor pe clase si pe unitati de timp

Clasa

Temele

Nr. de ore

1.Micul meu univers
2. Activitate si odihna
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
4.Igiena personala
5. Sanatatea alimentatiei
6. Un mediu curat —o viata sanatoasa
7. Viata are prioritate
Evaluare
Lectie de sinteza

1. Micul meu univers
2. Activitate si odihna
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
4.1giena personala
5. Sanatatea alimentatiei
6. Un mediu curat —o viata sanatoasa
7. Viata are prioritate
Evaluare
Lectie de sinteza

1. Micul meu univers
2. Activitate si odihna
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
4.1giena personala
5. Sanatatea alimentatiei
6. Un mediu curat —o viata sanatoasa
7. Viata are prioritate
Evaluare
Lectie de sinteza
1. Micul meu univers
2. Activitate si odihna
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
4.1giena personala
5. Sanatatea alimentatiei
6. Un mediu curat —o viata sanatoasa
7. Viata are prioritate
Evaluare
Lectie de sinteza
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VI. Competentele specifice disciplinei, unititile de continut, activititi de invatare si evaluare

Clasa |

1.Receptareatermenilor specifici educatiei pentru sanatate

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

1.1. Achizitionarea si utilizarea
in comunicarea stiintifica a
termenilor-cheie: anatomie,
fiziologie, corp,igiend,
alimentatie,naturd, mediu
inconjurator, ocrotire.

1.2. Identificarea principalelor
parti ale organismului, utilizand
termeni simpli de anatomie.

1.3. Descrierea unor transformari
ale corpului prin crestere,
folosind termeni simpli de
anatomie.

1.4. Compararea corpurilor,
situatiilor, fenomenelor din
naturd pe baza unor observatii
proprii.

1.5. Identificarea
normelor/regulilor igienico-

1. Micul meu univers
Cine sunt eu?

Ce Tmi place, ce nu-mi place?

Locul meu in lumea mare

Diferiti si totusi la fel. Toleranti cu cei mai
persoanele cu nevoi speciale)
2. Activitate si odihna
Ne jucam si invatam

Ziua mea de munca

Fac sport ca sa fiu frumos si sanatos
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
Corpul omenesc-parti componente
Organele de simt. Rolul si protectia lor
Starea de sanatate si boala

Pozitia corecta in banca
4. Igiena personala
Igiena cavitatii bucale
Igiena miinilor murdare si a unghiilor
Un par frumos si sanatos
Igiena corpului
Ingrijirea incaltimintei
Protejarea pielii printr-o imbracaminte
igienica

tristi ca noi(

5. Sanatatea alimentatiei
Tipuri de alimente
Rolul fructelor si legumelor in alimentatie
Reguli de pastrare a alimentelor
Importanta pastrarii orarului meselor

- exercitii joc de descoperire a partilor
componente ale corpului uman,
utilizand mulaje, plange, imagini sau
prin studiul propriului corp;

- exercitii-joc de descoperire a
organelor de simt;

- exercitii de interpretare a unor lecturi,
proverbe, zicatori,

- jocuri ,,Pipaitul” , ,,Punga
mirositoare”, ,,Cine te-a strigat pe
nume?’’;

- exercitii de construire a unor enunfuri
cu cuvinte date (oral si scris) ;

- exercitii de integrare a noilor achizitii
lexicale Tn texte orale scurte;

- descrierea unor comportamente
sanatoase si a
unor comportamente bolnave.

- observarea si comentarea situatiilor
referitoare la calitatea alimentelor,
imbracamintei, incaltamintei

9




2.

sanitare a de prevenire a unor

accidente, probleme ale sanatatii,

efectelor negative ale activitatii
omului asupra mediului
inconjurator.

Servirea mesei si igiena spatiilor alimentare
Cel mai bun meniu pentru mine
6. Un mediu curat —o viata sinitoasa
Sa cunoastem si sa iubim natura!
Locuinta mea o particica din natura
Scoala mea este curata!
Deseurile. Unde pun gunoiul?
Cea mai Ingrijita curte. Activitate de
salubrizare
7. Viata are prioritate
Comportamentul pe timp de ploaie, gheata
Focul prieten si dusman
Locul medicamentelor in viata noastra
Circulatia pietonilor pe drumurile publice
Evaluare Proiect: “Sandtatea-i 0 comoara”

Lectie de sinteza.

- propuneri concrete cu privire la
curatenia din scoala, clasa, locul de
joaca etc.;

- activitati in aer liber: excursii,
expozitii tematice

-minipriectul
-portofoliul

- exercitii de confectionare a unor afise,
desene, pliante etc.

Adoptarea unui comportament si a atitudinii responsabile de protejare a sanatatii personale si a mediului

natural ,social

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

2.1. Recunoasterea
comportamentelor sanatoase si
comportamentelor de risc.

2.2.Aprecierea rolului
activitatilor fizice si al odihnei
in mentinerea sanatatii.

2.3. Realizarea conexiunii
cauza-efect a factorilor naturali
si ambientali asupra sanatatii
individului si a grupului.

2.4. Argumentarea

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

- descrierea unor comportamente
sanatoase ;

- enumerarea unor modalitati de
transmitere a bolilor ;

- activitati practice de elaborare a unui
program zilnic;

- realizarea unor exercitii pentru o
dezvoltare fizica armonioasa .

- exercitii de stabilire a asemanarilor si
deosebirilor cu privire la igiena locuintei
si a salii de clasa ;

- observarea si descrierea efectelor
mediului Tnconjurator asupra sanatatii .
- realizarea unor expozitii cu materiale
realizate sau procurate de elevi .
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comportamentului prin raportare
la diferite standarde
(caracteristice virstei).

2.5.Manifestarea interesului
pentru propria sanatate/
securitate.

2.6. Recunoasterea rolului
responsabilitatii sociale.

6. Un mediu curat —o viata sinitoasa

7. Viata are prioritate

- ingrijirea unei suprafete din curtea
scolii (gradina,

parc, teren de joaca ).

- jocuri de miscare pe fond muzical .

- exercitii de raportare la reguli
standarde, povestiri orale.

- exersarea abilitatilor de comunicare in
grup

- discutii dirijate privind importanta
respectarii unui regim alimentar in
sanatatea si activitatea copiilor ;

- explicatii privind conditiile de pastrare
a produselor alimentare in stare buna.

3. Elaborarea strategiilor de rezolvare a anumitor situatii problema privind sdnatatea, mediul

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

3.1. Aplicarea corectd a normelor
igienico-sanitare, in diverse
contexte.

3.2.Specificarea activitatilor
proprii de prevenire , combatere a
poluarii/ siguranta vietii in
mediul habitual si ocupational.

3.3. Formularea unui algoritm de
protejare a igienei/ de comportare
in situatii de risc.

3.4.Evaluareacorecta a produselor
alimentare, utilizate Tn
alimentatie.

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

6. Un mediu curat —o viata sinitoasa

- identificarea persoanelor potrivite
pentru a comunica despre o situatie de
criza si de a cere ajutor ;

- evitarea atitudinilor negative fata de
ceilalti ;

- dramatizare ;

- joc de rol .

- realizarea unor actiuni de
imbunatatire a calitatii mediului ;

- exercitii de observare si evaluare a
calitatii produselor

- exercitii de simulare, studiul de caz a
situatiilor de risc

- exercifii de aplicare a normelor de
igiend corporald si a vestimentatiei prin
simularea unor situaii;

- exemplificarea responsabilitatii
rolului de elev /coleg/ prieten ;

- definirea responsabilitdtilor in familie
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3.5.0bservarea si exersarea
abilitatilor de relationare pozitiva
cu ceilalti.

7. Viata are prioritate

si in scoald; rolul de prieten .

- discutarea unor cazuri reale sau
imaginare;

- selectarea unor solutii corecte ;

- expozitii de desene

- exercitii de identificare a situatiilor de
abuz, violenta, accidente

- exercitii de simulare, studiul de caz a
situatiilor de risc

Clasa Il

1.Receptarea termenilor specifici educatiei pentru sanatate

Competente specifice

Continuturi

Activititi de invatare si evaluare

1.1.Achizitionarea si utilizarea 1n
comunicarea stiintifica a
termenilor-cheie: gen, intimitate,
sandtate, vitamine, toaleta,
stomatologie, fast-fooduri, plante
medicinal.

1.2 . Identificarea rolului
principalelor parti ale
organismului, utilizand termeni
simpli de anatomie.

1.3. Descrierea unor actiuni
concrete de protejare a igienei
corpului/mediului ambiant,
folosind

termeni specifici.

1. Micul meu univers

Suntem fete si baieti
Jurnalul meu. Fiecare are dreptul la
intimitate
Calitati ale copiilor
Porecle si etichetari

2. Activitate si odihna
Regimul zilei - necesitate sau moft?
Relaxarea prin activitati fizice
Importanta somnului

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
Cresterea si dezvoltarea 1n perioada
copildriei
Rolul organelor in corpul nostru
Cum Tmi apdr sanatatea

“Trecutul meu” — miniproiect (viziuni
asupra schimbadrii sale )

4. Igiena personala

Algoritmul zilnic al igienei personale
Igiena lucrurilor personale
Controlul stomatologic

- exercitii de explicare a cuvintelor:
porecla, etichetare, vitamine, etc. $i
introducerea lor In enunfuri proprii;

- activitate - joc: ,,Pot i vreau” (harta
mintii — completare pe echipe);

- realizarea unui program de activitati
pentru o sdptdmana de vacantd, sau de
lucru;

exercifii de imbogatire a vocabularului
specific educatiei pentru sanatate,
apelind la dictionare lecturi ;

- realizarea unor afise-postere, desene,
colaje pentru o alimentatie sanatoasa,
naturald; igiena personala;

- exercitii de completare a unor
rebusuri;
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1.4. Compararea
corpurilor,situatiilor, fenomenelor
din natura pe baza unor observatii
proprii.

1.5. Identificarea
normelor/regulilor igienico-
sanitare de prevenire a unor
accidente, probleme ale sanatatii,
efectelor negative ale activitatii
omului asupra mediului
inconjurator.

Reguli legate de vestimentatie: adaptarea
la context
Rutina toaletei, reguli minime de igiena
intima
Boli cauzate din lipsa de igiena
5. Sanatatea alimentatiei
Piramida alimentelor
Diversitatea alimentelor-conditie a
sanatatii (importanta vitaminelor, iodului)
Termenul de valabilitate al alimentelor
Consecintele abuzului de dulciuri si sucuri carbogazoase
Spune Nu ! fast-foodurilor
Proiect”Farfuria cu hrana sanatoasa’’
6. Un mediu curat —o viata sinitoasa
Plantele medicinale - ajutori de nadejde.
Protejarea mediului inconjurator
Apa, aerul, soarele, solul-factori de intretinerea vietii
Padurea plinge, padurea ride
Ocrotim plantele si animalele
7. Viata are prioritate
Cum sa reactionam in caz de cutremur?
Siguranta circulatiei cu bicicleta, rolele, carutelor
Utilizarea corecta a aparatelor electrice, a
aragazului
Serviciile de urgenta
Evaluare Proiect: “O minte sandtoasa intr-un corp sanatos”
Lectie de sinteza

- exercitii de completare a unor reguli
de igiend intima;

- realizarea unor postere pentru igiena
personala;

- exercitii de enumerare a unor surse
de imbolnavire;

- prezentarea piramidei alimentelor
dupa ce s-a facut cate o propunere din
partea fiecarei echipe;

- exercitii de comunicare (prin desen
sau verbald) a unor efecte pe care le au
fenomenele naturii asupra mediului
inconjurator;

- selectarea de imagini , desene,
reviste cu diferite tematici legate de
mediul inconjurator;

- jocuri de rol, concursuri privind
actiunile copiilor pentru protejarea
mediului Inconjurator.
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2. Adoptarea unui comportament si a atitudinii responsabile de protejare a sanatatii personale si a mediului natural ,social

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare

2.1.Diferentierea
comportamentelor sandtoase de
cele de risc pin compararea
efectelor asupra organismului.

2.2.Aprecierea rolului activitatilor
fizice si al odihnei in mentinerea
sanatatii.

2.3. Realizarea conexiunii cauza-
efect a factorilor naturali si
ambientali asupra sanatatii
individului si a grupului.

2.4. Depistarea consecintelor in
urma nerespectarii igienet,
alimentatiei sanatoase, folosirii
unor obiecte de uz casnic, poluarii
mediului, prin argumentarea
efectului acestora asupra omului.

2.5.Manifestarea interesului
pentru propria sdnatate/ securitate.

2.6. Recunoasterea rolului
responsabilitatii social.

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

6. Un mediu curat —o viata sinitoasa

7. Viata are prioritate

- descrierea unor comportamente
sanatoase ;

- enumerarea unor modalitati de
transmitere a bolilor ;

- activitati practice de elaborare a unui
program zilnic;

- argumente pro si contra in consumarea
alimentelor din grupele de alimente, sau
a uneia singure;

- exercitii de stabilire a responsabilitatilor
pentru fete si baieti;

- observarea si descrierea efectelor
mediului Tncon-

jurdtor asupra sanatatii .

- realizarea unor expozitii cu materiale
realizate sau procurate de elevi .

- exercitii de identificare si de colectare
corecta a

unor deseurt;

- exercitii de evitare a accidentelor,
imbolnavirii surmenajului si stresului.

- discutii dirijate privind importanta
respectarii unui regim alimentar in
sanatatea si activitatea copiilor ;

- explicatii privind conditiile de pastrare
a produselor alimentare in stare buna.

- exercitii de simulare, studiul de caz a
situatiilor de risc

- postere, desene despre rolul apel,
aerului, solului, padurilor
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3. Elaborarea strategiilor de rezolvare a anumitor situatii problema privind sanatatea, mediul

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invéatare si evaluare

3.1. Aplicarea corecta a normelor
igienico-sanitare, in diverse
contexte.

3.2.Specificarea activitatilor proprii
de prevenire , combatere a poludrii/
siguranta vietii in mediul habitual
si ocupational.

3.3. Formularea unui algoritm de
protejare a igienei / de comportare
in situatii de risc.

3.4.Evaluarea corectd a produselor
alimentare, utilizate in alimentatie.

3.5.0bservarea si exersarea
abilitatilor de relationare pozitiva
cu ceilalti.

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

6. Un mediu curat —o viata sinitoasa

7. Viata are prioritate

- dramatizare “La magazin”, ,.In stradd”; ,,Cel mai
bun nutritionist”

- joc de rol “Sunt singur acasa”

- realizarea unor actiuni de imbunatatire a calitatii
mediului ;

- realizarea unor exercitii pentru o dezvoltare fizica
armonioasa .

- exercitii de simulare in apelarea serviciilor de
urgenta

- exercitii de observare si evaluare a calitatii si
valabilitatii produselor alimentare

- exercitii de simulare, studiul de caz a situatiilor de
risc

- exercitii de aplicare a normelor de igiena corporala
si a vestimentatiei prin simularea unor situatii;

- exercitii de simulare, studiul de caz a situatiilor de
risc

- proiect de grup

- discutarea unor cazuri reale sau imaginare,realizind
graficul T;

- ingrijirea unei suprafete din curtea scolii (gradina,
parc, teren de joaca ).

- selectarea unor solutii corecte ;

- expozitii de desene si evaluarea acestora prin turul
galeriei
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Clasa 11

1.Receptarea termenilor specifici educatiei pentru sanatate

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

1.1. Descrierea beneficiilor alimentatiei
sandtoase, activitatii fizice, odihnei pentru
sanatatea omului.

1.2. Formularea opiniei referitoare la
sanatatea personald, a mediului.

1.3.Compararea diverselor comportamente
in situatii cotidiene in baza normelor de
igiend/valori morale.

1.4. Utilizarea corecta a notiunilor privind
calitatea produselor alimentare, a
proceselor din mediul inconjurator.

1.5. Identificarea unor tipuri de boli si
pericole pentru sanatate si securitatea
omului, folosind un limbaj simplu.

1. Micul meu univers
Formula succesului
Recompense si satisfactii
Egalitatea GENDER
Controlul emotiilor si dirijarea lor
2. Activitate si odihna
Sa invatam rapid si eficient
Modalitati de diminuarea a oboselii
Activitati culturale-relaxare si utilitate
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
Organismul un tot unitar
Dezvoltarea musculara la virsta
scolarului mic
O tinuta frumoasa
Calirea organismului
4. Igiena personala
Autonomie personald in activitatile
de igiena
De ce trebuie sd ne vaccindm?
Obiecte, produse de intretinere a igienei,
folosirea lor rationala
Gripa si virozele respiratorii. Cauzele,
prevenirea gripei.
Proiect Curat si aranjat sunt pe
placul meu si al tuturor’™
5. Sanatatea alimentatiei
Hrana si accesibilitatea ei
Influenta alimentelor de origine vegetald
Influenta alimentelor de origine animala
Boli cauzate de alimentatie
Regimul alimentar este oglinda ta

- stabilirea unor masuri de prevenire a imbol-
navirilor;

-alcatuirea de enunturi, mici texte;
-rebusuri, careuri de cuvinte.
-expozitii tematice

-activitati in aer liber, excursii;
-joc de rol

-formulari de concluzii;
-completarea de fise.

-exemple de observare si evaluare a
valabilitatii produselor alimentare;

- modalitati de evitare a folosirii substantelor
toxice;

-analiza unor imagini cu subiecte la tema de
ex.“Ce e bine si ce e rau?”

- exercitii de evitare a accidentelor,
imbolnavirii surmenajului si stresului

-discutii si luare de decizii prin tehnica
,,Cararile”
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6. Un mediu curat —o viata sinitoasa
Situatii de poluare identificate Tn mediul
Inconjurator.
De ce plinge Pamintul ?Realizarea de
pliante cu mesaje ecologice
Subsolul si darnicia lui. Cum putem opri
poluarea solului?
Pasi spre un mediu mai curat
Apa, sursa de viata. Folosirea rationala
Si deseurile pot fi de folos. Confectionarea
obiectelor din materiale reciclabile
7. Viata are prioritate
Transportul auto de pasageri
Comportamentul in timpul furtunilor,
fulgerelor.
Prevenirea accidentelor la domiciliu
Recomandari medico-sanitare n
perioada caniculara
Trusa medicald. Cazuri de utilizare
Evaluare “Mama, tata si eu,/ fmpreund suntem
mereu!” Activitate in parteneriat cu paringii
Lectie de sinteza

-expozitii cu lucrari realizate de elevi (desene,
compozitii plastice, machete);
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2. Adoptarea unui comportament si a atitudinii responsabile de protejare a sanatatii personale si a mediului natural ,social

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

2.1.Analiza factorilor interni si externi care
determina starea de boala si de sanatate.

2.2.Aprecierea activitatilor fizice si al
odihnei, motivind rolul lor in mentinerea
sanatatii.

2.3.Analiza efectelor pe termen scurt si
lung ale substantelor nocive asupra
organismului, mediului.

2.4.I1dentifacarea solutiilor proprii pentru
rezolvarea problemelor din viata cotidiana
specifice virstei.

2.5.Validarea unui regim alimentar corect,
motivindu-1 prin norme si comportamente
ale culturii alimentare.

2.6. Manifestarea responsabilitdtii pentru
un mediului curat, implicindu-se in
activitati de protectie.

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

6. Un mediu curat —o viata sinatoasa

7. Viata are prioritate

-dezbateri pe teme date;

-formulari de concluzii simple;

- exercitii de recunoastere a unor substante toxice
si agenti nocivi pentru organismul uman

-discutii de grup asupra conceptelor
”sandatate”/’boala”;

- comentarii de imagini.

exercitii de luare a deciziilor;

-joc de rol >’Proces judiciar’’

-concurs: ,,Cea mai sandtoasa refetd”

- discutii despre substantele cu potential
vatamator;

- portofolii

-exercitii de rezolvare a unor situatii problema;
-studiul unor statistici medicale asupra populatiei
infantile

-discutii de grup;

- portofolii;

-miniproiecte;

-activitati practice 1n scoald, comunitate
-aprecierea timpului acordat activitatii fizice

si odihnei;

- prezentarea unui program zilnic;
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3. Elaborarea strategiilor de rezolvare a anumitor situatii problema privind sanatatea, mediul

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare

3.1. Interpretarea valorilor fundamentale si
drepturilor omului prin aprecierea si
respectarea acestora.

3.2. Aplicarea constientd a regulilor pentru
mentinerea sdnatatii si ecologiei acasa, la
scoald, in comunitate.

3.3 .Angajarea Tn activitati de prevenire si
combatere a factorilor de risc asupra
sanatatii si mediului ambiant.

3.4. Utilizarea corecta a unor instrumente
speciale, obiecte in situatii
adecvate(obiecte de igiena,obiecte de uz
casnic).

3.5.Manifestarea adaptabilitatii in diferite
situatii cotidiene.

1. Micul meu univers

2.

3.

5.

7.

Activitate si odihna

Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

Igiena personala

Sanatatea alimentatiei

. Un mediu curat —o viati sanitoasa

Viata are prioritate

-analiza unor situatii de abuz;
-comentarea unor cazuri din media

evitarea atitudinilor negative fata de ceilalti ;
- dramatizare ;

- joc de rol .

- exemplificarea responsabilitatii rolului de
elev coleg/ prieten ;

- definirea responsabilitatilor in familie si in
scoald; rolul de prieten .

- discutarea unor cazuri reale sau imaginare;

- selectarea unor solutii corecte ;

- expozitii de desene .

-realizarea unui tabel cu principalele grupe de
alimente s1 expunerea in fata clasei pentru
discutii pe marginea lui (se lucreaza in echipe);
- exercitii de identificare si de colectare
corecta a

unor deseurt;

- studierea cazurilor reale si precizarea
regulilor respectate/ nerespectate;
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Clasa IV

1.Receptarea termenilor specifici educatiei pentru sanatate

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

1.1. Determinarea imaginii de sine prin
atitudini si comportamente fata de propria
persoana si cei din jur.

1.2. Utilizarea eficienta a surselor de
informare accesibile in probleme de
sanatate, poluare a mediului.

1.3.Identificarea modificarilor
organismului la pubertate, folosind un
limbaj adecvat.

1.4. Explicare diferentelor dintre starile de
sanatate/disconfort fizic/boala , prin
comparare.

1.5.Determinarea actiunilor de comportare
in situatii exceptionale
(a hazardelor naturale, atacul animalelor ).

1. Micul meu univers
Drumul spre autocunoastere
Toti egali sub soare
Conflicte si aplanarea lor
Reducerea stresului, depasirea timiditatii
2. Activitate si odihna
Managementul timpului
Efort fizic/ efort intelectual
Refacerea dupa efort
3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
Din ce este compus corpul omenesc?
Film didactic
Imunitatea organismului- scut impotriva
infectiilor
Modificari corporale la pubertate
Cum am aparut eu pe lume?
4. Igiena personala
Ingrijirea altor parti ale corpului(ochi, nas,
urechi)
Igiena alimentara
Parazitozele frecvente la copii. Bolile
transmise de animale
Laborator de creatie: sfaturi pentru
mentinerea igienei pielii (evitarea aparitiei
cosurilor, transpiratia etc.)
Laborator de creatie: sfaturi pentru igiena
parului i a miinilor
5. Sanatatea alimentatiei
Cultura alimentatiei sanatoase
Prietenii nostri agentii nutritivi
Profilaxia intoxicatiilor alimentare

-discutii dirijate“Cercul de conversatii”

-jocul ,,Cutia magica”

-chestionare ,,Autoportretele”

- joc energizant ,, Taxiul

-exercitii de energizare ,,Cine sunt eu?”, ,,Cum
sunt eu?”, ,,Ce sunt eu?”, ,,Ce-mi place sa fac
(activitati favorite)?

- evidentierea modificarilor somatice pe virste;
- vizionarea de filme didactice

- exercitii de documentare, utilizarea de statistici

- initierea si desfasurarea unor jocuri de simulare
a diferentelor dintre starile de sanatate si boala;

- interpretarea unor scenarii, piese, roluri cu
conginut specific;

- realizarea de portofolii, pliante, brosuri
tematice;
- proiecte de grup.

-discutii cu diversi specialisti
-vizite, excursii la centrele de sanatate din apropiere,
cluburi de sport/fitness
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Mentinerea greutatii normale
Laborator de creatie: sfaturi ce ar evita
procurare alimentelor alterate
6. Un mediu curat —o viata sanitoasa
Poluarea aerului. Picatura de ozon.
Animale si plante ocrotite:
Cartea Rosie a Moldovei
Poluarea/protejarea apelor.
Solul - 0 enigma. Poluarea solului
Micii ecologisti. Proiect
Activitati de salubrizare si Tnverzire in
curtea scolii
7. Viata are prioritate
Siguranta persoanelor in diverse tipuri de
transport (avion, tren, nava)
Atacul animalelor
Comportamentul in caz de alunecari de
teren, inundatii.
Laborator de creatie: plagile, hemoragiile din
nas (primul ajutor)
Laborator de creatie: corpi straini in git
(primul ajutor)
Evaluare ’'Viata are prioritate’’ Activitate in
parteneriat cu alti actori sociali (medic,agent rutier,
parinti)
Lectie de sinteza
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2. Adoptarea unui comportament si a atitudinii responsabile de protejare a sanatatii personale ( igiend, alimentatie, odihna, accidente, violenta,

abuzuri ) si a mediului natural,social

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

2.1.Analiza factorilor interni si externi care
determina starea de boala si de sanatate.

2. 2.Validarea calitatii produselor
alimentare, cosmetice conform
standardelor.

2.3.Aprecierea activitatilor fizice si al
odihnei, motivind rolul lor in mentinerea
sanatatii.

2.4. Autoaprecierea adecvata prin
valorificarea potentialului pentru
dezvoltarea personala.

2.5.Identifacarea solutiilor proprii pentru
rezolvarea problemelor din viata cotidiana
specifice virstei.

2.6. Manifestarea responsabilitatii pentru
un mediului curat, implicindu-se in
activitati de protectie.

1. Micul meu univers

2. Activitate si odihna

3. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4. Igiena personala

5. Sanatatea alimentatiei

6. Un mediu curat —o viata sinatoasa

7. Viata are prioritate

-dezbateri pe teme date;

-formulari de concluzii simple;

-analiza unor situatii de abuz;

-comentarea unor cazuri din media;

- comentarii de imagini.

-exercitii de vocabular activ - Dictionarul
consumatorului;

-joc de rol ,,Agentia pentru protectia
consumatorului”

-concurs: ,,Cea mai Ingrijita clasa”

- discutii despre substantele cu potential
vatamator;

- portofolii

-exercitii de rezolvare a unor situatii problema;
-studiul unor statistici medicale asupra populatiei
infantile

-discutii de grup;

- portofolii;

-miniproiecte ;

-aprecierea timpului acordat activitatii fizice
si odihnei;

- prezentarea unui program zilnic;
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. Elaborarea strategiilor de rezolvare a anumitor situatii problema privind sandtatea, mediul

Competente specifice

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare

3.1. Evaluarea unui stil de viata de calitate,
prin aplicarea acestuia in situatii concrete
de comportare si atitudini.

3.2. Aplicarea constientd a regulilor pentru
mentinerea sdnatatii si ecologiei acasa, la
scoald, in comunitate.

3.3 .Angajarea Tn activitati de prevenire si
combatere a factorilor de risc asupra
sanatatii si mediului ambiant.

3.4. Utilizarea corecta a unor instrumente
speciale, obiecte in situatii adecvate
(obiecte de igiena, obiecte de uz casnic).

3.5. Manifestarea adaptabilitatii in diferite
situatii cotidiene.

1. Micul meu univers

2.

3.

4.

5.

Activitate si odihna

Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

Igiena personala

Sanatatea alimentatiei

. Un mediu curat —o viati sanitoasa

Viata are prioritate

-studiul de caz “’Care sunt obiceiurile
daunatoare’’

-exercitii de selectare, stabilire a ratei
alimentare ;

- joc de rol “’Singur la cumparaturi’’
-demonstrari de utilizare corecta si rationala a
unor instrumente, obiecte de igiena, uz casnic
- discutarea unor cazuri reale sau imaginare;

- definirea responsabilitatilor in familie si in
scoald; rolul de prieten .

- selectarea unor solutii corecte de protectie
Tmpotriva unor maladii ;

corpului

-experimente de preparare a unor remedii
simple de ingrijire sau prevenire a unor boli

- expozitii de desene .

-realizarea unui tabel cu principalele grupe de
alimente si expunerea in fata clasei pentru discutii
pe marginea lui (se lucreaza in echipe);

- exercitii de identificare si de colectare corectd a
unor deseurt;

- studierea cazurilor reale si precizarea
regulilor respectate/ nerespectate;

activitati de salubrizare
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VII. Strategii didactice: orientari generale

Strategiile didactice detin o pozitie privilegiata in ansamblul factorilor responsabili pentru
succesul scolar al elevilor. Ele pun in evidentd capacitatea cadrului didactic de a alege si
combina intr-o anumita ordine metode, procedee si mijloace de instruire, forme de grupare a
elevilor, de a selecta si structura continutul stiintific in functie de obiectivele propuse, de a opta
pentru o anumita experienta de invatare ce urmeaza a fi traita de elevi.

Strategiile didactice sunt sisteme de metode, procedee, mijloace si forme de organizare a
activitatii educationale, integrate in viziune sistemicd, in structuri operationale unitare si
coerente, care vizeaza construirea experientelor de invatare, formarea de abilitati, capacitati si
competente de rationalizare a procesului instructiv-educativ.

Optiunea pentru o metoda sau alta este in strinsa relatie si cu personalitatea invatatorului,

gradul de pregatire, predispozitie si stilurile de Invatare ale grupului cu care lucreaza.
In functie de obiectivele planificate si specificul disciplinei, cadrele didactice pot utiliza diverse
metode si tehnici didactice, care vor contribui la realizarea eficienta a finalitatilor curriculare ce
ar dezvolta capacitati de observare, explorare, intelegere, formarea atitudinii responsabile in
raport cu sanatatea personald (igiend, alimentatie, odihnd, accidente, violenta, abuzuri ) si a
mediului natural ,social ca de exemplu: Studiul de caz, Proces judiciar, Agenda cu notite
paralele, Joc de rol, Interviul, Proiectul de grup, Floarea Lotos, , Daca as fi..., Emisiunile TV,
Afisul publicitar, Teatrul de improvizare, expunerea, asaltul de idei, lectura ghidata, conversatia
euristica, demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, experimentul, descoperirea
didactica, simularea, metoda Palariilor ganditoare, Masa rotunda, Interviul de grup, Fishbowl-ul.
Stiu/Vreau sa stiv/ Am Invatat, - Bulgarele de zapada, Diagrama Venn, Prezentarile Power Point.
Consider cd utilizarea alternativelor metodologice moderne in activitatea didactica contribuie la
imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avind cu adevarat un caracter activ-
participativ si o reald valoare educativ-formativa asupra personalitatii elevilor.

VII1. Strategii de evaluare: orientiri generale

Rolul fundamental al evaluarii consta in asigurarea unui feed-back permanent si
corespunzator, necesar atit actorilor procesului educational, cit si factorilor de decizie si
publicului larg. Asadar, in procesul educational integrat predare — invatare - evaluare,
componenta evaluare ocupa un loc nodal, de importanta atit psihopedagogica, profesionala, cit si
sociald. In contextul formirii si dezvoltirii competentelor, evaluarea educationali se va
fundamenta pe urmatoarele principii:

- evaluarea este un proces permanent, dimensiunea esentiala a procesului educational si o
practica efectiva in scoala;

- evaluarea depisteaza si stimuleaza succesul elevului, dar nu insuccesul lui i nu prevede
pedeapsa;

- evaluarea se axeazd pe necesitatea de a compara nivelul pregatirii elevilor cu
competentele specifice, subcompetentele fiecarei discipline de studiu si cu obiectivele
operationale ale fiecarei lectii;

- evaluarea implica utilizarea unei mari varietati de metode (traditionale si moderne);

- evaluarea este un proces reglator, care determina calitatea activitatilor scolare;

- evaluarea trebuie sa-i conduca pe elevi spre o autoapreciere corecta si spre o imbunatagire
continud a performantelor scolare

Evaluareavaaveauncaracterpredominantformativ,facilitindmotivareainvatarii,evidentiind
progresulunuielevsaudiagnosticandlacunelesiobstacolelesalein invatare. Aceasta are ca scop
principal furnizarea feed-backului necesar in vederea cresterii performantei scolare si va consta
in pregitirea unor fise de lucru, referate, proiecte, portofolii si activitati practice.

Observarea sistematicd a comportamentului elevilor, Tn timpul activitatii didactice,
furnizeaza o serie de informatii greu de obtinut prin alte cai.

Proiectul, reprezinta o activitate mai ampla care incepe in clasa prin definirea si
intelegerea sarcinii, eventual s prin ncepere a rezolvarii
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acesteea,secontinuaacasapeparcursulcitorvazilesausaptamini,timpincare elevul are permanente
consultdri cu invatatorul, si se incheie tot in clasa prin prezentarea in fata colegilor a unui raport
asupra rezultatelor obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.
Printre capacitatile care se evalueaza Tn timpul realizarii proiectului enumeram:
o alegerea metodelor de lucru;
e utilizarea corespunzatoare a bibliografiei

e utilizarea corespunzatoare a resurselor disponibile;
e corectitudinea solutiei;

e organizarea materialului intr-un raport;

e calitatea prezentarii.

Portofoliul
reprezintauninstrumentdeevaluarecomplex,careincluderezultatelerelevanteobtinute
princelelaltemetodesitehnicideevaluare. Acestaeste,,cartea de  vizita”’a elevului,urmarindu-i
progresul.

Autoevaluarea.
Eleviiaunevoiesaseautocunoasca.Aceastalevadaincredereinsinesiiivamotivapentruimbunatatireape
rformantelorscolare.Invatatoruliivaajutapeelevisi-sidezvoltecapacitatiledeautoevaluare

In procesul educational la Educatia pentru sindtate, invatitorul va aplica:

a) evaluarea initiala, realizind functia prognostica;

b) evaluarea curentd, realizind functia formativa;

c) evaluarea finala (sumativa), realizind functia diagnostica. Evaluarile finale,
realizate la finele anului de invatamint, vor demonstra daca sint atinse
subcompetentele preconizate pentru clasa respectiva.

Fixind de fiecare data obiectivele lectiei, invatatorul le va corela cu competentele
specifice si standardele de competenta corespunzatoare. Probele de evaluare utilizate la clasa vor
contine itemi si sarcini prin intermediul cdrora se vor evalua, prioritar, nu cunostinte si capacitati
separate, ci formarea de competente. In contextul principiilor evaludrii prioritard si dominanta
in procesul lectiei/activitatii educationale este evaluarea curentd — evaluarea formativa. Succesul
lectiei consta in atingerea obiectivelor preconizate.  Evaluarea va implica, in ansamblu,
utilizarea diverselor forme, metode si tehnici. In con-textul evaludrii formarii competentelor,
prioritare vor deveni metoda proiectelor, inves-tigatia, probele practice, probelor orale, probelor
scrise.

Este important ca fiecare elev si invatator sa constientizeze cd evaluarea in orice
circumstante trebuie sa fie obiectiva.
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