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1. REGLEMENTAREA ORGANIZARII PROCESULUI EDUCATIONAL
iN ANUL DE STUDII 2021-2022

In anul de studii 2021-2022, organizarea procesului educational in invitimantul primar este

reglementatd prin Ordine ale Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii:

Ordin nr. 1124 din 20.07.2018 privind aprobarea Curriculumului pentru invatamantul primar;
Ordin nr. 1249 din 22.07.2018 cu privire la aprobarea Instructiunii privind managementul
temelor pentru acasa, in Invatamantul primar, gimnazial si liceal;

Ordin nr. 683 din 03.06.19 cu privire la aprobarea Regulamentului-cadru al Comisiei
multidisciplinare intrascolare;

Ordin nr. 1468 din 13.11.2019 cu privire la aprobarea Metodologiei privind evaluarea
criteriala prin descriptori in invatamantul primar, clasele 1-1V;

Ordin nr. 1467 din 12.11.2019 cu privire la modificarea si completarea Nomenclatorului
tipurilor de documentatie scolara;

Ordin nr. 1619 din 10.12.2019 cu privire la aprobarea Programului activitatilor extrascolare
in invatamantul primar si secundar, ciclul I si I1;

Ordin nr. 70 din 30.01.2020 cu privire la aprobarea Regulamentului privind evaluarea si
notarea rezultatelor Invatarii, promovarea si absolvirea in invatamantul primar si secundar;
Ordin nr. 269 din 09.03.2020 privind aprobarea Regulamentului-cadru cu privire la
functionarea consiliului de administratie al institutiei de invatamant general;

Ordin nr. 351 din 19.03.2020 cu privire la aprobarea Metodologiei privind continuarea la
distanta a procesului educational in conditii de carantind in invatimantul primar, gimnazial si
liceal;

Ordin nr. 581 din 23.06.2020 cu privire la aprobarea Metodologiei de evaluare a institutiilor
de invatamant general si Metodologiei de evaluare a cadrelor de conducere din invatamantul
general,

Ordin nr. 573 din 23.06.2020 cu privire la organizarea si desfasurarea concursurilor pentru
ocuparea functiilor de director si director adjunct in institutiile de invatamant general si
profesional tehnic;

Ordin nr. 840 din 13.08.2020 cu privire la aprobarea Reglementarilor speciale privind
organizarea anului de studii in contextul epidemiologic COVID-19;

Ordin nr. 1069 din 06.10.2020 cu privire la aprobarea Reperelor metodologice privind
securitatea si siguranta online a elevilor in procesul educational la distanta pentru institutiile
de invatamant primar, gimnazial si liceal in anul de studii 2020-2021.

Ordin nr. 1131 din 13.10.2020 cu privire la aprobarea Reperelor metodologice privind
organizarea procesului educational in conditiile invatarii mixte in contextul epidemiologic de
COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial si liceal;

Ordin nr. 200 din 26.02.2021 cu privire la aprobarea Planului-cadru pentru invatamantul
primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2021-2022;

Ordin nr. 299 din 24.03.2021 cu privire la inscrierea copiilor in clasa I in anul de studii 2021-
2022;

Ordin nr. 660 din 01.06.2021 cu privire la aprobarea Instructiunilor privind completarea
catalogului scolar in anul de studii 2021-2022;

Ordin nr. 1088 din 03.08.2021 cu privire la implementarea Instructiunii privind organizarea
procesului educational si aplicarea curriculumului national pentru invatamantul primar in
conditiile activitatii simultane;

In proiectarea si realizarea procesului educational la disciplinele scolare se vor respecta
prevederile Ghidului de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar (2018).

Pentru elevii cu CES, cadrele didactice vor elabora planuri educationale individualizate in baza
curricula disciplinelor (2018), in conformitate cu ghidul metodologic ,,Individualizarea procesului
educational prin adaptari curriculare”, aprobat prin Ordinul ME nr. 671 din 1 august 2017.


https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_573_din_23.06.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_573_din_23.06.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_573_din_23.06.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_573_din_23.06.2020.pdf

2. UTILIZAREA MANUALELOR SCOLARE iN PROCESUL EDUCATIONAL
iN ANUL DE STUDII 2021-2022

Tinand cont de situatia ingrijoratoare din ultimii ani privind utilizarea manualelor scolare, din
anul curent de studii se va asigura si monitoriza utilizarea consecventi a manualelor scolare
aprobate de MECC (Tabelul 1).

Manualul scolar constituie un document curricular oficial de politica educationald, care asigura
concretizarea programei scolare prin urmatoarele componente:

®  componenta informationala contribuie la transmiterea cunostintelor, consolidarea,

dezvoltarea si integrarea achizitiilor, educatia sociala si culturala etc.;

® componenta actionala reflecta un sistem de activitafi ce includ sarcini didactice formulate in

context taxonomic, nsotite de metode si tehnici interactive, care implica elevii intr-un proces
de invatare constructiv prin stimularea imaginatiei, a gandirii creatoare, a invatarii prin
descoperire, realizand, totodata, evaluarea si autoevaluarea propriilor achizitii.

Pentru cadrele didactice, manualul trebuie s constituie un instrument de baza cu rol de proiect
pedagogic deschis, de orientare indeaproape a activitatii didactice in vederea realizarii
curriculumului. Pentru elevi, manualul este cel mai important instrument de lucru, detaliind intr-un
limbaj adecvat experientele necesare pentru ca ei sa poata atinge finalitatile stabilite prin curriculum
in conditiile definite prin principiile pedagogice generale si specifice, aspectele de didactica a
disciplinei. Lucrul cu manualul, ca suport pentru invatare, constituie una dintre componentele
esentiale ale competentei cheie a invdta sa inveti.

ATENTIE! Caietele de lucru pentru elevi (tipirite) nu pot inlocui manualul scolar, deoarece nu
includ componenta informationald ca suport pentru predarea noului, nu asigura functiile
manualului scolar. Asemenea caiete constituie suporturi didactice auxiliare ce pot fi
folosite in vederea antrenarii si dezvoltarii capacitatilor aplicative, constituente ale
competentelor curriculare, in contexte legate de lucrul independent al elevilor,
activitatilor diferentiate si individualizate, de temele pentru acasa (in conformitate cu
cerintele regulamentare).

In anul 2021 MECC a aprobat si a asigurat repartizarea in institutii de invatimant a caietelor
elevului pentru clasa |, aferente Abecedarului. Alte suporturi didactice auxiliare (caiete de lucru ale
elevilor, culegeri de teste/probe de evaluare, culegeri de exercitii) nu sunt aprobate de Ministerul
Educatiei. Alegerea si utilizarea lor constituie o libertate si o responsabilitate a cadrului didactic.

Suporturile didactice auxiliare se vor alege de catre cadrele didactice in mod judicios, tinand cont
Alegerea suporturilor auxiliare se va consulta cu managerul pentru invatamantul primar, care va
exclude abuzul de suporturi auxiliare, precum nici nu va impune procurarea unor anumite suporturi.

Tabelul 1. Manualele scolare si suporturi aferente aprobate de MECC
pentru anul de studii 2021-2022

Denumirea ITImba_de Anq] Jntrgdu Autorii Editura
Instruire | cerii in SIM
Clasa |
Abecedar. Manual de limba si M. Buruiana,
literatura romana pentru clasa . A. Ermicioi,
Partea 1 P.V. Slavu,
Abecedar. Manual de limba si C. Dragomir
literatura romana pentru clasa 1.
Partea 2 Romani 2021 Stiinta
Abecedar. Caietul elevului. Partea 1 M. Buruiana,
Abecedar. Caietul elevului. Partea 2 A. Ermicioi,
Ghid de implementare a setului P.V. Slavu
didactic Abecedar si Caietul
elevului




Bbyksapsp. YacTs |.
byksape. Hacts Il. o Univers
byxsaps. IIponucu Rusa 2021 A.Curacitchi, Educational, Prut
N. Socolova i»
bykBapsb. Terpanp yueHuka International
bykBaps. I'un mia yaurens
Limba si literatura romana Rusa 2019 [T.Callo ARC
Matematica, manual pentru clasa | Ax
Matematica, clasa I. Ghid de Rorrzana/ 2021 L. Urs_u |- ITUpu’ Prut International
. . Rusa lu. lasinschi
implementare a manualului
Educatie digitala, clasa I: Suport Romans/ A.Gremalschi, Editie multimedia
didactic pentru elevi si cadre 9 2018 |S. Corlat, http://ctice.gov.md
. . Rusa .
didactice A. Braicov /manuale-scolare/
Clasaall-a
Limba si literatura romana Romana 2019 M. Marin, Cartier
D. State
. ... . . T. Rasscazova, ..
Limba si literatura rusa Rusa 2015 T. Mihailova s. a. Stiinta
Limba si literatura romana Rusa 2019 V. Gui, Lumina
T. Cazacu
Matematica, manual pentru cl. 11 .
Matematica, clasa a II-a. Ghid de Ronzana/ 2021 L. Urs.u 1 ITupu, Prut International
: : Rusa lu. lasinschi.
implementare a manualului
Romans / G. Barbulescu,
Stiinte Rusi 2019  D.E. Ionita, Litera
A.M. Canavoiu
. C Romana/ A. Bors, ..
Edicatie muzicala Rusd 2019 M. Morari s.a. Stiinta
: o Romaéna/ E. Samburic,
Educatie plastica Rusd 2015 L. Prisicaru .a. ARC
Educatie moral - spirituals Romand/ | 5519 T Neculcea, Lyceum
’ p Rusa A. Cara, A. Vartic y
Educatie digitala, clasa II: Suport Romani/ A.Gremalschi, Editie multimedia
didactic pentru elevi si cadre 9 2019 S. Corlat, http://ctice.gov.md/
. . Rusa .
didactice A. Braicov manuale-scolare/
Clasaalll-a
Limba si literatura romana Romana 2020 M. Burglgga, Stiinta
A_FErmicioi s. a.
. - - - T. Rasscazova, .
Limbea si literatura rusa Rusa 2016 T Mihailova Stiinta
T. Cazacu,
Limba romana ALBINUTE Rusa 2020 L. Nicolaescu - Cartier
Onofrei, Z. Tarita
Matematica Ronzana/ 2020 L. Urgu, . L UPY-1 prut International
Rusa lu. lasinschi. i
Romani/ Z. Galben-
Stiinte - 2016  Panciuc, Prut International
Rusa
1. Botgros s.a.
. C Romana M. Morari, .
Educatie muzicala JRusi 2020 A. Bors Stiinta
Romana/ I Cantiru,
Educatie plastica - 2020 |A. Vatavu, ARC
Rusa
O. Caraus



http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
http://ctice.gov.md/manuale-scolare/

Romana/ E. Grosu,
Educatie tehnologica < 2016 R. Croitoru, Epigraf
Rusa .
L. Ciobanu s.a.
Educatie digitala, clasa a III-a: A.Gremalschi, Editie multimedia
Suport didactic pentru elevi si cadre| Romani 2020 S. Corlat, http://ctice.gov.md
didactice A. Braicov, /manuale-scolare/
Clasa a IV-a
: o Ao Ao M. Marin, :
Limba si literatura romana Romana | 2020 . Cartier
T. Niculcea
G. Drozd,
Limba si literatura rusa Rusa 2017 O. Borodaeva, Tip. Centrala
O. Kurteva
. - - T. Cazacu
Limba si literatura romana - P .
FAGURAS Rusa 2020 L. N}Cf)lvaescu, Cartier
’ Z. Tarita
Matematica Ronzana/ 2020 L. Urs_u . I__upu, Prut International
Rusa lu. lasinschi.
Romani/ Z. Galben-
Stiinte - 2017 Panciuc, Prut International
Rusa
1. Botgros s.a.
Istoria romanilor si universala Eﬁg;ana/ 2020 P. Cerbusca Stiinta
) . Romana/ S. Croitoru, ..
Educatie muzicala Rusi 2017 I. Gagim Stiinta
Romana/ 1. Canfiru,
Educatie plastica - 2020 A. Vatavu, ARC
Rusa
O. Caraus
. . Romana/ E. Grosu, .
Educatie tehnologica Rusi 2017 R, Croitoru s.a, Epigraf

3. ASPECTE SPECIFICE PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL
LA DISCIPLINELE SCOLARE iN ANUL DE STUDII 2021-2022

3.1. ORIENTARI GENERALE

(1) In clasele II-1V, la disciplinele Limba de instruire (romand/rusi) si Matematica se va asigura
0 perioada de timp pentru recuperare/consolidare la inceputul anului scolar. Durata si
continutul recuperarii/consolidarii se vor decide de catre invatator in functie de necesitatile
elevilor. Se va tine cont de gradul de atingere a finalitatilor curriculare din clasa precedenta,
in conditiile invatarii mixte impuse de situatia epidemiologica din anul de studii 2020-2021.
La celelalte discipline, desfasurarea perioadei de recuperare/consolidare la inceputul anului
scolar in clasele II-1V ramane la discretia invatatorului, in functie de rezultatele scolare ale
elevilor la finele clasei precedente.

(2) In toate clasele si la toate disciplinele se va realiza evaluarea initiali. In cazul desfasurarii
perioadei speciale de recuperare/consolidare la disciplina, evaluarea initiald se va administra
la finele perioadei respective. In cazul in care invitatorul decide si nu desfisoare la anumite
discipline recuperare/consolidare, evaluarea initiald poate fi realizatd in saptamana a doua/ a

treia a anului scolar.

ATENTIE! In perioada evaluarilor initiale la inceputul anului scolar se va exclude stresarea elevilor
si a parintilor. Aceastd perioadd coincide cu adaptarea/ readaptarea micului scolar la
procesul educational si trebuie sa instaleze o stare de bine pentru toti participantii la acest

proces.



http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
http://ctice.gov.md/manuale-scolare/

Evaluarea initiala la inceputul anului scolar, ca, de altfel, orice act evaluativ, nu trebuie sa
fie abordatd ca motiv pentru actiuni restrictive/ mustrare/ invinovatire, dar ca o pista
pentru imbunatatirea performantelor.

(3) In toate clasele si la toate disciplinele se va urmari armonizarea proceselor de predare, de
invatare, de evaluare, asigurand ponderea necesara fiecareia dintre cele trei componente ale
procesului didactic si orientand predarea si evaluarea pentru invitare. In corespundere
cu Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori in Invatamantul primar, clasele
1-1V, abordarea cantitativa in aprecierea rezultatelor probelor de evaluare se va aplica
doar in cazurile acordarii de calificative, iar in toate celelalte cazuri pentru aprecierea
rezultatelor se va asigura abordarea calitativa.

(4) La necesitate, in proiectele didactice de lunga si de scurta durata se vor opera adaptari
curriculare in functie de: perioada de timp oferita recuperarii/consolidarii la inceputul
anului scolar si rezultatele evaluarii initiale; prioritizarea finalitatilor curriculare in cazul
unei eventuale perioade de Invatare mixta, cauzata de evolutia situatiei epidemiologice.

ATENTIE! In anul de studii 2021-2022 este recomandabili la inceputul anului proiectarea de lunga
durata doar pentru semestrul 1, iar la finalizarea acestuia - proiectarea pentru semestrul 2,
tinand cont de evolutia situatiei epidemiologice. Pe pagina web a ME se ofera modele de
proiecte didactice de lunga durata la diferite discipline pentru clasele I-1V. Managerii vor
urmari respectarea judicioasa si personalizarea adecvatd a modelelor de catre cadrele
didactice, in functie de situatiile concrete.

3.2. RECUPERAREA/CONSOLIDAREA SI EVALUAREA INITIALA
LA INCEPUTUL ANULUI SCOLAR

In contextul desfasurarii partiale la distantd a procesului de invatimant in anul de studii 2020-
2021, recuperarea/consolidarea si evaluarea initiala la inceputul anului scolar 2021-2022 au o
importanta deosebitd. In clasele II-1V, la Limba de instruire (romana/ rusi) si Matematica se vor
proiecta si realiza in mod obligatoriu activitati special destinate recuperarii/consolidarii achizitiilor
curriculare dobandite de elevi in anul scolar precedent, cu preponderenta vizand cele invatate la
distantd si necesare pentru studierea cu succes a disciplinei in anul scolar curent.

In cazul in care se decide desfasurarea perioadei de recuperare/consolidare si la alte discipline,
proiectarea didactica se va realiza in conformitate cu recomandarile oferite in Repere metodologice
privind organizarea procesului educational In invatamantul primar in anul de studii 2020-2021.
Exceptie fac: disciplina Stiinte in clasa a Il-a, deoarece in clasa I nu s-a invatat; disciplina Istoria
romanilor §i cea universald, care incepe in clasa a IV-a. In aceste cazuri, evaluarea initiala la
inceputul anului scolar se realizeazd in mod traditional.

Rezultatele activitatilor de recuperare/ recapitulare vor fi determinate in cadrul evaludrii initiale
a unitatilor de competenta prioritare, prevazute in curriculum pentru sfarsitul clasei precedente, si vor
fi valorificate ulterior in cheia diferentierii si individualizarii.

= La disciplina Limba si literatura romana evaluarea initiala de la inceputul anului scolar se va
realiza in cadrul unitatii de invatare nr. 1 la momentul decis de cadrul didactic, printr-o proba de
scrisd ce va include itemi pe nivele cognitive. Evaluarea orald a unitatilor de competenta
prevazute pentru recuperare/consolidare se va realiza prin evaluari punctuale pe parcursul unitatii
de invatare nr. 1. Recomandari concrete se prezinta in Anexele 1, 2, 3 si in capitolul 4 al
prezentului document.

® La disciplina Pycckuii si3b1k 1 tutepatypa (clasele cu instruire in limba rusa), evaluarea initiala
de la inceputul anului scolar se va realiza la finele unitatii de invatare nr. 1, in Intregime dedicata
recuperdrii/consolidarii achizitiilor cognitive dobandite in clasa precedentd. Proba de evaluare
initiald va fi scrisd si va include itemi pe nivele cognitive. Evaluarea oralda a unitatilor de
competentd prevazute pentru recuperare/consolidare se va realiza prin evaluari punctuale pe
parcursul unitatii de Invétare nr. 1. Recomandari concrete se ofera in Anexele 1, 2, 3 si in
capitolul 4 al prezentului document.



https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_1-4_15.11.2019_site.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_1-4_15.11.2019_site.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/_2_invatamant_primar_2020-2021_final_01.09.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/_2_invatamant_primar_2020-2021_final_01.09.2020.pdf

® La disciplina Matematica, evaluarea initiala de la inceputul anului scolar se va realiza la finele
unitatii de invatare nr. 1, In Intregime dedicatd recuperdrii/recapituldrii achizitiilor cognitive
dobandite in clasa precedenta. Testul/proba de evaluare initiald va fi scris si va include itemi pe
nivele cognitive. Manualele de matematica, aprobate pentru anul scolar 2021-2022, contin
asemenea probe la sfarsitul primei unitati de invatare. Recomandari concrete se ofera in Anexele
1, 2, 3 si in capitolul 4 al prezentului document.

= La celelalte discipline (Stiinte, Educatie moral-spirituald, Educatie muzicala, Educatie plastica,
Educatie fizica, Educatie tehnologica, Dezvoltare personald), evaluarea initiala se va realiza in
cadrul unitatii de invatare nr. 1. In cazul desfasurarii perioadei de recuperare/consolidare, se
recomandd a folosi metoda alternativa de evaluare observarea comportamentului cognitiv al
elevului pe parcursul activitatilor de recuperare/consolidare. Recomandari concrete oferd in
Anexa 3 si capitolul 4 al prezentului document.

Rezultatele elevilor la evaluarea initiala de la inceputul anului scolar nu vor fi apreciate prin
calificative sau descriptori ai nivelelor de performanti. Invititorul va adopta o abordare calitativa,
centrandu-se pe elucidarea deficientelor de cunoastere, intelegere si aplicare, va formula judecati
apreciative, folosind cuvinte Incurajatoare si evidentiind aspectele la care elevul trebuie sa ia atentie
pe viitor.

Pentru fiecare elev, rezultatele caruia la evaluarea initiala vor demonstra cd nivelul necesar
invatarii cu succes in anul curent nu a fost atins, se va pune in aplicare un plan de recuperare dupa
modelul din Metodologia privind evaluarea criteriala prin descriptori in invatamdntul primar,
clasele I-1V (2019), care se va plasa in portofoliul elevului respectiv.

Activitdtile de recuperare/ consolidare vor fi Incadrate In proiectarea didactica la unitatea de
invatare nr. 1:
(1) la nivel de proiectare anuali (administrarea disciplinei)
= la calculul numarului de ore pentru unitatea de invatare nr. 1 se va tine cont de timpul alocat
activitatilor de recapitulare/consolidare si, corespunzdtor, se va indica evaluarea initiald de la
inceputul anului scolar (EI 1);
= la repartizarea orelor pentru celelalte unitati de invatare se va tine cont de numarul de ore alocat
unitatii nr. 1 in contextul general al recomandarilor curriculare privind repartizarea orelor pe
unitati de Invatare;
(2) 1a proiectarea unitatii de invitare nr. 1:
= lista unitdtilor de competente proiectate la aceasta unitate de invatare se vor include cele ce se
preconizeaza pentru recuperare/ consolidare, numerotandu-le: R/C1, R/C2 etc.; respectivele
unitdti de competente se selecteaza din curriculumul clasei precedente, din lista unitatilor
prevazute la sfarsitul acestei clase;
= larubrica,,Observatii” se va scrie unitatea de competenta (R/C) care a fost recuperatad/ consolidata
la lectia respectiva; aceastd cerintd nu este obligatorie in cazul in care toatd unitatea de invatare
nr. 1 este destinata recuperarii/consolidarii (de exemplu, disciplinele Pycckuii si3b1k 1 TuTeparypa
(clasele cu instruire in limba rusd), Matematica);
= larubrica, Evaluare” se noteaza EI 1; invatatorul poate face detalieri/precizari privind EI 1;
(3) la nivel de proiectare de scurta duratia in cadrul unitatii de invitare nr. 1:
= activitatile de recuperare/consolidare vor fi reflectate la nivel de obiective ale lectiei, in baza
unitatilor respective de competente (R/C);
= sarcinile de recuperare/consolidare vor fi preponderent selectate/clonate din manualele aprobate
de MECC,;
* se va promova abordarea diferentiata si individualizata, inclusiv la temele pentru acasa.

3.3. APRECIEREA REZULTATELOR EVALUARII

In cadrul monitorizarii in anii 2019-2021 a procesului educational in institutiile de invatimant
s-au constatat deficiente in respectarea prevederilor Metodologiei privind evaluarea criteriala prin
descriptori_in invatamantul primar, clasele [-IV (2019) pe dimensiunea aprecierii rezultatelor
evaluarii. In acest context, accentuam urmatoarele prevederi ale MECD.
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ATENTIE! Aprecierea rezultatelor evaluarii se abordeaza cantitativ (pe baza de punctaj) doar

in cazurile acordirii de calificative (FB, B, S). in acest scop se aplica grila de apreciere
pe baza procentajului data in MECD (p. 14).

In cazul aprecierii prin descriptori (i, g, s), proba de evaluare nu va prevedea
acordarea de punctaj si nu se va aplica grila de apreciere pe baza procentajului. In
aceste cazuri se evalueaza comportamentul performantial al elevului, manifestat in cadrul
realizarii probei, se vizeazd modul in care elevul atinge succesul scontat: independent,
ghidat de invatator sau cu mai mult sprijin.

Este o abordare calitativa care nu se bazeaza pe numarul de greseli comise de elev,
dar se centreaza pe copilul concret. Realizand proba, elevul poate comite mai multe
greseli, majoritatea avand aceeasi cauza. Anume identificarea cauzelor si aprecierea
gravitatii acestora sunt importante pentru a combate ulterior greselile constatate.

Prin stabilirea descriptorului ,,ghidat de invatator” sau ,,cu mai mult sprijin”, cadrul didactic
constata necesitatea unei remedieri, unui ajutor diferentiat/ individualizat (ghidare sau mai
mult sprijin) pentru elevul respectiv si isi asuma responsabilitatea acordarii acestuia.

3.4. PRIORITIZAREA CURRICULARA
iN EVENTUALE CONDITII DE iINVATARE MIXTA
IMPUSE DE EVOLUTIA SITUATIEI EPIDEMIOLOGICE

In eventuale conditii de invatare mixta impuse de evolutia situatiei epidemiologice, este recomandabila
o prioritizare curriculara. In tabelul 2 se prezintd unititile de competentd care se recomandi ca
extindere sau optional in conditiile invatarii mixte. Celelalte unitati de competenta raman a fi
obligatorii.

Astfel, in eventuale situatii de invatare mixta in anul scolar curent, se propune o gradare a
obligativitatii unitatilor de competenta, care genereaza adaptari ale continuturilor si necesita o atentie
sporita la elaborarea/adaptarea probelor de evaluare:

(1) unititi de competenta obligatorii — abordate in mod obligatoriu in procesul de predare-
invatare si evaluate in mod obligatoriu conform MECD;

(2) unititi de competenta la extindere — abordate la decizia cadrului didactic in procesul de
predare-invatare, doar in premisa realizarii depline a prevederilor obligatorii; nu se evalueaza,

(3) unitati de competenti optionale — abordate la decizia cadrului didactic in procesul de
predare-invatare, doar in premisa realizarii depline a prevederilor obligatorii si a celor la
extindere; nu se evalueaza.

Cadrele didactice vor tine cont de prioritizarea curriculara:

= laproiectarea didactica de lunga si de scurtd durata;

= laelaborarea/ alegerea/ adaptarea probelor de evaluare.

ATENTIE! In conditiile unui invatimant traditional, fatd in fata, toate aceste prioritizri se exclud.

Specificam ca, in anul de studii 2021-2022, zilele de activitati transdisciplinare vor avea
caracter obligatoriu doar daca in perioada respectivd procesul educational se desfisoara
traditional. In cazul in care in perioada vizati procesul educational se desfisoari la distanta, zilele
de activitati transdisciplinare vor avea caracter optional.

Tabelul 2. Unitati de competenta recomandate ca extindere sau optional
in conditii de invatare mixta in anul de studii 2021-2022
Legenda: * -extindere; ** - optional

Disciplina Clasa | Clasaall-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
Limba si 1.1%; 1.2*; 1.1%; 1.2*; 1.1%; 1.2%; 1.2**; 1.3%; 1.4*;
literatura 2.2%; 2.3%; 2.4%; 2.5%*, |2.2%; 2.3*; 2.4%*; 2.3%; 2.4*%; 2.5*%*; 2.6%, |2.2*%; 2.4*; 2.5*; 2.6%;
romana 2.6%; 2.7%; 2.5%*: 2.6%; 2.7*, |2.7%, 2.7%%;

3.3*; 3.4*; 3.5**; 3.3%; 3.4*; 3.5%*; |3.3*; 3.4%; 3.5**; 3.8**; |3.4*; 3.5%;

4.3%; 4.3%; 4.4%; 4.2%; 4.3*; 4.1%; 4.3*; 4.4*;

5.2*; 5.2%; 5.2*; 5.4*; 5,5*; 6.2*; 5.4%;

6.1*; 6.2%; 6.3**; 6.4** | 6.2*; 6.3*; 6.4**. | 6.3*; 6.4**; 6.5**, 6.1*; 6.3*; 6.4*.
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Pycckuii 1.1%; 1.1%; 1.1%; 1.3%; 1.4**; 1.1%; 1.3%; 1.4**;
SI3BIK U 3.4*; 3.5%; 2.1%; 3.2*; 3.4*; 3.5*; 3.2*; 3.4*; 3.5*
autepatypa | 5.1%; 3.2%; 3.4*; 3.5%; 4.1%*; 4.1%%; 4.2%;
6.1*; 6.3*. 4,1%*; 5.4** 6.1*; 6.3*. 6.1*; 6.3*.
6.1*; 6.3*.
Matematica | 3.5%*; 1.5%; 2.5%; 2.5%;
4.8%:; 2.5%; 3.5%; 3.5%;
5.8*. 3.5*. 4 5%* 5.6**,
Stiinte - 1.3%; 1.4%*: 1.5%;
2.5%; 2.4%; 3.3*%*; 3.4*;
3.3%; 3.3%; 3.4**; 4.2%: 4.3*,
4.5%, 4.4%*
Istoria ro- - - - 1.3%;
manilor si 2.2%;
universala 3.2%*,
Educatie 4.1* 4.1*. 4.1%; 4.2*. 4.1*.
moral-
spirituala
Educatie 2.2%; 4.2*. 2.2*. 2.2%;
muzicala 4.1%* 3.1%; 3.3*.
Educatie - 3.1* 4.2*%* 4.2%*
plastica
Educatie 2.1%%; 2.2*%*; 2.4%; 2.1.%%; 2.2*%%; 2.1*%; 2.3*; 2.5*%, 2.1%; 2.3%*; 2.5%%,
fizica 2.7*%; 2.10**; 3.3*. 2.9%; 2.10**; 2.6%; 2.8%; 2.11**, 2.8%; 2.10*; 2.11**;
3.4%*, 2.12%: 2.13**; 3.1**;
3.3*,
Educatie 3.4%; 3.6*; 3.7*; 3.10*; | 2.3*; 1.2*; 1.2%; 1.4%*;
tehnologica | 3.11%; 3.12*. 3.3*; 3.5%; 2.3%; 2.4**; 2.3%;
3.7*; 3.8*; 3.9*; 3.9*; 3.10*; 3.13*; 3.5*; 3.6*; 3.10%;
3.10%*, 3.14%*; 4.3%*;
4.3%*: 4.4%:; 5.3*%; 5.4*;
5.3*; 5.4*; 6.3**; 6.5*;
6.3*; 6.4**:; 6.5*. 7.2%; 7.5%;
8.6**; 8.7*; 8.8*; 8.9*.
Dezvoltare | 1.2*; - 4.3*, 4.3*,
personala 2.2*.

3.5. ADAPTAREA DEMERSURILOR DIDACTICE iN CONTEXTUL iNV;&TARII MIXTE
iN CONDITII IMPUSE DE EVOLUTIA SITUATIEI EPIDEMIOLOGICE
In conditiile specifice de organizare a procesului educational, demersul didactic se va axa pe
urmatoarele prevederi:
= accentuarea actului de invitare, stimuland invatarea individuald/ independentd in masura

® familiarizarea micilor scolari cu tehnici de invatare independenta si aplicarea lor in
studierea materiei noi, respectand particularitatile de varsta; in acest sens este imperios
necesar de a asigura competenta elevului de a lucra cu manualul scolar — elevul trebuie sa
cunoasca ce informatii contine manualul si sd fie capabil sd gaseasca, la necesitate, regula/
exemplul/ modelul/ algoritmul etc. care il poate ajuta la efectuarea unei sarcini de lucru
independent.

In cazul comunicirii la distant, se vor valorifica cele patru variante de lectii recomandate in
Reperele metodologice privind organizarea procesului educational in conditiile invatarii mixte in

contextul epidemiologic de COVID-19, pentru institutiile de invatamant primar, gimnazial si liceal

(p. 23-28) aprobate prin de Ordinul MECC nr. 1131 din 13.10.2020: lectia traditionala; lectia cu

participanti la distanta; lectia mixta/hibrida; lectia desfasurata in regim online.
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Ca suport pentru activitati asincron de dirijare a invatarii si de Invatare independenta, este
recomandabil de a propune elevilor algoritmi de realizare a sarcinilor/ metode/ tehnici de invatare
prezentate clar, succint, pertinent in corespundere cu particularititile de varsta ale elevilor. In acest
scop pot fi folosite resurse oferite pe paginile web mecc.gov.md si educatieonline.md.

Sarcinile de invatare independentd propuse ca temad pentru acasd, dupd caz — diferentiat/
individualizat, se proiecteaza in corespundere cu Instructiunea privind managementul temelor pentru
acasa (2018) si se verifica in conformitate cu Metodologia privind evaluarea criteriala prin
descriptori in invatamantul primar (2019). Se interzice a impune elevului realizarea sarcinilor de
invatare din suporturi didactice auxiliare la care acesta nu are acces.

In conditiile invatarii la distantd raman obligatorii prevederile Metodologiei privind evaluarea
criteriala prin descriptori in invatamantul primar (2019), inclusiv cele cu referinta la activitatile de
autoevaluare (autoverificare, autocorectare, autoapreciere).

In conditiile imbinarii invatarii in scoald cu invitarea online, este posibild utilizarea diferitor
tipuri de resurse educationale digitale si servicii online.

G Suite pentru Educatie este o suita de aplicatii Google recomandata de MEC. La 17.07.2020,
MECC si gigantul american Google au semnat un Memorandum de Intelegere privind implementarea
Google pentru Educatie in Republica Moldova. Printre tehnologiile Google de care beneficiaza
profesorii si elevii din Republica Moldova, evidentiem Google Classroom (interactiunea intre
profesori si elevi), Google Meet (organizarea lectiilor video online), Google Drive (stocarea
materialelor pe Cloud si colaborare), Google Sites (organizarea si prezentarea temelor), precum si
alte aplicatii utile procesului de studiu. Parteneriatul cu Google a fost facilitat prin intermediul
Centrului National de Inovatii Digitale Clasa Viitorului (www.clasaviitorului.md/) care asigura
consultantd si suport tehnic in formarea continua a cadrelor didactice privind utilizarea suitei de
aplicatii Google pentru Educatie.

O alta suita de programe si servicii recomandatda de MECC este oferita de Microsoft Office 365
Education. In baza Memorandumului de Intelegere semnat de MECC si Compania Microsoft la
25.09.2020, Planul A1 al Office 365 pentru Educatie este complet gratuit atat pentru elevi, cat si
pentru profesori. Acesta contine versiunea online complet gratuita de Office (Word online, Excel
online, PowerPoint online, Outlook online si OneNote online) cu e-mail, conferinte video, hub
particularizat pentru lucru in echipa la clasa cu Microsoft Teams, formulare (Forms), cataloage
digitale, retea de comunicare internd, instrumente de conformitate si protectia informatiilor.
Persoanele interesate de accesarea pachetului Office 365 Al pot lasa un mesaj la adresa
microsoft@mecc.gov.md sau admin@upsc.md pentru a crea un cont pe Microsoft.

De asemenea, recomandam utilizarea registrului electronic al SIME. Registrul este gratuit,
contine mai multe servicii integrate: note, tipul lectiei (inclusiv lectii la distantd), tema de acasa,
atasamente utile, link catre lectii inregistrate, orarul personalizat al lectiilor, structura anului scolar,
acces la lectiile online etc. Institutiile de invatamant pot solicita acces la acest registru de la Ministerul
Educatiei si Cercetarii, expediind o solicitare la adresa sime@mecc.gov.md.

Abundenta ofertei face alegerea dificilad. Conteaza foarte mult ca modul de utilizare sa fie usor
de nsusit atat de profesori cat si de elevi, astfel incat sa devind o rutind. De asemenea, conteaza
scalabilitatea platformei, atat ca numar de utilizatori cat si ca functionalitati suplimentare ce pot fi
adaugate in timp. In acest sens, recomandim si se discute si si se decidi la nivelul institutiei
asupra utilizarii unei singure platforme pentru comunicarea sincrona. Utilizarea unei singure
platforme va asigura eficienta activitatilor, confortul psihologic atat al elevilor, cat si al parintilor care
sprijind invatarea la distanta a elevilor minori.

4. REPERE METODOLOGICE PRIVIND PROCESUL EDUCATIONAL
LA DISCIPLINELE SCOLARE iN ANUL DE STUDII 2021-2022
In elaborarea acestui capitol s-a tinut cont de rezultatele chestionirii in anul de studii 2020-
2021 a cadrelor didactice, privind:
— Repere metodologice de organizare a procesului educational in invatdmantul primar in anul
de studii 2020-2021;
—  Curriculum pentru invatdmantul primar.
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ATENTIE! Managerii responsabili pentru invatamantul primar nu vor incuraja folosirea unor
proiecte didactice de lunga durati procurate de la diversi distribuitori, fara ca
acestea sa fie personalizate de citre cadrele didactice.

Pe pagina web a MEC se gasesc Modele de proiecte didactice de lungi durata, anul
de studii_2020-2021 care se recomandi a fi folosite prin adaptare la structura
noului an scolar si alti factori eventuali de impact.

in Anexa 4 a prezentului document se oferd suplimentar modele de proiecte
didactice de lunga durati la Educatia fizica, clasele I-1V.

4.1. LIMBA SI LITERATURA ROMANA

4.1.1. Repere de baza
Mentionand ca in anul de studii 2021-2022 raman in vigoare prevederile Reperelor metodologice
privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul de studii 2020-2021 cu
privire la disciplina Limba si literatura romand, accentuam urmatoarele aspecte.
= Disciplina scolara Limba si literatura romana este construita in baza directiilor valorice ale
educatiei lingvistice si literar-artistice, ceea ce permite abordarea in maniera functional-
aplicativa. Disciplina scolara Limba si literatura romana are la baza modelul comunicativ-
functional ce permite formarea deprinderilor integratoare ale competentei de comunicare:
ascultarea, vorbirea, citirea si scrierea. Deprinderile integratoare se formeaza pe tot parcursul
nivelului primar de Invatimant. Cadrul didactic va urmari 1n proiectarea de lunga durata si
proiectarea de scurta durata corelarea activitatilor de receptare si producere de mesaje orale si
scrise, ce prevad formarea celor patru deprinderi integratoare.
® Disciplina scolara Limba si literatura romanad vizeaza abordarea notiunilor lingvistice si
literare in conformitate cu particularititile de varsta si individuale ale elevilor. In acest sens:
in clasele I-II respectivele notiuni se vor aborda la nivel de initiere, iar in clasele III-1V - la
nivel de aprofundare;

® Disciplina scolara Limba si literatura roméana presupune corelarea elementelor de constructie
a comunicarii, care vor fi abordate in baza textului literar/textului nonliterar.

® Lectura particulara este o componenta obligatorie a disciplinei Limba si literatura romana si
va fi realizata pornind de la operele cunoscute catre extinderea experientelor lectorale sau se
va respecta principiul instruirii graduale (marimea textului/cartii).

4.1.2. Recuperarea/consolidarea si evaluarea initiala la inceputul anului scolar

In anul de studii 2021-2022, la inceputul anului scolar in clasele II-IV se va realiza in mod
obligatoriu recuperarea/consolidarea achizitiilor preconizate pentru clasa precedentd si evaluarea
initiala. Modele de proiectare a respectivei perioade se ofera in Anexele 1, 2, 3.

In procesul proiectirii de lungid duratdi dupa manualele aprobate, pentru proiectarea
recuperdarii/consolidarii se va tine cont de achizitiile dobandite in anul precedent in perioada Invatarii
la distantd. Cadrele didactice vor analiza finalitatile curriculare pentru clasa precedentd si le vor
determina pe cele necesare de recuperat/consolidat in perioada de revenire la scoald, numerotandu-le,
respectiv cu R/C1, R/C2 etc.

Rezultatele activitatilor de recuperare/ recapitulare vor fi determinate in cadrul evaludrii initiale
a unitatilor de competenta prioritare, prevazute in curriculum pentru sfarsitul clasei precedente, si vor
fi valorificate ulterior in cheia diferentierii si individualizarii.

4.1.3. Repere privind predarea-invatarea din perspectiva formairii competentelor
» Competenta specifica: Receptarea mesajului oral in situatii de comunicare, manifestind
atitudine pozitivd, atentie §i concentrare.

Perceperea mesajului oral marcheaza posibilitatea integralizarii deprinderilor comunicative.
Intelegerea dupa auz este o activitate complexa, o activitate verbali ce are la bazi doua componente:
= Receptarea formei sonore a mesajului verbal emis si segmentarea lui in blocuri semantice,

imbinari de cuvinte, cuvinte;

13


https://mecc.gov.md/sites/default/files/pld_clasele1-4_01.09.2020.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/pld_clasele1-4_01.09.2020.pdf

*  [ntelegerea mesajului sonor care presupune a cunoaste sistemul fonematic si elementele lexicale
ale limbii, cat si de a asimila sensul constructiilor logico-gramaticale din care e compus mesajul.
Procesul de ascultare va cuprinde etapele detaliate in Ghidul de implementare a curriculumului
pentru invatamantul primar: pre-ascultare, ascultarea propriu-zisa, post-ascultarea/re-ascultarea.
In etapa de ascultare propriu-zisa se realizeaza audierea — activitatea ce asigura receptare -, dar
si intelegerea partiald a mesajului emis. In literatura de specialitate sunt mentionate mai multe tipuri
de audieri: audierea insotita de ilustratii (demonstrarea imaginilor la textul audiat etc.), audierea
orientatd, audierea cu completari, audierea cu rdspunsuri la intrebari pe baza celor audiate,
audierea cu determinarea numarului de propozitii in text, audierea si citirea sincrond a unui text,
audierea si scrierea sincrond (selectiva) a unor silabe, cuvinte, propozitii, audierea cu gruparea
cuvintelor din text in anumite blocuri semantice: (culori, actiuni, rechizite scolare etc.), audierea
selectiva.
Selectarea auditiilor se va realiza tindnd cont de particularitatile de varsta ale scolarului mic si

recomandarile privind cerintele fatd de textele literare/nonliterare propuse pentru studiu in clasele
primare.

» Competenta specifica: Producerea mesajului oral, demonstrand abordare eficienta in
diferite contexte de realizare

Pentru dezvoltarea comunicarii dialogate este necesar de evidentiat specificul situatiei de
comunicare, care are urmatoarele elemente: emitator, receptor, mesaj, context, canal si cod.
Abordarea didactica a situatiei de comunicare va fi transpusa in felul urmator:

Emitator Cine vorbeste?

Receptor Cui i se adreseaza?

Context Care este mesajul? Ce ii spune?

Canal Cum e transmis mesajul (telefon, aer, calculator, hartie)?

Cod Ce mijloace de comunicare sunt folosite (cuvinte, gesturi, imagini)?

Comunicarea 1n dialog va presupune pregatirea elevilor conform urmatoarelor faze:

Faza de anticipare e Lectura imaginilor;

e Formularea de intrebdri si raspunsuri pe baza ilustratiilor, a textelor
citite, auditiilor.

Faza de initiere e Analiza dialogurilor din textele citite, tinind cont de elementele
situatiei de comunicare;

e Precizarea modalitdtilor de initiere si de finalizare a unui dialog;

e Modalitdtile de intretinere a unui dialog;

e Organizarea dialogului: solicitare/oferire de informatii, convingerea
receptorului, exprimarea acordului sau dezacordului.

Faza de stocare e Construirea dialogurilor pe o tema daté;

e Jocuri didactice si jocuri de rol.

In vederea depisirii dificultitilor legate de construirea dialogurilor de citre elevi, se va tine cont
de urmatorul algoritm de activitate.
1. Prezentarea contextului comunicativ: Matei citeste o carte. Nu intelege un cuvdnt. Cere ajutorul
fratelui sau Dorin.
- Ce carte ofera definitiile cuvintelor?
- Cum sunt aranjate cuvintele intr-un dictionar?
- Ce tipuri de dictionare cunoasteti?
2. Distribuirea rolurilor: Matei - emitator si Dorin - receptor.
3. Construirea dialogului:
- Dorin, te rog sa ma ajuti!
- Cudrag!
- Ceinseamnd cuvantul indolent?
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- Arfi bine sa cauti in dictionar!

- Un prieten la nevoie se lasa?

- In dictionar scrie urmdtoarele: nepasitor, trandav.
- Multumesc frumos! Am finalizat temele mai repede!

Comunicarea monologatd in clasele primare se realizeaza prin diverse forme, cum ar fi:
povestirea, repovestirea, prezentari orale. Comunicarea monologatd va fi structuratd pe trei parti:
introducere, cuprins si incheiere. Relatarea unor intamplari de catre elevi va fi sustinuta prin urmarirea
planului de idei, a unui sir de ilustratii sau benzi desenate. In vederea valorificarii componentei
paraverbale a comunicdrii si demonstrarii coerentei in exprimare, modelul oferit de cadrul didactic
este relevant si obligatoriu. In clasele I-II, nu li se va spune elevilor ci trebuie si povesteasca la
persoana a lll-a, din considerentul cd nu au insusit aceasta particularitate lingvistica.

» Competenta specifica: Receptarea textelor literare si nonliterare prin tehnici de lecturd
adecvate, dand dovada de citire corectd, constientd, cursivi si expresivd

Cititul este activitatea complexd ce presupune, in primul rdnd, insusirea tehnicii, a
mecanismului citirii, iar apoi intelegerea si interpretarea celor citite. Astfel in clasele primare calitatile
citirii vor fi formate In urmatoarea ordine: COrectd, cursiva, constientd si expresiva.

Metoda fonetica, analitico-sintetica este metoda stiintifica de predare a citirii si scrierii in clasa
I, perioada alfabetara. Etapele metodei vizeaza realizarea, prioritar, a analizei fonetice
(descompunerea cuvantului n sunete si litere) si apoi sinteza foneticd, adica (imbinarea sunetelor sau
literelor in silabe sau cuvinte), realizarea acestor operatii va asigura citirca si scrierea corecta.
Algoritmul de realizare a analizei si sintezei este prezentat in Ghidul de implementare a curiculumului
pentru invatamantul primar. Pentru eficienta aplicarii metodei fonetice, analitico-sintetice se va tine
cont de:

e Selectarea propozitiei din comunicare pentru predarea sunetului si a literei noi va fi formata din
2-3 cuvinte;

e Cuvantul, ce va fi analizat fonetic, trebuie sa nu aiba mai mult de 2-3 silabe;

e Dacd sunetul predat este:

- 0 vocala, atunci silaba care contine sunetul nou va fi formata dintr-o vocala sau o consoana
cunoscutd si vocala noua;

- o0 consoand, atunci silaba care contine sunetul nou va fi formata din consoana noua si o vocala
cunoscuta.

Metoda lecturii explicative este metoda prin care se abordeaza textele literare si nonliterare din
perioada postalfabetara pana la finele clasei a IV-a. Lectura explicativd integreaza doud activitati
specifice: Intelegerea textului si aprecierea/interpretarea textului adaptate la dimensiunile literar-
artistice specificate in Curriculumul national pentru invatamantul primar. Etapele lecturii explicative
sunt prezentate in Ghidul de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar.

ATENTIE!
= (itirea in gdnd si Citirea cu voce sunt doua procedee de citire prioritare in clasele primare.
= (itirea demonstrativa a invatdtoarei se va realiza dupa citirea elevilor, pentru a evita citirea
mecanica de catre elevi

Abordarea textelor nonliterare in clasele primare este directionata cétre utilitatea lor in viata de
zi cu zi. Textele nonliterare vor fi studiate paralel cu textul literar, pentru a se asimila specificul lor.in
cadrul receptarii textelor nonliterare se va asigura intelegerea literald a informatiei, semnificatia
termenilor, analiza continutului:

Tipul textului Intrebari ce evidentiaza specificul textului
Textul nonliterar informativ Despre ce informeaza?
Cum se ofera informatiile?
Care este structura textului?
In ce scop este transmisa informatia?
In ce masura ai inteles ce transmite autorul/sursa?
Textul nonliterar functional e (Cand a fost scris mesajul?
De catre cine a fost scris?
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e (ui se adreseaza mesajul?
e Care este mesajul?
e Cu ce scop a fost scris mesajul?

» Competenta specifici: Producerea de mesaje simple in situatii de comunicare,
demonstrdind tendinte de autocontrol si atitudine creativa
In clasa I, contextele de realizare a scrierii vor fi realizate in dependenta de gradul de dificultate:
copiere, transcriere si dictare.
Scrierea cuvintelor cu cratima, incepand cu clasa a II-a, va fi predata prin demers inductiv.
Ortogramele sa/s-a, sau/s-au se vor explica pornind de la mecanismul de verificare:
e cuvantul sa poate fi inlocuit cu lui ori ei.
e cuvantul sau poate fi inlocuit cu ori.
Dictarea este exercitiul de scrierea complex si va fi aplicatad pentru verificarea scrierii corecte a
ortogramelor doar dupa insusirea graduald a normelor ortografice: cunoastere si intelegere, aplicare,
integrare.

» Competenta specifici: Aplicarea elementelor de constructie a comunicdrii in mesajele
emise, manifestind tendinte de conduiti autonoma
Procesul de insusire a notiunilor gramaticale se va realiza folosind calea inductiva de formare
a notiunilor. Astfel materialul de limba de la care se porneste este enuntul/textul. Selectarea
enuntului/enunturilor pentru predarea notiunii trebuie sa reflecte specificul fenomenului gramatical
impus de definitie, astfel in formularea unei definitii de lucru de catre elevi nu vor fi intimpinate
dificultati in relevarea aspectelor analizate.
Analiza lingvistica este metoda recomandata pentru studierea faptelor de limba, ce asigura un
caracter aplicativ si poate fi realizata la nivel fonetic, morfologic si sintactic:
e Analiza foneticd va viza sunetele, literele, vocalele si consoanele, silabele;
e Analiza morfologica nu va depasi prevederile curriculare privind notiunea morfologica;
e Analiza sintactica la nivelul propozitiei va incepe cu identificarea predicatului, ca nucleu al
propozitiei, apoi a subiectului. Analiza sintactica va fi realizata, mai intai, relationar, apoi liniar.
> Competenta specifici: Gestionarea experientelor lectorale in contexte educationale,
sociale, culturale, dind dovada de interes si preferinte pentru lecturd
Valorificarea lecturii vine sd completeze universul valoric al textelor literare/nonliterare
propuse In manualele scolare. Selectarea lecturilor va fi prioritar realizatd de cétre elevi in vederea
stimularii interesului pentru lecturd si evidentierea preferintelor lectorale, coordonata de cadrul
didactic 1n cazul depasirii cerintelor fatd de textul/cartea recomandata pentru clasele primare.
Orice lecturd va fi valorificata in aspect: cognitiv, formativ si educativ.
Lectia de lectura particulara va fi construitd in baza reperelor metodologice descrise in Ghidul
de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar.

4.1.4. Repere privind evaluarea

In tabelul de mai jos se propun repere orientative pentru proiectarea evaluirilor sumative in
conformitate cu Metodologia evaluarii criteriale prin descriptori in invatdmantul primar, clasele I-1V
(2019) si manualele aprobate de ME.

Nr. ore s
Clasa er. ore per unit. de Nr. fle l{mtap de Nr. de ES MG ELEE
sapt. vitare invatare anual
| —38; 1l - 82; 6 = 4 scrise + 2 orale
' & | n_s6 1v-66 4 (+ 1 anuala) 272
13 = 9 scrise + 4 orale
I 7 24-26 9 (+ 1 anuala) 231
12 = 8 scrise + 4 orale
i 7 26-31 8 (+ 1 anuala) 231
V; 7 99-94 10 15 =10 scrise + 5 orale | .o,
(+ 1 anuala)
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ATENTIE!

= Subliniem importanta lectiei de recapitulare/ analiza-sinteza, premergatoare evaluarii,
precum si cea ulterioara de activitati diferentiate de postevaluare (recuperare, antrenare,
dezvoltare).

* Numarul de evaludri formative in etape se va decide de cadrul didactic in functie de
necesitati si respectand prevederile MECD.

= Se va exclude dublarea evaluarilor anuale, acestea propunandu-se sau de administratia
institutiei, sau de invatatorul clasei.

4.2. PYCCKMH A3BIK Y TUTEPATYPA

4.2.1. ba3oBble NOJIOKEHUSI 10 OPraHU3ALMU Ipouecca o0yYeHHS] PYCCKOMY SI3BIKY M
Juteparype B 2021-2022 yyeGHoM roay

Opranmzanuys yuyeOHOro IMporiecca Mo pyccKkomy s3bIKy M juteparype B 2021-2022 yuyeOHOM
TOAY CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIEHHBIM THUIIOM OOYUY€HHS - IPSIMBIM/B TUCTAHIIMOHHOM
dopmare. Ilpu mpsiMmoMm OOIIEHWHM OCHOBOHM OpraHu3alid Yy4eOHOro Tmpollecca SBISETCS
MHTETPUPOBAHHBIM ypOK, MPEACTABIAIONMNA MEXIPEIMETHYIO MHTErpaluio JABYX Y4eOHBIX
JUCHUIUIMH — PYCCKOTO S3bIKa U JIUTEPATypbl — CO BCEMHU TpPeOOBAaHMSIMH K IIPOBEACHHUIO,
packpeimuimu I uo0om no nedpeHuro Kyppukyayma 0jisi Ha4aibHo20 00pa308aHusi o pycCKOMY A3bIK)y
u rumepamype, 2018 (c.26-32)

B cnyyae aucTaHIMOHHOTO OOLICHHWS CIENYET YYUTBIBATH peKOMEHAyeMmble Memoodonoeuel
npogedeHUus OUCMAHYUOHHO20 00pazosamenbHo20 npoyecca, ymeepoicoennol npuxazom MOKHU
Ne351 om 19.03.2020, Tpu cueHapusi 00ydeHUs:: CHHXPOHHOE, aCHHXPOHHOE, CMEIIAaHHOE. A TakKe
pEKOMEHyeTCsl TMPUHATH BO BHUMAHUE TPYAHOCTH MPOBEICHHUS HHTEIPUPOBAHHOTO YpPOKa,
MOCKOJIBKY pedb HJeT 00 0O0bsACHEeHHH y4eOHOTo Marepuaia, CBSI3aHHOTO WJIHM C JUTEpPaTypHO-
pedeBoil TeMOM, WM S3bIKOBOI TEMOH B T€UEHUE OrpaHUYCHHOTro BpeMmeHH (25-30 MUHYT), 4TO

ITO3BOJIUT UCIIOJIB30BATh TOJBKO OTACIIBHBIC AIEMEHTBI HHTETPALIVH.
[Ipu opranuzanyu CHHXpOHHOTO O0YYEeHHMsI CIeAyeT YUMTHIBATh TUIl YPOKOB JJISl IPEIOIaBaHUS
JIUTEPATYPHO-PEYEBOM U SI3BIKOBOM TEM YPOKA.

YueOHasa Tema

Ypok ¢popMHUpOBaHHS CLIOCOOHOCTEH
MIPUOOPETEHUS/TIOHUMaHYSI 3HAHUH

Ypox GpopmMupoBaHHs CLIOCOOHOCTEH
MPUMEHEHUS / aHalTn3a-CHHTE3a
3HAHHUU

JluteparypHo- Buizoe (5 mun.) Bwi306 (5 mun.)

pedeBass Tema | ® OpraHu3allMOHHBIA MOMEHT, =  OpraHu3alMOHHBIH MOMEHT,
(n3ydenue MIPUBETCTBHE MIPUBETCTBUE.

MIPOU3BEACHUS *  AKTyanuzanus 3HaHUH ydaimuxcs 00 =  OOBABJICHUE TEMBI U TIOCTAHOBKA
KOHKPETHOTO aBTOpE MPOU3BEACHUS UIIH TEME Leu ypoka (MpoJoKeHNe
aBTOPA) MIPOU3BEICHUSL. U3YYCHUS TIPOU3BEICHHUS)

=  OOBsBICHUE TEMBI YPOKa U IieNieii ypoka
(yxa3zaHue aBTOpa U Ha3BaHMUS
MPOU3BEICHUSI, BUIOB paboT, KOTOpHIE
OyIyT BBITIOJTHCHBI TI0 COACPKAHUIO
TEKCTa).

Ocmuicnenue (15-20 mun.)

= HaHeHI/IBaHI/Ie Ha BOCHPHUATHEC TCKCTa
(uepe3 MOCTaHOBKY BOIIPOCA).

* Yrenue (B T.4. HAU3YCTh)/TIEpECKa3 CTHUXOTBOPEHH)
TEKCTa yuuTeIeM/yJalluMucs, C =  QOmpejeneHne TIaBHON MBICIH
MIOMOIIIBIO TIPE3EHTAINH, BUAEO pecypca TEKCTa.

WK y4eOHOTO TOCOOHSI.
=  OTBETHI/BBIOOPOYHOE YTCHUE HA
MTOCTaBJICHHBIC BOIIPOCHI.
= OmnpenaeneHue TIABHON MBICITH TEKCTA.
Pegpnexcus (5 mun.)
IToaBeneHne UTOroB, 0OCCIICUCHHE
VHAWBUIYATLHOW U KOJJICKTUBHOW OOPaTHOM

Ocmvicaenue (15- 20 mun.)

=  OTBeTH/BRIOOPOYHOE UTEHHE Ha
MOCTaBJIEHHBIE BOTPOCHI.

= PaboTa Ham MUKpOTEMaMU JIJIs
JIeJIEHHsI TeKCTa Ha YacTH U
COCTaBJICHUSI TLIaHA.

= (CrioBecHOe pHICOBaHHE KapTHH (B
CIlydae U3y4eHHs! JUPHUUECKOTO

Pegpnexcus (5 mun.)

IToaBeneHune UTOroB, ooecreyeHne
WHJIUBUYAIbHOW M KOJJIEKTUBHOM
00paTHON CBSI3U C IIOMOIIBHIO
BOIPOCOB, HHTEPAKTUBHBIX TEXHUK 10
COACPKAHHUIO TTPOU3BEIACHUS.
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CBSI3U C TIOMOIIBIO BOIIPOCOB,

WHTEPAKTUBHBIX TEXHUK IO COJIEPIKAHUIO

MIPOM3BEICHHUS.

S3bikoBast Tema | Bwizoe (5 mun.) Bui306 (5 mun.)

= OpraHu3alMOHHBI MOMEHT, = OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT,
MIPUBETCTBHE. MIPUBETCTBHE.

= AxTyanu3aius 3HaHUW 10 TeMme (B cirydae | ® AKTyanu3alius 3HaHUW 110 TeMe
M3YYCHUS MPONECICBTUICCKIX TEM B (M3y4CHHOTO Ha MPEbIIYIEM
MIPeIbIIyIINX KiIaccax). ypoke).

= (QOOBsABICHUE TEMBI yPOKa U IOCTAHOBKA = OOBbsBIEHNE TEMBI yPOKA H
neneii (yka3zaHue s3bIKOBOU TEMBbI, BUJIOB MOCTaHOBKA TieJieH (ITPOOKEeHUE
paboTt/3ananmii, KOTOpEIe OyIyT W3YYeHUS SI3bIKOBON TEMEI,
BBITIOJTHEHBI TI0 (DOPMHUPOBAHNIO HOBBIX yKazaHre BUIOB paboT/3a1aHuH,
3HAHUK). KOTOpPBIC OYAYT BBITTOJHEHBI TIO

Ocmoicnenue (15-20 mun.) (hOpMHUPOBaHUIO HOBBIX 3HAHUH).

= [IpenomaBaHue HOBOU TEMBI C TOMOIIBI0 | Ocmuicaenue (15-20 mun.)
MPE3SHTAIINH, BUJICO pPecypca WilH = OOBbsicHeHUE pabOUMX 3aJaHUH IS
MIpAMOTO BMCHIATCJILCTBA YUUTECIIA, BBIIIOJTHCHU .

MpeICTaBICHHOE KaKUM-TTHO0 = BrImonHeHWe 331aHAH YIauMHUCs
ANIEKTPOHHBIM MPUIIOKEHUEM. MOJT PYKOBOJICTBOM YUUTEIIA,

= OOBscHeHHE PabOUMX 3aIaHUH JIsI KOPPEKITUS UX BBITOJTHCHHN.
BBIIIOJTHEHHS. Pegpnexcus (5 mun.)

* BelnoJIHEHHE 3aJaHUN yYaIUMUCS 0. [lonBenenne wroros, obecnedeHne
PYKOBOICTBOM YYHUTEIIS, KOPPEKLUI UX VHJIUBULYAJIBHOM M KOJUIEKTMBHOU
BBITIOJTHCHHSL. o0paTHOH  CBsI3M € TOMOIIBIO

Pegpnexcus (5 mun.) BOIIPOCOB, UHTEPAKTUBHBIX TEXHUK IO

[lonBenenmne nuroros, odbecredeHne TeMe ypoKa.

VMHAWBUIYAJILHOW U KOJJICKTUBHON 00paTHOM

CBSI3H C TIOMOIIIEIO BOTIPOCOB,

WHTEPaKTUBHBIX TEXHHUK TI0 TEME YPOKa.

Ypok ¢popmuposanus cnocodbnocmeii oyenueanun peue-a3piK060i KOMNEMeEHYUU YIauuXcs
B CUHXPOHHOM BapuaHTe NpeaycMaTpHBaeT:
(1) Bwtzoe (5 mun.)
*  OpraHu3anMOHHBIA MOMEHT, IPUBETCTBHE.
(2) Ocmovicnenue (15-20 mun.)
= Uzyuenume tecta (B Googl-popme, B BopaoBckoM Qopmare, BBICITaHHOM IO
AJIEKTPOHHOMU MOYTE, B CKAHMPOBAaHHOM/c(poTOrpagpoBaHHOM BApUAHTE).
*  CaMOCTOSITENIbHOE BHIITOJIHEHNE TECTA.
(3) Pegpnexcus (5 mun.)
* (Cpaya TeCTOBBIX paboT.
= JloaBeneHue UTOTOB, KpaTKas 0OpaTHas CBS3b.
*Unousudyanvrhoe KOHCYIbMUPOBAHUE YHAWUXCA OCYUWECMBIIAeMCs NOCNe AHAIU3A MeCnOBbIX
pabom.

ACHHXpOHHBIH (opMaT 0OydeHHUs MO PYCCKOMY S3bIKYy M JHMTEpaType Mpearnojaraer oo
BUJIC03AMHCh COJEPKAHUS ypOKa MO YKa3aHHBIM BBIIIE aIropuT™MaM (11 CHHXPOHHOTO 00y4YeHHUs),
00 HCIIOJIB30BaHUE Pa3JIMYHBIX BHUJACO PECYPCOB, OTpaXaAOIUX TEMY YpPOKa, MPCAJIOKCHHBIX
WuTepHeT-nopTanaMu, NpUKPEIJIEHHBIMU B HCIIOJIb3yEMbIX NMPUIIOKEHUSIX HA ypoKax (Harpumep, B
Google classroom).

CwmenraHHbpIi TATT 00YYEHHUS HAIIEIMBACT YUUTENS HA CHHXPOHHOE 00yUeHUe HOBOW TeMe ypoKa
C CaMOCTOATCIIbBHBIM ~ U3YYCHUCM  yUaAllIlUMUCH OTACIIbHBIX  AUAAKTUYCCKUX  MATCPUAIIOB,
BBIITOJIHEHHEM KaKUX-JIHOO Sa,I[aHHfI, KOHTPOJIb HaZl KOTOPBIMH MOKET IIPOBOJUTHCA ACUHXPOHHO.

4.2.2. PekoMeHIAIUH 110 J0JITOCPOYHOMY MPOEKTHPOBAHUIO Y4eOHOH UCHUTLIMHBI
OcymiecTBisisi JOJTOCPOYHOE TPOSKTHPOBAHUE TO YYEOHOW AMCIMIUIMHE Pycckutl A3bIK U
aumepamypa B 2021-2022 yue6HOM TOy CIeAyeT MPUHATH BO BHUMAHHE: KOJTUYECTBO OLIEHUBAHUIN
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(nepBuunoro — I1O, mostamuoro ¢opmaruBHoro — IO, CO — cyMMaTHBHOTO OLIGHUBAHHMS,
BKJIIOYasl KAK MMCbMEHHOE, TaK U YCTHOE.)

Kosi-Bo ot [PO? Cco? Kon-Bo
4acos B roa*
Kiacc gacoB B | Koi-Bo yueOHBIX eqMHHIL
HEJIeITI0 Bl
ceMecTpax)
8 16= 13 =
8+2 (mocneOykBapHbId 8x2 8 279
1 8 [EPHOI’°, TOBTOPEHHE MUCHMEHHBIX
(128/144)
M3Yy4E€HHOTO 3a oJ) + 4 yCTHBIX
+ 1 rogoBoe
6+2 (moBTOpEHME 7=1(8 12= 11=
W3y4YEHHOTO B KOHIIE 62 6 238
2 7 NpeABIIYIEM Kacce; MIEPBOTO MUCHMEHHBIX (108/130)
MMOBTOPEHHUE U3yUYEHHOTO | MOJMYIIA) + + 4 yCTHBIX
3a TOJ) 6 + 1 rogoBoe
7+2 (moBTOpEHUE 8=1(8 14= 13 =
W3YYEeHHOTO B KOHIIE 7x2 7 238
3 7 HpeIbIIyIIeM KIacce; TIEpBOTO MHCHMEHHBIX (108/130)
[TOBTOPEHHUE U3yUYEHHOI'0 | MOAYJA) + + 5 ycTHBIX
3a TO1) 7 + 1 rogoBoe
6+2 (moBTOpEHME 7=1(B 12= 11=
M3YYCHHOTO B KOHIIC 6x2 6 238
4 7 NpEeABIYIEM Kilacce; MIEPBOTO MUCHMEHHBIX (108/130)
MMOBTOPEHHUE U3yUYEHHOTO | MOJMYIIA) + + 4 yCTHBIX
3a T0o1) 6 + 1 romoBoe
BHUMAHHUE! Jlo CyMMaruBHOTO OIICHUBAaHHWS PEKOMEHAYETCI MPOBECTH YPOK MO THUILY

dbopMHUpOBaHUS CIIOCOOHOCTEW aHaJTU3UPOBATHL-CHHTE3UPOBATH 3HAHUS,

CYMMAaTHUBHOT' O MOCTOCHOYHYIO I[I/I(b(bepeHI_[I/IpOBaHHYIO ACATCIbHOCTDb

OLCHUBAHUA  —

(BoccTaHoBNICHUE, O0yUYCHUE, PA3BHUTHE).

HOCJIe  TIPOBEJICHUS

— PpeKoMeHJalMU 1Mo (HOPMUPOBAHHUIO MPHOPUTETHBIX KYPPHMKYJIYMHBIX KOMIETeHIHI 1O

pycckoMy si3bIKy H Juteparype B 2021-2022 yu. romy (tabnuma 2); B COOTBETCTBHH C
BBIJIETICHHBIMU KOMITETEHIIUSIMU OTOOpaTh yueOHble mpoayKThl u3 Metomonoruu KOJI, uepes
KOTOpBIE OyIyT MPOBEPATHCS CHOPMUPOBAHHBIE CIIOCOOHOCTH;

ocoOeHHOCTH yBenuyeHuss ™Monyis Iloemopenus B CBSI3H C  BOCCTAHOBJIeHHeM/
3akpernviennemM (B/3) KyppHukyiIyMHOro coaep)kaHusi IMpelblayliero roga oOydeHus (B
YaCTHOCTH, TeM, U3y4Ye€HUE KOTOPBIX MPUXOAMIOCH HA MEPHObI, KOTAa y4eOHBII mpoliecc
OCYIIECTBISUICSI B  peXUME OHJaiH-oOydyeHus). B 3aBucumoct OT  cTeleHU
cOpPMUPOBAHHBIX  KOMIIETCHIIMHA  YYallUXCsl HAa  YCMOTPEHHE  y4YUTENIS  MOKHO
YBEJIUYUTH/yMEHBIIUTh KOJMYECTBO YacOB MO OTJEIbHBIM TE€MaM, C Y4eTOM OOIIero
KOJIMYECTBA pPEeKOMEHIyeMbIX 4YacoB Ha «IloBTOpeHHe HW3y4YeHHOr0 B MpeablIyIIeM

! TlepBuuHOE OLEHMBAaHWE B Hadajge yd4eOHOrO rofa IPOBOAUTCS B KOHIE MOAyJis «IIOBTOpeHHE W3YYEHHOTO B
MpeBIAYIIEeM Kiacce» C IeNbI0 JHAarHOCTHPOBAaHUS YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH CIWHUI] KOMIICTCHIINH, 3asSBICHHBIX
KYPPHUKYJIYMOM Ha KOHEIl y9eOHOTO0 roja (McKiroueHne — 1 kiacc), ocTaubHbIC IEPBHYHBIC OICHUBAHUS IIAHUPYIOTCS
B HavaJe MOJYJIS C IEIBIO IIPOTHO3UPOBAHUS YICOHBIX PE3YIIbTATOB.
2 TlosranHoe (HOPMAaTUBHOE OLIEHMBAHUE MPOBOAUTCSA C YACTOTOM IBa paza B KaXkIOM yuebHOM Moayie. B momymsax
«IloBTOpEHNE U3YUEHHOTO B MpeAbIAyLIeM kinacce» U «[loBTopeHre H3y4eHHOT 0 3a TO) He NPOEKTUPYETCSL.

3 CyMMaTHBHOE OLIEHMBAHKE ITPOBOIUTCS B KOHIE KAXKAOT0 yueObHOTro Momyist. B Momymnsax «[IoBTOpEHUE U3ydEHHOTO B
npeapiayieM kiacce» u «lloBTOpeHHe M3ydyeHHOro 3a roj» He IMPOeKTUpyercs. B koHIe roga ImpoBOIUTCS FOJOBOE

CYMMAaTHUBHOC OILICHUBAHUEC.

4 MoseT BapbHpOBATHCS B 3aBUCHMOCTH OT CTPYKTYphl y4e6HOI0 Io/Ia U KalleHapHbIX JaT ISl KaKJ0ro y4e6HOro roa.
® TTocnebyKBapHbIi IEPUOJ KAK YUeOHBIA MOLYJIb MOXKET ObITh MCKIIIOUEH JUIA MPOBENEHHA B | Kiacce, B 3aBUCMMOCTH
OT YPOBHS MEPBOKJIACCHUKOB U CIIOCOOHOCTEH YCBOCHHUS Y4eOHOrO MaTepuania. B CBsI3u ¢ 3THM B JaHHOM MoJyJe (Io
MPUYMHE UCKITFOUCHHS U3 YUSOHOTO COICPIKAHMS [0 YCMOTPEHHUIO YUHUTEIIS), HE PEKOMECHTyeTCs POBOJAUTH HH OJIUH W3
TUIOB OLICHUBAHUS.
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KJaacce» — 28 yacoB (Bo 2-4 kiaaccax) [Ipu HeoOxomumoctu B moayie «IloBropeHue»
MOYKHO OTKa3aTbCid OT NIPOBEAEHHUS YPOKOB BHEKIIACCHOTO YTEHHMS [UJIsl PELICHUS 3a7ad
BOCCTAHOBJICHHSI KYPPUKYJIYMHBIX KOMIETCHIIM, CHOPMUPOBAHHBIX B MPEABIAYIIEM
y4eOHOM TO1y.

4.2.3. Iloyio:keHHSI TO OPraHW3AlUM MPolecca MPenoAaBAHUI-YYEHUSI-OLEHUBAHUA B
nepcnekTuse PopMUPOBAHMS ClIeNU(PUIECKAX KOMIICTCH U

Cnenndnueckas komnerenuust 1. Bocnpunumams u nonumams ycmusle 6blCKA3bl6AHUS 6
DPA3IUYHBIX KOMMYHUKAMUGHBIX CUMYAUUAX, RPOAGNAA GHUMAHUE U COCPEOOMOUEHHOCHb.

B coneprxanuy COBpeMEHHOT0 KyppUKYJIyMa [0 PYCCKOMY SI3bIKY U IUTEpaType creruduueckas
KoMIieTeHIMsl 1 HalenuBaeT yduTess Ha OPraHU3alMI0 MPOIECCOB BOCHPUSITUS JIE€TbMHU YCTHBIX
BBICKA3bIBaHUW B PA3JMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYALUSX.

KoMnoHeHTaMH KOMMYHUKATUBHOM CUTYALMHU SIBIISIOTCS:

- KOMMYHUKAHTHI (T€ CyObEKThI, KOTOPbIE BCTYIAIOT B OOILIECHHE);
- OTHOILIEHUS B3aUMOAECHCTBUSI KOMMYHUKAHTOB (1I€J1b, BpEMsI U MECTO OOLLEHMS);

- TEKCT (peueBoe COOOIICHNE — IIEIOCTHBINA TEKCT, PACKPBIBAIONINNA CUTYAIHIO OOIICHNS);
- BHEpeueBas JeATeIbHOCTh KOMMYHUKAHTOB (A€HCTBUS, COIPOBOXKAAIONINE PEIIIMKHI) U TEX,
KTO IIaCCUBHO y4acTBYET B OOLICHUH;

VuuteiBass 0003HAYEHHEIE KOMIIOHCHTHEI,

BBICKa3bIBaHUH MJIQIIIUX ITKOJBbHUKOB B Pa3JIMYHbIX CUTyallUiIX.

YUYUTCIIb PYKOBOAUT COCTABJICHUEM YCTHBIX

KoMnoneHTbI B mikoJie Ha perckoii B marasune B Tpancnopre
KOMMYHUKATHB IUI0LIAIKe
HOM CUTyauuu
1. KoMMyHHUKaHTBI | YUHTENb - Manpuuk - Kaccup — Kongyxrop -
YYEHUK MaJIbuuK MTOKYTIaTeNb MAaCCakKHp
2. OtHomeHus Hean: ean: Iean: Bo3Bpar IMeanb: BBISICHUTD,
B3aUMOJICHCTBU | OOCYIHUTH MO3HAKOMUTHCA, HEKa4eCTBEHHOTO KaK J10exaTh J10
g (O uem?. ['ne? | HEBBIIOTHEHHOE | MOAPYXHUTHCS TOBapa HY>KHOH OCTaHOBKH.
Korma? Kak?) 3aJ1aHNE MecTo: neTckas MecTto: Marasu Mecto: aBTOOYC
YYCHUKA IJIOIIAIKA Bpems: Beuep Bpems: nexs

MecTo: mkona
Bpems: nocne
YPOKOB
Kakum
o0pa3oMm: TuXo,
0e3 oCyKIeHUS

Bpems: BbIxo1HOM
JICHb

Kaxum o6paszom:
BECeJIOo,
HETNPUHY>KJCHHO

Kakum o6pazom:
THXO, 0€3
pazapakeHust

Kaxum o6pazom:
THXO, IPUBETIIUBO.

3. PeueBoe
coo01IeHne
(BOTIPOCHT -
OTBETHI)

[Tocne ypokoB
Mappsa
HBanoBHa
ocraBuia Murio
B KJIacce U
CIIpocHIa;

- Murts, nouemy
ThI OIIATH HE
caenan ypokos?
Murts
MIPOMOJTIAI, a
IIOTOM CKa3all:

- 5] ObLI OYEeHD
3aHAT.

- YeM ThI OBLI
3aHAIT, -
YAUBHIIACH
YUIUTEITLHHUIIA.

- 51 momoran
MaMe B II0JI€.

- IIpuser, MeHs
30ByT Ko, a
Te0s?

- IIpuser, a meHs
Bans.

- 51 Te0s paHblLEe HE
BUJIEI, THI C
JIpyToro aBopa?

- Het, MBI TOJIBKO
nepeexany B
HOBYIO KBapTHUDY.
Teneps s 31€Ch
JKUBY.

- 310poBoO, naBai
MTOUTPaEM B
¢dyTooII.

- aBaii, y MeHs
€CTh HOBBIM MsIY.
Kaxk 30ByT TBOMX
npy3eit?

B marazune, y
KacChI:

- 1oOperit Beuep!
-J1oOpsrii Beuep!

- JIBa yaca Hazaz s
JieJasa MoKyIKH B
BallleM Mara3uHe, a
JloMa O0HapyXuIa
HEKa4eCTBEHHBIN
TOBap.

- Yro xe 310?

- Mooxo ¢
HUCTEKIINM CPOKOM
TOJTHOCTH.

- bynsTe moOpsl,
YeK U MOJIOKO.

- [loxxamy¥icra.

- Ma,
JIEHCTBUTEIIHHO,
MOJIOKO C
HCTEKITNM CPOKOM.

B aBToOYyCe:

- 31paBCTBYHTE, HE
MOJICKKUTE KaKasi
cIeyronas
ocTaHoBKa?

- Cnenyromas
0CTaHOBKa —
banynecky-bononu.
- Cnacu6o. A xorma
OyZeT OCTaHOBKa
W3maitmoBckasn?

- Bam nyxHo Oyzner
BBIUTH Ha
clieTytonlen
OCTaHOBKE U
nepececTs Ha
aBTOOyC HOMED 22.
- Cnacu6o GosbIoe,
3a MOMOIIb!
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(o motuBaMm A. | - [lotinem s TeOs 51 Bo3Bpamiaro Bam
IInatonosa ITO3HAKOMITIO. JICHbTH U TIPUHOILITY
«Cyxoit xeo»). HaIlTA W3BUHCHISL.
4. Buepeueas Bans nmokasbiBaeT JIroam, crosiue B [Taccaxupsl B
JIeATENBHOCTD Ha OKHA CBOCH odepenn Ha Kacce. aBToOyce.
KOMMYHUKaHTOB - HOBOMW KBapTHUPBHI,
(ecr MOXHO MMOKa3bIBAE€T HOBLIN
MPEANOIOKUTH WU MSTY.
YBUIETH, H-P, HA OcTanbHble
WJUTIOCTPAIINH, MaJIbYUKH UTPAIOT
3aJar0TCs Ha JETCKOM
JIOTIOTHHUTEIIHHEIC TUTOIIAJIKE.
BOITPOCHI)

*Cumyayuu MOMHCHO C030A6aMb KAK HA OCHOBE U3YUAEMO20 MEKCMA, MAaK U 6 C60000HOI
dopme.

Cnenuduyeckass komnereHuusi 2. Bocnpouszeooums/ co30asamov ycmHole 6blCKA3bIBAHU,
0eMOHCmMPUpPYsA COOMEEMCMEUe KOMMYHUKAMUBHOMY KOHMEKCHLY.

OO0o3HaueHHass KOMIICTCHIIMS HAIleJIeHA Ha CO3JaHUE YYaIlUMHUCS JHAJIOTOB M MOHOJIOTOB B
yCTHOH (opme.

Bompoc 00 oOydeHWH ydamuxcsl AHATOTHYCCKOW pedd Ha YpPOKaxX PYCCKOTO S3bIKa CTall
MOJIHUMATBCS CPABHUTEIBHO HeNaBHO. Jlo 3THX MOp CUMTAIOCh, YTO yYallhecs IMOJIb3YIoTCA
JTUAIOTHYECKON pPEYbI0 B TIOBCETHEBHOM JKM3HH, W TIOITOMY CIEIMAIbHOE OOydeHue ei He
Tpedyetcst. OIHAKO KCCIeI0BaHMs OKa3ajiM, YTO JJIs AUAora MiaIllero MKOJIbHUKA XapaKTePHBI
Pa3roBOPHO-OBITOBOM XapakKTep, HAPYIICHHs JIOTUYHOCTH TP TOCTPOCHUU OTBETHOW PEILIHKH,
HECOBEPIICHCTBA MHTOHAIIMOHHON O(GOPMIICHHOCTH. B CBsI3u ¢ 3TUM, y MIIAIIIUX UIKOJBHUKOB
B2XHO C(HOPMHPOBATH CICAYIONINE THATOTHICCKHE YMCHHS:

* VYMeHHe BBICTpanBaTh COJIEPKaHUE AUATIOTa COTJIACHO CUTYAIlMH OOIIEHUSI.

= VYMeHHs HayaTbh, 3aKOHYHUTH PA3rOBOP, a/IEKBATHO pearupoBaTh Ha BOMPOCH U KOMMEHTAPUH,

MOJIEP>KUBATH PA3rOBOP.
"  VYMeHHs moa0uparh JIEKCUKY, KOTOpas COOTBETCTBYET IMOCTABICHHOW 3ajade, TPaBHILHOE
WCIIOJIb30BAHUE JICKCHKH, OTCYTCTBUE TPYOBIX JICKCHUIESCKHUX OITUOOK.
*  VYMeHHS HHTOHAIIMOHHO 0(OPMIISTH peYb COOTBETCTBEHHO CUTYAI[UH OOIICHUH.
* PedeBble ITUKETHBIC YMEHUS TTPH OOIIEHUH C OKPYKAFOIIHMH
CosznaBasi yCTHBIC TUAJIOTH C YYAIIUMHUCS, YIUTENb JTOJKCH YIUTHIBAThH CIEAYIONIUE YCIIOBHS:
* Co3maHMe W ydYacTHe YyYalluXcs B CHTyallMd, HEOOXOAMMOM [UIsl MOCTPOCHHS Uaiora,
MOJTOTOBKA K BOCIIPHUSITUIO CUTYAIIHH.

* O100p JEKCHUECKOro MUHUMYMa, HEOOXOAMMOTO IS TOCTPOCHHUSI OyIYIIEero ranora.

* VyeT KOMMYECTBA PEIUIMK B 3aBUCUMOCTH OT KJlacca.

* OmpeneneHue CTPYKTYpbl auanora (COOECeTHUKH, POJIEBBIE TO3HUIIMA COOECETHHUKOB,
PETUINKH).

Hanpumep, onsa nocmpoenus ouanoza 6 cumyayuu 00weHus 8 mpaLcnopme:

(1) Hoozomoska k sochpusmuio cumyayuu.

— Kakum TpaHCIOPTOM BHI MOJTB3YETECh €KETHEBHO?

— Kyna BbI enere 00bI4HO HA TpaHCTIOPTE?

— Kakwue Bunabl TpaHcniopTa Bbl 3HaeTe?

— Kakum BUIOM TpaHCIOpTa MOIB3YETECh Yalle BCEro?

(2)  Jlexcuueckuii munumym:
— Kak Ha3pIBalOT uenoBeka, KOTOPBI BEJET TPAHCIIOPTHOE CPEACTBO? (6odumens?)
— Kak Ha3bIBalOT yenoBeka, KOTOPBI 00UJIeUnBaeT B TpaHCHIOPTE? (KOHOYKMOpP)
— Kak Ha3pIBarOT 4eloBeKa. KOTOPBIA HCIOIB3YeT TPAHCIOPT ISl MEPEIBMKCHUS U3 OJHOMN
TOYKH HACEJICHHOTO MyHKTA B Apyrou? (naccasxcup)
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*3aoaromcs  maxue 60NpOCHI, KOmMoOpvle AKMYAIUIUPYIOM  He0OX00UMYIO JIeKCUKy OJisl
nocmpoerus 6yoywezo ouanoza.

(3) Konuuecmeo penaux: TOCKOJBKY CHUTyallusl TpejjiaraeTcsi KppUKYJIyMOM BO 2 Kiacce,
KOJIMYECTBO PEIUIMK CcocTaBlsieT 4-6 (coenacno pexomenoayusm l[uoa no enedpeHuro
kyppuxynyma, 2018, ¢.36).

(4) Cmpyxkmypa ouanoea:
CobeceTHUKH — KOHOYKMOP U NACCANCUP.
PoneBsie no3unum — naccasicup cnpawiuaem, KOHOYKmMop omeeyaem.
Pemuku:
— Tloockaodcume,  noxcanyucma, s Mo2y HA dmMom  mpoiiendyce  odoexamv 00
HCENe3HOOOPOIHCHO20 80K3ANAT
—  Ma. Mooceww.
— A CcKOIbKO 0CMAHOBOK HYHCHO ewje npoexams?
—  Ux mnoeo. A npedynpecy mebs.
—  Cnacubo 6onvuioe.

[Tmanomepnas paboTa HaJ CO3MAHHEM IHAJIOTOB C YYETOM ONHMCAHHBIX YCIOBHHA MO3BOJHT
YUYUTEIIO IPOBECTH pabOTy IPaMOTHO: TOOUTHCS pa3HOOOpa3usi AUAJIOTOB MO COACPKAHUIO BO BCEX
pPEYEBBIX CUTYyalHsX, OIHUCAaHHBIX KyppHKyaIyMOM TIO PYCCKOMY S3BIKY U JIUTEPATypE;
poHA0II0/IaTh 32 TEM, KaK MEHSIETCS COJCpXKaHHME IUaliora, B 3aBUCHMOCTH OT COOCCEIHHKOB,
3aHUMAEeMbIX MMM POJICBBIX IMO3UIMHA, KOJMYECTBA OOO3HAYCHHBIX PEIUIMK; HAYYUTh KaXKIOTO
peOeHKa BCTyNaTh B TIOJHONPABHOE OOIICHUE B Pa3BOPAUYHUBAIOLIMXCS TAAIOTAX.

B nporiecce cozanus yCTHBIX BBICKA3bIBAHUN YIEHUK JTOJDKEH BOCIIONB30BATHCS JIEKCHYECKUM
MUHHMYMYM CJIOBapsi pEYEBOT0 ITUKETA.

Cnosa oopawenusn.: Manvyux, oesouka, nana, mama, badbywka, oeoywra!

Cnosa npusemcmeus. [Joopoe ympo! [loopuiii Oenw! [loopuiti 6euep! Ilpusem! 30pascmeyii!
Ilpusemcmeyio eac! Pao mebs eudems!

Cnoea onazooapnocmu: Cnacubo! bnacooapio!

Cnosa npowanusn: Jlo ckopoti ecmpeuu! Bceco 0oopoeo! /o ceudanusn! Cuacmausozo nymu! B
000pwiti nyms! Iloka!

Cnosa npocwvowt: byovme 0oopui! Paspewume npoumu! Hzeunume! [Ipowy Bac! [Ipowy mebs!
5yow opyzom!

Cnosa uzeunenus: VMzeunume! [Ipocmume! [Ipunowty uzeunenus!

Cnoea sescnueozo omkaza é npocvoe: [Ipocmu, no s ne moey. A 0wl pao, no ne nonyuumcs. /a,
KOHeuHo, HO 5 0y0y 3anam. K coocanenuro, s ne cmoey.

Cnosa npuznamenvsnocmu: Cnacubo 3a nomownw! Brnacoodapro 3a yuacmue! bnacooapio 3a
0obpoe cepoye! Cnacubo 3a Bawe epems!

Cnosa nosopasnenusn: C oOuém poowcoenus! Cuacmausoco Hosoco 2oda! Cuacmnusoco
poocoecmea! Ceemnoui Ilacxu! C nHosvim yueoHvim cooom! C oném yuumens! C npazonuxom!
Cnoea nosxcenanusn: Xopouezo nymewecmaus! B 0oopwiti nyme! Yoauu! Byosme 300poswi!
Ilpasuna eedenusn paszzoeopa no menegony: 30pascmsyi, ... Cnacubo, ... H36unu,
bnazooapro, ... Iloxcanyiicma , ... [lo céudanus, ...

Co3manrie MOHOJIOTHYECKUX BBICKA3bIBAHUHN B YCTHOM PEYH CBSI3aHO C COCTABJICHUEM OTTHUCAHUS
MPEAMETOB, PUPOJIbI, UYETIOBEKA U YCTHBIX PACCKa30B.

Cnenndunueckas komnereHumss 3. Bocnpunumams u nonumames RUCbMEHHbIE
6bICKA3bIGAHUA 6  PA3IUYHBLIX  KOMMYHUKAMUGHBIX  CUMYAUUAX, oemoHcmpupys
COOMEEMCMEYIOULYI0 MEXHUKY UM EeHU .

Crnenyer mOHUMATh, UTO YTEHHE — 3TO LEIOCTHBIN MPOLIecC, BKIOYAIOIUNA OAHOBPEMEHHYIO
paboTy HaJ BCeMU CTOPOHAMU 4YTE€HUA. B CBSA3M ¢ 3TUM, HEOOXOAMMO MNPUHATH BO BHHMAaHHE
TpeOOBaHMS K HABBIKY YTCHHS B KaXJIOM KJIacce Ha KOHEI[ IEPBOTO U BTOPOTO CEMECTPOB C TOUKH
3peHus BCEX YEThIPEX Ka4eCTBEHHBIX XapaKTEPUCTUK UTECHUS.
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ITapamerps! yTenns, 1-4 kaacc

Kuaacce Ha KoHen I cemecTpa Ha koHer Il cemecTpa
o YreHre mOCI0roBoe, MpaBUIIbHOE. UreHne oco3HaHHOE, MPaBUILHOE, IPOCTHIC CIIOBA
2 YUTaIOTCA CI0BOM. CI0Ba €O CII0KHOW CIIOTOBOM
2 CTPYKTYPOH AOIYCTHMO IIPOYUTHIBATH IO CJIOTaM.
—
YreHne 0CO3HAHHOE, MPABUIBHOE, UrteHune 0coO3HaHHOE, IPABUIILHOE, LIEIBIMU
o uensiMu cioaMu. Cobmonenne cinoBaMu. C cOOIIOICHHEM JIOTHYECKHUX YAapPEHHH,
e JIOTUYECKHX yaapeHuii. CoBa CI0XHON nay3 v nHTOHaIuil. CIoroBoe 4reHne
2 CIIOTOBOHM CTPYKTYPBI JOITyCTUMO YUTATh | HEXKENATEeNbHO.
« IO CJIOTaM.
UreHue 0CO3HaAHHOE, IPAaBUIILHOE, UreHne 0CO3HaHHOE, IPaBUIILHOE, LIEJIBIMU
o nenbiMu cioBamu. C coOumoiennemM nay3 u | cioBamu. C cobmofeHneM nay3 U MHTOHAIHA,
2 WHTOHALIMH, TOCPEICTBOM KOTOPBIX MOCPENICTBOM KOTOPBIX YYCHUK BBIpayKaeT
2 YUEHHK BBIPA)KaeT IOHUMaHHUE CMbICTIa [IOHUMAaHNE CMbICTIa YUTAEMOTO.
« YHUTAEMOTO.
UreHue oco3HaHHOE, TPABHIIBHOE, UrteHne 0cO3HaHHOE, IPABUIIBLHOE, LIEIBIMU
uensiMu croBamu. C cobimoaennem nay3 u | cioBamu. C coONo/IcHHEM 1ay3 1 MHTOHAIHH,
o MHTOHALIUI, TOCPEACTBOM KOTOPBIX [IOCPENICTBOM KOTOPBIX YICHUK BBIPAKaeT
3 YUEHHK BBIpAKaeT IOHUMaHHUE CMbICTIa [IOHUMAaHHE CMbICTIA YUTAEMOT'0, U CBOE OTHOLICHUE
2 YUTAEMOTO, U CBOE OTHOILICHHE K K COJIEpKaHUI0 IPOYUTAHHOTO.
~ COZIEPYKAHHUIO ITPOYUTAHHOTO.

O0o3Ha4yeHHBIE TPEOOBAHUS CO3/AI0OT CBOIO KPUTEPHATIBHYIO 0a3y AJIsl IPOUYTEHUS TEKCTa Ha
KOHell 00y4eHMsI B KaX/I0M KJlacce. HECMOTPsSI Ha TO, 4TO NpoAyKT: «llepBuyHOE yTeHHE TEKCTa»

(MKO/I) MuHUMU3MpYET KOJIUYECTBO KPUTEPUEB.

KauecTBa Kpurepum urenust
YTeHust 1 kaace 2 Kjaace 3 kJacc 4 kaacc
N 1. Yuraro 1. Yuraro 1. Yuraro 1. Yuraro npaBuibHO 0e€3
§ g MPaBUIILHO 0€3 MIPaBUIIEHO MpaBWILHO 0e3 OInO0K
§ S OIMO0K 0e3 ommbox OIINOOK.
2 2. Yuraro 6e3 2. Yuraro 6e3 2. Unraro 6e3 2. Uuraro 6e3 TOBTOPOB |
§ MOBTOPOB U MTOBTOPOB U MOBTOPOB U OCTaHOBOK.
S OCTaHOBOK. OCTaHOBOK. OCTaHOBOK.
3
3. [lonumaro 3. Ilonumaro 3. Ilonumaro 3. [loHuMAaro NPOYUTAHHOE
° MIPOYUTAHHOE MIPOYUTAHHOE MIPOYUTAHHOE ITyTeM BBIJICJICHUS
5 0 BOTIPOCaM o BOTIPOCam MyTEM BBIJICIICHUS TEMBI, TJIABHOW MBICJIH,
g YauTeNs, ¢ YUUTEJISL, C TEMBI, TJIaBHOU BBIOOPOYHOTO UTEHUS,
3 MOMOILBIO MOMOIIBIO MBICJIH, nepecKasa TeKCTa.
§ WJUTIOCTPALINH. WJLTIOCTpAIIH, BBIOOPOYHOTO 4. Beipakaro OTHOIICHHUE K
S qepe3 YTEHWUSI, MPOYUTAHHOMY
MTOBTOPHOE nepecKasa TeKCTa. (BBICKa3bIBaIO
YTCHHE. coOCTBEHHOE MHEHHE).
2 4. Cobmronaro 4. Cobmomato | 4. Cobmromato 5.Co06umo1ato mayssl,
§ HMHTOHAIUIO B May3bl, TEMII, nay3bl, TEMII, TEMII, UHTOHAITUIO.
3 KOHIIE HWHTOHALIHUIO. WHTOHALINIO 6. Brigensto ronocom
S MPEAJIOKCHUH. 5. Beigensto OTAENBHBIE CIIOBA.
§ roJI0COM 7. OMOIMOHAIBHO
S OTJENbHBIE CII0BA. BEIPaYKar0 OTHOIIICHUE
3 aBTOpa K MpeMETy
5 OTNMCaHUs, O0CYKICHUS.

Pabota Hag ¢popMupoBaHHEM HaBbIKA YTEHUS — JJIMTENbHBIN MPOIECC, YCIEIIHOCTh KOTOPOTO
3aBUCHUT OT 3HAHUS M1€1arOrOM TPYAHOCTEH, C KOTOPHIMH CTAJIKMBAETCSl YUCHHUK B MPOIIECCE UTCHHUS.
HemanoBaxHbIM siBiisieTCa U (pakT MOHUMAHUS YIEHUKOM KPUTEpPUEB, KOTOPBIE BBIABUTAIOTCS K €r0
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YUTATEILCKOM  JEATEIbHOCTH, Kak TpeOOBaHUS MPaBWIBLHOTO, OErioro, OCO3HAHHOTIO,
BBIPA3UTENBHOTO YTeHUs. lleneHanpaBieHHOCTh OPraHU3yeMOro IMpolecca YTeHHs U MpaBUIbHOE
IUTAHUPOBaHKE B 0003HAYEHHOM HaIPaBJICHUH HECOMHEHHO Oy1eT crnoco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO
pebeHKa, YMEIOIIETO U HKEJIAIOIEero YNTaTh.

Ocoboe BHHUMaHUE TPU (POPMHPOBAHUU OOO3HAYCHHOW KOMIETEHIMH CJEIyeT OOpaTUTh Ha
HEXYJO0XXECTBEHHbIE TEKCThI, pabOTy HaJl KOTOPHIMH PEKOMEHIYETCS OpraHM30BaTh Ha OCHOBE
(bopMyIHpyeMbIX BOIPOCOB WM YTBEPXKICHUUW B pamMKax o0o3HaueHHBbIX mpuemoB (Repere
metodologice privind organizarea procesului educational in invatamintul primar in anul de studii
2019-2020, c.18-19)

Hanpumep, npurnamenue (2 kiacc).

«llopoecas [lawa! Ilpuenawaro mebs Ha Mou OeHb podicOeHus, Komopwli cocmoumcs 19

cenmsops 2020 2ooa 6 14.00 6 xaghe « buckeumy. Koy ecmpeuu ¢ moooti!»

Hassanue npuema Bomnpockl/yTBepkaeHHs
1.Onpenenenue HazHauCHMS — [omyyanu 11 BbI TOT0OOHBIE IPUTJIAIICHHS?
TEKCTA — Koro u xyzia MOXHO IIPHUIIACUTE?
2.HaxoxeHne oTBETOB Ha — YTO MOKHO y3HaTh U3 MpUTIALICHU?
IIOCTaBJICHHBIC BOIIPOCHI B —I'me Oyznet mpoXoauTh JeHb POXKACHNUS?
TEKCTe

— Ha kakyro 1aty Ha3HayeHo Mpa3JHOBaHKe?

— B kakoe BpeMs1 HaUMHAETCs Npa3IHUK?

— bynere i1 Bbl cOMHeBaTbCsl B IPUHATUH pelIeHNs?

3.01eHKa yTBepKICHUI — V¥ Bac ¢ poAUTENSAMH 3aIUIAHUPOBAHO JAPYTrOe MEPOIPHATHE HA ATOT
neHb. CMOXEIIb JTU BbI PUATHU Ha ICHb POXKICHUS Apyra?

— BbI 10JDKHBI 3apaHee OTBETHTD Ha MpHTJIalieHue. UTo BbI OTBETHTE,
€CJIM NIPUHKMAETe Mpuriamenyue?

— YT0 BHI OTBETUTEC, CCJIN MPUHATH IMMPUTJIAIICHNUEC HET BO3MOYKHOCTH?

4. CpaBHenue undopmau B | — Brl He 3HaeTe, e HaxoauTcs kade ¢ HasBanueM «BHCKBUTY, a B
TeKcTe ¢ uHpopManueli B MPUIJIANICHUH HE YKa3aH ajpec. Kakue ucTouHuKy nHPOpMAIMi MOTYT
JPYyTUX UCTOYHUKAX. BaM B 3TOM OMOYb?

Cnenndnueckas xomnerenuuss 4. Bocnpouszeooumw/  co3dasamv  nucbmeHnHbie
6bICKA3bIGAHUS, NPOAGTIAAL CHIPEMIEHUE K PEUE6OMY CAMOKOHMPOIIO U MEOPUECKUI NOOXO0O.

PeueBoil caMOKOHTPOJIb U TBOPYECKHM MOAXOJ UMEIOT MECTO NMpH HANHUCAaHUM H3JI0KEHUH U
counHeHu#. [lns opraHm3anmu mporecca OOy4YeHHs JaHHBIM BHIAM TBOPYECKHX palOT CiemayeT
NPUHATH BO BHHUMaHHE BCe peKOMeHAauuu [ uda no eHeopeHnuio Kyppukyiyma O HA4albHO20
obpaszosanus, 2018 (c.42-44), a TaxKe peKOMEHIAIMH 110 OICHHBAHHUIO JAHHBIX PabOT, €CIIU OHU
BBIHOCSITCS Ha M03TanHOE (OPMATUBHOE OLIEHUBAHUE (CM. HUJICE)

Cnenndunueckas xomnereHuust 5. Ilpumenamv A3blKo6ble 3HAHUA OA  PeUIeHUs
NO3HABAMENbHBIX, NPAKMUYECKUX U KOMMYHUKAMUGHBIX 3a0a4, NPOAGIAA CMPEMIeHUe K
YUeOHOIl camocmoameabHoCmu.

dopMUpoBaHUE psAa €AUHUI] KOMIETEHUUH, KOTOpblE B COBOKYNHOCTH MOKPBIBAIOTCS
Cneyucghuuecxoii komnemenyuetl 5 TpeOyeT pa3bsiCHEHHUS.

»  FEounuya xomnemenyuu 1.5 (1 knacc) Xapakmepucmuka 36yK08 6 cl108€, B0CHPUHAMOM HA CJIYX.
Crnenyer oTiMYaTh MOHATHS «3BYKOBOM aHAIN3 CIIOBa» M «3BYKOOYKBEHHBIN aHAIIU3 CIIOBAY.
3BYKOBOI aHaJM3 CJIOBA BCET/Ia BHITIOTHSAETCS HA CITyX, a 3BYKOOYKBEHHBIH - UMEET MHCbMEHHYIO

dbopmy.

3BYKOBOI aHalN3 ObIBAET HECKOIBKUX BHJIOB:

(1) Hosuyuonnwii anaruz — OUPEAETIETCS MECTOINMOJOXEHUE 3ByKa B CJIOBE: B Hayaie B

cepelrHe, B KOHIIE.

(2) Konuuecmeennwlii ananus — yka3piBaeTcst 00111ee KOJTMYECTBO 3BYKOB B CIIOBE.

(3) Ilopsioxoswiil ananus — HaA3bIBACTCS KAKIBIN 3BYK T10 MOPSIKY, HACTCS XapaKTEPUCTUKA.

» FEounuya xomnemenyuii 5.2 (1 xnacc), 5.3 (2 knacc) Pacnoznasanue cnog no ux jnexcuxo-
2PAMMAMULECKUM NPUSHAKAM.
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» Eounuya komnemenyui 5.4. (3 knacc, 4 knacc). Pacnosnasanue uacmeii peuu no ux iexcuxo-
2PaAMMAMUYEeCKUM NPUSHAKAM.

B 1-2 -x kimaccax cinemayeT oOpaTWTh BHHUMAHHE YYalIUXCs HA OTHECCHHOCTh K CJIOBaM -
IpeaMeTam, - pU3HaKaM, - IEUCTBUSAM COIVIACHO 3HAYEHUIO NIPEIMETHOCTH, IPU3HAKA PEeIMETa U
JNEUCTBUSL TNpeaMeTOoB. Bompockl SBISIOTCA CONYTCTBYIOIIMMH B ONPEICICHUH  JIEKCHUKO-
rPaMMaTHYECKOr0 pa3psiaa.

B 3-4-x xnaccax y ygamuxcs popMupyeTcss yMEHHE CTaBUTh BOIIPOC K H30JUPOBAHHOMY CIIOBY,
KOTOpBIN Ha3biBaeTcs MopdosoruyeckuM. [loaTtomy, B epByro odepe/b JIeKCUKO-TpaMMaTHUECKHi
paspsl onpenenseTcs o BONPOCy, a IOTOM [0 3HAYEHHUIO.

» Eounuya komnemenyuil 5.2 (4 knacc). ¥Ycmanoanenue ces3u ciog 8 npeoioiceruu npu nomMowu
80NPOCOS.

TpaguionHas MpakTUKa Mpeajiaraiga Ha ypoBHE NPeIOKeHHs Tpadudecku opopMIITh CBSI3b
CJIOB 4Yepe3 CTPENIKy C IOCTAaHOBKOW Bompoca. KyppHkyilyMHbIE HW3MEHEHUsS OpPUEHTHUPYIOT Ha
BBITIOJIHEHUE CXEMBbI IIPEJIOKEHHUS, TJI€ TTOKA3bIBACTCS CBSI3b IJIABHBIX M BTOPOCTENEHHBIX YJICHOB
MIpeITIOKEHUH, CBA3aHHBIX MEX]Ly CO00M cTpenkaMu U Bonpocamu. HarnsaHoe n3o0paskeHue cxembl
YEeTYe MOMOTAET MOHATH CBSI3b CIIOB U 0€30IMO0YHO BBIJICIUTH BCE CIIOBOCOUYETAHMUS.

Cnenndunueckas kommnereHuuss 6. Pezyrupoeamsv coOCmEeHHYI0 UYUMAMENbCKYIO
oesamenbHOCmb 011 NO3HAHUA WEHHOCmell HAYUOHAIbHOU, PYCCKOU U MUPOGOU KYIbmypbl,
6bIPAIICAA YUIMAMENbCKUIL UHmepec.

OcHoBHO# (opMOi1 pabOTHI ¢ AETCKON KHUTOM SBISIOTCS YPOKU BHEKIACCHOTO YTCHHS.

BHeknaccHOe 4TeHHE He SIBIISETCS OTIENBbHBIM NPEAMETOM, a IMPEACTaBIseT co00i OIUH W3
pa3nenoB yueOHOW MUCHUIUTMHBL PyccKkutl A3ulK U aumepamypd, COOTHOCUTCS CO Crienu(UYecKoi
koMmieTeHIe Ne 6 ¥ MpoBOAUTCS ¢ IEPUOAUYHOCTBIO 1 pa3 B ABe Henenu. BHekiaccHoe uTeHue
OpraHM3yeTcsl CO BTOPOro cemecTpa 1-ro kiacca o 4 -if kiacc.

CTpykTypa YpOKOB BHEKJIACCHOTO YTEHHUS COOTHOCHTCS C 3TanoM Cc(HOPMHPOBAHHOM
YUTATEIBCKON CAaMOCTOATEIbHOCTH:

1. VYpoxk noaroroButensHOro 3Tana (1 xmacc).

2. Ypok HauvanbHOro 3Tamna (2 Kiacc).

3. Ypok ocHOBHOTO 3Tana (3-4 kacc).

Jl7is KaXJI0TO TUTA YpOKa MPeIycCMOTpeHa CBOsI CTPYKTypa (I uo no enedpenuio Kyppuxyiyma
0J151 HAYAIbHO20 0OPA306aHUSL NO PYCCKOMY S3bIKY U aumepamype, 2018, ¢.29-30).

JlaHHBIN pa3nen B KyppUKYJyMe INPEACTaBIEH CIMCKOM PEKOMEHAYEMOW JMTEpaTypsl Ui
npoyTeHusl. BeIOOp KHUT U3 CIIMCKA TPOU3BOIUTCS OCTaTOUHBIM 00Pa30M U3 T€X aBTOPOB U Ha3BaHUM
KHUT, KOTOpBIE HE ObUTN BKIIIOYEHBI B ydeOHbIE T0cOOUs TaHHOT O Kiacca. OO11as 11e1b BHEKJIACCHOT O
YTEHUS — paCIIUPEHHE YUTATEIbCKOI0 KPyro3opa MIIJIIEro HIKOJIbHUKA.

B nepedenb TEM 110 BHEKJIACCHOMY YTEHMIO JJOJKHBI BOMTH ITPOU3BEIEHUS YCTHOI'O HAPOIHOTO
TBOPUYECTBA, PYCCKOI0, COBETCKOr0 MEpHOJa, MOJAABCKON U 3apyOexHON JuTeparypsl. B crucke
JOJKHO OBITH MpecTaBiIeHo 9 Tem i 1-ro knacca (mpoBoasTCs BO 2-M cemecTpe) U 17 TeM ypoKoB
BHEKJIACCHOTO YTEHUs /7151 2 - 4-T10 KJaccoB (MPH MEPUOIUYHOCTH — | pa3 B HECIIO).

OcymiecTBiss BEIOOP KHUT I YPOKOB BHEKJIACCHOT'O UTEHHSI, HEOOXOAMMO yUUTHIBATh, YTO:

® KHHUTU JOJKHBI ObITh TEMAaTHYECKH Pa3HOOOPAa3HBIMU;
® JIOJDKHBI OBITH MPEACTaBICHBI IPOU3BEACHUS Pa3HbIX KAHPOB (B COOTBETCTBUU C PEATbHOM
KapTUHOW YTEHHUS, a TAK)KE HHTEPECAMHU CaMOT0 YUUTENs U yJalIuxcs);
e 00bEM KHHUT JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH ATAITY UUTATEIHCKOM CAMOCTOSTEIbHOCTH;
® IIPOU3BEACHMUS, IPEICTABICHHBIE CIIUCKOM, JOJKHBI UMETh TEKCTOBYIO JOCTYITHOCTh
CooTHo1IeHNE IPON3BEICHUH, BBIBEEHHBIX /Il U3yUEHUS 110 BHEKJIACCHOMY YTEHUIO:

Kiacc Kon-Bo VYcTHOE Pycckas Jlutepatypa | MonpmaBckas | 3apyOexHas
4acoB HapoJHOe JUTEeparypa | COBETCKOIO JeTcKast IuTeparypa
TBOPYECTBO nepuoja auTeparypa
1 xnacc 9 15% 30% 30% 25% —
(1 Tema) (3 Temsl) (3 Temnl) (2 Temn)

25




2 knace 17 10% 30% 30% 20% 10%
(2 TemBI) (5 Tem) (5 Tem) (3 Temsr) (2 TeMbr)

3 kiace 17 10% 30% 30% 20% 10%
(2 TembI) (5 Tem) (5 Tem) (3 Temsr) (2 TempI)

4 xnacc 17 10% 30% 30% 20% 10%
(2 TeMbI1) (5 Tem) (5 Tem) (3 Temp) (2 TeMbr)

[Iporecc omeHUBaHUS 1O PYCCKOMY SI3BIKY M JIMTEPATYpE OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU C
Memodonozuell KpumepuaibHO20 OYeHUBAHUSL Yepe3 0eCKpUNmopuvl 8 Hayaibhom oopazosanuu, 1-1V

knaccwt, 2019. (MKOL)

* JlepBuYHOe OLIECHUBAHME HA YPOKAX PYCCKOTO sI3bIKA U JTUTEPATYPHI PEKOMEHIYEeTCS TPOBOUTH
B Hayaje y4eOHOro roja (Ha4wHas co 2-TO Kjacca), U B HAYale KaKIOrOo y4eOHOTO MOJYIIS.
Cnez[yeT O6paTI/ITB BHUMAHHEC, YTO B HA4YaJIC MOAYJIA MECPBUYHOC OLCHHBAHUC HC 065I3aTeJIBHO

JIOJKHO OBITh MHCTPYMEHTAJIbHBIM.

* ToueyHoe (popMAaTHBHOE OLEHMBAHME CTABHUT LIEIBIO MPOBEPKY CHOPMUPOBAHHBIX €IUHUIL
KOMIIETEHIIUM 4epe3 mnpoiykThl, yrBepxkaeHHble MKOJl. Cnenyer npuHsATP BO BHHUMaHUE
€IMHULIBI KOMIIETEeHLIUH, KOTOPBIE 1OJIKHBI OBITh COIJIACHO JaHHOMY JOKYMEHTY C(hOpPMHUPOBAHbI

" IIPOBCPCHLI 00s13aTeILHO.

* [lo3ranHoe (opMaTHBHOE OLIEHHBAHUE OPraHU3YETCS C IIEJIbI0 MPOBEPKH HECKOJIbKHUX (3-5)
c(OpPMHUPOBAHHBIX EIUHUIl KOMIIETEHIMH, OCYIIECTBISETCS 4Yepe3 ACCKPUIITOPHI YpPOBHEH
noctuxeHuil. HMcmonb3yercss mnostanmHoe (QOpMATHBHOE OICHHBAHHE PENPOAYKTUBHOTO U
MPOAYKTUBHOT'O TUIIA, TPOJYKTUBHOIO U TBOpueckoro tuma. [lepseiit Bua [1OO opranuzyercs Ha
OJIHOM ypoke, a BTopoil Bua [1dO — Ha nyx ypokax. [IpuBenem npumep opranuzanuu [1OO npu

HpﬂMOM/I[I/ICTaHI_II/IOHHOM 06y‘IeHI/II/I.

[IDO penpoayKTHBHOTO [NDO mpoyKTHBHOTO
U IPOSYKTUBHOT'O THIIA Y TBOPYECKOI'0 TUIIA
CTpykTypa ypoka
| ypok | ypok
Buizoe (5 mun.) Buizoe (5 mun.)
Ocmuicnenue (35 mumn.) Ocmuicnenue (35 mun.)
Brmonnenue pabotsl (25 MuH.) [MoarorosurensHas padota (10 MuH.)
CamormnpoBepka u CaMOKOPPEKITHSI. BrinonHenue paboTsl (25 MUH.)
(10 Mun.) Pegpnexcus (5 mun.)
Pegpnexcusn (5 mun.) Bompocsr yuuTtens o TpyAHOCTSIX B BHIIOJIHEHUH PaOOTHI.
Bormpocsl yuuTens 1o caMonpoBepKe U
CaMOKOPPEKLIUH.
1l ypok 1l ypok

——————————— Buizoe (5 mun.)

HacTtpoii Ha camonpoBEpKYy U CaMOKOPPEKIIHUIO.
Ocmbicnenue (35 mumn.)

CamorpoBepka U CaMOKOPPEKIIHS.

Pegpnexcusn (5 mun.)

Bompockr yuurtens o caMonpoBepKe u CaMOKOPPEKITHH/
CaMOOIICHKA BBITTOJHEHHON paOOTHI.

IIpoBepka
Hocae | ypoka: Iocae | ypoxka:
[IpoBepka yuyeHn4ueckux padorT. [TpoBepka yueHHYECKHX padoT.
3anuch pe3ysabTaToB B KypHall. Mocae Il ypoxa:

[ToBTOpHAs MPOBEPKA YICHUUECKUX PAOOT.
3anmch pe3yabTaToOB B )KypHAIL.

* B oucmanyuonnom ooyuenuu I1PO penpodykmueno2o u npoOyKmMueHo20 muna pekomeHOyemcs
npogooums cuHxponto, a IIP®0O npodykmueHo20 u meopuecko2o munda — CMeuanHvim munom: 1 ypox

— CUHXPOHHO, 2 YPOK — ACUHXPOHHO.
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N3n0:xeHue BO 2-M KJjacce He pekoMeHayeTcsl BBIBOAMTH Ha IIDO (Bcs paboTa BHITOIHAETCS
BCEMHU YYAIIUMHUCS C TIOCTOSTHHOW TMOIICPKKOW). (cm. [ud no eHeOpenuro Kyppukyiyma Ojs
HauanbHo2o obpaszosanus, 2018, c.42-43)

Nznoxenne B 3, 4-M Kjaaccax MoxeT BbIBOAMThC Ha IIPO (c yuetoM TOro, 4ro 3TO
noapoOHoe n3noxenue). B cimydae BeiOOpa Apyroro Bujia U3JI0KEHHUSI B COOTBETCTBUU C BUIAMHU
MEepecKa3oB, PEKOMEH0BAaHHBIX KYPPUKYITYMOM JJIsi HAYAJIbHOTO 00pa30BaHUsA, — BHIOOPOYHBIX,
KpaTKUX, — M3JIOKEHHE He peKoMeHayeTcs BbIBoAUTh Ha [IDPO, mockonbky TpeOyeT 3arparsl
BpPEMEHH KakK Ha MOJTrOTOBKY, TAK U Ha HAIHMCaHUE, U B TeUeHUE 45 MUHYT ypoKa Bcs paboTa He
OyIeT BBITIOJTHEHA.

CounHenne BO 2-M KJiacce He pekoMenayercs BIBOAUTHL HA IIPO. IIDO He cocpenoroueHo
Ha TOJCYeTe OLIMOOK, a TEKCT COYMHEHMSI COCTABJISETCS KOJJIEKTHBHO, T.€. C IMOCTOSHHOM
MOJJCPKKOU, BIUIOTh A0 opdorpaduyeckoro HamucaHus CIOB U MpeasokeHui. (cM. [ud no
BHeOpeHUI0 KYPpUKyIyma ojisi HauanibHo2o obpazosanus, 2018, c.43-44)

B 3 u 4-m kuaccax, padora HaJ COYMHEHHUEM Npeljaraer 3Tal caMOCTOATEIbHON 3auCH.
CaenoBarenbHO, padora mMoxkeT ObITh BbhiBedeHa HA IIPO. IIpuunHOl, KOTOpas MO3BOIUT
yUUTENI0 He BKIo4yarh counHeHusi B [IDO, Oymer crienyromas: Oonblioil o0beM paboThI,
KOTOpPBI HEBO3MOXXHO BBINIOJHUTH B TEUEHHWE OJHOTO YpoKa (Hampumep, MOATOTOBKU H
HANMCaHUs COYUHEHUS M0 KapTHHE).

" CyMMaTI/IBHOB OIl¢CHUBAHHE MOXKCT OBITb MHUCBMEHHBIM U YCTHBIM. KomnuectBo

IIUCbMEHHBIX OLICHWBAHUM 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA Y4eOHBIX MOIyJel, ycTHoe coctaBiser 50% ot
MUCbMEHHBIX, ¥ ONPENIENISIETCS PAaBHBIM KOJIMYECTBOM 10 CEMECTpaM, WK B IEPBOM CEMECTPE MOXKET
OBITh MEHBIIIE, YEM BO BTOPOM H3-32 KOJMYECTBA YIEOHBIX HEJIENb, COCTABIISIONINX KaXKIBII CEMECTp.

OcHOBHBbIE BU/Ibl TUCBMEHHBIX PA0OT, MPOBOJAMMBIX HAa YPOKAX PYCCKOIO SI3bIKA U JINTEPATYPHI,

MOTYT HMETb MECTO B COAEP)KAaHUM OPraHU3yeMbIX OLIGHUBAHWH, COOTHOCHTBCA C
OCHOBHBIMH/IONOJTHUTENLHBIMH NTPOJIYKTaMU OLlEeHUBaHUs, npeacTaBieHHbiMu MKO/, 2019.

Buabl nucsmennbix pabor | IlepBuunoe ToueuHoe IHosTannoe CymMaTHBHOE
oneHuBanue | (opmatnBHoe | dopmaTtuBHOe | ouneHuBanue (CO)
(I1O) OLlCHMBaHME OLleHUBAaHME | MUCHbMEHHOE/yCTHOe
(T®O) (I1®0)
1. CroBapHBI TUKTAHT - + - -
2. TlucbMo 1o mamsTu - + + -
3. ChucsiBaHue - + + -
4. JIuKTaHT - + + -
5. Tect + (TOIBKO B - + +
MoJyJIe
Iloemopenue
Ha HavaJIo
y4eOHOTO
romaa)

6. Uznoxenue - + + -

(cocTaBieHue 1 3aIKMCh

Tekcra)®
7. CounHeHue - + + -

(cocTaBieHue U 3a1KCh

Tekcra)’

5 Bo 2-M Kacce BCe M3JIOKEHHUS HOCAT obOydarommii xapaktep W Ha I1®O He BhIHOCATCA. V3 IBYX WU3II0XKEHHIA,
PEKOMEHIOBAaHHBIX JIJIS TIPOBEACHUS B KAXKIOM ceMecTpe 3-4 -Tro KJIacCoB, OJHO JOJDKHO ObITh oOydatomiee (Ha [1DO ne
BBIHOCHTCST), BTOPOE — KOHTPOJIbHOE (BRIHOCUTCS Ha [1DO).
7 Bo 2-M Kiacce BCE COUYMHEHHs HOCST oOyuaromumii xapakrep u Ha I1I®O He BbIHOCATCS. U3 ABYX COYMHEHWH,
PEKOMEHIOBaHHBIX JJIsI [TPOBEJCHNUS B KAXKIOM ceMecTpe 3-4 -To KIIaccoB, OJIHO JI0JDKHO ObITh oOyyaromiee (Ha [1DO ne
BBIHOCHUTCS), BTOPOE — KOHTpOJIbHOE (BbIHOCUTCs Ha [1DO).
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Yemnoe cymmamuenoe oyenueanue (YCO) npoekTUPYETCsl KaXKIbIM IE1arOrOM € y4€TOM
noTpeOHOCTEH M WHAMBUAYaIbHON crenudukn kmacca. Pexomenmyercs mpoeaeHue YCO B
y4eOHBIX MOAYJSIX C OOJNBIIMM KOJHMYECTBOM YacOB IS TPEJOTBPAIICHHUS TEPEHACHIIICHUS
OIICHUBAHUSIMU OTHACJIbHBIX MOJayJie. Pekomenayercs nposeaenue Y CO B TeUeHHE OJHOTO ypoKa
(45 munyT). B cirydae, eciu KOJIMYECTBO yJamuxcsi IpeBbiiaeT 20 4eI0BeK, MOKET OBITh IPOBEACHO
B TeUEHHUE ABYX YPOKOB (90 MUHYT).

B xadecTBe mpoayKTOB, TPOBEPSIONINX CPOPMUPOBAHHOCTD €IUHUI] KOMITETEHITUI, BBIHOCUMBIX
Ha YCO, npennararorcs Ciaeayronuye NpoayKThI:

1 knacc | [lonumanue cmbicia coobmieHus. Yuyactue B peueBoM obOmienuu. [lepeckas Tekcra.
UYUreHue CTUXOTBOPEHUS Hau3ycThb. [I0BTOpHOE YTEHHUE TEKCTA.
2 xnacc | [lonumanue cmbiciaa cooOlieHus. YuyacTue B pedeBoM oOmieHuu. [lepeckas Tekcra.
YUreHue CTUXOTBOpPEHUS Hau3ycThb. [I0BTOpHOE YTEHHUE TEKCTA.

3 xnacc | [lonumanue cmbicia cooOueHus. Yuactue B pedeBoM oOmeHun. CocTtaBieHue
yctHoro nuanora. IlogpoOHelii mepecka3 Tekcra. UTeHHe CTHMXOTBOpEHUs/OacHU
Han3yctb. [lepBuynoe ureHne Tekcra. [IoBTOpHOE YTEeHUE TEKCTA.

4 xnacc | [lonumanue cwmbiciia cooOuieHus. Yyactue B pedeBoM oOmieHuu. CocraBieHue
yctHoro nuanora. [lompoOHbBIN mepecka3 TekcTa. BrIOOpOYHBIN mepeckas TeKcTa.
YreHue CTUXOTBOPEHU/0aCHU/TIPO3bl Hau3ycTh. [lepBUYHOE UTEeHHE TEKCTA.

[Ipu YCO, oueHnBaHWIO MOXET OBITh MOABEPTHYTa KAaK OJHA, TaK U HECKOJBKO EIMHUI]
KOMITETEHIIUH Yyepe3 OJUH U HECKOJIBKO MPOAYKTOB.

Pexomenpayercs cnemyromuii anroputm pazpadorku Y CO:

(1) Onpenencuue eaunuiipl/eauuui koMmmerenuii s YCO.

(2) Beibop npoaykra/mpoaykros miast Y CO.

(3) Paspabotka 3aganuii ais Y CO.

(4) Pa3pabotka kapTouek (ecnu Heooxoaumo) miss YCO.

(5) Pa3paboTka kapTOUeK (eciiu HeOOX0IUMO) JIIsl pabOThI OCTATBHBIX YUAIIUXCSI Kilacca.

Opranuzys YCO HeoOX0IuMO TOMHUTh O pa3HOOOpa3HM MPOAYKTOB, uepe3 KOTOpbIE
npoBepsieTcs: cPOPMUPOBAHHOCTHh €IUHUI] KOMIIETEHIIMH, a Takke 00 YPOBHE U OCOOCHHOCTSIX
y4eOHOT0 KOJIJIEKTHUBA.
*Ipu cunxpounom obyuenuu ons opeanuzayuu YCO pexomenoyemcs npuHuMams 60 GHUMAHUE
G opmuposarue 00HOU CNOCOOHOCU YHUAWUXCSL Yepe3 0OUH YUeOHbIU NPOOYKMI.

4.3. MATEMATICA

4.3.1. Recuperarea/consolidarea si evaluarea initiala la inceputul anului de studii 2021-2022

Manualele de matematica aprobate pentru anul de studii current ofera unitatea de invatare nr. 1
ca suport integral pentru recuperarea/consolidarea si evaluarea initiald la inceputul anului de studii.
Cadrele didactice vor decide numarul de ore pentru recuperare/consolidare reiesind din situatia
concreti a clasei de elevi. In contextul invatarii partial la distantd in anul precedent de invitamant,
atat in institutii scolare cat si in institutii de educatie timpurie, in anul 2021-2022 se recomanda a
aloca acestei unitati de invatare mai multe ore decat de obicei: in clasele I-11 - circa 10 ore; in clasele
I11-1V —circa 12 ore.

Achizitiile curriculare formate in perioada invatarii la distanta in anul precedent de studii sunt
foarte importante pentru atingerea succesului in noul an scolar. De aceea este important de a aborda
perioada de recuperare/consolidare lent, lejer, fira graba, chiar daca aparent elevii nu denota
mari dificultati. Este necesara o observare atentd a comportamentului cognitiv al fiecdrui elev, pentru
a-1 elucida si lichida lacunele de cunoastere, intelegere si aplicare, a-i creste increderea in fortele
proprii si a instaura o stare de bine la debutul anului scolar.

In mod special se va lucra la recuperarea/consolidarea competentelor de calcul: comentat dupd
model si apoi fara model, oral, scris, mintal/ fluent; competentelor de rezolvare a problemelor,
inclusiv rezolvare ghidata si apoi independenta.
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In perioada de recuperare/consolidare sunt importante si sarcinile distractive de perspicacitate,
care dezvolta abilitdtile mintale generale, favorizand atitudinile specifice disciplinei Matematica.

Atragem atentia la faptul ca, la debutul clasei a II-a, copiii inca sunt prea mici si, posibil, frustrati
de insuficienta contactului direct cu invatatorul. De aceea se recomanda a realiza evaluarea initiald
treptat: unele unitati de competente pot fi evaluate pe parcurs prin probe punctuale, iar la testarea de
la sfarsitul unitatii de invatare nr. 1 sa se evalueze doar acele achizitii din clasa I, care au valoarea cea
mai mare pentru succesul elevilor in clasa a II-a.

Evaluarea initiala la clasele III-IV, dupa o recuperare/consolidare atenta si fara graba, poate fi
realizata printr-un test la finele primei unitati de invatare.

In Anexele 1, 2, 3 se oferi modele de proiectare de lungid durati a perioadei de
recuperare/consolidare la Matematica in clasele 11-1V.

4.3.2. Repere privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formarii
competentelor

»  Dezvoltarea competentelor de calcul, valorizind atentia si interesul pentru calcul

corect, rational, fluent

Se va acorda o atentie sporitia competentelor de calcul. Pentru explicarea procedeelor de calcul
se vor folosi materialele didactice specifice varstei elevilor: betisoare, numaratori de pozitionare etc.
In calculul oral se va accentua folosirea proprietitilor operatiilor aritmetice, pentru a favoriza un
calcul corect si fluent, dar si pentru a stimula ingeniozitatea elevilor in alegerea procedeelor
convenabile de calcul, dezvoltand interesul pentru calculul rational. In calculul scris se va spori
atentia fatd de comentarea calculului, deoarece o interiorizare veridicd nu poate fi atinsa fara o
exteriorizare prin limbaj. Vor fi urmati algoritmii propusi In manuale, iar Tnvatatorii vor atrage o
atentie sporitd corectitudinii, rigurozitatii matematice si coerentei modelelor de comentare orald a
calculului, oferite la clasa.

In cadrul fiecarei lectii se vor rezerva circa 15 minute pentru calcul oral. In acest scop, se
recomanda valorificarea jocurilor didactice, a dictarilor matematice si a interactivitatii. Tinem sa
accentuam valoarea formativa a jocurilor didactice ca una dintre cele mai propice metode didactice
la varsta scolara mica, dar si a dictarilor matematice ca una dintre cele mai eficiente metode specifice
invatamantului matematic primar. Se recomanda dictdri matematice de diverse tipuri: aritmetice;
terminologice; cu determinarea valorii de adevar; geometrice; grafice; figurative. In formularea
sarcinilor pentru dictdrile matematice se vor utiliza diverse elemente de terminologie matematica,
stipulate in continuturile curriculare. Realizarea dictarilor matematice permite activizarea fiecarui
elev si a intregii clase, favorizeaza nu doar dezvoltarea capacitatilor de calcul, dar si ridicarea
nivelului de culturd matematica a elevilor, imbogdtirea limbajului matematic al acestora etc.
Realizand sarcinile, elevii devin mai organizati si mai concentrati, isi dezvolta atentia, capacitatile de
receptare a mesajului oral.

Se va asigura invitarea constientd a cazurilor tabelare de inmultire si impartire, excluzind
practica paguboasd de a cere memorarea tablei inmultirii ca temd pentru vacantd, inainte de a o
preda la clasd. Activitati pregdtitoare pentru predarea-invatarea tablei inmultirii se vor asigura treptat
si sistematic, Incepand cu semestrul 2 al clasei I, prin diverse modalitati ludice pe baza numararii cu
startul, finalul si pasul dat: numarare in stafetd, numaritori versificate, jocuri ritmice etc. In cadrul
predarii tablei inmultirii in clasa a II-a, invatatorul va asigura invatarea constientd, stimuland
memorarea prin diverse activitati atractive. In vederea consolidarii, recomandam pentru vacanta de
vard (trecerea in clasa a IIl-a) proiecte in parteneriat elevi-pdrinti: realizarea unor postere
personalizate cu tabla inmultirii, ilustrate prin imagini sau desene sugestive.

Nu se vor neglija cazurile speciale: inmultirea cu un factor 0 sau 1; impdrtirea la 1; impartirea
a doud numere egale; impartirea lui 0; mpartirea la 0. Aceeasi atentie se va acorda si cazurilor
speciale ale Tmpartirii cu rest (cand deimpartitul este mai mic decat impartitorul). Lacunele in
insusirea cazurilor speciale ale inmultirii si impartirii genereaza dificultdti in formarea ulterioard a
capacitatilor de calcul, 1n special la impartirea in colonita.

La scrierea operatiei de inmultire in clasele primare se va folosi semnul ,,x”, asigurand astfel
respectarea particularitdtilor perceptiei la varsta scolara micd. Semnul ,,-” se introduce in cadrul unei
teme speciale 1n clasa a V-a, precizdndu-se situatiile in care acesta se scrie si cele in care se omite.
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ATENTIE!

Atat calculul oral, cat si cel scris trebuie sa fie automatizat in clasele primare, constituind o
premisa elementari a succesului invatarii la treapta gimnaziala. In ultimii ani se constati o
reducere substantiala a competentelor de calcul mintal, ceea ce impiedica ulterior insusirea
matematicii. Elevul stopeaza la calcule si nu reuseste sa insuseasca esenta continuturilor de
matematicd, nu ajunge sa guste frumusetea si rafinamentul rationamentelor matematice, sa-
si cultive motivatia pentru studiul matematicii. Astfel, un lucru atat de minor, la prima
mintal, poate fi nociv pentru reusita la matematica in clasele mai mari.

»  Dezvoltarea competentei de rezolvare a problemelor, valorizind giandirea critica

In cadrul lucrului asupra unei probleme simple in clasa I se vor parcurge etapele:

perspectiva cadrului didactic perspectiva elevului
= C(itirea si intelegerea problemei = Conditie, Intrebare
= Organizarea enuntului in schema = Schema
= Rezolvarea problemei (cu sprijin in = Rezolvare
obiecte sau desene, prin exercitiu)
= Scrierea raspunsului problemei = Raspuns
= Activitati de postrezolvare

Se recomanda 5 lecturari ale textului problemei, explicite si implicite, de exemplu: citirea model
de catre Invatator si/sau un elev (eventual, explicarea cuvintelor necunoscute); citirea independenta,
in vederea identificarii conditiei si a Intrebarii problemei, urmata de citirea separata a conditiei, apoi
a intrebarii problemei; citirea independenta in vederea povestirii problemei in cuvinte proprii. Se vor
crea situatii didactice care vor exclude posibilitatea reproducerii banale a textului problemei, dar vor
solicita o interpretare a acestuia, folosind, de exemplu: oferirea unui alt inceput, povestirea de la
persoana intdi, dramatizarea, conversatia euristica.

Fie problema: ,,lon a cumparat un caiet de 3 lei. Ce rest din 10 lei trebuie sa primeasca?” Ghidand
elevii printr-o suita de intrebari judicioase, se va repovesti problema in ordinea desfasurarii
evenimentelor: ,,Jon avea 10 lei. Apoi, pentru a cumpdra un caiet a cheltuit 3 lei. Se intreaba ce rest
va primi.” Ca rezultat, identificarea cuvintelor-cheie si realizarea schemei problemei nu vor prezenta
dificultati.

Subliniem necesitatea rezolvarii problemelor simple in clasa I, la etapa formarii priceperilor
rezolutive (in predarea-invatarea problemelor de tipul respectiv), cu sprijin in obiecte sau desene,
inainte de scrierea rezolvirii prin exercitiu. Astfel se va respecta specificul gandirii concret-intuitive
a elevului de varstd scolard micd, si doar asa putem asigura eficienta formarii competentei de
rezolvare a problemelor 1n clasa I. Deci, asemenea activitati se vor realiza direct sau sincron.

Scrierea rezolvarii unei probleme simple nu se efectueaza nici cu plan, nici cu justificari,
deoarece presupune o singurd operatie — cea corespunzatoare intrebdrii problemei.

Se va solicita formularea orala a raspunsului problemei, scriind, de reguld, doar raspunsul scurt.

Activitdtile de postrezolvare se vor decide, prioritar, in functie de relevanta in contextul
procesului de formare a competentelor de rezolvare sau formulare a problemelor, a competentelor de
calcul, a celor de comunicare in limbaj matematic. In cazul problemelor de aflare a unei componente
necunoscute a operatiei (de aflare a unui termen/a descazutului/a scazatorului), se recomanda ca
activitatea de postrezolvare sa releve regula de aflare a componentei respective.

Tipizarea problemelor simple este o competentd a invatatorului, elevilor nu li se vor da sarcini
de identificare a tipului unei probleme simple.

In cadrul activitatii de lucru asupra unei probleme, se va pune accent pe formarea competentei a
invata sa inveti. Se va stradui ca intrebarile care structureaza conversatia euristicd — metoda didactica
pe care se focalizeaza aceastd activitate — sa nu contind intr-un mod implicit raspunsurile asteptate,
dar sa ghideze elevii in constructia propriului rationament rezolutiv.

Succesul formarii competentelor de rezolvare a problemelor simple 1n clasa I este cheia formarii
competentelor de rezolvare a problemelor compuse in clasele II-IV si repereaza comportamentul
rezolutiv al copilului.
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In cadrul lucrului asupra unei probleme compuse, invititorul va ghida activitatea elevilor
conform urmatoarelor etape, strdduind, de asemenea, asupra formarii competentei a invata sa inveti:

(1) Citirea si intelegerea problemei;

(2) Organizarea enuntului in schema;

(3) Proiectarea rezolvarii problemei (prin metoda analitica, sintetica sau analitico-sintetica);

(4) Scrierea rezolvarii (cu plan, cu justificari, prin exercitiu comentat) si a raspunsului (deplin sau

scurt);
(5) Activitati de postrezolvare.
O schema se considerd corectd, dacd prezinta in mod fidel:

= cuvintele-cheie ale problemei (in cazul unei situatii-problemd dinamice - in ordinea
corespunzatoare desfasurarii evenimentelor);

= datele si relatiile cunoscute in problema;

= valorile necunoscute, fiecare fiind marcata printr-un semn de intrebare (atitea semne de
intrebare, cate operatii va contine rezolvarea problemei);

* valoarea intrebata, fiind evidentiatd prin Incercuirea semnului de intrebare corespunzator.

Prevederile curriculumului la matematica pentru clasa a IV-a expliciteazd urmatorul continut:
wProbleme care releva dependenta proportionald. Metoda reducerii la unitate. Metoda
proportiilor.” Anterior, rezolvarea prin metoda proportiilor se realiza intr-un mod implicit, in
contextul gasirii a doud metode de rezolvare a problemei date (de aflare a celei de a patra marimi
proportionale, relevand dependenta de proportionalitate directd). In manualul aprobat pentru clasa a
IV-a se propun teme la continutul respectiv.

In abordarea rezolvirilor prin metoda proportiilor se va atentiona constructia unui rationament
rezolutiv oral, de natura practicd, care sa releve experienta de viatd a copiilor.

Exemplu. 3 carti la acelasi pret costa in total 90 lei. Care este costul total a 6 carti de acest fel?
= Schema problemei: 1 carte...? lei
3 carti ... 90 lei
6 carti ...()lei
< Metoda reducerii la unitate (observam schema pe orizontala)
Rezolvare cu justificari:
1) 90: 3 =30 (lei) — pretul cartilor;
2) 6 x30=180 (lei) — costul a 6 carti.
< Metoda proportiilor (observam schema pe verticala)
Rationament rezolutiv oral: Observam ca numarul de carti s-a marit de 2 ori. 6 :3 =2 (ori).
Pentru a cumpdra de 2 ori mai multe carti, ne trebuie de 2 ori mai multi lei. 2 x 90 =180 (lei)
Rezolvare cu plan:
1) De cate ori s-a marit numarul de carti?
6:3=2((ori)
2) Cat costa 6 carti?
2 x 90 =180 (lei)

»  Dezvoltarea competentei de formulare a problemelor, valorizand curiozitatea si
creativitatea pentru integrarea achizitiilor matematice cu cele din alte domenii
Competenta de formulare a problemelor de matematica se preconizeaza a fi formatd si
dezvoltatd in cadrul:
= activitatilor de postrezolvare, in care se solicita modificarea conditiei sau a Intrebarii problemei,
astfel incat sa se indeplineasca o cerinta datd: sd se mareasca/micsoreze raspunsul intr-un mod
precizat; sd se schimbe operatia de rezolvare; sa se schimbe numarul de operatii in rezolvare; sa se
admita o altd metoda de rezolvare etc.;
= unor sarcini speciale de creare a problemelor, pornind de la: imagine; enunt incomplet;
schema; exercitiu; operatii aritmetice; numere; tematica.
In cadrul acestor activititi se recomanda aplicarea metodelor si tehnicilor de lucru in grup.
Este necesar ca invatatorul sa contribuie la exprimarea corecta a copiilor, orald si n scris, atat
din punct de vedere matematic, cat si lingvistic. Compunerea de probleme constituie o premisa reala
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pentru sporirea rolului formativ al instruirii matematice primare in stransa corelare cu celelalte
discipline de invatdmant si cu experienta cotidiand a elevilor.

In conformitate cu prioritizarea curriculari (tabelul 2), in anul curent de studii, in cazul invatarii
la distanta aceasta competenta se recomanda la extindere.

»  Dezvoltarea competentelor aferente elementelor intuitive de geometrie si masurari

Rezultatele ultimilor ani au demonstrat un nivel scazut al nsusirii acestor elemente de continut.
Pentru redresarea situatiei se impune, in primul rand, asigurarea repetarii continue pe parcursul anului
scolar. Sunt importante in acest scop materialele didactice demonstrative si distributive. Se
recomanda valorificarea jocurilor didactice, a contraexemplelor didactice, a activitatilor in grup, a
celor practice si de explorare/investigare, a proiectelor individuale si de grup.

Efectuarea transformadrilor unititilor de masurd se preconizeaza prin doud modalitti: a)
transformarea unitdtilor de masurd a lungimilor prin analogie cu descompunerea zecimala a
numerelor naturale (de exemplu: manual, cl. a lll-a, p. 112); b) transformarea unitatilor de masura in
baza cunoasterii relatiilor dintre acestea si a semnificatiei expresiilor «de ... ori mai mult / putin» (de
exemplu: manual, cl. a Ill-a, p. 114). Este admisibila si transformarea unitatilor de masura in baza
reducerii la unitate.

»  Strategiile de evaluare

* Evaluarea initiald se va realiza la inceputul:

~ anului scolar, dupa o perioada de recuperare/consolidare;
—  fiecarui modul;
- semestrului al doilea, in cazul in care se continud modulul inceput in semestrul Intai.

Evaluarea initiald poate fi atat nonistrumentala (de ex.: pe baza tehnicii ,,Stiu — Vreau sa stiu —
Invat”, prin conversatie catehetica etc.), ct si instrumentala (de ex.: dictdri matematice, probe scrise
sau practice, teste scrise).

* FEvaluarea formativia punctuali se va realiza pe parcursul studierii modulelor, urmarind
procesul formadrii/dezvoltarii unitatilor de competente (o unitate de competentd intr-o proba de
evaluare formativa punctuald). Pentru instrumentare se recomanda dictari matematice, probe scrise
sau practice, in anumite situatii pot fi si proiecte, elaborate pe baza produselor relevante in scopul
vizat. Manualele aprobate de MECC propun sarcini pentru evaluarea punctuala a celor mai importante
produse. Acestea sunt insotite de mascota Bufi cu toca In maini, nu sunt voluminoase si permit o
autoevaluare (autoverificare, autocorectare, autoapreciere imediata).

* Evaluarea formativd in etape se va realiza la intervale judicioase de timp pe parcursul
studierii modulelor, urmdrind in mod etapizat procesul formarii/dezvoltarii unitatilor de competente
(cateva unitati de competenta intr-o proba de evaluare formativa in etape). Pentru instrumentare se
recomanda dictari matematice, probe scrise sau practice, teste scrise. Manualele aprobate de MECC
propun probe si pentru evaluarea formativa in etape. Acestea la fel sunt insotite de mascota Bufi cu
toca In maini, dar sunt mai voluminoase decét probele punctuale si permit 0 autoevaluare atat imediata
cat si deplasata la lectia urmatoare.

= Evaluarea sumativa se va realiza la sfarsitul:

- fiecdrui modul sau, in cazul unui modul voluminos, a unei unitati secventiale de invatare;
- semestrului;

anului scolar, dupd o perioada de recapitulare finala de cel putin o sdptamana.

Pentru evaluarile sumative se vor rezerva cate 2 ore: la prima orad se vor administra probele
propriu-zise, iar ora a doua se va rezerva pentru activitati postevaluative diferentiate si individualizate
(de reinvatare/recuperare, de antrenare, de dezvoltare). Pentru realizarea probelor de evaluare
sumativa pot fi folosite probele respective din manuale sau caiete de teste aferente manualelor
aprobate de MEC sau alte culegeri de teste elaborate in conformitate cu prevederile curriculumului.

Clasa la finele modulelor gﬁaellusgitséltlirﬂ)artls\éiventiale de Invitare Total
1. Numerele naturale 0 — 10
| 2. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10 4
3. Numerele naturale 0 — 20. Adunarea si scaderea
4. Numerele naturale 0 — 100. Adunarea si scaderea
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Adunarea si scaderea 1n concentrul 0 — 20, cu trecere peste ordin (secvential)
Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100
Inmultirea si impartirea tabelara cu numerele pani la 5 (secvential)
Inmultirea si impértirea tabelara

Operatii aritmetice in concentrul 0 — 100
Elemente intuitive de geometrie si masurari

Numerele naturale 0 — 1000

Adunarea si scaderea 1n concentrul 0 — 1000
Inmultirea in concentrul 0 — 1000 (secvential)
Inmultirea si impértirea in concentrul 0 — 1000
Elemente intuitive de geometrie si masurari

Fractii

ocubwbdRrORWNDE OOTRWGNE

Numerele naturale in concentrul 0 — 1 000 000

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1 000 000
1nmu1‘girea si impartirea in concentrul 0 — 1 000 000 (secvential) 6
Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1 000 000

Elemente intuitive de geometrie si masurari

Pentru evaluarea semestriala si cea anuald, pot fi valorificate metode clasice de evaluare,
precum testarea, dar si metode alternative, ca portofoliul de progres sau proiectul, ceea ce va permite
evitarea supraincarcarii elevului cu lucrari de evaluare.
ATENTIE! Se va exclude dublarea evaluarilor semestriale/anuale, acestea propunandu-se sau de

administratia institutiei, sau de invatatorul clasei.

In cadrul oricarei strategii de evaluare este importantd realizarea eficientd a autoevaludrii,

asigurand:
autoverificarea

autocorectarea

autoaprecierea

dupa finalizarea lucrarii,
elevii confrunta in mod
individual rezultatele
obtinute cu raspunsurile
corecte oferite de invatator
(de ex., prezentate la
proiector sau scrise din timp
pe verso-ul tablei);

elevii bareaza raspunsurile
gresite si scriu deasupra
rezultatul corect;

aceasta activitate nu este
atat de usoara, precum s-ar
parea, pentru copiii de
varsta scolara mica, unii o
pot realiza independent, altii
au nevoie de ghidare sau de
mai mult sprijin;

4.4.1. Repere de baza

elevii reflecta asupra cauzelor
care au condus la obtinerea
raspunsurilor gresite, identifica
erorile In rationamentele
rezolutive si se autocorecteaza:
independent, ghidati de
invatator/colegi sau cu mai
mult sprijin;

aceasta activitate admite
diverse forme de organizare
(frontal, individual, in grup),
dar si imbinari ale acestora in
contexte de interactivitate;

la final, toti elevii ating succes
(obtin rezolvarea corectd), dar
ajung la aceastd performantd
manifestdnd un comportament
performantial diferit;

4.4. STIINTE

elevii isi apreciaza

comportamentul performantial

in baza criteriilor de succes, cu
care au fost familiarizati in
prealabil, rdspunzandu-si la
intrebarile:

- cum am obtinut succes (cum
am ajuns la rezolvarea
corectd): independent, ghidat
sau cu mai mult sprijin?

- Ce mi-a reusit mai bine decat
anterior? ce nu-mi reuseste
inca suficient de bine? cum sa
procedez pentru ca sd reusesc
mai bine?

aceasta activitate admite diverse
forme de organizare (frontal,
individual, 1n grup), dar si
imbinari ale acestora in contexte
de interactivitate.

Demersul de predare la disciplina Stiinte va fi construit in vederea respectarii cerintelor si
recomandarilor curriculumului pentru Invatdmantul primar, cu prioritizarile curriculare recomandate

pentru anul scolar 2021-2022.

In acest sens un parcurs eficient de predare-invatare-evaluare va fi construit, respectand
particularitatile de varsta, dar si urmatoarele aspecte:
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® abordarea continuturilor recomandate pentru invatare va fi asiguratd prin respectarea
caracterului stiintific, specificul regional si formativ;

® abordarea metodologica se va baza pe demersului inductiv de formare a unei notiuni si aplicarea
prioritara a metodelor de explorare directa si indirectd a mediului;

® abordarea notiunilor specifice disciplinei se vor forma printr-un traseu sistemic ce va asigura
integrarea noilor cunostinte la experientele anterioare;

® abordarea valorica a activitatilor outdoor in contextul cunoasterii directe a componentelor
mediului si diferentierea conceptelor in vederea realizarii si organizarii corecte: plimbare de
studiu, vizita, drumetie, excursie.

4.4.2. Repere privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formarii
competentelor

> Dezvoltarea competentei de identificare si descriere a componentelor, fenomenelor,
proceselor, relatiilor caracteristice mediului inconjuriator, demonstrind corectitudine si
coerentd in utilizarea terminologiei specifice
® Identificarea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor si relatiilor mediului

inconjurator se va realiza in baza reperelor din Ghidul de implementare a curriculumului pentru
invatamantul primar si Reperelor metodologice pentru anul de studii 2020-2021, iar:
~ procesele vitale specifice omului vor fi descrise dupa urmatorul algoritm: numirea procesului
vital, enumerarea elementelor componente ce asigura desfasurarea procesului vital, specificul
functional si modalitati de mentinere a sanatatii;
~ etapele de viata ale omului vor fi abordate prin: enumerarea si caracterizarea consecutiva a
etapelor de viata.
= InclasaaIV-a, pentru descrierea componentelor mediului, se va specifica tipul de corp: viu/neviu,
material natural/prelucrat. Pentru respectarea principiului stiintific in vederea formarii notiunii de
corp, cadrul didactic va tine cont de urmatoarele delimitéri conceptuale:
Materia reprezinta tot ce are masa si ocupa un spatiu. Materia se prezinta sub forma de corpuri.
Corpurile se clasifica in:
e corpuri cu viatd: se nasc, se inmultesc, traiesc si mor (oameni, animale, plante, etc.);
® corpuri fard viata: se caracterizeaza prin proprietati (pietre, masind, apa etc.).
Corpurile se deosebesc intre ele dupd anumite proprietati: culoare, gust, forma, dimensiune
etc. Orice corp se afld in una din stérile de agregare: solida, lichida si gazoasa.

Corpurile sunt alcatuite din substante si materiale. Substantele sunt unitare din punct de vedere
chimic, iar in materiale intrd mai multe substante. Materialele pot fi naturale - piatra, carbunii de
piamant etc. — sau prelucrate — hartia, otelul, cimentul etc.®
= Elementele de limbaj specific disciplinei Stiinte vor fi explicate prin transpunere didactica a

notiunii, din considerentul ca explicatia stiintifica ar putea fi neinteleasa de elevi, iar pentru
asigurarea permanentei termenilor in vocabular vor fi valorificate activitatile de descriere,
observare etc.
® Clasificarea componentelor mediului inconjurdtor se va baza pe rationamentul inductiv si
mecanismele cauzale In vederea formarii claselor prin stabilirea relatiei de asemanare a corpurilor
dupd: componentele structurale/mediu de viatd/proprietati. Clasificarile pot fi realizate dupa un
criteriu sau mai multe criterii.
® Compararea componentelor mediului inconjurator se va realiza prin evidentierea caracteristicilor
pentru fiecare categorie separat:
plantele si animalele: aspectul structural, diversitatea lor;
- componenta nevie a mediului: proprietati, importanta Tn natura si viata omului;
- mediile de viatd ale plantelor si animalelor: diversitatea, relatiile de nutritie si adaptarile
vizibile la un anumit mediu de viata.
formele de relief: elemente componente, diversitate plantelor si animalelor;

8 Fatu S. Didactica disciplinei Stiinte ale naturii pentru invatatori. Bucuresti: Corint, 2008.
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zonele naturale: specific sezonier, diversitatea plantelor si animalelor specifice, anumite
adaptari ale plantelor si animalelor caracteristice zonei respective.

> Dezvoltarea competentei de explorare-investigare a mediului inconjuritor, manifestand
curiozitate si interes in valorificarea metodelor si instrumentelor specifice de colectare si

organizare a rezultatelor

Activitatile de explorare/investigare, accesibile pentru fiecare clasa, sunt propuse 1in
Curriculumul National pentru invatamantul primar, rubrica Activitdti de invatare si produse scolare

recomandate si Ghidul de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar.

In cadrul disciplinei Stiinte se vor realiza inregistriri grafice ca: fise de observare, tabele,
organizatori grafici. Construirea si citirea acestora se va realiza respectand urmatoarele etape
metodologice:

= Completarea fiselor de observare/tabelelor/organizatorilor grafici;

= Citirea datelor prin precizarea componentelor reprezentarii (de exemplu, titlul tabelului,
coloanele, randurile); valoarea unor date incluse in tabel.

= Stabilirea legaturilor intre date. Compararea si combinarea unor date pentru a stabili relatii intre

acestea.

® Lectura ,,dincolo de date”. Deducerea sau producerea informatiei implicit sau explicit din fisd/

tabel si formularea concluziilor: recunoasterea ceea ce tabelul ,,nu prezintd/despre ce nu vorbeste”

in mod direct.

Valorificarea modalitatilor de organizare a datelor se va realiza pornind de la completarea fiselor

de observare/tabelelor/organizatorilor grafici si citirea lor, iar pana in clasa a IV-a si inregistrarea
datelor in fise de observare/tabelele create de elevi, conform urmatorului demers metodologic:

Completarea tabelului

Pasul 1

Pasul 2

Pasul 3

Ziua
saptamanii

Data

Starea cerului

Temperatura
aerului

Precipitatii

Vant

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Citirea fiselor de observare/tabelelor si utilizarea datelor pentru

concluzii

formularea unor

Ziua/data

Starea cerului

Temperatura
aerului

Precipitatii

Vant

Luni

—
et

+26°C

Marti

O

+24°C

Miercuri

+18°C

Joi

O

+22°C

Vineri

—
st

+26°C

CoNo~LNE

La ce se refera datele inregistrate in tabel?
Cdte zile s-au realizat observarile?

Ce semnifica simbolurile din tabel?

In ce zile a fost cer senin? In ce zi a fost cer noros?
In ce zi a saptamanii a plouat?
De ce fenomen natural a fost insotita ploaia? Cu ce intensitate s-a desfasurat?
De ce miercuri a scazut temperatura aerului?
In ce anotimp am fi putut avea date asemdndtoare?
Ce fenomen natural s-ar desfasura dupa o noapte senind si rece?

Crearea fiselor de observare/tabelelor/organizatorilor grafici de catre elevi
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1. Cititi informatia: Maria a realizat observari privind starea vremii timp de o sdptdmana,
iar rezultatele le-a inregistrat intr-un jurnal: ,,Luni, vremea a fost caniculara, iar
termometrele au inregistrat o temperaturd de 30 °C, precipitasii nu au cazut, iar
véntul sufla moderat. In acea zi am fost la scaldat. Marfi, timpul a fost acelasi, chiar
mai cald cu 2 °C. Miercuri, nu am putut merge la scildat, deoarece de dimineati
batea un vant puternic, apoi a plouat puternic, iar temperatura a coborat pana la 15
OC. Joi - vantul a batut cu putere. Nu a plouat, dar soarele era ascuns dupd nori.
Temperatura a cobordt cu 1 °C. Vineri de dimineata era insorit, vantul nu bdtea, iar
temperatura s-a ridicat pand la 30 °C. Sambatd si duminicd a plouat din nou. Véantul
batea incet, iar temperatura nu s-a ridicat mai mult de 23 °C.

- Ce aobservat Elena?

Cat timp? Observarile au fost facute pentru fiecare zi din saptdmana?

- La ce se referea fiecare din Tnsemnari?

Ajutati-o pe Elena sa includa toate aceste informatii in tabel.

~  Determina, conform tabelului, in care doua zile timpul de afara a fost acelasi?

~  Cum era influentatd temperatura aerului cand batea vantul?

~ In ce anotimp se pot inregistra astfel de date?

> Dezvoltarea competentei de rezolvare a unor situatii de problema pe baza integrarii
achizitiilor dobandite la disciplind cu cele din alte domenii, dovedind interes pentru
promovarea activa a valorilor de mediu si a unui mod sanatos de viata

Educatia pentru mediu trebuie sa fie continud si permanenta, astfel la fiecare lectie de Stiinte,

prin insertie, vor fi abordate continuturile si in context ecologic, respectand domeniile pentru fiecare
clasa:

® Protectia mediului inconjurator: plante si animale (clasa a I1-a);

® Protectia mediului inconjurator: resurse naturale (clasa a I11-a);

® Protectia mediului inconjurator: impactul activitatii omului (clasa a IV-a).

Formarea responsabilitatii elevilor fatd de mediul Inconjurator este o conditie prioritara si va fi
realizatd tindnd cont de urmatoarele etape: cunoastere, aplicare si implicare.

Protectia mediului va viza actiuni realizabile de cétre un elev de varsta scolard mica pentru a
asigura implicarea lor in activitatile de protejare a mediului inconjurator.

Formarea responsabilitatii elevilor fatd de mediul Inconjurator este o conditie prioritara si va fi
realizatd tinand cont de urmatoarele etape: cunoastere, aplicare si implicare:

Directii de actiune  Eu stiu... Eu pot ... Eu trebuie. ..

Situatie-problema ecologica

Esti in trecere pe langa un lac. Deodata observi
un matur stand la panda, pentru a se apropia de
cuibul unor lebede.

» Strategii de evaluare

= Proiectarea evaluarilor va respecta urmatoarele cerinte generale:

-~ Evaluarea initiala (EI) va fi realizata la inceput de semestre si module. Se va opta preponderent
pentru o evaluare initiald noninstrumentald;

- Evaluarea formativa in etape (EFE) va fi proiectata la fine de modul; Evaluarea formativa in
etape va fi precedata de o lectie de formare a capacitatilor de analizi-sintezad a cunostintelor;

- Evaluarea sumativa (ES) se va proiecta la finele fiecarui semestru. ES la fine de semestru poate
fi realizatd prin metoda complementara de evaluare portofoliul de progres (v. Metodologia
privind evaluarea criteriala prin descriptori, clasele I-1V, 2019).

= Recuperarea/consolidarea achizitiilor dobandite in procesul invatarii la distanta in anul scolar
2020-2021 se va realiza in clasele III-1V la decizia invatatorului, prin inserarea unor activitati
recapitulative in cadrul unitdtii de invatare nr. 1. Aceste activitati vor viza acele unitati de
competentd preconizate in curriculum la sfarsitul clasei precedente, care sunt necesare pentru
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invatare in noul an scolar, tindnd cont de continuturile parcurse in perioada invatarii la distanta
in anul 2021. Observarea comportamentului cognitiv al elevilor pe parcursul activitatilor de
recuperare/consolidare va constitui metoda de evaluare initiald, dar si instrumentul de lichidare
a lacunelor elevilor.

4.5. ISTORIA ROMANILOR SI UNIVERSALA

45.1. Repere privind predarea-inviatarea-evaluarea din perspectiva formarii
competentelor

In functie de competentele specifice disciplinei si de continutul invatarii istoriei, se vor utiliza
atat strategiile traditionale (mini-prelegerea, explicatia, povestirea, lucrul cu manualul si
documentele istorice, comparatia, demonstratia, conversatia, victorine etc.), cat si cele formative
(studii de caz, lectura ghidata, mozaic, jocul de rol, simuldrile, excursia imaginara si la muzeu,
invatarea prin descoperire, asaltul de idei, dezbaterile, invatarea bazata pe proiecte etc.).

In cadrul invatarii moderne se propun mai multe alternative precum: invditarea experientiald,
invdtarea bazata pe sarcini de lucru, invdtarea prin cooperare care poartd un caracter activ si
dinamic. Aceste le permite elevilor sa se implice in demersul propriei formari.

Curriculumul scolar la istorie, in rubrica Activitati de invdtare, propune pentru fiecare unitate de
continut activitati de invatare prin sarcini de lucru dupa cum urmeaza:

Istoria ne invata Evenimente si Valori si traditii in istorie
personalititi istorice
« interviuri in familie, scoala, » dialog-simulare cu o « studiu despre obiceiuri/
localitate; personalitate istorica; sarbatori din familie/ localitate;
« descrierea jocurilor * interviu cu unelev din « discutii despre organizarea
preferate ale parintilor/ clasele mai mari. meselor festive in trecut si
bunicilor. prezent.

e Proiectul / invatarea bazata pe proiecte

Proiectul este o metoda de instruire activ-participativa, un produs al imaginatiei elevilor, care
presupune un transfer de cunostinte, abilitati, favorizand abordarile interdisciplinare si consolidarea
competentelor elevului.

invitarea bazati pe proiecte este o abordare specifici, nu rezultatul la care a ajuns elevul sau
echipa care lucreaza in conformitate cu instructiunile clare si convenite de invatator. In acest proces,
elevii sunt incurajati sa cerceteze, sa discute, sa evalueze, sa lucreze si sa creeze, iar rezultatul final
nu este definit in prealabil, in special nu de catre invatitor. Elevii planificd rezultatul si la ceea ce
ajung prin cercetarea si munca lor prezintd comunitatii educationale, in afara cercului restrans al
grupului in care au lucrat.

Tabelul de mai jos sunt enumerate citeva deosebiri importante dintre proiecte si invatarea bazata
pe proiecte.

Deosebirea dintre activitatea la proiect si invdtarea bazatd pe proiecte

Proiectul invitarea bazati pe proiecte

Protectul completeaza lectia sau predarea. Invitarea bazati pe proiecte ca abordare este insasi
activitatea.

Exercitiul se sprijind pe instructiunile | Exercitiul este de tip deschis si important este sa se

profesorului. auda si sa se respecte vocea fiecarui elev.

Aceste exercitii se repetd din an in an. Chiar si atunci cand exercitiul initial este acelasi nici
procesul de Invatare, nici rezultatul nu se repeta.

Munca individuald sau munca in echipa. Intrega clasa de elevi (chiar si mai multe
clase) lucreaza ca o echipa.

Munca independenta in limite restranse Munca presupune doar sfaturile invatitorului, in

pe care le-a definit invatatorul; cel mai des | timp ce rolul de lider ramane elevilor. Se

munca acasa, in afara orei. desfasoara la scoala in timpul orei, in naturd sau,
dupa nevoile proiectului, in cooperare cu membrii
comunitatii etc.
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Accentul este pe produsul pe care elevul | Invitarea bazati pe proiecte sunt instructiuni
trebuie sa-l atinga ca rezultat si doar aceasta | constante si procesul invatarii se evalueaza la fel ca
se apreciazd/evalueaza. si procedura care a dus la rezultatul final.

Invitarea bazati pe proiecte la lectiile de istorie in clasa a IV-a poate fi oportuni la subiectele:
Localitatea mea, Locul familiei in istorie, Viata copiilor in istorie, Europa — comunitate a
popoarelor libere §i democratice, Traditii stramosesti etc. Aceste subiecte pot fi abordate inter si
trans-disciplinar.

Intitarea bazati pe proiecte nu este o tehnica sau o metoda specifici de evaluare, ci, mai degraba,
0 modalitate mai eficienta de a concepe procesul educational. Aceasta metoda permite invatatorului
sa observe si sd descrie cum s-a comportat elevul in echipa, cum a comunicat, daca si in ce masurd a
fost responsabil, orientat spre rezultate, pregatit sa accepte alte propuneri ale grupului; sd observe
micile succese in lupta impotriva emotiilor sau un moment stralucitor cand cineva a venit cu o idee
care “a salvat lucrurile”. Toate acestea sunt elemente importante pe care le putem lua in calcul atunci
cand se va evalua si aprecia munca fiecarui elev. In orice caz, aceste observatii sunt necesare pentru
a le oferi in timp util un comentariu si un feedback stimulativ cu privire la lucrérile din cadrul
proiectului.

e Sarcinile de lucru sunt un instrument ale cadrului didactic pentru a sprijini invatarea activa.

—In cadrul invagarii bazata pe sarcini, elevilor li se creeaza conditii de invitare care sprijind
invatarea interactiva si formarea/ dezvoltarea competentelor specifice si unitatilor de competente.

—Elevii devin activi si deschisi sa interactioneze — prin urmare, cadrele didactice ar trebui sa le
formuleze diverse sarcini de lucru oferindu-le timp suficient de realizare.

Invitarea bazati pe sarcini de lucru incepe in clasi prin jocuri de rol/simulare, formulari de
intrebari, repartizare de roluri etc., continua ca tema de extindere pentru acasa, oferindu-i elevului
timp suficient pentru realizarea cu succes a acesteia. Cadrul didactic pe perioada sarcinii de extindere
ghideaza si ofera sprijin la eventualele intrebari sau neclaritati ale elevului. Invitarea bazata pe sarcini
se incheie la fel in clasa, la lectie prin prezentari de produse, inclusiv prezentari PowerPoint, pliante,
postere, expozitii etc.

Sarcini de invatare pot fi si interviurile (de exemplu cu membrii familiei despre sursele istorice
din familie, cu un localnic despre cele mai importante evenimente ale localitatii natale, cu bunici
despre strabunei, cu parintii, rudele despre jocurile copilariei lor, cu un elev din clasele mai mari, fie
din scoala in care Invatd sau din alta scoala, despre subiectele abordate in cadrul orelor de istorie ce-
I intereseaza mai mult).

= Specificul sarcinilor pentru extindere (teme pentru acasa)

Temele pentru acasa la lectiile de istorie ar trebui sa se bazeze prioritar pe sarcini de extindere
astfel evitind modelul clasic, care presupune, de cele mai multe ori, lectura, povestirea temei invatate
la lectie si completarea paginii de caiet. Sarcinile pentru extindere reprezintda 0 modalitate de exersare
prin activitate individuald a deprinderilor dobandite in timpul activitatii in scoald. Ele ar trebui
formulate diferentiat si individualizat, pentru a trezi curiozitatea elevilor si ai motiva spre noi
performante de integrare in comunitate si interes pentru afirmarea de sine.

= Sugestii de evaluare

Evaluarea in cadrul disciplinei Istoria romdnilor si universala se va realiza in conformitate cu
prevederile Metodologiei privind evaluarea criteriala prin descriptori, clasele 1-1V (2019) si poate fi
noninstrumentala, dar si instrumentald — pe baza de instrumente de evaluare, in functie de contextul
specific: proba scrisa, orala sau practica, test etc. De asemenea in instrumentarea evaludrii pot fi utile
diverse tehnici interactive, de exemplu: Diagrama Venn, Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat etc.
Prioritar Tnsa pentru lectiile de istorie este evaluarea de tip reflexiv ce creeaza elevilor conditii de
autoevaluare si autoreglare a invatarii. Pentru evaluare se recomanda fise de lucru, fisa de observare
a comportamentului elevului in cadrul activitatilor de grup, rezolvarea de rebusuri pe teme istorice,
probe/teste care contin itemi obiectivi si semi-obiectivi, examinari orale.

4.5.2. Sugestii pentru proiectare didactica
Un exemplu de proiectare de lunga durata se propune pe pagina web a ME. In continuare propunem
sugestii pentru proiectarea de scurta durata (inclusiv online).
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Subiectul 1: Viata copiilor in decursul istoriei. Jocurile copiilor

Produsul PT15: Pliant
EVOCARE:

—Va imaginati cum era viata parintilor, bunicilor tai cand erau mici?

—Dar a copiilor de varsta ta cu multi, multi ani in urma?

—Stiti care erau jocurile lor preferate? Oare se deosebesc mult de jocurile voastre?
REALIZAREA SENSULUI:

» Se vor propune spre vizionare 1-2 fragmente (relevante subiectului lectiei) din filmul

,,Amintiri din copilarie” dupa lon Creanga (https://www.youtube.com/watch?v=X3gbGcb4NxY)
sau poate fi propus spre lectura urmatorul fragment dupa Edmondo De Amicis:

,,Da, dragul meu, Enrico, bine zicea mama, ca ti-e grea cartea. Vad ca nu mergi la scoala cu toata
inima, cum mi-ar placea mie; si-mi pare rau! Nu stii cat de urata si lunga ar fi toata ziua daca n-ai
merge la scoald! Dupa 0 saptamdnd, dezgustat de lenevia ta, n-ai sa stii ce sa te faci de urdt ... Toata
lumea invata acum, faru meu!

Uita-te la meseriasii care se duc la scoald seara, dupd ce au muncit ziua intreagd, ... uita-te la
soldatii care-si iau cartile si caietele in mand, cdnd se intorc de la exercitii zdrobiti de osteneald.

Gdndeste-te la copii muti, la cei orbi, cdci si i invata. ... Gandeste-te la sumedenia de copii
care, aproape in aceeasi ora, merg la scoala in toate tarile din lume...”

« In baza filmului sau fragmentului se va realiza Diagrama Venn. Elevii vor forma 2 grupuri: un
grup va identifica deosebirile, altul - asemanarile dintre viata sau scoala copiilor din trecut si acum.
Invatatorul poate nota pe tabla sau pe un poster ideile copiilor.

Viata/scoala copiilor Viata/scoala copiilor in trecut in
prezent B
| | |
. Lectura temei din manual
. Invatatorul poate completa cu informatii despre viata copiilor im diferite perioade:
Preistorie Copiii primilor oameni erau expusi diverselor pericole naturale. Ei au invatat

cum sasupravietuiasca imitandu-gi parintii.
Antichitate Aparitia scrierii a schimbat mult viata oamenilor, inclusiv si a copiilor.

Evul mediu  Diferentele dintre bogati si saraci au devenit si mai mari. Multi copii invatau
sa luptepentru a participa la razboaie.
Epoca Copiii celor bogati aveau acces la educatie spre deosebire de cei saraci care erau
moderna obligatisa munceasca pentru a se intretine pe ei si familiile lor.
Epoca In aceastd perioadd a luat fiintd 0 organizatie mondiald — UNICEF — care lupta

contemporand pentru drepturile copiilor din intreaga lume. Astfel, din ce in ce mai multi copii au
acces lainvatatura.
« Elevii vor realiza dintr-o foaie un pliant (ghidati de invatator) si vor completa primele doua
rubrici din pliant, celelalte vor fi completate acasa ca rezultat al discutiilor cu parintii, bunicii sau
rudele apropiate. Se amintesc criteriile de succes in realizarea pliantului.

Jocurile Jocurile Jocurile Jocurile Descrierea
copiilor intrecut si  mele preferate  parintilor mei cand bunicilor mei cand =~ unui joc ,,uitat
prezent (titlu) erau copii erau copii de vreme”

REFLECTIE:

» Mesaj copiilor de varsta ta ce va fi deschis peste 100 de ani.
« Jocul didactic: Stafeta realizarilor. Fiecare participant al grupului, la finele activitatii vaspune

ce realizare a facut el pe parcursul vietii.
Subiectul 2: Alexandru loan Cuza. Unirea Principatelor Romane 1859. Reformele lui Cuza

Produs P5: Personalitatea istorica caracterizata

EVOCARE:
— Ce va sugereaza termenul Unire? Redati printr-un simbol acest termen.
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— De ce unele strazi din diferite localitati poarta numele de Alexandru loan Cuza? (bd. Cuza
Voda din mun. Chisinau poate fi localizat pe harta online www.map.md)

REALIZAREA SENSULUI:

= Secventa din film: 24 ianuarie 1859. Mica unire si Alexandru loan Cuza cu discutii in baza
celor vizionate. https://www.youtube.com/watch?v=Ilv-4idtJdTE

= Repere cronologice:

1857 Adunarile ad-hoc cu rol de consultare a poporului
5 ianurie 1859 domn al Moldovei la Iasi, Alegerea lui Al.loan Cuza ca domn al

24 ianuarie — domn al Tarii Romanesti la Principatelor Roméane

Bucuresti

1864 Domnia si reformele lui Cuza

= Lectura temei din manual cu explicatiile termenilor istorici.

= Discutii in baza Albumului istoric: ,,Hora Unirii la Craiova” si ,,Proclamarea Unirii Moldovei
cu Tara Romaneasca” - picturi de Theodor Aman.

= Lecturd ,,Mos lon Roata si Cuza Voda” de lon Creanga.

= Caracterizarea personalitatii domnitorului asa cum reiese din cele citite si discutate la lectie (se
vor afisa criteriile de succes).

REFLECTIE:

= Joc de rol: Activitate individuala sau de grup: Afis pentru sarbatoarea Unirii din 1859.

= Imagineaza-ti ca l-ai intalnit pe domnitorul Al.loan Cuza. Interpreteaza in fata colegilor
rolul unui cetatean care ii multumeste pentru reformele sale.

Pentru ca invatarea sa nu fie plictisitoare, ci eficientd, iar elevii mai interesati sa invete ar trebui
rezentate continuturile intr-0 varietate de moduri.

Exemple de practici stereotipe Solutii

Memorarea datelor istorice - asocierea cu situatii relevante,
-invatarea prin descoperire,
- vizionarea de filme, vizite la muzee.
- exercitii aplicative prezentate in altd forma atractiva -

incintanta

- utilizarea axei timpului pentru orice data istorica.
Neutilizarea hartilor/ - predarea noului continut, de la informatiile pe care le detin
documentelor/ imaginilor elevii din experienta anterioard, schimband informatii cu

colegii de clasd, cautand informatii din alte surse;

- lucrul cu resurse, instrumente si materiale didactice specifice
disciplinei (inclusiv aplicatii digitale). Recomandabil este sa se
solicite harti si alte materiale necesare pentru lectie de la
profesorii de istorie din scoala.

Desfasurarea lectiilor exclusiv | - lectiile se pot desfasura in sala de calculatoare, muzeu,

in sala de clasa localitate, in aer liber, intalniri cu persoane-resursa etc.
Prelegerea cadrului didactic, - predarea poate fi efectuata de catre elevii din clasa, elevi din
predarea bazatd pe expunerea | clasele mai mari, parinti, bunici, bibliotecara etc.

informatiilor - desfasurarea activitatilor angajandu-i pe elevi sa se implice in

exercitii de descoperire, de cercetare, rezolvare de probleme;
- Invatatorul trebuie sa foloseasca si strategii didactice
moderne, care vor mentine interesul elevilor, vor crea

atmosfera propice de invatare: asa-zisele strategii de “Invatare
activa”.

Teoretizarea excesiva - e important sa se inteleaga ca predarea istoriei in clasa a [V-a
e un curs introductiv si are menirea sd motiveze si sd starneasca
curiozitate pentru studiul acestei discipline
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Metodele de evaluare — - utilizarea diverselor forme de evaluare, uneori propuse de
traditionale elevi.

Evaluarea elevului se - elevul se implica prin diverse activitati si exercitii de
desfasoara prin reproducerea evaluare;
(povestirea) informatiilor - se exclude povestitul subiectului in mod reproductiv, ci se

primite de la invatator sau din | propun diverse strategii de exprimare si evaluare a opiniilor si
manual, fard a demonstra cand | atitudinilor elevilor, facand legatura cu situatiile cotidiene in
si cum le poate folosi. care traieste copilul.

4.6. EDUCATIA MORAL-SPIRITUALA

4.6.1. Repere de baza
Educatia moral-spirituala se va sprijini pe toate valorile morale, artistice, estetice, sociale.
achizitionate/cunoscute la celelalte discipline scolare in conformitate cu trei categorii de finalitati
specifice disciplinei: valori moral-spirituale; norme din sfera moral-spirituala; virtuti (ca insusiri
morale manifestate prin respectarea consecventa a valorilor, principiilor, normelor), cu specificarea
abilitatilor si a componentelor atitudinale predominante.
In cadrul orelor de Educatie moral-spirituala se va urmari formarea unor comportamente in raport
cu sistemul de valori educationale:
= valorile general-umane: adevarul, binele, frumosul si sacrul - carora li se asociaza alte valori,
precum  sinceritatea, onestitatea, rabdarea, cumpatarea, respectul, solidaritatea,
responsabilitatea, pacea, patriotismul, credinta, intelepciunea etc.;
= valorile incluziunii: acceptarea, sprijinul reciproc, respectul, cooperarea, grija, increderea;
comunicarea pozitiva,
= valori colective ale clasei, ale grupului de elevi, ale grupurilor sociale, ale familiei.
Reusita implementarii disciplinei Educatia moral-spirituala s-ar traduce prin: a fi constient,
motivat, activ si proactiv in tendinta catre virtuti ca valori insusite.

4.6.2. Repere generale privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formarii
competentelor

ATENTIE!

= Lectiile de Educatie moral-spirituald se vor axa pe dimensiunea afectivd, motivationala,
atitudinala si cea sociald a educatiei; se va urmari formarea unor comportamente legate de
initierea 1n valorile moral-spirituale, traditiile nationale, stabilirea relatiilor interpersonale
pozitive.

= Lectiile de Educatie moral-spirituald in niciun caz nu trebuie sa se reduca la lucrul cu suporturi
didactice tiparite, ci trebuie sa realizeze un proces de invatare activa si interactiva, care sa
faciliteze autoexplorarea, autodescoperirea, autoeducatia.

= In conformitate cu prevederile Curriculumului pentru invitimantul primar (2018), se va
atrage o atentie sporita promovarii demersurilor inter- si transdisciplinare in cadrul lectiilor
de Educatie moral-spirituala.

Se vor incuraja metodologii centrate pe elev, strategii cooperative, axate pe respect reciproc,
atitudine pozitiva, tolerantd etc. Printre metodele utilizate in cadrul disciplinei, recomandam:
explicatia morald, povestirea morala, exemplul, jocul didactic, jocul didactic de rol, studiul de caz,
lectura dupa imagini, graficul T, copacul ideilor etc. Remarcam importanta tipurilor moderne de
invatare: invdtare bazata pe proiecte, invatare bazata pe sarcini de lucru, invatare bazata pe
probleme, invatare prin colaborare etc.

Asigurarea starii de bine la ore este o conditie indispensabild pentru succesul invatarii
disciplinei Educatia moral-spirituala. Insertia unor elemente distractive, alternarea tipurilor de
activitate, diversificarea mediilor si a mijloacelor folosite — acestea si alte modalitati pot face ca elevul
sa vind si s invete cu placere la lectii, sa dobandeascd experiente pozitive si sa le valorizeze in alte
domenii si contexte.

In cadrul disciplinei Educatie moral-spirituald, temele pentru acasi trebuie si aiba un caracter
transdisciplinar, sa se bazeze prioritar pe integrarea In comunitate, sa trezeasca curiozitate si interes
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pentru afirmarea personald. Se vor evita sarcini de tip lecturd, povestirea textului, prezentarea

informatiei din internet fara un algoritm clar.

Procesul de evaluare la disciplina Educatie moral-spirituala va fi organizat in conformitate cu
,,Metodologia privind evaluarea criteriala prin descriptori, clasele I-1V”’ (2019). Pot fi utilizate metode
traditionale de evaluare (probe scrise si orale, teste), dar se vor incuraja metodele alternative, ca
proiectul si portofoliul de progres.

ATENTIE! Rezultatele evaluarii la EMS se apreciaza prin descriptori (i, g, S), astfel probele de
evaluare nu vor prevedea acordarea de punctaj si nu se va aplica grila de apreciere
pe baza procentajului. Se va evalua comportamentul performantial al elevului,
manifestat in cadrul realizarii probei.

Evaluarea se va organiza respectand caracterul formator, adica invatatorul va observa si
evalua continuu procesul de invitare al fiecarui elev, nu doar rezultatele. In acest context,
invatatorului i revine un rol important in oferirea unui feedback individual,
concentrandu-se mai degraba pe dezvoltarea competentelor si pe punctele forte, decat pe
deficiente.

Subliniem importanta autoevaluarii la lectiile de Educatie moral-spirituala. Pentru autoevaluare
se pot practica tehnici moderne: diagramele Venn, tehnica 3-2-1, graficul Stiu-Vreau sa stiu-Am aflat.

In procesul evalurii la disciplini se va tine cont de produsele recomandate la disciplina si de
produsele transdisciplinare, de exemplu: mesaj argumentativ (PT3), Proiect de grup. Contributia mea
(PT8), Material publicitar: afis; banner; pliant; fluturas (flyer); prospect (leaflet); brosurd (booklet)
(PT15); Portofoliu de progras (PT20).

In continuare propunem un model de schitd a unui proiect de lectie pentru clasa a ll-a.

Subiect: Scoala noastra - mediu prietenos pentru toti copiii
Produs: Aprecierea prin simboluri
e EVOCARE. Lectura imaginii (manual, ex. 1, p.11)
- Cum se simt copiii? Ce v-a atras atentia in imagine? (Copilul in scaunul cu rotile.) Observati.
Cum se simte el? Argumentati.
e REALIZAREA SENSULUI
Alegeti din sirul propus un titlu potrivit pentru imaginea datd: Scoala - loc unde inveti, Scoala
prietenoasd pentru tofi copiii, Scoala — a doua casa (Elevii sunt incurajati sd arumenteze alegerea.)
Se citeste definitia de la pag. 12 (Bufnita)
Ex.3 pag. 11. Se noteaza raspunsurile 1n tabel pe un poster.

Valori spirituale Descriere
Respect Fetele se joacd impreuna cu baietii, fetita din carucior discuta cu colegii
Recunostinta Copii ofera buchete dnei invatatoare; copiii care se joaca cu mingea au ales

locul potrivit pentru a nu deranja pe cei care discuta.
Sinceritate
Responsabilitate

Lucru in grup (modalitate de grupare: 4 anotimpuri). Se amintesc criteriile de succes. Ex. 5 p.12
Fiecare grup prezintd calitdtile descoperite. Posterele se afiseaza la tabla.

Elevilor li se propune sa explice cu ajutorul gesticii si mimicii urmatoarele reguli:

Vorbesc pe un ton potrivit. Sunt prietenos.  Sunt politicos.

EFP Aprecierea prin simboluri. Se prezinta criteriile de succes. Elevii deseneaza un soare in
dreptul afirmatiei pe care o considerd adevarata, un nouras dacd nu sunt de acord cu afirmatia propusa.
Cel mai 1nalt conduce toate jocurile. LS
Inapoiez intotdeauna lucrurile imprumutate.

Accept sa lucrez in grup doar cu cei mai buni prieteni.
Comunic civilizat cu toti colegii.
Am grijd de lucrurile personale.
Se propune Evaluarea reciproca.
e REFLECTIE. Microfonul magic.
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La aceasta lectie: vreau sd multumesc... M-am simtit... am inteles...
e EXTINDERE
Propuneti parintilor sd povesteasca despre cele mai frumoase amintiri din anii lor de scoala.

4.6.3. Repere specifice privind procesul educational in anul de studii 2021-2022
Recuperarea/consolidarea achizitiilor dobandite in procesul invatarii la distanta in anul scolar

2021-2022 se va realiza la discretia invatatorului prin inserarea unor activitati recapitulative in
cadrul unitatii de invatare nr. 1. Aceste activitati vor viza unitdtile de competenta preconizate in
curriculum la sfarsitul clasei precedente. Observarea comportamentului cognitiv al elevilor pe
parcursul activitdtilor recapitulative va constitui metoda de evaluare initiala, dar si instrumentul de
lichidare a lacunelor elevilor.

1)

()
©)
(4)
()

(6)
()

in procesul invitarii la distanti, inclusiv online, se recomandi:

Stabilirea pentru elevi a unui set de reguli pentru invatarea online: punctualitate si materiale
pregatite, microfonul pe mute, atentie la cine vorbeste pentru a nu ne suprapune, vestimentatie
decenta si atentie la limbajul folosit.

Valorizarea in permanenta a experientelor pozitive de invatare ale elevilor. Respectarea starii de
bine a elevului. Copiii vor fi incurajati s comunice online cu prietenii, colegii de clasa.
Utilizarea strategiilor de invétare dinamicd. Sprijinirea colaborarii elevilor, accent pe activitatile
si munca in grup.

Utilizarea unei varietati de tipuri de invatare: Invatarea reciproca, invatarea prin excursii virtuale,
invatarea ludica etc.

Educarea comportamentelor sigure in mediul online. Este necesar sa le amintim elevilor ca este
necesar sa observe cum se simt atunci cand sunt online sau comunica cu prietenii. Este necesar
sa informam elevii ca orice stare de disconfort sau ingrijorare trebuie discutatd cu un adult de
incredere.

Oferirea de feedback rapid: elevul realizeazd ca a inteles, ce a inteles, ce urmeaza sa
imbunatateasca; In timp ce profesorul este informat despre eficacitatea invataturii acestuia.

In procesul invitirii la distantd inclusiv online, in cadrul orelor de EMS, se sugereazi
transmiterea informatiilor in mai multe formate: scris, audio, video sau imagine. Folosirea
materialelor vizuale, videoclipurilor, desenelor, excursiilor virtuale tematice. etc.

In premisa respectirii prevederilor curriculumului disciplinar si a ghidului de implementare,

pentru proiectarea si realizarea procesului didactic la disciplind, cadrele didactice pot utiliza, in afara
de manualele aprobate de MECC, si alte surse recomandate:

1. Niculcea T., Cara A., Vartic A. Educatia moral-spirituald, Ghid metodologic, clasa a II-a,
Chisindu, 2019

2. Cucos C. Caracteristici si criterii de calitate a unui continut didactic de tip e-learning,
Didactica Pro..., nr.1 (119) anul 2020

3. Comunicarea la distanta s noile provocari ale profesorilor.
https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/comunicarea-la-distanta-si-noile-
provocari-ale-profesorilor

4.7. EDUCATIA MUZICALA
4.7.1. Obiective generale pentru anul de studii 2021-2022

(1) Implementarea prevederilor Curriculumului pentru invatamantul primar (2018), a reperelor si

(2)
©)

(4)

sugestiilor propuse in Ghidul de implementare a curriculumului (2018), a Metodologiei privind
evaluarea criteriala prin descriptori in invatamantul primar, clasele I-1V (2019).

Racordarea procesului educational in anul scolar curent la rezultatele evaluarii initiale.
Adaptarea demersurilor didactice in contextul Tnvatarii directe si/ sau la distanta, utilizand
eficient manualele aprobate de MECC (tabelul 1) in contextul formelor de invatare sincrona,
asincrond, mixta.

Promovarea activitatilor transdisciplinare incadrate intr-o lectie, inclusiv proiecte STEAM.

4.7.2. Asigurarea scopului si functiilor educatiei muzicale in clasele primare
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Ca disciplind scolara, Educatia muzicala are drept scop dezvoltarea culturii muzicale ca parte
componenta a culturii spirituale.

Educatia muzicala indeplineste mai multe functii, cele mai importante fiind: 1. functia cognitiva
— consta in faptul ca muzica este un mijloc specific de a comunica gandurile si ideile prin imagini
artistice, cu un puternic caracter emotional; 2. functia social-educativa — demonstrata prin faptul ca
dezvolta convingeri si ofera modele de urmat adresandu-se tuturor copiilor; 3. functia estetica — deriva
din capacitatea de a cultiva gustul estetic si de a contribui la Imbogatirea vietii lor spirituale,
aducandu-le bucurie si satisfactie.

La lectiile de educatie muzicala pot fi dezvoltate direct si indirect competentele din sistemul de
competente cheie pentru invatarea pe parcursul intregii vieti, contribuind la implinirea si dezvoltare
personala, incluziune sociald si insertie profesionala. Arta muzicald poate deveni mijloc de educatie,
care nu se limiteaza la domeniul estetic si poate sa se extinda spre domeniile extraestetice. Prin
potentialul artei muzicale, spre exemplu, pot fi formate/ atinse competentele a invdta sa inveti,
sociale, civice etc. Continutul/ imaginea creatiei muzicale poate deveni mijloc de educatie, formare,
instruire etc. — cultivare a culturii personalititii elevului.

In vederea realizdrii scopului si functiilor educatiei muzicale din perspectiva curriculara,
profesorii isi vor orienta activitatea educationala spre:

— 1implicarea tot mai activd a elevilor in actul propriei lor instruiri, educari, deveniri prin
intermediul muzicii la lectie si In activitatile extracurriculare;

— respectarea principiului modular de organizare a unitatilor de continut (principiul tematismului)
la lectiile de educatie muzicala;

— armonizarea/ integrarea/ complementarea domeniilor de educatie muzicala (auditie, interpretare,
creatie, reflectie) in cadrul fiecarei ore de educatie muzicala;

— realizarea contactului viu cu fenomenul muzical-artistic (prin auditia creatiilor muzicale de
valoare in interpretare artistica de inalta prestatie, interpretarea cantecelor autentice si cantecelor
din patrimoniul national);

— realizarea contactului viu cu fenomenul muzical-artistic;

— utilizarea inregistrarilor calitative de muzicd pentru auditiile muzicale.

— asigurarea accesului elevilor la valorile muzicii din perspectiva (a) genurior de muzica populara,
muzica religioasd, muzica academicd, muzica de divertisment; (b) muzicii nationale s1 muzicii
universale; (c) varietatii stilurilor si curentelor artistice.

4.7.3. Repere privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formarii

competentelor
Competentele specifice educatiei muzicale conditioneaza realizarea procesului educational in
cadrul urmatoarelor domenii de activitate muzical-didactica:

(a) interpretarea muzicii presupune exersarea si explorarea vocii, invatarea repertoriului de
cantece, interpretarea artisticd a unui repertoriu de piese vocal-corale, exersarea si explorarea
interpretarii la instrumente muzicale pentru copii, studiul modelelor de interpretare si acompaniere
a melodiilor din creatii muzicale celebre, interpretarea/ acompanierea instrumentald si orchestrala a
unor melodii simple;

(b) auditia muzicii presupune cunoasterea legitatilor artei muzicale prin receptare, analiza-
caracterizare, descoperire a valorilor, formarea atitudinilor etc.;

(c) creatia muzicala elementara presupune studiul si aplicarea cunostintelor despre elementele
de limbaj muzical prin improvizatii ritmice, ritmico-timbrale, melodice; crearea planului de
interpretare a unui cantec; reprezentarea spatiald sau grafica a evolutiei conturului melodiei si altor
mijloacelor de expresie muzicala etc.

Abilititile muzicale fundamentale formulate in competentele specifice contureaza clar ce va
face elevul:

1. Receptarea muzicii — abilitate cultivata in diverse activitati muzical-didactice: auditia muzicii,
interpretarea muzicald, creatia muzicala elementara. La receptarea muzicii elevii vor sesiza/
receptiona pe calea senzatiilor auditive creatia muzicala (a. in interpretarea cuiva sau interpretare
personald; b. in interpretare vie sau Inregistrata). Prin receptarea muzicii elevii isi vor forma cultura
auditiei muzicii, prin parcurgerea traseului de la auzire—ascultare catre perceptie-cercetare.
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Creatiile muzicale ca ,,povestiri sonore” vor fi ,,lecturate” atent cu auzul si cu sufletul, cautandu-i
un sens.

La audierea unei creatii muzicale se va mobilizarea intreaga fiinta a elevului: atentia, vointa,
imaginatia, afectivitarea, gandirea, memoria etc., pentru a descoperi/ cerceta legitatea muzicii
ascunsa 1n tema lectiei. Cultivarea elementelor culturii de auditie va reuni un sir de comportamente,
deprinderi si capacitati, care se vor forma treptat: stabilirea/ pastrarea linistii, concentrarea atentieli,
urmadrirea discursului muzical de la inceput pana la sfarsit, trdirea intensa a ceea ce se asculta,
confruntarea ideilor melodice din creatie, cercetarea expresivitdtii limbajului muzical, descoperirea
imaginii muzicale etc. Prin receptarea muzicii se va realiza cunoasterea propriu-zisa a muzicii.
Descoperirea sensurilor muzicii se va intemeia pe datele intuitiei, senzatiilor, care ulterior se vor
rationaliza, explica. Astfel, cunoasterea artistica se va realiza prin traire si intelegere. Accesibilitatea
invatarii la lectiile de educatie muzicala poate spori prin: (a) organizarea obiectivelor operationale
intr-o succesiune, Intr-o anumita logicd, In corespundere cu principiile cunoasterii artistice, (b)
predarea cunostintelor muzicale si despre muzica cu doze mici, in contexte si situatii practice de
invatare etc. Perceperea adevaratd a muzicii este temelia tuturor activitatilor muzicale (auditie/
interpretare/ creatie) si valorifica ansamblul actiunilor de a auzi, a simti, a trai, a intelege, a imprima
in sine (a interioriza), a atribui un sens muzicii.

2. Exprimarea prin muzica — expunerea propriilor sentimente, idei, impresii, atitudini etc.,
utilizand expresivitatea limbajului muzical. In educatia elevilor se vor practica forme variate de
exprimare prin muzica: de la executarea unui ritm, a miscarilor plastice/ muzical-ritmice, fredonarea
unui motiv/ a unei melodii, pana la interpretarea vocal-corald a unor creatii, interpretarea la
instrumente muzicale pentru copii/ pseudoinstrumente etc.

Exprimarea prin muzicad presupune initierea elevilor in: (a) activitatile de interpretare (vocala/
instrumentald/ orchestrald) si (b) creatie muzicala elementara. Devenind parte a propriei culturi
(precum este lectura unei carti, vizionarea unui spectacol etc.), activitatile muzicale exprima
frumosul artistic. Prin exersare, exprimarea prin muzica a elevilor va deveni mai expresiva cu
referire la constituientele creatiei muzicale: imagine, limbaj si forma.

Fiecare activitate muzicald poate deveni context pentru formarea, dezvoltarea si manifestarea
elementelor de culturd a interpretarii muzicale. Cantul, fiind cea mai accesibild activitate muzicala
din viata oamenilor, se bazeaza pe urmatoarele elemente de culturd vocald: pozitia corpului,
respiratia, emisia sunetului, intonatia si acordajul, dictiunea, echilibrul sonor, expresivitatea etc.

Finalitatea activitatilor de exprimare prin muzica nu este o totalitate de cantece invatate, ci
descoperirea muzicii in muzica. Activitatile de creatie muzicala elementara pot fi efectuate atit
vocal cat si instrumental. Produsele creatiei muzicale pot fi exprimate in scris sau oral. Exista doua
abordari ale activitdtilor de creatie muzicald elementard: (1) creatie axatd pe muzicd: miscari
muzical-ritmice, plastice, de dans, declamatii pe fond muzical, scenete etc.; (2) creatie muzicala
propriu-zisa: improvizatii (ritmice, melodice, timbrale...), muziciere la instrumente muzicale pentru
copii, percutie corporald, acompanierea ritmicd/ritmico-timbrala a cantecului la instrumente
muzicale pentru copii/pseudo-instrumente, compunere de ritmuri/melodii/plan de interpretare a
imaginii muzicale din cantec etc. In constructia competentelor specifice sunt precizate abilitatile
muzicale fundamentale (receptarea muzicii i exprimarea prin muzicd), cunostintele, domeniile de
cunoastere si contextele de invatare specifice educatiei muzicale. La lectiile de educatie muzicala
se vor explora dexteritatile muzicale ale elevilor pentru cunoasterea sinelui si a lumii, cunoasterea
limbajului muzicii (ca mijloc de expresie/ comunicare/creatie), cunoasterea culturii nationale si
universale (in general si a muzicii nationale si universale in particular).

3. Transpunerea achizitiilor obtinute la disciplina educatie muzicald in contexte educationale si
cultural-artistice presupune valorificarea competentelor muzicale, aplicarea deprinderilor si
cunostintelor muzicale in activitati extradidactice, extracurriculare, in viata de zi cu zi etc. Astfel,
achizitiile obtinute la lectiile de educatie muzicald se vor valorifica in procesul de organizare si
desfasurare a manifestarilor cultural-artistice la nivel de clasa/ scoald/ comunitate. Elevii se vor
manifesta ca purtatori si promotori ai culturii muzicale, totodata, demonstrand respect pentru valorile
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culturii nationale si universale. Transpunerea achizitiilor poate fi realizata in cadrul unor proiecte de
grup, proiecte STEAM.

Evaluarea initiala se va realiza la debutul anului de Invatdmant. Metodele de evaluare initiala
se vor focusa pe rezultate scolare in domeniul auditiei si creatiei muzicale. Pentru conceptualizarea
probelor de evaluare initiala pot fi utilizate sarcinile din manualele scolare destinate autoevaluarii si
evaluarii la modulele 3 si 4, avand in vedere urmatoarele:

= cultura de interpretare muzicald a elevilor poate fi evaluata frontal numai cu prezenta fizica

a elevilor in clasa.

= cultura de auditie a muzicii poate fi evaluata prin probe practice si scrise.

= teste de cunostinte pot fi aplicate numai in clasele III-IV, vizand unitdtile de competenta

formate in clasa precedenta si consolidate in perioada de recuperare.

Lectiile de Educatie muzicala realizate in contact direct se vor organiza conform exigentelor
metodologice de organizare a unei lectii de arta (vezi Ghidul de implementare a curriculumului de
Educatie muzicala pentru invatamantul primar, 2018; Ghidul de implementare a manualului scolar
de Educatie muzicala pentru clasa a I1-a, Editura Stiinta, 2019).

Auditia unei creatii muzicale se va realiza in cinci pasi: (1) cuvant introductiv, (2) auditia
propriu-zisa a muzicii in cadrul careia se vor atinge obiective operationale prin care se descopera
tema lectiei, (3) analiza-caracterizare a muzicii audiate, (4) re-auditia integrala a creatiei muzicale
sau a unui fragment, (5) aprecierea artistica/ valorica a creatiei muzicale.

invﬁt,:area unui cintec se va realiza in cinci pasi: (1) cuvant introductiv prin care se realizeaza
legatura dintre tema lectiei si experienta muzicald a elevilor; (2) prezentarea cantecului ca model de
interpretare; (3) analiza-caracterizare a valorilor cantecului (imaginea muzicala, mijloacele de
expresie muzicald, forma muzicala etc.) in raport cu tema lectiei; (4) invatarea propriu-zisa a
cantecului (dupa auz, pe fragmente mici, prin repetare, exersare si apreciere a frazei intonate de
elevi, dupa modelul vocal/ instrumental executat de catre cadrul didactic); (5) interpretarea
artisticd a cantecului.

Demersul didactic al fiecarei lectii de educatie muzicald se va orienta spre insusirea temelor
din curriculum (care dezvéluie succint si accesibil legitatile artei muzicale) si se va realiza prin
abordarea integrata a acivitatilor muzical-didactice. Este important sd pastram succesiunea
modulelor, care asigura o avansare in traseul de educatie muzicala, pas cu pas. Achizitiile noi se vor
intemeia pe cele precedente si astfel, se va asigura continuitatea si logica fireasca a procesului de
invatare. Formele de intiere a elevilor in lumea muzicii deriva din activitatile muzical-didactice
specifice lectiei de Educatie muzicala: auditia muzicii, cantul coral, citit-scrisul muzical, activitatea
muzical-ritmica, executarea la instrumente muzicale pentru copii, jocul muzical, improvizatiile
ritmice/ melodice/ ritmico-timbrale etc.

Repertoriul muzical pentru interpretare (vocald, corala, instrumentald), auditie si creatie nu
este un scop, ci un mijloc prin care se va realiza educatia muzicald. Studiul oricdrei creatii muzicale
va parcurge inevitabil cateva axe: imaginea muzicala, limbajul muzicii, forma/ genul muzicii. Prin
urmare, studiul continutului mesajului sonor-artistic (al imaginii muzicale) presupune descoperirea
mijloacelor de expresie muzicala (melodie, ritm, tempo, nuante dinamice, timbru etc.) si invers -
cercetarea limbajului muzical inlesneste intelegerea/ descoperirea imaginii muzicale dintr-o creatie,
cu conditia ca trairea emotiei este prezenta in toate momentele actului muzicii: auditie — interpretare
— creatie. Repertoriul muzical pentru lectiile de educatie muzicald se va stabili Tn conformitate cu
sugestiile din curriculum, manualele scolare, dupa urmatoarele criterii: (1) accesibilitate (in raport cu
nivelul de dezvoltare a abilitatilor muzicale, ambitusul vocilor elevilor); (2) valoarea artistica (a
limbajului muzical, imaginii muzicale, interpretului, curentului artistic etc.); (3) valoarea educativa
(a mesajului ideatic).

Lectiile de Educatie muzicala realizate la distantd se vor organiza dupa modelul lectiei cu
elementele de structurd: evocare, realizarea sensului, reflexie, extindere (ERRE). La o lectie realizata
la distanta se vor utiliza 1-2 aplicatii adecvate educatiei muzicale. Pornind de la specificul cunoasterii
muzicii si legitatile artei muzicale (muzica — artd sonord, temporald, imagistica, expresiva), in
realizarea activitatilor muzical-didactice la lectiile desfasurate la distanta, sunt importante:
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"  Auditia muzicii se realizeaza ca activitate independenta (a cate 1,5 — 2 minute in clasele [-a — a
Il-a si a cate 2 - 2,5 minute in clasele a III-a si a [V-a), apoi poate urma analiza-caracterizare a
valorilor creatiei muzicale (traire, imagine, expresivitatea limbajului, forma de organizare) in
raport cu tema lectiei.

= [nterpretarea muzicala (vocala, corald, instrumentala, vocal-instrumentala etc.) se va realiza cu
microfonul inchis la elevi, sincronizat cu modelul demonstrat sonor de cadrul didactic. Cadrul
didactic demonstreazda modelul de interpretare, da explicatii, genereaza analiza muzicii si
expediaza elevilor modelul sonor pentru exersare si invatare. Interpretarea muzicala a elevilor
poate fi demonstratda numai individual.

® Creatia muzicald elementara poate reuni improvizatii de ritm/ melodie, crearea
acompaniamentului, muziciere, miscari ritmice/ de dans, jocul muzical etc. pot fi realizate dupa
modele demonstrate de cadrul didactic sau model audio/ video inregistrat prealabil, descris/
explicat, realizat individual/ in grup, in temeiul unei liste cu sarcini concrete - pasi de realizare.

4.7.3. Activitatea de evaluare a rezultatelor educatiei muzicale

In activitatea de evaluare, profesorul se va ghida de principiile evaludrii rezultatelor scolare la
educatia muzicala [15; 18] si cerintele moderne referitoare la organizarea si desfasurarea actiunilor
evaluate, inclusiv cele stipulate in Curriculum la rubrica Strategii de evaluare si Metodologia ECD.

Precum calea didactica de insusire a muzicii poartd amprenta specificului artei muzicale, tot astfel si

tehnologiile de evaluare a rezultatelor scolare se vor raporta la acest specific. Experienta educatiei

muzicale demonstreaza ca elevii pot studia ani in sir muzica, dar, pana la urma, raman insensibili fata
de ea. Cele doua niveluri de realizare a educatiei artistice - informativ-teoretic si formativ-aplicativ —
se afla intr-un raport de reciprocitate, completindu-se unul pe altul in sensul ca instruirea nu poate
inlocui in totalitate cunoasterea muzicii, ci doar asigurd o mai bund receptare a ei, in timp ce
contemplarea propriu-zisa valorifica virtutile instruirii si asigura realizarea educatiei muzicale. Astfel,
profesorul este chemat sa aleaga tehnologiile de evaluare adecvate rezultatelor scolare la disciplina
de educatie muzicala.

Rezultatele scolare obtinute la finele procesului educational indica/ stabilesc gradul de formare

a culturii muzicale a elevilor. In acest context, raportul dintre experienta muzicald si competenta

muzicala devine una din exigente in realizarea Curriculumului de educatie muzicala.

Pasi pentru organizarea ECD la disciplina Educatie muzicala:

(1) La nivelul proiectarii de lunga durata:

—  Se esaloneaza evaluarile initiale (la inceputul unitatilor de invatare), formative in etape, (la finele
unitatilor de invatare), sumative (la fine de semestru).

—  Se stabilesc unitatile de competenta si se aleg corespunzator produsele scolare care vor fi evaluate
in probele de EFE si ES, tindnd cont de prioritizarea curriculara (Tabelul 2).

(2) La nivelul proiectarii de scurti durata:

—  Se elaboreaza sau se adapteaza/ selecteazd din manual sau alte suporturi didactice auxiliare
probele de EFE si ES.

—  Se proiecteaza modalitatea de aplicare In contextul formelor de Invatare directa si/sau la distanta
a probelor, activitatile de autoevaluare (autoverificare, autocorectare, autoapreciere), activitatile
diferentiate de postevaluare.

(3) La nivelul desfasurarii demersului evaluativ:

—  Se desfasoara activitati de autoevaluare si evaluare reciprocd, reiesind din conditiile concrete ale
invatarii directe si/sau la distantd. Fiecare elev este in competitie cu sine Insusi, elevul invatd
pentru a ardta cat de mult a acumulat si cat de bine stdpaneste anumite deprinderi de cultura
muzicald, pentru a se evidentia prin toatd personalitatea sa. Activitatile de autoevaluare vor crea
starea de bine si vor stimula interesul pentru muzica. Lucrul in caiet va include diverse modalitati
de autoapreciere, corelat cu prevederile MECD. Unele din cele mai adecvate criterii pot fi: re-
trdirea emotionald, participativitatea si atitudinea pozitiva.

— Se evalueaza produsele scolare in baza criteriilor de succes/ de evaluare. Cadrul didactic
stabileste care si cate criterii de evaluare va utiliza in proba de evaluare, informand elevii despre
aceasta. Criteriile de evaluare reprezintd obiectivele operationale ale demersului lectiei si
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exprima gradul de formare a elementelor culturii muzicale a elevului. Criteriile de evaluare sunt
valide si pentru evaluarea de proces (la fiecare lectie).

Se apreciaza rezultatele probelor de evaluare cu ajutorul descriptorilor de performantd. Cadrul
didactic alegere descriptorii potriviti pentru a explica si argumenta elevului de ce
comportamentul lui performantial este apreciat cu unul din descriptorii: independent, ghidat de

invatator, cu mai mult sprijin.
—  Se introduc rezultatele probelor de EFE si ES 1n catalogul scolar.

4.8. EDUCATIA PLASTICA

4.8.1. Repere de baza

(1) Demersul educational la disciplina Educatie plasticd se va realiza in baza prevederilor
curriculumului primar (2018), reperelor si sugestiilor propuse in Ghidul de implementare a
curriculumului  (2018), Metodologiei privind evaluarea criteriald prin descriptori in
invatamantul primar (2019), tindnd cont de prioritizarea curriculard in conditiile crizei
epidemiologice COVID-19(vezi tabelul 2).

(2) Realizarea eficienta a recuperarii/consolidarii pe parcursul anului scolar in clasele II-1V, vizand
continuturile proiectate in perioada 09 — 15 martie anului de studii 2020-2021.

(3) Stabilirea perioadei de timp pentru recuperarea/consolidarea materiei de studiu, la discretia
cadrului didactic, in functie de necesitatile elevilor, de acoperirea nivelului competentelor
proiectate (in baza unitatilor de continut studiate in conditiile pandemiei in anul de studii 2020-
2021).

(4) Adaptarea demersurilor didactice in contextul invatarii directe si/sau la distanta, utilizand
eficient manualele aprobate de MECC, in contextul formelor de invatare sincrond, asincrona,
mixtd. Activitdtile de Invatare si produsele scolare recomandate se vor selecta si combina astfel,
incat sa asigure formarea, dezvoltarea, valorificarea si evaluarea eficienta a competentelor
specifice la Educatia plastica.

(5) Dezvoltarea competentelor de apreciere orala/ verbald a lucrarilor proprii si ale colegilor,
promovarea activitatilor inter/transdisciplinare.

4.8.2. Repere privind insertia activititilor de recuperare/consolidare a achizitiilor
curriculare
Formarea competentelor la Educatia plastica necesita acumularea de catre elevi a unui spectru
larg de achizitii, iar procesul de instruire trebuie organizat astfel incat elevii sd aiba oportunitati de
a crea, a evolua si a dobandi experientd artisticd nu doar in clasa, ci si in afara orelor de curs:
concursuri de artd plastica, excursii la muzee, expozitii (inclusiv online) etc. Astfel, elevii vor invata
sad lucreze cu diferite simboluri vizuale, sa gandeasca in termeni de imagini: cum pot fi create, ce
reprezinta, ce emotii provoacd diverse forme plastice, sd aplice variate modalitati de expresie In
propriile lucrari: picturd, grafica, sculptura, arti decorativa, fotografie etc. In activitatea didactica,
invatatorii vor apela la diverse metode creative, stiluri variate de predare pentru a ajuta elevii sa-si
atinga scopurile puse in arta, sa cunoasca si sa fie in stare sa se orienteze Tn materia predata, aplicand
deprinderile formate la orele de Educatie plasticd in procesul de studiere a altor discipline si in viata.
Competentele specifice stabilite in curriculum se realizeaza prin activitati preponderent practice,
precum utilizarea tehnicilor specifice de arta plasticd cu aplicarea instrumentelor si materialelor
artistice si nonartistice. Strategiile activ-participative vor constitui baza instruirii, astfel in
continuare se va pune accent pe lucrul individual, in grup, proiecte tematice, jocul de rol etc.
Deoarece in anul de studii 2020-2021 procesul educational s-a efectuat partial la distanta in
contextul pandemiei de COVID-19, al doilea an consecutiv in multiple institutii cateva teme
fundamentale din continuturile curriculare la disciplind au fost parcurse doar online. Mentionam, ca
Educatia plasticd are un caracter preponderent practic, iar unitatea de invatare: Cum realizam o
lucrare plastica (initiere in compozitie) detine continuturi practice, astfel propunem mai multe
sugestii de recuperare /recapitulare. Deci, pe parcursul anului scolar 2021-2022 in clasele 1I-1V, se
recomandi a consolida temele ce tin de initiere in compozitie prin diverse exercitii practice. In
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cadrul activitatilor de recuperare, elevii pot prezenta produse realizate, inclusiv in format digital,
referitoare la recapitularea continuturilor curriculare ce tin de pozitionarea suportului vertical sau
orizontal, la reprezentarea planurilor aproape-departe, mare-mic etc. Cadrul didactic poate modifica
numarul de ore pentru fiecare unitate de invatare asigurand un parcurs eficient de predare-invatare-
evaluare. In contextul pandemiei COVID-19, recuperarea/consolidarea achizitiilor curriculare
prevazute pentru perioada 09-15 martie a anului de studii 2020-2021, va aviza materia de studii din
Unitatea de continut 3. Astfel, elevii din clasa a Il-a vor recupera temele din clasa a I-a; cei din
cl.Ill-a vor recupera/consolida materia din clasa a ll-a etc. In perioada de recuperare elevii vor fi
incurajati sd pund accent pe autoevaluare, iar invatatorul va Incuraja competentele formate la elevi.

Cadrele didactice au libertatea de decizie privind desfasurarea perioadei de recuperare/
consolidare la inceputul anului scolar in clasele II-1V. Mai jos va propunem recomandari orientative
in vederea proiectdrii acestei perioade:

Clasa | Unitati de competenta | Unitati de continut Detalieri de continut Nr.
ore
] R/C 3.2 Explicarea Cum realizam o Spatiul plastic: foaie de hartie 1
preferintelor in lucrare plastica (in pozitie
alegerea materialelor, orizontald/verticald), asfalt,
instrumentelor, alte suporturi.
tehnicilor, suporturilor Organizarea elementelor de
pentru crearea unor limbaj plastic 1n spatiul
imagini plastice plastic

1l | R/C 3.2 Explorarea Cum realizam 0 Compunerea elementelor in 1
modalitatilor de lucrare plastica spatiul plastic:sus-jos; mare-
compunere a mic;
elementelor in spatiul
plastic.

IV | R/IC 3.2 Realizarea Cum realizam o Amplasarea armonioasa a 1
compozitiilor lucrare plastica elementelor in spatiul plastic;
figurative/ Organizarea cromatica a
nonfigurative prin spatiului plastic.
organizarea cromatica
a spatiului plastic.

4.8.3. Repere privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formirii competentelor
Educatia plastica este disciplina scolara bazata pe vizual in care tot ce vedem/simtim (natura
care ne Inconjoard, fiinte, obiecte, forme inclusiv cele artistice) este abordat si studiat din punct de
vedere al imaginii (imagine grafica, pictatd, de design, conceptuala etc.) si poate oferi sansa
realizarii unei educatii cu orientare holistica si cresterii viitorului consumator de arta alfabetizat in
limbajul valorilor estetice de calitate. Lucrarea plastica (imaginea artistico-plastici) ia forma
definitivata intr-o activitate care se desfasoara intr-un anumit mediu si spatiu (atelier, sala de clasa,
spatiu liber etc.) cu elevi indrumati de invatator. In cadrul acestui proces, esential este de a trece
continuturile curriculare prin domeniile specifice artei plastice: receptare, exprimare si transfer.
Aceste domenii dezvolta capacitatea de a recepta/observa/vedea, exprima si vor asigura transferul
de achizitii dobandite spre alte discipline, dar si spre urmatoarea etapa scolara.
= Receptare (De ce?) —elevii vor fi invatati sa observe mediul natural/vital/de arta privind in jurul
lor, prin vizionarea operelor de artd, fotografiilor artistice, filmelor etc. Astfel, se va intensifica
sensibilizarea elevului, trezind curiozitatea si Incurajand imaginatia. Emotiile, acea afectiune
transmisa de invatator, care pot fi provocate de culori, atmosfera, empatie, informatii noi inedite,
sunt dezvoltate in cadrul Unitatii de continut Frumosul in jurul nostru.
= Exprimare (Cu ce?) — elevii vor genera idei prin ceia ce vad, vor explora diverse modalitati
artistice de exprimare, vor comunica prin diverse forme de arta, atat prin creare de imagini, cat
si oral/verbal. Exprimarea prin arta cultiva elevilor spiritul de experimentare/inovatie. Elevii
claselor primare vor intelege cu ce se pot exprima artistic (cu ajutorul elementelor de limbaj
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plastic, mijloacelor de expresie plastica, utilizdnd diverse tehnici, materiale si instrumente de

artd) in cadrul Unitatii de continut Alfabetul artei plastice si Cum realizam o lucrare plastica.
=  Transfer (Cum?) —elevii vor aprecia arta plastica, iar competentele dobandite de a crea imagini,

de a percepe/ analiza opere de arta le vor transpune/transfera in alte domenii in cadrul Unitatii
de continut De ce ne place arta plastica.

Proiectarea strategiilor didactice este determinata de Curriculum, dar se realizeaza in mod
personalizat, in functie de factori multipli: necesitatile de instruire ale elevilor; specificul disciplinei;
personalitatea didacticd a invatitorului; cultura organizationald a scolii; accesul la mijloacele
comunicationale si informationale moderne etc. Promovand diversificarea si personalizarea
strategiilor didactice, Curriculumul accentueaza: orientarea spre invatarea activa; orientarea spre a
invata sa inveti; orientarea spre formarea de competente; orientarea spre dezvoltarea creativitatii
elevilor. Cadrul didactic poate lua decizii asupra modalitatilor de proiectare didacticd pe care le
considera optime in asigurarea calitatii procesului educational la clasi. Totodata, prin proiectarea
didactica personalizata, Invatatorul isi asuma responsabilitatea de a asigura elevilor parcursuri scolare
individualizate, 1n functie de conditii si cerinte concrete. Proiectarea demersului didactic la Educatia
plastica solicita cadrului didactic gandirea in avans a deruldrii evenimentelor la clasa, o prefigurare a
predarii, a invatarii i a evaludrii, esalonatd pe doud niveluri interconditionate: proiectarea de lungda
duratd (pentru un an scolar, un semestru, o unitate de invatare): proiectarea modului de administrare
a disciplinei; proiectarea unitatilor de continut; proiectarea de scurti durata: elaborarea proiectelor
de lectie (sau excursie).

La inceputul anului scolar, dupa primele 2 lectii desfasurate se va realiza evaluarea initiala,
care se va centra pe continuturile unitatilor de invatare din clasa precedenta.

Pentru a proiecta procesul evaludrii si a elabora instrumente de evaluare la Educatia plastica,
cadrul didactic trebuie sa selecteze produsul(ele) relevante din lista celor recomandate (se admite
si propunerea unui produs optional) in corespundere cu unitatile de competenta(e) supusa
evaluarii, prin corelare cu continutul de invatare si activitatile de invatare si evaluare recomandate.

Produsele de invatare recomandate au un caracter generalizator, ce permite realizarea unui
spectru larg de lucrari plastice, compozitii individuale/colective, lucrari plane si volumetrice etc.

Curriculumul de Educatie plastica pentru clasele primare propune insusirea graduald a
limbajului plastic, tehnicilor de arta, notiunilor specifice culorilor, elementelor grafice si formelor
plastice. Competentele specifice stabilite in curriculum se realizeazad prin activititi predominant
practice, precum utilizarea tehnicilor picturii, graficii, modelajului, fotografie si film digital (daca
existd astfel de resurse in scoald).

Lucrarile plastice realizate individual, compozitiile plastice/decorative/colajele, proiectele
realizate Tn grup si participarea la diverse concursuri de arta si expozitii vor constitui elementul
principal al instruirii. Lucrdrile plastice pot fi pastrate in portofolii, pentru a monitoriza evolutia
elevului pe parcursul anilor de studiu.

Lista produselor scolare poartd un caracter deschis si poate fi completatd continuu, dar este
recomandabil de a identifica produsul adecvat, proiectia cea mai veridica pentru fiecare competenta/
unitate de continut in contextul clasei concrete de elevi (vezi Ghidul de implementare a
curriculumului pentru invatamantul primar, 2018; MECD in invatamantul primar, clasele I-1V,
2019). Oferim urmatoarele recomandari:

Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a ClasaalV-a
invatare
1. | Frumosul 1. Lucrare 1. Lucrare plastica | 1. Lucrare plastica | 1. Lucrare plastica
in jurul plasticd utilizdnd | utilizand creioane utilizand creioane utilizand creioane
nostru creioane colorate/carioca/ colorate/cariocd/ colorate/carioca/
colorate/carioca/ | vopsele de apa/lut/ | vopsele de apa/ lut/ | vopsele de apa/ lut/
vopsele de plastilina (P1); plastilina (P1); plastilina (P1);
apa/lut/ plastilind | 2. Mesaj 2. Mesaj 3. Colaj (P5).
(P1). argumentativ (PT3) | argumentativ 4. Compozitie
(PT3); plastica (P3).
3. Colaj (P5).
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2. | Alfabetul 1. Lucrare 1. Lucrare plastica | 1. Lucrare plastica | 1. Lucrare plastica
artei plastica utilizdnd | utilizand punctul/ utilizand creioane utilizand creioane
plastice punctul/ linia/ linia/ forma/ colorate/carioca/ colorate/carioca/

forma/ culoarea/ | culoarea/ pata ca vopsele de apa/ lut/ | vopsele de apa/ lut/
pata ca elemente | elemente de limbaj | plastilina (P1); plastilini (P1);
de limbaj plastic | plastic (P2). 2. Lucrare plastica | 2. Compozitie
(P2). 2. Mesaj utilizand punctul/ plastica (P3);
argumentativ linia/ forma/ 2. Mesaj
(PT3); culoarea/ pata ca argumentativ
elemente de limbaj | (PT3);
plastic (P2).

3. | Cum 1. Lucrare 1. Lucrare plastica | 1. Compozitie 1. Compozitie
realizam o | plastica utilizand | utilizdnd punctul/ plastica(P3); plastica (P3);
lucrare punctul/ linia/ linia/ 2. Compozitie 1. Lucrare plastica
plastica forma/ culoarea forma/culoarea/ decorativa (P6); utilizdnd creioane

/pata ca elemente | pata ca elemente de | 3. Proiect de grup | colorate/carioca /
de limbaj plastic | limbaj plastic (P2); | (PT8); vopsele de apa/lut/
(P2); 2. Compozitie 4. Portofoliu de plastilina (P1).
2. Compozitie plastica (P3). progres (PT20); 3. Compozitie
plastica (P3). decorativa (P6).
3. Proiect de grup
(PT8).

4. | De ce ne 1. Colaborarea in | 1. Colaborarea in 1. Colaborarea in 1. Colaborarea in
place arta | grup (PT9); grup (PT9); grup (PT9); grup (PT9);
plasticd 2. Expozitie de 2. Expozitie de 2. Expozitie de 2. Expozitie de

lucrari (P4). lucrari (P4). lucrari (P4); lucrari (P4);
3. Mesaj 3. Mesaj
argumentativ argumentativ
(PT3); (PT3);
4. Portofoliu de
progres (PT20).

4.8.5. Adaptarea demersurilor didactice in contextul invatarii directe si/sau la distanta
Pentru eficientizarea managementului timpului didactic in conditiile specifice ale anului 2021-
2022, pot fi comasate activitatile comunicative cu sprijin in observare ghidatd, analiza structurilor din
naturd etc. cu aplicatiile practice, completand portofoliul de lucrari practice cu schite si studii.
in afard de aplicatiile digitale recomandate in subcapitolul 3.4. al prezentului document, la
Educatia plastica rdman recomandate suplimentar un sir de aplicatii, care pot Intregi procesul de
invatare la distanta:
— exercitii interactive pentru stimularea creativitatii in programele: Mentimeter, Canva; instrumente
creatoare de carti digitale: Book Creator, Flipsnack etc.;
— instrumente de creare a benzilor animate: Animaker, Pixton etc.
De asemenea, recomandabila este platforma educatieonline.md, care este utila nu doar in cadrul
instruirii la distanta, dar si offline, gratie lectiilor filmate, diverselor proiecte si resurse educationale.

4.9. EDUCATIA FIZICA

4.9.1. Repere privind proiectarea didactica

In Anexa 4 a prezentului document se ofera modele de proiecte de lunga durati la disciplina
Educatia fizica pentru clasele I-1V.

In contextul proiectarii de scurta durata, precizam ci la disciplina Educatie fizica vor fi utilizate
aceleasi tipuri de lectie centrate pe formarea de competente, ca si la celelalte discipline.

Proiectarea demersului didactic al lectiei poate fi realizata atat in baza secventelor instructionale
esalonate in corespundere cu tipul lectiei cat si pe baza cadrului ERRE. In tabelul de mai jos oferim
repere orientative.
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Fazele
lectiei
ERRE

EVOCARE

REALIZAREA SENSULUI

>

REFLECTIE

EXTINDERE

Obiective

sa manifeste....

sa demonstreze...
sa se conformeze.

sa coordoneze....

sa diferentieze....

sd integreze.....
sd Incurajeze....

sd organizeze....
sd recomande....
sd participe....
sd utilizeze....

sd reproduca. ..
sd execute....

sa demonstreze....

sa recunoasca....

sa identifice....
sd distinga. ...
sd actioneze....
sd detecteze....
sa execute....

sd opereze.....

sa diversifice....
sa creeze.....

sd opereze.....

sd argumenteze...

sa descrie.....
sd dirijeze....

sd generalizeze...

sa regleze...

sa evalueze....
sd estimeze....
sa revizuiasca....
sa justifice.....

Secvente
instructionale

organizarea
colectivului de
elevi (1-2 min)

pregatirea
organismului

pentru efort (5-6

min)

influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor (3-4
min)

perfectionarea
priceperilor
motrice insusite

anterior (7-8 min)

invatarea, sau
evaluarea
priceperilor
motrice (12-15
min)

consolidarea
priceperilor

motrice (4-6 min)

revenirea

organismului dupa

efort (3-4 min)

aprecieri si
recomandari
pentru activitatea

viitoare (2-3 min)

Strategii didactice

Forme de organizare - frontald, in grup;
Metode - demonstratie, explicatie;
Mijloace - fise, postere.

Forme de organizare — frontala, in perechi, in
grup,

Metode - instructajul, explicatia, demonstratia,
exersarea;

Mijloace - inventar sportiv si auxiliar.

Forme de organizare - frontald, individuala, in
perechi, in grup;

Metode.- demonstratia, exersarea in circuit, de joc,
competitionala;

Mijloace - fise, TIC, inventar sportiv si auxiliar.

Forme de organizare - frontald, individuala, in
echipe;

Metode - demonstratia, explicatia, metoda
invatarii integrale, de joc;

Mijloace - imagini video, TIC, inventar sportiv si
auxiliar.

Forme de organizare - individuala, in perechi, in
grupuri;

Metode - explicatia, demonstratia, analiza,
algoritmizarea, metoda invatarii separate si
integrale, metode interactive, exersarea;
Mijloace - fise, imagini video, TIC, tabla
interactiva, inventar sportiv.

Forme de organizare - frontald, individuala, in
perechi, in grup;

Metode - explicatia, demonstratia, exersarea, de
joc, competitionala;

Mijloace - TIC, inventar sportiv si auxiliar.

Forme de organizare - frontala, individuala, in
grupuri;

Metode - demonstratia, exersarea, de joc;
Mijloace - inventar sportiv si auxiliar.

Forme de organizare - frontala, in grupuri;
Metode - analizd, brainstorming, studiu de caz;
Mijloace - fise, TIC, imagini video, softuri
educationale etc.

= (Ca activitate specificd a lectiei de educatie fizica, predomina invatarea cat si formarea
deprinderilor motrice;
= Se recomanda anuntarea subiectului/ subiectelor, obiectivelor la Inceputul lectiei, indiferent
de clasa, iar la clasele I si a II-a se vor reaminti si In momentul realizarii lor;
= In secventa ,,Pregitirea organismului pentru efort” exercitiile de front si formatii, de mers,
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alergare, jocurile de miscare, vor fi mijloacele de realizare;

= Pentru secventa a IlI-a, ,,Influentarea selectiva a aparatului locomotor”, se recomanda exercitii
la nivelul tuturor segmentelor corpului, (4-6 exercitii la clasele I-11, 6-8 exercitii la clasele I11-
IV) cu orientare/ adaptare catre etapa de baza a lectiei;

= Se va insista pe efectuarea exercitiilor conform bazelor generale ale miscarii: directie,
precizie, amplitudine, ritm, grad de incordare musculara;

= In secventa de ,,Perfectionare a priceperilor motrice insusite anterior” pot fi previzute
subiecte de lectie din unitatea de Invatare respectiva, dar si din alte unitati de invatare, de
exemplu unele teme ce dezvoltd capacitatea de organizare, deprinderi si priceperi etc.;

= Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, in special a vitezei de reactie, executie, a rezistentei
generale, a coordonarii si mobilitatii, se va realiza prin joc si parcursuri aplicative;

= Pentru unele lectii, jocurile de miscare/dinamice pot constitui subiecte/ obiecive ale lectiei;

= (Ca procedeu de organizare a exersarii este indicat lucrul frontal (simultan cu tot colectivul),
iar la clasele 11I-1V se poate exersa si pe grupe;

= Se vor evita eforturile intense si de lungd duratd, alternand permanent solicitdrile cu pauzele;

= Ca metode de predare se vor utiliza cele verbale si intuitive, respectivele secvente ale lectiei
vor fi scurte, concise si accesibile;

= Din metodele practice se vor aplica intens metodele imitarii, exersarii si a jocului.

Model de proiect didactic de scurta durati
Clasa: Ill-a
Tipul lectiei: Lectie de formare a capacitatilor de dobandire a cunostintelor
Unitatea de continut: Elemente specifice jocurilor sportive, minifotbal
Subiectul lectiei: Conducerea mingii
Locatie: Teren/ sala de sport
Unitati de competenta:
2.9. Reproducerea pozitiilor fundamentale ale jucatorului si deplasarilor specifice jocurilor sportive
2.10. Demonstrarea capacitatilor de control al mingii de diferite dimensiuni specifice jocurilor
sportive.
Obiectivele lectiei:
La sfarsit de lectie elevul va fi capabil:
Oa1: sd identifice factorii cheie la indeplinirea conducerii mingii in jocul de fotbal;
O2: sa distingd formele de conducere a mingii;
Oa: sa execute conducerea mingii pe linie dreapta;
O4: sa coordoneze pozitiile fundamentale si miscarile segmentelor corpului la indeplinirea conducerii
mingii;
Os: sd manifeste interes si implicare n invatarea conducerii mingii.
Strategii didactice:
® Forme de organizare: frontal, individual, In perechi, in grup.
® Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, analiza, metoda invatarii separate,
exersarea, metoda jocului.
® Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, mingi de fotbal, conuri, pieptarase.
Strategii de ECD: EFI, autoevaluare.
Bibliografie:
1. Curriculum National. Invatimantul primar. Chisiniu: MECC, 2018;
2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
3. Evaluarea criteriald prin descriptori in Invatamantul primar, clasele I-IV. Chisindu: MECC,
ISE, 2019.
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Etapele
lectiei
Obiective

Evocare (10-12%)

( Etapa pregititoare)

Activititi

Organizarea colectivului de elevi
Anuntarea subiectelor lectiei

¢ Exercitii speciale cu mingea de
fotbal in mers:

- pe varfuri mingea in ambele maini sus;

- pe cilcai mingea la spate;

- pe partea exterioara a talpii mingea
dupa cap;

- pe partea interioara a talpii mingea
sub barba;

- obisnuit cu rotirea mingii in jurul
capului;

- rotirea mingii in jurul trunchiului;

- rotirea mingii in jurul genunchilor;

- rostogolirea mingii in jurul
picioarelor;

- rostogolirea mingii printre picioare;

- rostogolirea mingii cu piciorul drept;

- rostogolirea mingii cu piciorul stang.

¢ Exercitii speciale in alergare si
deplasare cu mingea de fotbal:

- obisnuit cu aruncarea in sus si
prinderea mingii de fotbal;

- cu pendularea in urma a gambei,
mingea in maini intinse inainte;

- cu ridicarea Tnalta a coapsei, mingea
tinuta sus;

- deplasare cu umarul drept inainte,
mingea in fata pieptului;

- aceiasi, umarul stdng inainte;

- cu rostogolirea mingii pe sol cu ména

dreaptd/ stangd/ schimb alternativ al
mainii;

- aceiagi, cu mana stanga;

- aceiasi, cu Intoarcere spre stanga/
dreapta, cu schimb de directie.

Joc de miscare:

Atentie la minge: Partenerii din pereche
se pozitioneaza cu fata unul spre altul la

distanta de 1,5-2 m. Mingea se afla la
mijloc intre ei. Jucatorii executd

comenzile invatatorului, ducand mainile

la: nas, urechi, genunchi etc. La
comanda ,,MINGE”, ei trebuie sa preia

mingea. Castiga acel, care preia primul

mingea.
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Realizarea sensului (28-30")

(Etapa de bazi)

O1

)]

O3

O4

o Tehnica conducerii mingii in jocul de
fotbal. Vizionarea materialului video

1. Identificarea pozitiei si miscarilor

segmentelor corpului la indeplinirea

conducerii mingii;

2. Identifica factorilor — cheie la

indeplinirea procedeului;

3. Identifica varietati de conducere a

mingii.
¢ Explicarea tehnicii conducerii

mingii:

- Este un procedeu tehnic des folosit
prin care mingea este lovita succesiv
cu partea interioara a labei piciorului;

- In momentul contactului cu mingea
varful piciorului care efectucaza
conducerea este orientat spre exterior,
glezna semirelaxata, genunchiul
flexat;

- Corpul - usor aplecat si rasucit in
directia piciorului de sprijin, pozitia
bratelor fiind cea naturala din alergare.
o Exercitii speciale pentru controlul

mingii de fotbal cu piciorul:

- Rostogolirea mingii cu contact

permanent al partii interioare al labei

piciorului drept/ staing de minge cu
intoarcere la 180° spre dreapta;

- Analog cu intoarcere la 180° spre

stanga;

- Analog cu Intoarceri consecutive spre

dreapta stanga;

- Analog cu deplasare umarul drept

inainte;

- Analog cu deplasare umarul stang

inainte;

- Analog cu deplasare spre Tnainte.

o Exercitii speciale pentru invdtarea
tehnicii conducerii mingii:

- Mers catre Tnainte cu conducerea

mingii cu piciorul drept — 3 atingeri a

mingii;

- Analog cu piciorul stang;

- Analog cu alternarea picioarelor;

- Aceleasi exercitii in alergare lenta;

- In doi, apucat de maini — unul conduce

mingea, al doilea comenteaza miscarile;

- Analog - conducerea mingii cu

schimbul piciorului de conducere la

comanda colegului.
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e Joc conventional 44 pe teren redus In Metodade Teren = Respectarea

echipe joc marcat/ regulilor.
Os 5 céte 4/5 conuri, Reproduce
elevi Mingi rea tehnicii
de conducerii cu
fotbal, laba
Pieptdra  interioard a
se, piciorului.
Porti Respect
mobile. = pentru coleg
si adversar.
—~ Revenirea organismului dupa efort. 2-3' Analiza  Fisade
~ Totalurile lectiei. 2' Observa autoe
T w0 . . , .
= Aprecierea elevilor. 1-2 tia valuare
23 Tema pentru acasa. 1 Frontal ~ Aprecie Tema pentru
L e rea acasa.
= Autoevalu
L area

4.9.2. Repere privind predarea-invitarea-evaluarea centrati pe formarea de
competente
Algoritmul formarii deprinderilor motrice de baza ale elevului din ciclul primar
Caracteristici specifice pentru invitarea deprinderilor motrice

— deprinderile se Insusesc pe parcursul intregii vieti, perioada cea mai senzitiva este copilaria;

— se insusesc 1n activitdtile independente sau in procese de instruire special organizate;

— deprinderile motrice se insusesc prin repetdri multiple, care au ca rezultat formarea
legéturilor temporale, a stereotipurilor dinamice si, de fapt, a reflexelor conditionate, in baza
fenomenului fiziologic al conexiunii dintre anumiti centri din scoarta cerebrala.

— sunt conditionate de factori obiectivi si subiectivi: aptitudini motrice, motivatia, nivelul
instruirii;

— unele elemente sau parti ale deprinderilor motrice se pot automatiza, ceea ce permite
economie de energie nervoasa si indreptarea atentiei subiectului catre rezultatele actiunii
motrice;

— elementele componente ale unei deprinderi se inlantuiesc logic, depind unele de altele, se
combina rational;

— deprinderile motrice sunt unice si ireversibile, adica nici o executie nu seamana cu alta si
elementele componente se inlantuiesc intr-un singur sens.

In tabelul de mai jos se oferi repere orientative.

Scopul

specific Etapele formarii

al lectiei deprinderilor Principalele obiective Caracteristici
de ed. motrice
fizica

@ formarea unei reprezentdri clare asupra
deprinderii respective, prin explicatii si
demonstratii in mod special (acest obiectiv

este identic cu asa — numita faza de ,,formare = . e
In aceasta prima

Etapa initierii in a imaginii mentale”): 8 o
. . . . . . etapa predomina
bazele tehnicede - formarea ritmului general de executie cursiva volumul
executie a a deprinderii motrice respective; efortului fizic
deprinderii motrice - descompunerea deprinderii motrice, daca '

este necesar si posibil, in elemente
componente si exersarea analitic a acestora;

- preintampinarea sau corectarea greselilor
tipice de executie.
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@ realizarea tehnicii de executie a deprinderii in = In aceasta etapa

o) concordanta cu caracteristicile spatiale, creste rolul
58 temporale si dinamice optime; intensitafii
= A - . - . . - pe_ = .
B = @ intirirea legaturilor temporale prin exersarea  €fortului fizic §1
§ E Et lidarii deprinderii in conditii relativ si predominant al controlului
T2 apa consofidartl constante, standardizate, fiind create sal
S5 deprinderii motrice <ele i pent o autocontrolului
S prem}s'c.e e si pentru executarea acesteia in nivelului de
SE condifii variate; - . executie a
'E < @ corectarea, cu prioritate, a greselilor deprinderii
individuale de executie a deprinderii motrice. motrice
respective.
@ sporirea variantelor de executie a fiecarei In aceasta etapd
. § deprinderi, prin desavarsirea procedeelor INtervine si
S § tehnice specifice; complexitatea
3 2 pecthce, ~ efortului fizic la
53 @ cxersarea deprinderii motrice cu precadere in realizarea
‘S' § 8 Etapa condi‘;-ii cat mai Yariate si apropigte de cele obiectivelor
S T8 perfectiondrii intalmte in practica, cu desavgr'glre 1Vn cea de propuse.
3 _% = deprinderii motrice intrecere/concurs sau competifionald; Este etapa in
5 § @ includerea deprinderii in Inlantuiri de alte care se face si
% 5 deprinderi motrice si executarea acestor trecerea de la
S & ,»combinatii” cu usurintd, cursivitate si deprinderi la
= eficienta. priceperi motrice
complexe.

4.9.3. Aspecte specifice privind procesul educational la distanta la disciplina Educatie
fizica
Reguli de prevenire a accidentelor pentru un program de miscare acasa

v" Exercitiile fizice se executd numai cu acordul si sub supravegherea unui parinte;

v" Exercitiile fizice sunt permise exclusiv pentru elevii sanatosi;

v Activitatea fizica va incepe cu o incélzire generala;

v" Se vor respecta recomandarile profesorilor pentru a exersa miscarea sub forma corectd si in
siguranta;

v" Este obligatoriu echipamentul sportiv adaptat pentru activitatile motrice care urmeaza a fi
indeplinite;

v" Suprafetele pentru efort vor fi plate, nealunecoase si fara obstacole, spatiu suficient;

v In incaperi nu se va folosi inventar ce poate provoca accidentiri, sunt recomandate obiecte moi;

v Spatiile de interior vor fi aerisite inainte de activitate;

v" Exercitiile de pe platformele educationale vor fi vizionate, apoi se vor exersa in limita
posibilitatilor psihomotrice;

v" Hidratarea organismului in timpul efortului de intensitate si de lunga durata este necesara;

v" Se va respecta igiena personala.

Model de proiect de lectie in forma de comunicare la distanta sincrond
Clasa: |
Disciplina: Educatie fizica
Nr. lectiei: 4/1
Tipul lectiei: Lectie de formare a capacitatilor de dobandire a cunostintelor
Unitati de competenta: 2.1., 2.3.
Subiectul lectiei: Variatii de mers
Obiectivele lectiei :
La sfarsitul lectiei elevul va fi capabil:
O1: sa identifice forme de organizare a activitatilor motrice la domiciliu;
O2: sa imite mersul personajelor din imaginile prezentate de profesor;
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Os: sa execute variatii de mers pe loc si deplasare;
Os: sa mentina echilibrul si pozitia initiald a bratelor la variatii de mers;
Os: sa manifeste interes si dorintd de practicare independenta a variatiilor de mers.
Strategii didactice:
a. Forme de organizare: individual
b. Metode si procedee: explicatia, descoperire, joc, exersare
c. Mijloace didactice: Zoom/ Google meet, imagini foto
Strategii de evaluare: EFI, autoapreciere
Bibliografie:
1. Curriculum pentru invatdmantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
3. Evaluarea criteriala prin descriptori in invatdmantul primar, clasele I-IV. Chisindu: MECC, ISE,
2019.

Etapele/ verigile
lectiei

Organizarea
colectivului de

Timp

2 min

Actiunile cadrului didactic

Salutul, verificarea prezentei si a starii de
sandatate

Actiunile elevului

Participa activ la

elevi Intrebare: Cine practica exercitii de migcare  discutii
fiecare zi? Ce sporturi practicati?
Pregatirea 3min  Propune pentru emitere variante de actiuni Ascultd indicatiile
organismului motrice prin imagini: profesorului
pentru efort « culesul fructelor din copac;
e culesul murelor; Imitd miscarile
« culesul capsunilor; specifice de
e mersul omului; culegere
o mersul ostasului;
% o mersul batranului; Imita variatii de
8 o mersul ursului; mers propuse de
T  mersul piticului; profesor
o mersul berzei;
o mersul broastei, Salté ca vrabiutele
o atentie - mersul vrabiutei.
Ce mersuri ale unor personaje din povesti Propun alte
cunoasteti? variante
Influentarea 2min  Joc de miscare la atentie: "Miscarea Asculta cu atentie
selectiva a interzisa” conditiile jocului
aparatului Prezinta jocul: Atenti la
locomotor Miscarea interzisa - bratele intinse inainte. demonstrarea
Profesorul demonstreaza/ propune diferite prezentarea
miscari inclusiv periodic miscarea interzisa miscérilor
Perfectionarea 6 min | Indicd variatii de mers video, corecteazd
priceperilor greselile/actiunile elevilor:
motrice e Mers pe varfuri, bratele sus; Asculta sarcina
insugsite e Mers pe loc cu intoarceri, stinga - dreapta; = propusa de
e Mers pe varfuri, 4 pasi marunti inainte - 4  profesor
inapoi;
= o Aceeasi, 4 spre stanga - 4 spre dreapta Executd corect si
§ e Mers pe calcai, mainile la spate; cu interes
Q e Mers pe célcai cu ridicarea inalta a exercitiile
S coapsei;
§ e Mers pe loc pe célcai cu balansarea Demonstreaza
= corpului spre dreapta - stanga; echilibrul al
& e Mers pe loc pe partea exterioard a talpii,  corpului

58



Revenirea 2 min
organismului

dupa efort

Reflectie

Aprecieri si 2 min
recomandari

pentru

activitatea

viitoare

bratele lateral;

o Mers pe partea exterioara cu atingerea
talpii cu méana;

e Mers pe partea exterioara cu deplasare
spre stanga-dreapta;

e Mers pe partea interioara a talpii mainile
la ceafa;

e Mers in semigenuflexiune cu intoarcere la
360 mainile pe solduri;

Mers fandat, bratele lateral.

Explica si demonstreaza exercitii revenire

dupa efort:

e De pe varfuri, bratele sus - inspiratie
profunde trecerea pe cdlcai bratele spre
inapoi - expiratii profunde;

e Din pozitia stand pe partea interioara a
talpii bratele sus, trecere in pozitie stand
pe partea exterioara a talpii aplecat bratele
jos prin lateral.

Apreciaza activitatea elevilor

Propune sarcini de lucru independent / tema
pentru acasd. Exercitii-joc “Mersul
acrobatului”

- se va trasa pe podea o linie dreapta;

- se vor executa exercitiile insusit pe linia

Pozitioneaza
corect mainile

Manifesta
coordonare a
segmentelor
corpului

Indeplineste
eficient exercitiul

Inspira si expira
profund

Executa exercitiul
independent

Participa prin
autoapreciere
Pun intrebari de

lamurire/ explica
colegilor sarcinile

Extindere

marcata.

4.9.4. Evaluarea rezultatelor invatarii la disciplina Educatie fizica

In activitatea de evaluare la disciplina Educatie fizica invatatorul este ghidat de cerintele stipulate
in Curriculum la rubrica Strategii de evaluare si in MECD pentru clasele I-1V.

Evaluarea initiala va fi nonistrumentala si se va proiecta la inceputul anului scolar, inceputul
fiecarei unitati de Invatare/ modul, la Inceputul semestrului II.

Pentru evaluarea initiala la inceputul anului scolar se va folosi metoda alternativa de evaluare
observarea comportamentului cognitiv al elevului, axandu-se pe unitati de competente preconizate in
curriculum pentru sfarsitul clasei precedente si produse optimale in contextul formelor de invatare
directa si/ sau la distanta. La necesitate, criteriile de succes/ de evaluare vor fi adaptate la forma de

invatare la distanta.

In cazul invatarii la distantd pot fi recomandate, de exemplu:

Unitati de competente vizate
(dintre cele preconizate curricular
la sférsitul clasei precedente)

Elevul poate:

recepta regulile de securitate

si igiena specifice lectiilor de

educatie fizica;
— identifica partile si pozitiile
de baza ale corpului;

Clasa

— executa actiuni motrice
pastrand  echilibrul s
ritmicitatea;

Activitati de recuperare/ (zmlgf;
Recapitulare MECD)
— conversatie; joc didactic ,,asa — da, asa — nu”;
— 1indeplinirea comenzilor care solicita
identificarea partilor si pozitiilor de baza ale P3

corpului; exercitii de dezvoltare fizica
armonioasa;

— jocuri: de atentie, de imitare; pentru echilibru,
reactie, anticipare; pentru dezvoltarea calitatilor
motrice (coordonarea, supletea, rezistenta).

Se recomanda a comunica elevilor rezultatele evaludrii initiale Intr-o maniera prietenoasa,
folosind cuvinte incurajatoare si motivandu-i pentru sporirea performantelor.
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Evaluarea formativa in etape se va prioecta/ realiza la finele fiecarei unitati de invatare/ modul
si va presupune valorificarea produselor selectate in corespundere cu unitatile de competente vizate.
Evaluarea sumativa se va prioecta/ realiza la finele fiecarui semestru, se va realiza in baza
produselor selectate in raport cu unititile de competente stipulate pentru unitatile de invatare
finalizate.
Model de proiect de lectie pentru evaluare formativa in etape
Clasa: Il1-a
Unitatea de invatare: Dezvolarea calitatilor motrice
Subiectul lectiei: Capacitati coordinative. Coordonarea segmentelor corpului in spatiu si timp
Tipul lectiei: Lectia de formare a capacitatilor de evaluare a cunostintelor
Unitati de competenta:
2.1. Explorarea capacitdtilor motrice in conditii special adaptate;
2.2. Utilizarea exercitiilor fizice in conditii variabile de volum, intensitate si grad de dificultate.
Obiectivele lectiei:
La sfarsit de lectie elevul va fi capabil:
O.: sa identifice formele de manifestare a capacitatilor coordinative;
O.: sd efectueze un complex de exercitii ce contribuie la dezvoltarea capacitatilor coordinative;
O.: sa execute actiuni motrice utilitar-aplicative;
O.: sa coordoneze pozitiile si miscarile segmentelor corpului in exercitiile aplicative;
O. sa manifeste interes si corectitudine in autoevaluare si evaluare reciproca.
Strategii didactice:
a. Forme de organizare: frontal, individual, in perechi, in grup;
b. Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, metoda invatarii separate, joc, exersarea;
c. Mijloace didactice: saltea, funie, banca de gimnastica, baloane, conuri.
Strategii de ECD: EFE (P2); autoevaluarea; evaluarea reciproca.
Produsul evaluat P2 | Criterii de succes
Parcurs aplicativ 1. Indeplinesc exercitiile succesiv, tehnic corect;
2. Demonstrez capacitati de depasire a obstacolelor;
3. Execut eficient traseul;
4. Respect regulile de securitate;
5. Manifest insistenta si interes.

Bibliografie:
1. Curriculum pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018;
2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC, 2018;
3.Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori in invitdmantul primar, clasele I-1V.
Chisinau: MECC, 2019.

© © 'S Strategii didactice Recoman
5 L S5 Formede Metode  Mijloace  dari/
2 Activitati N g organizare indicatii
[®) © metodice
EVOCARE 10-15 min
O, | Ogranizarea colectivului de elevi 2' Aliniere,
Anuntarea subiectelor lectiei 1 drepti
Exercitiu la atentie: Explicatia
1-2 intoarcere la dreapta, bratul sting Atenti la
sus; 1 Frontal Demon comanda
3-4 Intoarcere la stanga, bratul drept stratia
Sus; Exersare
5-6 genuflexiune, bratele dupa cap;
7-8 revenire, cu saritura in sus.
O ati ri: Explicati . .
> | Variatie de alergarz o ‘ xplicatia Spatiu Atentie la
Alergare cu schimb de directie: 2 Frontal Demon ’ ’
. . . marcat semnalul
- la un semnal — schimb de directie; stratia
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Os

- la 2 semnale — schimbarea umarului;
- la 3 semnale — schimb de viteza.
Regrupare din coloana cate unu, in
coloane cate patru.

Complex de EDFG cu acompaniament
muzical Anexa 1

2|

6‘

Exersare

Explicatia

Exersare

REALIZAREA SENSULUI 28-30 min

Complex de exercitii pentru
dezvoltarea coordondrii in perechi.:
1. Un elev in pozitia stand, piciorul
drept/stang ridicat in sus, al doilea va
trece 10 ori sub piciorul partenerului
spre stanga/ dreapta. Apoi 1si vor
schimba rolurile.

2. Un elev in pozitia sprijin ghemuit,
celalalt in stdnd, mainile la mijloc,

1 —elevul nr. 2 duce piciorul drept
peste elevul nr.1;

2 — ducerea piciorului stang peste
elevul nr.1; se vor schimba rolurile.
3. Un elev in pozitia sprijin culcat, al
doilea elev sare peste primul, dupa
care se schimba cu rolurile.

Statii cu caracter aplicativ:

Statia nr.1: Elevul sare intr-un patrat
compus din 9 pétrate mai mici, dupa
numerotarea indicata in interiorul
patratului;

Statia nr.2: Elevul se deplaseaza pe
banca de gimnastica cu pasi alaturati
inainte si inapoi;

Statia nr.3: Elevul executd din pozitia
sprijin culcat facial ridicarea
concomitenta a bratului stang si a
piciorului drept, apoi a bratului drept
si a piciorului stang;

Statia nr.4: Din pozitia stand, elevul
va executa pe suprafata marcata
sarituri: dreapta-stanga, inainte-inapoi,
incrucisat;

Statia nr.5: Trecerea pin cercul
atarnat in doua directii, fara a fi atins;
Statia nr.6: Sarituri cu picioarele
impreuna peste conuri;

Statia nr.7: Alergare printre conuri;
Statia nr.8: Sarituri in scarita.

REFLECTIE 5-7min

Jocul ,,Ziua si noaptea”

Revenirea organismului dupa efort.
Autoevaluarea/ Evaluarea reciproca:
Completarea fisei de autoevaluare
Anexa 2

Totalurile lectiei

re

pe
tari

fie
care

2|

2|

2|
2|
2|
2|

2|
1|
3|

1|
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Explicatia
Demon
stratia

Exersarea

Indicatia
Explicatia
Demon
stratia
Exersarea
Autoevalu
area

Joc
Analiza
Observa
tia
Explicare
Feedback

Conuri

Audiodi
fuzor

Spatiu
marcat,
conuri

Spatiu
marcat
Banca
de
gimnasti
ca
Cercuri
Conuri
Scarita

Fisé de
evaluare

sonor si
vizual
Respectam
regulile
regruparii
Exersare in
ritm

Piciorul
intins,
Pastram
echilibrul,
Sprijin
ghemuit
Pastram
distanta
Privim spre
dreapta,
spre stanga
Schimbam
pozitia

Exersare
cate unul
Pastram
echilibrul
Sariturile
pe ambele
Sincroni
zam
miscarea de
brate si
picioare
Sarituri
frecvente
Nu atingem
cercul
Sarituri cat
mai
precise,
aterizarea
lind
Pastram
distanta

Atentie la
invatator

Completam
fisa



Nr.
d/o

B ow
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Anexa nr.1
Indicatii metodice

De executat pastrand ritmul
si tempoul muzicii. Tinuta
corecta.

Pagire pe toata talpa.
Semigenuflexiune cu
aplecare, cu bazinul inapoi

Inclinare cat mai profunda

Umerii inapoi. Barbia mai
Sus.

Unghiul de indoire a
genunchiului este de 90-.
Abdomen strans. Muschii
incordati.

Spatele nu este curbat.
Genunchii intingi.

Unghiul de indoire a
genunchiului este de 90-.

Unghiul de indoire a
genunchiului este de 90-.
Anexanr. 2

Ghidat de Cu mai mult
invatator sprijin

Continutul Dozare
1 P.i.—p.b.
1-ridicarea umarului drept, pas cu dreptul inainte; 4
2- ridicarea umarului stang, pas cu stangul inainte; repetari
3-4- aceeasi napoi.
P.i. — stand, mainile la mijloc.
1-2-semigenuflexiune, aplecare inainte cu curbarea 4
spatelui, barbia spre sine; -
. . A . repetari
3-semigenuflexiune, extensie Tnapoi;
4-p.i.
P.i. — stand putin departat, mainele la mijloc.
1-semigenuflexiune;
2-p.i; 4
3-inclinare spre dreapta, bratul stAng sus spre dreapta; repetari
4-p.i.;
5-8- aceiasi spre stanga.
P.i. — stand putin departat, manile la spate.
1- intoarcerea lenta a corpului spre dreapta; 4
2-p.i.; repetari
3-4- aceiasi spre stanga.
P.i. — stand putin departat, mainele la mijloc.
1-8- arcuire in pozitie semigenuflexiune, bratele prin 4
lateral 1n sus; .
9-16- arcuire 1n pozitie semigenuflexiune, bratele prin repetari
lateral in jos.
P.i. — stand putin departat, bratele lateral.
1-pas spre dreapta; 4-6
2-7- arcuire in pozitie aplecat inainte; <
P repetari
8-p.i.;
9-16 — aceeasi cu stangul.
P.i.—p.b.
1-7- arcuire in pozitie fandare pe dreptul, manele in 4
,lacat”; 8- p.i.; repetari
9-16- aceiasi cu stangul.
P.i. — stand putin departat, bratele lateral.
1-7-ridicarea dreptului indoit inainte, apucarea de 4
genunchi; .
. repetari
8-p.i;
9-16- aceiasi cu stangul.
Fisa de autoevaluare in baza criteriilor de succes
Nume, prenume: Independent
P2: Parcurs aplicativ
Am indeplinit exercitiile succesiv, tehnic corect
Am demonstrat capacitati de depasire a
obstacolelor
Am executat eficient traseul
Am respectat regulile de securitate
Am manifestat insistenta si interes



4.10. EDUCATIA TEHNOLOGICA

4.10.1. Repere privind proiectarea didactica

Demersul educational la disciplina Educatie tehnologicd se va realiza in baza prevederilor
curriculumului disciplinar (2018). In anul curent de studiu, se va asigura predarea a doud module din
lista celor propuse la clasa respectiva.

Atentionam:
= 1n clasele I-1V, se va implementa obligatoriu, modulul Educatia digitala.
= 1n clasa a IV-a modulul Robotica se va realiza la decizia institutiei de invatamant.

Nota: Detinatorii seturilor de roboti si a certificatelor de formare in domeniul respectiv, pot
implementa modulul dat dupa solicitare.
Se va acorda o atentie deosebita selectarii modulelor optionale, astfel incat sa se ia in consideratie
solicitarile elevilor, modulele studiate in anul precedent si dotarile/ resursele disponibile atat pentru
invatarea traditionala in clase, cat si la distanta.
In procesul proiectarii de lungi durat, cadrele didactice vor analiza finalitatile curriculare pentru
clasa precedenta si le vor determina pe cele necesare de recuperat/consolidat, reiesind din situatia
concreta a fiecarei clase de elevi. Se vor proiecta 2-3 lectii de recuperare/consolidare la inceputul
unitatii de invatare nr. 1, a modulului selectat. Luand in consideratie specificul disciplinei si numarul
de ore alocat modulelor (15), va fi necesarda o comasare rezonabila a continuturilor curriculare ale
modulului, in baza prioritizarii curriculare (tabelul 2). Se va pune accent pe formarea competentelor si
pe atingerea finalitatilor proiectate in curricula disciplinare.
Evaluarea initiala se va realiza pe parcursul primei unitati de invatare. Se recomanda ca aceasta
sa fie non-instrumentald, sa se realizeze in circumstante obisnuite, pe baza observarii activitatii
elevilor si a feedbackului imediat. Se vor urmari manifestarile comportamentului performantial al
elevilor, in vederea combaterii dificultatilor si eficientizarii procesului didactic proiectat pentru noul
an de studii.
Orientarea generala a procesului educational al disciplinei este determinata de accentul pus pe
invatare, 1ar predarea si evaluarea se orienteaza pentru activizarea invatarii.
Repartizarea orelor pe unitati de continut este la discretia cadrului didactic, care poate modifica
numarul de ore pentru fiecare unitate de invatare asigurand un parcurs eficient de predare-invatare-
evaluare a disciplinei.
Anual se propun 3 ore la discretia cadrului didactic. In cadrul acestor ore se vor realiza activitati
destinate integrarii, transferului de achizitii dobandite, valorificandu-se aspectul transdisciplinar.
4.10.2. Repere privind predarea-invatarea-evaluarea din perspectiva formarii
competentelor
Curriculumul directioneaza metodologia disciplinei ,,Educatie tehnologica” spre crearea situatiilor
de invitare care 1i pot oferi elevului experiente in cunoasterea de sine si a mediului tehnologic,
exprimarea de sine prin limbajul specific variatelor tehnologii, insusirea valorilor aferente acestor
tehnologii.
Se vor promova activitdti centrate pe elev, de invatare (inter)activa, experientiald, prin sarcini de
lucru, prin proiecte, studii de caz, In combinare judicioasd cu tipuri de activitati specifice educatiei
tehnologice a elevilor de varsta respectiva.
Procesul educational trebuie organizat astfel incat elevii:
= sa utilizeze variate tipuri de invitare: invatarea bazatd pe lucrari practice, pe cercetare, pe
proiecte, pe sarcini de lucru;

= 53 aiba oportunitati de a dobandi experientd tehnologica nu doar in clasa, ci si in afara ei;

= sainvete prin instruire directd; prin invatarea reciprocd; invatare prin excursii; invatarea in muzee;
invatarea online (e-learning); invatarea ludica etc.

Se va asigura oportunitatea elevilor de a transfera achizitiile dobdndite in cadrul lectiilor in
contexte educationale/sociale/culturale, fiind invatati sa realizeze produse utile personale/ sociale.

Eficientizarea procesului de predare-invatare a disciplinei Educatie tehnologica la treapta
primara se va realiza prin:
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= selectarea modulelor si continuturilor ce ar incuraja elevii sa devind productivi, creativi si
intreprinzatori;

= asigurarea atingerii finalitatilor/ achizitionarii competentelor prin diversificarea si integrarea
continuturilor;

= activitatile propuse sd se bazeze pe studiere, cercetare, partial proiectare si, confectionare de
obiecte/ produse;

= formularea sarcinilor si problemelor inaintate spre solutionare sa implice generare de idei,
elaborare de proiecte tehnologice, individuale sau de grup, ce ar prevedea realizare de produse
creative pentru satisfacerea unor necesitati umane;

= excluderea activitatilor sablonate.

Continuturile curriculare ale modulelor recomandate pentru a fi studiate la anumita clasa, vor
fi corelate cu unititile de competentd, activitatile de invatare si produsele scolare recomandate.
Parcurgerea unitatilor de continut se va realiza dupa urmatorul algoritm:

(1) Recunoasterea specificului modulului: materiale, ustensile, tehnici specifice;

(2) Activitati practice de explorare a materialelor, ustensilelor si tehnologiilor specifice modulului
in crearea unor produse cu aspect estetic, utilitar;

(3) Respectarea normelor de igiena si securitate a muncii;

(4) Descrierea succinta (in cuvinte proprii) a demersului tehnologic realizat la crearea lucrarii
(personale si a colegilor).

Continuturile modulelor vor fi explicate in baza conversatiilor cu sprijin in observare,
discutiilor dirijate (de exemplu: varietatea materialelor reciclabile, ustensile si materiale auxiliare,
varietatea dispozitivelor din jurul nostru, tipuri de hartie, proprietatile hartiei si cartonului, etc.).

Tehnologiile specifice modulului vor fi studiate in aspect practic, prin confectionare de lucréri,
explorand materiale, ustensile si algoritmi de realizare.
ATENTIE! In toate clasele se va atentiona asupra respectarii regulilor sanitaro-igienice si de protectie
a muncii.

Recomanddm utilizarea activitatilor de investigare si realizarea lectiilor de Educatie
tehnologica in baza observarii directe a procesului tehnologic sau in baza demonstrarii la clasa a
etapelor tehnologice de realizare a lucrarii. Algoritmul propus trebuie sd lase loc si pentru
manifestarile creative ale elevilor.

»  Strategiile de evaluare

Evaluarea in cadrul disciplinei Educatie tehnologica se va realiza in conformitate cu prevederile
Metodologiei privind evaluarea criteriala prin descriptori, in invatamantul primar, clasele 1-1V
(2019).

* Evaluarea initiald se va realiza la inceputul:

~ anului scolar (vezi 4.10.1);
- fiecarui modul.

Evaluarea initiala poate fi instrumentald pe bazd de instrumente de evaluare, in functie de
contextul specific (de ex.: proba scrisa, orala sau practica, test etc.), cat si nonistrumentala (de ex.:
conversatie, pe baza tehnicii reflexive ,,Stiu — Vreau sa stiu — invé‘g”, Diagrama Venn, etc.),

* FEvaluarea formativi punctuald se va realiza pe parcursul studierii modulelor, la discretia
invatatorului, urmarind procesul formadrii/dezvoltarii unitatilor de competente (o unitate de
competentd intr-o proba de evaluare formativa punctuald). Pentru instrumentare se recomanda lucrari
practice, proiecte, elaborate pe baza produselor recomandate.

* Evaluarea formativa in etape se va realiza la fine de module, urmarind in mod etapizat
procesul formarii/dezvoltarii unitatilor de competente prevazute pentru modulul dat. Pe parcursul
unui an de studiu, reiesind din specificul disciplinei vor fi proiectate si realizate doua EFE, cate o
evaluare per modul.

= Evaluarea sumativa se va realiza la sfarsitul fiecarui semestru.

Pentru evaludrile sumative se vor rezerva cate 2 ore: la prima ora se vor administra probele
propriu-zise, iar ora a doua se va rezerva pentru activitati postevaluative diferentiate si individualizate
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(de reinvatare/recuperare, de antrenare, de dezvoltare). Pentru evaluarea sumativa pot fi selectate
produse transdisciplinare.

Reiesind din specificul disciplinei, pentru evaluarea anuala, pot fi valorificate metode
alternative de evaluare precum portofoliul de progres, expozitic sau proiectul, pot fi sclectate si
produse transdisciplinare, ceea ce va permite evitarea supraincarcarii elevului cu lucrari de evaluare.

In cadrul oricarei strategii de evaluare este important de a valorifica autoevaluarea asigurand:
autoverificarea, autocorectarea, autoaprecierea.

Asigurarea starii de bine la ore este o conditie indispensabild pentru succesul invatarii
disciplinei ,,Educatie tehnologica”. Insertia unor elemente distractive, alternarea tipurilor de
activitate, diversificarea mediilor si a mijloacelor folosite — acestea si alte modalitati pot face ca elevul
sa vina si sa invete cu placere la lectii, s dobandeascd experiente tehnologice pozitive si sd le
valorizeze in alte domenii si contexte.

4.10.3. Aspecte specifice privind organizarea procesului educational la disciplina Educatie
tehnologica in anul de studii 2021-2022

In conformitate cu prevederile pct. 8.1. ale Reglementarilor speciale privind organizarea anului
de studii in contextul epidemiologic COVID-19 (aprobate prin ordinul MECC nr. 840 din
13.08.2020), se propune un scenariu didactic de alternativa, ale aspectelor specifice privind
organizarea procesului educational la disciplina Educatie tehnologica.

In conditiile realizarii activitatilor de invitare la distantd venim cu un sir de recomandari, care
necesita corelarea acestora cu fiecare unitate de Invatare in parte.

ATENTIE! In cazul realizirii invatimantului la distantd se vor selecta cu mare atentie modulele
recomandate in fiecare clasa, tindnd cont de prioritizarea curriculard, modulele studiate in anul

eqe e,

Procesul de predare-invatare a disciplinei Educatie tehnologica la distantda se va realiza prin
activitati sincron, asincron si mixte. Pentru comunicarea sincrona raman a fi recomandate in
continuare: Zoom, Google Meet, s.a.. Instrumente de gestionare a clasei de elevi: Google classroom,
s.a., sunt propuse din considerentele ca ofera posibilitatea stocarii materialeleor si lasa dovezi ale
activitatii scolare pentru toti beneficiarii procesului educativ (elevi, cadre didactice, parinti). Pentru
exercitiile interactive de stimulare a creativitatii pot fi utilizate programele: Mentimeter, Canva, s.a.
Oportunitatea utilizarii tablei interactive online, este propusa prin platformele precum iDroo,
Openboard.

Pentru disciplina Educatie tehnologica, ca si pentru alte discipline scolare, se pot utiliza
instrumente creatoare de carti digitale, de exemplu Book Creator, Flipsnack etc. si cele de creare a
benzilor animate: Animaker, Pixton, care vor intregi procesul de invatare la distanta.

De asemenea, recomandam utilizarea bibliotecii digitale educatieonline.md, care propune un sir
de lectii filmate, resurse educationale si alte suporturi didactice, fiind binevenite atat in procesul
instruirii la distanta cat si in cadrul studierii in mod obisnuit/ clasic.

Procesul de evaluare poate fi realizat prin teste/ sarcini practice care pot fi create in: Kahoot,
Quiizizz, Plickers pentru evaluarea si autoevaluarea interactiva etc.

Procesul instructiv-educativ la Educatia tehnologica trebuie sa fie organizat in asa mod, ca
activitatile sincron sa fie combinate cu cele asincron. Propunem un model orientativ de combinare
a activitatilor de predare-invatare la distanta in cadrul unitatii de invatare ,,Modelarea traditionala
a obiectelor” din cadrul modulului ,,Modelarea artistica”, clasa a IV-a:

(1) Varietatea obiectelor de ceramica traditionald. Se recomanda a propune elevilor activitati de
cercetare, analiza a surselor web (partial propuse de invatator), pentru a acumula informatia
intr-un produs in format electronic, spre ex.: StoryJumper, Fotojet, Canva.

(2) Materiale si ustensile utilizate in modelarea veselei. Se poate studia prin intermediul unui joc
didactic, de exemplu cu ajutorul platformei LearningApps. Elevii ar putea realiza sarcina
propusd de sine statator, in baza conversatiilor cu sprijin in observare. Aceste continuturi pot
fi predate si asincron, prin intermediul platformelor Studii.md, Google Classroom.

(3) Tehnici de modelare se recomanda a fi predate sincron, cu demonstrarea partiala a procedeelor
de realizare a tehnicilor, tehnologiilor propuse spre studiere. Se recomanda utilizarea
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inregistrarilor video, realizate de catre profesor preventiv, a tutorialelor video din spatiul
virtual, cu explicatii clare, pe etape a procesului tehnologic propus spre studiere. Platformele
recomandate pentru asemenea activitati sunt Zoom, Google meet, Skype etc.

In cadrul sesiunilor sincron cu elevii, invatitorul trebuie sd monitorizeze activitatea elevilor si si
realizeze comentarii cu indicatii concrete asupra unor sarcini sau dificultati, aparute pe parcursul
exersarii.

Aplicatiile practice se recomanda a fi realizate atat sincron, cat si asincron, acestui gen de
activitati acordandu-i-se cel mai mare numar de ore.

Tehnicile noi de modelare recomandam sa se realizeze in cadrul orelor cu conexiune sincron,
pentru a coordona direct activitatea elevilor, respectiv profesorul va propune sarcini clare pentru a fi
realizate:

— selectarea diverselor forme de vase traditionale;
— elaborarea schitei formei specifice obiectelor de ceramica traditionala,
— selectarea si analiza resurselor necesare realizarii lucrarii.

La etapa de realizare practica a lucrarii, profesorul poate activa atat asincron cu elevii, cat si
organizand periodic conferinte video, pentru a consulta elevii in solutionarea situatiilor de problema.
Activitatea practica poate fi realizatd de elevi cu succes doar 1n cazul cand va fi propus algoritmul
de realizare a lucrarii.

Evaluarea produsului in situatia instruirii la distanta, la fel poate fi realizata intr-un mod creativ,
atractiv pentru elevi. Produsul ar putea fie evaluat, prezentat prin elaborarea unui colaj foto, realizat
de elevi, prezentand etapele de realizare, resursele etc., in acelasi timp profesorul poate propune
elevilor sa realizeze un slide show, care ar contine poze cu cele mai reusite lucrari. Avand permisiunea
parintilor, SlideShow-ul poate fi plasat in mediul online pentru a organiza voting, sau pentru a fi
propuse in cadrul unor proiecte, concursuri, targuri caritabile etc.

4.11. DEZVOLTAREA PERSONALA

4.11.1. Resurse didactice recomandate
Pentru anul de studii 2021-2022, ME a aprobat urmatoarele ghiduri:
e Dezvoltare personald. Ghidul profesorului. Clasa I
e Dezvoltare personald. Ghidul profesorului. Clasa a II-a
e Dezvoltare personald. Ghidul profesorului. Clasa a I1I-a
e Dezvoltare personald. Ghidul profesorului. Clasa a IV-a
Autor: Rolf Gollob, Zurich University of Teacher Education.
Consultanti nationali: Iosif Moldovanu, consultant, Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copilului (CIDDC); Valentina Olaru, doctor in stiinte pedagogice, grad didactic
superior, IPLT ,,Lucian Blaga”, mun. Chisindu; Tatiana Turchind, Sef Departament Formare
Continua, Universitatea de Stat din Moldova.
ATENTIE! Aceste Ghiduri nu au caracter obligatoriu, se recomanda abordarea critica si creativa in
vederea adaptarii materialelor propuse la necesitatile clasei concrete de elevi.

4.11.2. Repere pentru proiectarea de lunga durata

Proiectarea de lunga durata la disciplind se va realiza In conformitate cu cerintele unice pentru
invatamantul primar, expuse integral in Ghidul de implementare a curriculumului pentru
invatamantul primar (2018) si tinand cont de aspectele specifice anului curent (v. Cap. 2).

» Repere pentru proiectarea administrarii disciplinei (proiectarea anuala)

= Realizarea tuturor modulelor propuse in curriculum este obligatorie.

ATENTIE! In anul de studii 2021-2022, in contextul pandemiei de COVID-19 se recomandi
urmatoarea consecutivitate a modulelor:
1. Securitatea personala,
2. Asigurarea calitatii vietii;
3. Modul de viata sanatos;
4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spritului antreprenorial;
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5. Arta cunoasterii de sine si a celuilalt.
Cadrul didactic va proiecta numarul de ore pentru fiecare modul in baza recomandarilor
familia si comunitatea si alti factori de impact.
Proiectarea evaluarilor va respecta urmatoarele cerinte:
~In clasele II-IV, in cadrul modulului 1 se va realiza evaluare initiali prin metoda
observarii comportamentului cognitiv al elevului pe parcursul lectiilor si in contextul
managementului clasei de elevi, cu centrare pe atitudinile si valorile specifice prevazute
in curriculum la sfarsitul clasei precedente;
in fiecare modul se va proiecta o evaluare initiala (EI) si o evaluare formativa in etape
(EFE);
in fiecare semestru se va proiecta o evaluare sumativa (ES).

> Repere pentru proiectarea unititilor de invitare (modulelor)

Detalierile de continut (subiectele tematice ale lectiilor) vor fi formulate esentializat, in baza
listei de continuturi curriculare date in modulul respectiv. Eventual, poate fi explicitat succint
parcursul elevilor la lectie. De exemplu:

- ,,Surse de informare despre un mod de viatd sandtos”;

- ,,Valoarea profesiilor pentru societate. Elaborare de postere: Profesii si profesionisti in
comuna noastra’’;

- ,,Modul de viata sanatos. Analiza-sinteza”;

- ,,Proiect de grup: Cum economisim resursele scolii”;

- ,,Asigurarea calitatii vietii. Activitati de integrare si transfer”;

- ,,Comportamentul elevului in clasa I. Managementul clasei: abordari situatinale concrete”

- ,.Securitatea personala. Activitati diferentiate de postevaluare”.

ATENTIE! Continutul curricular ,,Managementul clasei: abordari situationale concrete” se
realizeaza gradual, la momentele oportune pe parcursul unitatilor de invatare,
prin corelare cu viata reala a clasei.

In rubrica ,Resurse” pot fi incluse, la discretia cadrului didactic: materialele didactice

elaborate pentru lectie (de ex., fise de lucru); paginile respective dintr-un auxiliar didactic;

diverse resurse materiale (de ex., carioci, foarfece, postere etc.); aplicatii digitale; modele/
algoritmi de activitate asincron pentru realizarea unir produse;

In proiectarea evaluarilor la nivel de modul se va tine cont de urmitoarele aspecte:

— la prima lectie din modul se proiecteaza EIl, care poate fi instrumentala sau

noninstrumentald;

— penultima sau ultima lectie din modul se rezerveaza pentru EFE; cadrul didactic poate
proiecta la nivel de modul si produsul (sau produsele) pe baza caruia (carora) se va realiza
EFE;

— 1in cazul in care EFE se proiecteaza la penultima lectie din modul, pentru ultima lectie se
proiecteaza activitati diferentiate de postevaluare cu transfer in contexte situationale
concrete specifice clasei de elevi si accent pe reflexivitate;

— ES la finele semestrelor se va realiza fara a supune elevii unor probe speciale,
instrumentand metoda complementara de evaluare portofoliul de progres in unul din doua
moduri:

(1) nu se rezerveaza o lectie aparte pentru ES; cadrul didactic evalueaza comportamentul
performantial al elevului pe parcursul semestrului (independent, sau ghidat de
invatator, sau cu mai mult sprijin), in baza probatoriilor cumulate in portofoliul elevului
la disciplind: fise de lucru; materiale confectionate; fise de autoevaluare/evaluare
reciproca etc.;

(2) se rezerveaza o lectie aparte pentru ES, la care elevii sunt antrenati in
autoevaluarea/evaluarea reciprocd a portofoliilor individuale in baza produsului
transdisciplinar Portofoliul de progres (v. Metodologia privind evaluarea criteriala prin
descriptori, clasele I-1V (2019)).
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4.11.2. Repere pentru proiectarea de scurta durata si realizarea propriu-zisa a lectiilor
ATENTIE! Experienta acumulata in procesul de implementare a curriculumului la ,,Dezvoltare
personala”, ne face sa atentionam cadrele didactice asupra urmatoarelor aspecte:

v Este necesar de a aborda/selecta in mod critic si responsabil sursele informationale
folosite pentru conceperea demersurilor didactice. Vor fi evitate sursele nestiintifice (de
exemplu: site-uri de popularizare a psihologiei, pagini web cu materiale
neverificate/nerecenzate despre modul sanatos de viata; reviste pentru publicul larg,
publicatii de divertisment etc.), orice resurse nepotrivite pentru varsta elevilor si
scopurile educationale ale disciplinei.

v Se va asigura abordarea didactica diferitd a continuturilor care sunt prevazute si la alte
discipline (de ex., la ,,Educatie moral-spirituala”, ,,Educatie tehnologica’), urmarind cu
atentie finalitatile disciplinei ,,Dezvoltare personald” si valorificand abordarile inter/
pluri/ transdisciplinare.

= Vor fi valorificate in mod judicios toate tipurile de lectii centrate pe formarea de competente:

lectii de formare a capacitatilor de dobandire/ intelegere/ aplicare/ analizd/ evaluare a

cunostintelor, dar si lectiile mixte. Lectiile la care se prevede EFE la fine de modul se vor

aborda ca lectii de formare a capacitatilor de evaluare a cunostintelor.

= Strategiile didactice vor fi concepute in contextul tipurilor moderne de invatare: invatare
bazata pe proiecte, Invatare bazatd pe sarcini de lucru, Invatare bazata pe probleme, invatare
prin colaborare etc.

= Cadrele didactice vor crea la lectiile de ,,Dezvoltare personald” situatii de invétare care sa
permita valorificarea experientei de viatd a copiilor, transferul in contexte situationale
specifice vietii scolare si extragcolare. Astfel, se va urmari unul dintre dezideratele de baza ale

Curriculumului pentru Invatdmantul primar (2018) — armonizarea abordarilor psihocentrista

(centrare pe elev) si sociocentristd (centrare pe valorile societatii).

= Se vor promova parteneriatele pedagogice/pentru educatie de diverse tipuri:

— parteneriate cu factori comunitari (familiile elevilor si comunitatile locale) in cadrul unor
activitati comune, consensuale disciplinei ,,Dezvoltare personala”;

— parteneriate cu agenti sociali (agenti economici, organizatii culturale/ militare/ artistice/
sportive/ religioase etc.) si cu organizatii de tip nonformal (biblioteci/ mediateci; mass-
media, cluburi/ cercuri pe interese etc.) in cadrul unor activititi comune, complementare
disciplinei ,,Dezvoltare personala”.

= Se va respecta prioritatea invatarii asupra evaludrii. Activitatile de evaluare vor sprijini si vor
complementa invatarea:

— lafiecare lectie se va realiza evaluarea formativa interactiva, asigurand un feedback prompt
si eficient;

— pentru evaluarea initiald se vor rezerva circa 15 minute la etapa de evocare a primei lectii
din modul (in afara de primul modul, in care se va realiza EI la inceputul anului), optand
pentru metode noninstrumentale care sa permita elevilor sa-si autoevalueze si sa-si
completeze preachizitiile necesare, totodata motivandu-i pentru studierea noului modul;

— lalectiile de evaluare formativa in etape/ sumativa (de altfel, ca si la orice alta lectie) se va
asigura starea de bine a elevilor, instrumentand in acest scop diverse forme, metode, tehnici
de evaluare, astfel Incat elevii sd nu se simtd stresati, dar provocati in sens pozitiv si
motivati pentru succes;

— cadrul didactic va ghida cu atentie activitatile de autoevaluare si evaluare reciproca,
reactionand proactiv la eventualitatea unor stiri emotionale negative la elevi.

ATENTIE!

In Tabelul de performanti scolard (V. Metodologia privind evaluarea criteriald prin

descriptori in invatamantul primar, 2019), forma si modalitatea de inregistrare a rezultatelor

elevului la ,,Dezvoltare personala” este aceeasi ca si la toate celelalte discipline de
invatdmant la care nu se acorda calificative, aprecierea realizandu-se pe baza de descriptori.
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5. ORIENTARI SPECIFICE PROCESULUI EDUCATIONAL iN CADRUL
PROGRAMULUI PAS CU PAS

,,Schimbarile in domeniul educatiei depind

de felul cum gdndesc, ce fac si cum fac profesorii!”

Michael Fullan

In anul de studii 2020-2021 pedagogii au fost determinati de situatia pandemici sa

demonstreze flexibilitate, adaptare la schimbare, rezistenta la stres si la situatii de incertitudine in asa

fel incat invatarea sa fie de calitate si vizibila. Invitarea vizibila este un concept nou, aparut la
inceputul sec. XX si a fost introdus in pedagogia moderna de catre John Hattie.

Potrivit cercetatorului ,,invatarea vizibila nu este o reteta in dezvoltarea profesionald, nu este

o metoda de predare, sau o trusa de prim ajutor, este un mod de a gandi despre cum putem spori

calitatea invatarii, cum putem deveni mai buni in ceea ce facem”.

Doar profesorii entuziasti, pasionati si interesati de a crea efecte pozitive zi de zi asupra rezultatelor
elevilor sunt adevarati promotori ai invatarii vizibile, afirma J. Hattie.

Adica este un mod de a reflecta despre eficienta Invatarii si preddrii si se refera la
caracteristicile de baza ale procesului de invatdmant de succes. Cercetérile contemporane au dovedit
cu lux de amanunte ca factorii decisivi in dezvoltarea educatiei in scoald sunt: a) calitatea
profesorului; b) calitatea predarii; ¢) nivelul de implicare al elevului in procesul de invatare.

Unii pedagogi s-au convins ca este mai eficient sa-si impartaseasca temerile si sa invete unii
de la altii, altii au devenit mai reflexivi asupra ceea ce predau si cum predau.

Daca e sa punctam cateva aspecte care demonstreaza cand Invatarea este vizibila, atunci am putea

enumera urmatoarele:

- atunci cand elevii stiu ce sa faca si cum sa faca (pedagogul explica si da instructiuni clare);

- atunci cand pedagogul stie daca elevul a invatat (elevul vine cu argumente si justificari);

- atunci cand obiectivele Tnvatarii au fost atinse (obiectivele i1 sunt clare elevului);

- atunci cand pedagogul si elevul conlucreaza (pedagogul 1i ghideaza pe elevi);

- atunci cand pedagogul ii ofera elevului un feedback obiectiv si regulat (fara a-1 umili sau a-I
frustra pe elev);

- atunci cand cadrele didactice invata unii de la altii (unii nici nu pot accepta ideea ca pot invata
de la colegi sau, de ce nu, si de la elevi).

Invitarea vizibila inglobeaza un anumit comportament si viziune didactica care ne ajutd sa
raspundem la intrebdrile: Ce i invdatdam pe elevi? Ce abilitati cognitive le dezvoltam? si Cum
ii facem sd edndeasca?

Fiecare clasa din Programul Pas cu Pas se deosebeste prin unicitatea sa. Intrdnd in sala de clasa
observdm imediat informatia vizuald acrosata in mediul clasei si ne putem da seama despre ceea ce
fac elevii si cum Invata acestia, care este proiectul tematic ce il studiaza, care sunt panourile si
graficele, ce reguli respectd, ce investigatii au facut, care sunt ipotezele pe care le-au inaintat,
indiferent de varsta. Astfel, invatarea devine vizibila, relevantd, axata pe cel ce invata, capata sens,
iar pedagogul este cel care poate sustine/trezi interesul si motivatia pentru invatare in mod special
prin ceea ce face, adica prin exemplul propriu.

Apreciem pedagogii care 1n activitatea lor de promovare a principiilor Pas cu Pas au constientizat
importanta alegerilor constiente. Deoarece alegerea std la baza unei invatari temeinice si vizibile.
Oportunitatea de a alege il impulsioneaza , dar si il responsabilizeaza pe cel care a facut aceasta
alegere indiferent de varsta, functie sau nivel de dezvoltare si 1l incurajeaza sa duca lucrul inceput
la bun sfarsit.

Elevii, avand posibilitatea de a alege, vor fi stimulati:

» saindeplineasca sarcina pe care au ales-0;

» sa lucreze cu partenerii pe care i-au ales departajand rolurile ;

» sa manifeste initiativa de a se implica in proiectul pe care 1-a votat, iar in cazul ca a fost in

minoritate sa respecte alegerea facuta de majoritatea colegilor.

Alegerea facuta de cadrul didactic are o paleta mult mai extinsa, el poate opta pentru:
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» strategia de lucru adecvata grupului de elevi cu care lucreaza si in functie de materialele de
care dispune, de formele si metodele de lucru pe care le cunoaste, dar neaparat va incerca si
altele noi;

» modalitatile eficiente ale managementului in functie de varsta si interesul copiilor,

» o anume tematica a sedintelor cu parintii si modalitatea de organizare (individual sau in grup,
fata in fata sau on-line) etc.

Fiecare dintre noi, care aspirdm spre o educatie de calitate suntem in cdutarea celor mai eficiente
strategii. Uneori, solutiile stau la suprafata, doar trebuie sd stim unde? pe ce? si cum? sd punem
anumite accente si ce strategii sa urmam. Un sprijin mare In epuizanta noastra activitate este, in primul
rand, formarea unei atitudini pozitive a copiilor si parintilor fata de scoala, dar si dorinta colegilor
de a colabora. Or, un colectiv consolidat si profesionist pune temelia unei reusite.

Pentru a ne convinge ca ceea ce facem e bine facut, ne preocupam 1n egala masura atat de
proces cat si de rezultat.

Fiecare etapd a invatarii este luatd in calcul de managerul scolar si de cadrul didactic. Se
intampla insa ca, uneori, pedagogul sd nu integreze suficient de reusit aceste componente ale invatarii,
deoarece rutina zilnica are ceva din automatismul mersului pe bicicleta, miscarile devin reflexe, asa
ca unele lucruri ar putea sa-i scape de sub control. Un pedagog bun ar trebui sa supravegheze si sa
evalueze acest proces ca pe un tot intreg, fard a permite ca balanta sa se incline prea mult intr-0
singura directie. Unele cadre didactice, indiferent de vechimea in munca pe care o au, nu pot admite
faptul ca ar trebui sd puna la Indoiald ceea ce fac, sa analizeze propria experientd, au o doza prea
mare de incredere in fortele proprii, nu se indoiesc nici o clipa de ceea ce fac si cum fac, pe cand altii
isi cultiva zilnic deprinderea de autoreflectie, pentru a fi mai siguri pe actiunile proprii, dar solicita si
parerile colegilor.

Cei care si-au format aceasta deprindere stiu ca respectivul exercitiu te macina mai mult decat
oricare control din partea superiorilor.

Atunci cand oamenii lucreaza de frica unui control, rezultatele vor fi de moment. Atunci
cand oamenii lucreaza din placere putem miza pe calitate.

Anume din aceste considerente incurajdm pedagogii si managerii sd se vada in postura de
mentori si mai putin in cea de evaluatori. Le recomandam ca dupa asistenta la ore , de regula sa
inceapa discutia cu aspectele pozitive pe care le-a observat pentru a incuraja cadrul didactic si a-l
predispune pentru un dialog constructiv. Apoi, se va ajunge treptat si la aspectele care necesita
imbunatatiri. Interlocutorul trebuie ajutat sa descopere singur aspectele mai putin reusite ale activitatii
in cauza si sa propuna solutii de remediere a situatiei, sa-si priveasca autocritic activitatea dintr-o
parte. Nu e deloc usor, deoarece fiecare dintre pedagogi isi are metodele preferate, dar i caracterul
sau cu problemele sale de la scoald, dar si de acasa. Totusi cei mai multi sunt dispusi sd-si depaseasca
propriile orgolii si sa intre In competitie cu sine insusi. Acestia isi pot trasa o cale proprie de a
imbunatati lucrurile, de a evita erorile pe care tot ei le-au evidentiat i au ajuns la concluzia cé trebuie
s faca unele imbunatitiri. In acest context, mentoratul este o strategie eficienti pentru asigurarea
calitdtii si cresterii profesionale pe care il aplicdm inclusiv la distanta.

Mentionam faptul ca Instrumentul de dezvoltare profesionala pentru imbunatatirea calitatii
practicilor educationale in grupe si clase de copii al Programului Educational Pas cu Pas este o
sursd eficientd de evaluare si autoevaluare a cadrului didactic pe care marea majoritate o au la
dispozitie. In cazul cand nu dispuneti de aceastd resursi importantd va adresati la pagina web sau la
sediul programului.

Pedagogii care aplica metodologia Programului Educational Pas cu Pas respecta prevederile
Curriculumului national pentru invatdmantul primar (2018) si completeaza un singur Portofoliu al
cadrului didactic pe care il vor structura (Portofoliul) in contextul specific Programului,
completandu-1 cu dovezi relevante (proiecte, secvente video, foto, articole, reflectii personale, fise,
chestionare etc.), conform celor sapte domenii de interes ale programului Pas cu Pas: 1. Interactiunile
2. Familia si comunitatea 3. Incluziunea, diversitatea si valorile democratice 4. Evaluarea si
planificarea 5. Strategiile didactice 6. Mediul de invatare 7. Dezvoltarea profesionala.
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In scopul evaludrii obiective a cadrelor didactice de citre managerii scolari, inspectori, dar
si a autoevaludrii este utilizat Instrumentul de Evaluare §i autoevaluare profesionala pentru
imbundtatirea calitatii practicilor educationale in grupe si clase de copii, care face parte din pachetul
de resurse in sprijinul unei educatii de calitate centrate pe copil, in definitia Asociatiei Internationale
Step by Step (ISSA), al carei membru este Programul Educational Pas cu Pas Moldova. Extrasul
acestui instrument, numit Instrumentul scurt de evaluare, faciliteaza procesul de evaluare si
autoevaluare continua a cadrelor didactice 1n cadrul observarii directe a activitatilor si lectiilor.

La inceput de an scolar vor fi recuperate subiectele care n-au fost predate sau poate nu au fost

suficient de bine asimilate de citre elevi. Insad dupa cum bine stim fiecare an de studii incepe prin a
consolida cele Invatate In anul precedent, cu recapitularea.
Proiectul tematic este una dintre discipline care face diferenta dintre invatamantul clasic si
invatamantul de alternativa Pas cu Pas. Este 0 mini-cercetare sau o investigare a unui subiect, care
prezintd interes pentru elevi si la fel poate fi tratat prin integrarea mai multor discipline, aplicand
diferite principii si strategii de organizare, inclusiv in cadrul invatarii la distanta. Abordarea
tematica a predarii va pune accentul pe aspectele intelectuale, sociale, emotionale, fizice si estetice
ale dezvoltarii copilului. Implicarea elevilor si familiei in procesul de planificare a acestor activitati
vor da posibilitate copiilor sd-si dezvolte gindirea complexa, gandirea criticd, originalitatea si
creativitatea. Buna organizare a acestei activitdti va dezvolta la elevi spiritul de echipa, noi
competente de gindire si exprimare, precum si increderea in sine. Odatd acumulate, aceste
competente le vor deschide noi cai de aplicare a cunostintelor in practica.

Temele de studiu/ Proiectele tematice pot aparea:

- in urma discutiilor cu elevi;

- 1n urma observiarilor efectuate de cadrele didactice;

- in cadrul oricarei discipline, iIn momentul in care elevilor le-a trezit interes un subiect;
- 1n urma unei vizite, unei expozitii;

- 1n orice alte situatii in care s-a observat un interes sporit al elevilor.

Cateva sugestii pentru proiecte tematice: Satul meu, Copacii, Nasturii, Ata, Marul, Cartea, Ce
putem face impreuna, Al meu - al nostru, Jocurile de echipa, Schimbarile climaterice, Importanta
apei, Timpul, Ceasul si calendarul, Eu invat sa planific etc.

La Planificarea Proiectelor tematice se vor evidentia: tema, scopul, unitatile de competenta
sau competentele pe care cadrul didactic vrea sa le dezvolte la elevi, durata proiectului (intre 1-2 luni),
activitatile si resursele. Este important ca pedagogii sa implice in planificare elevii si parintii. Dupa
ce a fost aleasd tema de studiu se completeazd Graficul CCC (Ce stiu / Ce vreau sa stiu / Ce putem
face sau Cum vom reusi...) Rubrica Ce vreau sa stiu ajuta la planificarea activitatilor.

Planificarea in retea a temei de studiu trebuie sa apara pe o coala de hartie mare, care sa fie
amplasatd intr-un loc vizibil pentru elevi si pdrinti. Aceasta planificare poate fi completata si pe
parcursul desfasurarii unitatii tematice in functie de interesele copiilor si posibilitatea de a extinde
desfasurarea temei.

In cadrul proiectelor tematice pot fi realizate grafice, interviuri, sondaje, observiri, cercetdri,
experiente, prezentari de portofolii, mini-proiecte, concursuri, expozitii etc.

Finalizarea proiectului este una din etapele principale a acestei discipline. Cum se finalizeaza
un proiect? Utilizati diverse modalitati: expozitii de lucrari individuale sau colective, prezentare de
carte/carti elaborate de elev, concurs, dramatizare etc. Cine poate fi invitat? Parintii, bunicii, colegii
din alte clase, alti parteneri educationali.

La fel de importante sunt si activitatile care urmeaza dupa incheierea proiectului: Ce afi invatat
in cadrul acestui proiect? Care au fost activitatile de maxim interes pentru fiecare? Cine din colegi
S-a evidentiat §i prin ce ? Pe cine ai vrea s-1 apreciezi i de ce? Prezentarea carui coleg meritd a fi
apreciata? Cum ai aplica sau la ce iti va prinde bine experientele acumulate? Ce lucrare ai selectat
pentru portofoliul tau si de ce? etc.

Activititile tematice nu pot fi inlocuite cu alte discipline si nici folosite in scopul consolidarii
sau recuperarii altor discipline si nu se reduc doar la prezentarile facute de elevi sau parinti. Aceste
lectii sunt planificate, organizate si desfasurate integrat de pedagog cu implicarea activa a elevilor si
parintilor in calitate de experti.
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In catalogul clasei la Proiecte tematice se scrie subiectul lectiei din planificarea invatatorului la
care participa si elevii si parintii.

Activitatea de invdatare in grup este o altd disciplina care face diferenta dintre invatamantul
clasic si invatamantul de alternativa Pas cu Pas. Scopul acestei discipline este de a crea o
predispozitie pentru invatare. Partile de baza sunt: salutul, mesajul propriu zis, rubrica noutati.
Retineti! Nu transformati acest mesaj intr-un sablon, care i-ar plictisi pe elevi. Din observatiile facute
permanent asupra elevilor, cadrul didactic poate organiza aceastd lectie in functie de interesul
grupului de elevi, pot fi propuse sarcini de lucru in grup pentru a le oferi copiilor posibilitatea de a
colabora si de a se exprima liber. In catalog veti inscrie subiectul la care ati lucrat, iar teme pentru
acasd nu se vor da. Accentuam, nu se vor inlocui cu alte discipline scolare.

Tinand cont de situatia epidemiologica in care ne aflam, aceste ore pot fi desfasurate in aer
liber, iar cadrele didactice au posibilitatea de a selecta subiectele pentru discutii accesibile si relevante
pentru elevi dupd necesitatile, interesele si de particularitatile de varsta ale elevilor .

Portofoliul elevului este un instrument de evaluare si autoevaluare, si va fi structurat dupa
disciplinele scolare. Pe o foaie la inceputul portofoliului vor fi notate denumirile lucrarile selectate
in portofoliu si argumentul elevului de ce a ales lucrarea datd? (lucrat foarte ingrijit, a folosit
neologisme, a fost realizata intr-un timp record, sau alte motive). Argumentarea alegerii si notarea
acesteia 1l ajuta pe elev sa reflecteze si sa gandeasca critic.

La disciplina Dezvoltarea personald de asemenea nu se vor da teme pentru acasa si se vor
inregistra 1n catalog subiectele discutate cu elevii. Dezvoltarea personald are loc integrat in cadrul
mai multor discipline scolare.

Temele pentru acasa vor fi inregistrate in catalogul scolar doar la disciplinele: Matematica,
Limba si literatura romani, Limba striiini, Istorie si Stiinte. In catalogul scolar nu se dau
calificative.

Evaluarea este un proces continuu si nu o parte separata a invatarii, inclusiv si in procesul de
invitare la distanta. In acest scop sunt utilizate diverse instrumente de evaluare si elaborate criterii
impreund cu elevii. Cadrele didactice sunt responsabile in alegerea strategiilor de monitorizare si
inregistrare a progresului elevilor. Aceste rezultate vor servi drept surse relevante de informare a
parintilor, elevilor, administratiei institutiei si celor interesati.

Observarea este un instrument important pentru cadrul didactic in organizarea unui proces
educational centrat pe copil. Dezvoltarea deprinderii constiente de a observa, Tnsotitd de deprinderea
de areflecta si a analiza cele observate, prin depasirea propriului subiectivism, conduce la o mai multa
obiectivitate in evaluarea copiilor. Caietul de notite va poate servi drept un bun ajutor in completarea
Raportului elevului sau a unei scrisori pe care o expediati parintilor referitoare la succesele sau
momentele care necesitd imbunatatiri in activitatea elevului.

Nu asteptati sfarsitul de semestru pentru a-i comunica parintelui despre efortul si atitudinea
copilului fata de Invatare, o puteti face de cate ori este necesar si in formatul scris sau verbal.

Documentarea prin mai multe forme de colectare a datelor (caietul de observari, fise elaborate
de invatator, agenda de notite etc.) face vizibil progresul real al fiecarui copil si reprezinta un suport
eficient pentru cadrelor didactice atat pentru intocmirea unui raport de activitate al elevului, cét si o
sursd eficientd de lucru cu parintii.

Activititile transdisciplinare se regasesc in mod special in cadrul Proiectelor tematice,
Activitati de lucru in grup, Dezvoltarea personala sinu se vor regasi in Planificarea de lungd durata
in cadrul unor zile separate.

Notarea in Catalogul scolar la sfarsitul fiecarui trimestru si la sfarsit de an scolar la pagina
Evidenta rezultatelor scolare precum si in Dosarul elevului, se va inregistra termenul admis la fiecare
disciplina in baza Raportului de activitate al elevului pentru anul curent la sfarsit de trimestru.

Rapoartele de la sfarsit de an scolar se vor pastra in Dosarul elevului, iar Raportul pentru |
semestru, in Portofoliul elevului si nu Tabelul de performanta. Pentru a se documenta si a beneficia
de materiale de suport incurajam invatatorii sa vizitez site-ul a Programului Educational Pas cu Pas (
www.pascupas.md) cat si pagina de facebook.
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Pentru a facilita scriere Raportului elevului la sfarsit de treapta primara va propunem un

exemplu din care dumneavoastra selectati doar ceea ce se potriveste copilului dat.
Asemenea rapoarte vor fi elaborate pentru fiecare sfarsit de an scolar. Finalitdtile pot fi selectate
din Curriculumul national orientandu-va dupa unititile de competenta cele mai relevante.

Raportul elevului trebuie sa contina date generale despre elev, cati ani a invatat in
institutie, aspectele pozitive si aspectele pe care urmeaza a le imbunatati . E bine sa indicati care
este atitudinea si efortul pe care le depune elevul in procesul de invatare.

Datele generale ce trebuie sa le contind un raport de evaluare.

ANTETUL INSTITUTIEI
RAPORT DE EVALUARE
anul de studii 2021-2022I
Numele §i prenumele
Data, luna, anul nasterii
Domiciliul telefonul
A fost inmatriculat in 2016 in clasal. In cazul cd a venit din altd institutie, se indicd tara, a absolvit
clasaa IV-ain 2020, este promovat in clasa V-a in cadrul consiliului profesoral nr. _din _.
Sinteza descriptiva pe arii curriculare:
Dezvoltarea personala si implicarea in proiecte tematice
Numele elevei/lui este (politicos/a, respectuos/d, sociabil/a, rezervat/a, timid , agresiv,
distant, glacial ) cu semenii, adultii?. Participa (activ, pasiv, uneori, rareori la luarea deciziilor? Are/
mai putin isi manifestd spirit de initiativd, are incredere in fortele proprii? Isi poate dirija emotiile.
In relatiile cu semenii este tolerant, empatic, mai putin tolerat, uneori este .... Elevul Y se implica
in elaborarea si respectarea regulilor clasei si ale scolii. Poate lucra in echipa? Cand lucreaza in echipa
isi asuma diverse roluri sau preponderent rolul de lider, executor, secretar etc..) Prefera lucrul
individual sau in pereche. Participd cu interes si se incadreaza in proiectele tematice. Relationeaza
pozitiv cu toti colegii. Are capacitatea de a lua decizii. Vine (uneori, rareori) cu idei originale, inedite,
demonstreaza initiativd. Adreseazad intrebari, vine cu argumente, inainteaza ipoteze? Face mici
cercetari, experiente, investigari? Ofera si solicitd feedback constructiv ? Are initiative
antreprenoriale, intelege relatiile economice. Face alegri argumentate. Permanent, de cele mai multe
ori,/uneori, rareori manifestd motivatie si depune un efort (exceptional, puternic, constant,
inconstant, limitat) pentru invatare.
Limba roména si comunicare
Poate comunica corect, eficient si fluent in limba roméana. Citeste constient. Demonstreaza interes
(sporit, limitat, constant) fata de literatura. Reproduce succesiv prin cuvinte proprii continutul unui
text citit. Identifica in textul liric mijloacele artistice si le valorifica (partial, limitat) in diferite
contexte. Utilizeazd in comunicari orale si scrise sinonime. Ce 1i reuseste foarte bine si ce aspect
trebuie imbunadtatit (de exemplu: Scrie corect ortogramele. Aplica corect tipurile de propozitii §i
respectiv semnele de punctuatie in diferite contexte. Are idei originale cand elaboreaza compozitii
proprii, carti individuale. Are idei originale Ii reuseste/ sd facd descrieri detaliate, poate intretine un
dialog constructiv in comunicare. Prefera sa citeasca literaturd fantastica, clasica, povesti, poezii.
Uneori comite erori la scrierea ortogramelor. Urmeaza sia imbunatateascd urmatoarele aspecte
(dictia, vocabularul activ, scrierea ortogramelor sau exprimarea orald. Intampina dificultiti la (
scrierea unui eseu, exprimarea in public, ...)
Limba engleza sau limba striaina pe care o studiaza
Este capabil/a sa citeasca, sa traduca si sa povesteasca un text in limba( englezd, franceza, spaniola).
Utilizeaza 1n vocabularul activ cuvinte noi, le incadreaza (usor, cu greu) in propozitii. Poseda
(suficient de bine, bine, mediu, limitat) vocabularul specific varstei. Intelege sensul unor mesaje
scurte care se referd la situatii familiare din viata cotidiana. Poate intretine un dialog cu o persoana
straina. Foloseste corect regulile gramaticale invatate. Are un ritm de lucru — moderat, constant,
limitat, inconstant.
Matematica
Exploreaza modalitatile de compunere si descompunere a numerelor, folosind operatii
aritmetice. Si-a ameliorat rapiditatea calculului. Citeste grafice. Aplicd tabla Tnmultirii corect. Are
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capacitatea de a rezolva probleme complexe (sau de o complexitate medie, redusa). Poate identifica
corect problema si poate sa gaseascd cele mai eficiente solutii.

Investigheaza situatii-problema din cotidian aplicand operatii aritmetice si metode de rezolvare
- invatate. Ritmul de lucru este ( mediu, lent) reuseste (constant, partial, permanent, uneori) sa
rezolve sarcini suplimentare. Are o gandire(criticd, pozitiva, negativa, logicd, concretd, abstracta).
Ii reuseste foarte bine s ...., insd urmeaza sa imbunatiteasca. ...

Stiinte

Utilizeaza in comunicare termenii specifici disciplinei. Se documenteaza (permanent, uneori,
rareori) din diverse surse informationale (reviste, enciclopedii, emisiuni TV) despre mediul ambiant.
Analizeaza legaturile dintre principalele organe ale corpului uman si functiile acestuia. Manifestd o
atitudine protectoare, atenta, indiferenta fata de mediul inconjurdtor si securitatea proprie. Se implica
(cu placere, la solicitare) in actiuni de salubrizare si de ocrotire a mediului. Necesita imbunatatiri ...

Istoria

Demonstreaza interes pentru istoria locald. Cunoaste si utilizeaza termenii istorici de baza,
descrie cu usurinta, cu efort datele si evenimentele elementare din istoria romanilor. Caracterizeaza
personalitatile din istoria spatiului romanesc, localitatii natale. Poseda deprinderi de a construi o axa
cronologici, de a citi si utiliza harti istorice, de a comenta un eveniment istoric. i este mai dificil sa
...(memoreze date istorice sau sa comenteze unele evenimente istorice)

Arte si tehnologii
Utilizeaza (in mod avansat, mediu, limitat) noile tehnologii pentru a invata, a descoperi si a comunica
eficient. Manifestd un interes (sporit, constant, mediu, limitat) fatd de aplicarea tehnologiilor
informationale.

Cunoaste genurile artei plastice. Utilizeaza (cu succes, eficient, adecvat, ineficient, cu mult sprijin )
diverse materiale si procedee tehnice. Manifesta interes pentru lucrarile plastice. Preferad sa creeze
lucrari din ...

Argumenteaza importanta respectarii unei alimentatii echilibrate. Manifestd interes pentru
aranjarea bucatelor, servirea mesei etc. Evalueazad bucatele respectand: valoarea nutritiva, aspectul
estetic, gustul, mirosul etc. Poate descrie etapele tehnologice urmate la prepararea bucatelor servite
la masa.

Cunostinte (informatii) despre muzica, interpreti si compozitori. Poate sa distinga prin audiere
genurile de muzica. Cunoaste (foarte bine, bine, selectiv) elementele de baza ale teoriei muzicale.
Analizeazad independent, cu putin sprijin, cu mult sprijin) creatii muzicale. Are (vocea, auzul,
memoria muzicald, simturile ritmic si melodic). Se implicd 1n diverse activitati extrascolare,
concursuri?

Sport

Executa element de front si formatie, dd dovada de curaj. Manifesta spirit de echipa. Nivelul de
pregatire fizica: mediu inalt. (Prefera sau ce sport practicd).

Aprecierea globala:

Elevul/eleva 1in aceasta perioadd a demonstrat a Permanent, de cele mai multe ori,/uneori,
rareori este motivat sd invete manifestd motivatie si depune un efort (exceptional, puternic,
constant, inconstant, limitat ) pentru invatare.

Trebuie s continue si citeasca mai mult, si exerseze la ...

Familia manifesta o atitudine(pozitiva, tolerant, pasiva , indiferenta ) fata de reusita
scolard a si se implicd (activ, moderat , secvential) in procesul educational.

Numarul de absente:( motivate, nemotivate) ~  -----------
Intarzieri ( niciodata, deseori, uneori, sistematic) ------------

Invatator: semnatura Director semnatura
Data: L.S.
Nota*
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Din ,,meniul” propus, pedagogul va selecta doar ce se refera la elevul dat, posibil sd mai
completeze lista cu informatii suplimentare cum ar fi: face parte din consiliul elevilor, a participat
la competitii etc.

Pachetul de resurse care este pus la dispozitia cadrelor didactice din Programul Pas cu Pas a
fost completat cu o publicatie noua: Pedagogi reflexivi pentru o educatie de calitate, Chisinau,
Editura Epigraf, 2021, care cuprinde materiale din diversitatea practicilor pedagogilor care activeaza
in cadrul programului “Pas cu Pas”. Volumul contine o serie de materiale care indica clar cum un
practician competent devine un formator-mentori competent cat si istorii care ilustreaza schimbarea.

Incurajam cadrele didactice care aplici metodologia Programului de alternativa Pas cu Pas si
frecventeze cursurile de formare care se desfasoara interactiv, inclusiv la distanta, pentru a-si dezvolta
competentele profesionale.

Pentru o aplicare eficientd a principiilor programului si o demonstrare reald a lucrului 1n
parteneriat, se recomanda ca in clasele Pas cu Pas sa activeze un asistent didactic.

Constientizam faptul ca schimbarile incep de la lucruri mici, dar importante. Apreciem curajul
colegelor de a construi si deconstrui propria invétare, de a continua sd aplice metodologia unui
program de alternativa, va apreciem curajul si efortul. Ne aflam la o etapa cand putem aprecia critic
comentariile si intrebarile colegilor, fard a face atac la persoana, interactionand pozitiv, depasind
teama de a gresi. Meticulos, dar sigur descoperim noi si noi necunoscute ale ecuatiei succesului. Cu
sigurantd pandemia va trece, dar vor ramane lectiile invatate in aceastd perioada.

Stimati pedagogi, Va dorim mult succes si curaj in noul an, pentru a demonstra ca realizati o
invatare de calitate!

6. TEME DE CERCETARE ORIENTATIVE
in cadrul comisiilor metodice si in contextul dezvoltirii profesionale a cadrelor didactice

Abordarea diferentiata si individualizatd a procesului educational in clasele primare

Abordarea integrata a curriculumului pentru invatdmantul primar

Abordarea textelor literare/ nonliterare in contextul curriculumului la Limba si literatura roméana

Activitati creative si ludice la lectiile de Stiinte in clasele II-1V

Activitati de explorare-investigare in studiul elementelor intuitive de geometrie si masurari la

lectiile de matematica in clasele primare

Alfabetizarea vizuala in cadrul disciplinei ,,Educatia plastica” in clasele primare

7. Aplicarea activitatilor ludice/ studiilor de caz/ invatarii bazate pe sarcini/ metodelor interactive

etc. in cadrul disciplinei ,,Dezvoltare personald” in clasele primare

Aplicarea proiectelor STEM/ STEAM 1n clasele primare

9. Aspecte metodologice ale predarii-invatarii-evaludrii citit-scrisului in clasa I

10. Aspecte metodologice ale procesului educational incluziv la nivelul primar de invatdmant

11. Aspecte metodologice de realizare a inter/ transdisciplinaritatii la lectiile de educatie plastica/
educatie muzicald/ educatie tehnologicad/ educatie moral-spirituald/ dezvoltare personala

12. Aspecte metodologice privind formarea competentei de formulare a problemelor de matematica

13. Aspecte metodologice privind modulul ,,Educatie digitald”/ ,,Robotica” in cadrul disciplinei
,»EBducatie tehnologicd”

14. Aspecte metodologice privind studiul elementelor de constructie a comunicarii in cadrul orelor
de limba si literatura romana

15. Autoevaluarea ca element esential in autoreglarea invatarii

16. Contexte didactice de creare a situatiilor de succes in evaluarea criteriald prin descriptori

17. Contracarea fenomenului de bullying in clasele primare

18. Crearea mediilor de invatare Cu eficienta inalta si favorabile invatarii centrate pe elev in clasele
primare

19. Cultivarea modului sanatos de viata la elevii claselor primare

20. Cultura controlului/ examinarii versus cultura evaluarii: cerinte, modele teoretice, bune practici,

exemplificari

arwDE
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21.

22.
23.
24.
25.

26.

217.

28.
29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54,
95.
56.
o7.

58.

59.

Dezvoltarea competentei de comunicare orald/ scrisd in cadrul disciplinei ,,Limba si literatura
romana”

Dezvoltarea culturii emotionale a cadrelor didactice - premise pentru un mediu scolar prietenos
Dezvoltarea experientelor de calcul mintal in situatii de invétare si In contexte reale de viata
Dezvoltarea fizica armonioasa a elevilor din clasele primare

Dezvoltarea interesului si preferintelor pentru lecturd in cadrul disciplinei ,,Limba si literatura
romand”

Dezvoltarea spiritului inovativ/ creativitatii/ gustului estetic al micilor scolari prin modulul
,Modelarea artistica”/ ,,Colaje si decoratiuni” / ,,Mestesuguri populare (arta acului)” in cadrul
disciplinei ,,Educatie tehnologica”

Diversificarea metodelor de evaluare pentru optimizarea procesului de Invatare activa in clasele
-1V

Disciplinarea pozitiva a clasei de elevi

Educatia antreprenoriald/ interculturald/ pentru drepturile copilului/ mediatica etc. in clasele
primare

Educatia ecologica in cadrul orelor de Stiinte in clasele II-1V

Educatie pentru mediu Tn baza modulului ,,Reciclare creativa™/ ,,Activitati agricole” in cadrul
disciplinei ,,Educatie tehnologica”

Eficienta metodelor alternative de evaluare in dezvoltarea competentelor de autocunoastere si a
invata sa inveti

Evaluarea performantelor scolare ale elevilor: modele comparative internationale

Formarea competentei de rezolvare a problemelor de matematica la elevii claselor primare
Formarea competentelor sociale/ civice la elevii claselor primare

Formarea comportamentelor morale in contextul disciplinei ,,Educatie moral-spirituala” in
clasele primare

Impactul formativ al activitatilor diferentiate de postevaluare

Impactul formativ al invatarii bazate pe proiecte in dezvoltarea competentelor

Impactul orelor optionale asupra dezvoltarii atributelor generice ale viitorilor cetdteni (conform
Profilului absolventului claselor primare)

Importanta parteneriatului scoald-familie in motivatia pentru invatare a elevilor din treapta
primara

Inviatarea prin cooperare in clasele primare

Invitarea vizibila (visible learning) - oferirea de sanse egale in invitare

Jocul didactic — metoda propice pentru dezvoltarea competentelor de calcul la varsta scolara mica
Managementul clasei in Tnvatamantul primar. Metode de cunoastere a relatiilor interpersonale si
de stimulare a coeziunii grupului

Managementul temelor pentru acasd in invatamantul primar

Managementul timpului liber al elevilor de varsta scolara mica

Modalitati de investigare/evaluare a capacitatii copilului de a se integra in clasa |

Modalitdti eficiente de evaluare sumativa orala la Limba si literatura romana

Modalitati de sporire a fluentei calculului oral si scris la elevii claselor primare

Monitorizarea elevilor care necesitd mai mult sprijin in vederea sporirii performantelor scolare
Omogenitatea si eterogenitatea in procesul diferentierii instruirii

Parteneriatele cu parintii pentru invétare

Pedagogia diferentiata - modele de implementare

Prevenirea si combaterea dificultétilor de invatare specifice elevilor de varstd scolard mica
Profilul absolventului — finalitate a nivelului primar de invatamant

Realizarea zilelor de activitati transdisciplinare in clasele primare

Strategii didactice eficiente in predarea-invatarea-evaluarea disciplinei ,,Dezvoltarea personala”
in clasele primare

Strategii de rezolvare a unor conflicte sau de atenuare a unor stari tensionate intre elevi, intre
cadrul didactic si elevi, intre parinti si cadrul didactic, intre parinti si elevi etc.

Tehnologii moderne in cadrul lectiilor de educatie fizica in clasele primare
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60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.

72.
73.
74.

75.

Utilizarea eficientd a noilor tehnologii ale informatiei si comunicarii in invatamantul primar
Utilizarea eficienta a portofoliului istoric in clasa a IV-a

Utilizarea probelor practice in cadrul evaluarii rezultatelor scolare in clasele primare

Valente formative ale dictarilor matematice in clasele primare

Valente formative ale modulului ,,Arta culinard si sandtatea” in cadrul disciplinei ,,Educatie
tehnologica”

Valorificarea dimensiunilor scolii prietenoase copilului in managementul calitatii

Valorificarea in demersul didactic a principiilor evaluarii criteriale prin descriptori
Valorificarea invatarii bazate pe sarcini de lucru in clasele primare

Valorificarea Invatarii experientiale/ Invatarii prin investigare/ invatarii de tip aventurd la orele
de Stiinte in clasele 1I-1V

Valorificarea invatarii prin excursii in clasele primare

Valorificarea jocurilor sportive/ de miscare la lectiile de educatie fizica in clasele primare
Valorificarea tipurilor moderne de invatare la disciplina ,,Istoria romanilor si universald” in clasa
alV-a

Valorizarea activitatilor outdoor (in afara salii de clasa) ca activitati curriculare in clasele primare
Valorizarea discursului pedagogic in contextul promovarii imaginii pozitive a cadrului didactic
Valorizarea experientelor artistice ale elevilor in cadrul disciplinelor din aria curriculara ,,Arte”/
activitatilor extracurriculare

Valorizarea pauzelor dinamice in cadrul lectiilor in clasele primare
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R/C1:
R/C2:
R/C3:
R/C4:
R/CS:

MODELE DE PROIECTARE DE LUNGA DURATA
A PERIOADEI DE RECUPERARE/CONSOLIDARE
LA INCEPUTUL CLASEI A II-A

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Unitatea de invitare nr. 1. [nvatd s inveti. Recuperarea/consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in
clasal

Nr. de ore alocat: 24
Unititi de competente previzute la sfarsitul clasei I:
Elevul poate:

R/C6: scrie dictari de cuvinte, propozitii;

R/C7:

R/C8:

nume de persoane,

R/C9: alcatui oral propozitii cu cuvinte date;

R/C10: exprima idei referitoare la identitatea proprie,

scrie mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mana si de tipar;

manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
— atitudine pozitiva, atentie si concentrare;
— abordare eficienta in diferite contexte de comunicare;

— curiozitate pentru activitatile scolare;

— elemente de creativitate in domeniile de interes.

Anexa 1

citi corect, constient, fluid texte scurte, cu adaptarea intonatiei impusa de semnele de punctuatie;
rosti cu claritate enunturi, identificand sunete, silabe si cuvinte;
recunoaste cele mai simple specii literare invatate (povestea, poezia, ghicitoarea, proverbul);
transcrie si copia propozitii cu litere de mana si de tipar;
ortografia cuvinte cu grupurile de litere invatate;

utiliza semne de punctuatie (punctul, semnul intrebarii) si scrie cu majuscula la inceputul propozitiei si

Detalieri de continut AlE Data Resurse S Observatii
’ ore luare ’
1. Modul in care comunicam
e Prezentarea manualului. Lectura imaginii 1 M, p. 1-3 R/C2
de pe coperta manualului
2. Citirea corectd, constienta si fluenta M, p. 4 R/C1
o Text-suport: Limba noastra de Alexei 1 R/C3
Mateevici R/C4
3. Eticheta comunicarii . 1 M, p. 9 R/C8
e Lectura imaginii Invata sa inveti T R/C9
4. Citirea corecta, constienta si fluenta M, p. 10 R/C1
o Text-suport: Scoala lui Gugutda dupa 1 R/C10
Spiridon Vangheli
5. Viteza si ritmul citirii R/C1
o Text-suport: Scoala Ilui Guguta dupa 1 M, p. 10 R/C5
Spiridon Vangheli
6. Cuvantul-grup de sunete cu un inteles M, p. 10-11 R/C6
o Text-suport: Scoala lui Gugutda dupa 1 R/CT
Spiridon Vangheli
7. Tainele cartii (1). Biblioteca scolard/comunitara.
Agenda de lectura a cartilor citite
o Text-suport: Un baiat citit dupa Mircea ! M. p. 12 RIC10
Santimbreanu
8. Analiza-sinteza achizitiilor dobandite in cl. I 1 Proba scrisda|  El R/C 3,4,5,6,7
9. Citirea corectd, constientd si fluenta
o Text-suport: Frumoasd-I limba noastra de 1 M, p. 13
Grigore Vieru
10.Alfabetul. M, p. 13
e Atelier de scriere: Scriem creativ alfabetul
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11. Textul. Componentele textului: titlu, autorul, M, p. 14
continutul propriu-zis 1
e Text-suport: Matilda dupa Roald Dahl

12. Textul literar: alineatul si semnificatia lui M, p. 14

e Text-suport: Matilda dupa Roald Dahl .
13. Viteza si ritmul citirii M, p. 15
o Text-suport: Si de la pom dupa Aurel 1
Scobioald
14. Invatitura textului M, p. 15
o Text-suport: Si de la pom dupa Aurel 1
Scobioala
15. Ortografia si punctuatia. Cuvinte care contin a M, p. 15

o Atelier de scriere: Vorbim si scriem corect 1
—scrierea cu .
16. Majuscula in scrierea numelor proprii M, p. 16
o Atelier de scriere: Vorbim si scriem correct 1
cuvinte cu majuscule.
17. Emotiile trdite. Cuvinte care exprimd emotia M, p. 17
postlectorala 1
e Text-suport: Prima dictare de Titus Stirbu
18.Tainele cartii (2). Cartea. Componentele cartii: M, p. 18
coperta, filele cu text, imaginile 1
o Atelier de discutie: Prezentarea unei carti
19. Aranjarea textului in pagina caietului: plasarea M, p. 19
titlului, a autorului, folosirea alineatelor, 1
respectarea spatiului dintre cuvinte
20. Formule de prezentare. Prezentarea personala, M, p. 20
prezentarea unui prieten

o Atelier de discutie: Ma prezint si prezint pe !
cineva.
21. Comunicarea nonverbald. Gestul, mimica, M, p. 21
semne $i semnale 1
o  Comunicam altfel
22. Lectie-sintezd. Alfabetul. Sunetele vocale. M, p. 22
Sunetele consoane. 1
e Jocul cu literele alfabetului
23. Evaluare sumativa 1 M, p.23 ES
24. Recuperare, ameliorare, dezvoltare 1 M, p. 24

e Stiu!Pot!Aplic!

PYCCKMH SI3bIK U IUTEPATYPA
YUEBHAS EAUHMUIIA 1. 3s0nok 306ém! Boccmanosnenue/3akpenienue KyppuxkyiyMHbiX KOMREmMeHyu no
1-my knaccy.
Koua-Bo oTBenennbix yacos: 30
EanHuubl KOMIeTeHI M, MpeTycMOTPeHHbIE K KoHIy 1-ro Kiaacca:
B/3 1: moHMMaTh CMBIC]T YCTHOTO COOOIICHHUS B PA3JIMYHBIX CUTYAIUSIX OOLICHUS U B3aUMOICHCTBUS;
B/3 2: oTBeUaTh Ha BOIPOCHI 110 TPOYUTAHHOMY TEKCTY;
B/3 3: cocTaBnsATh 1 3aMKUCHIBATH TIPEUIOKEHUS 110 33JaHHBIM CXEMaM/OTIOPHBIM CII0BaM;
B/3 4: pacnio3HaBath ClIOBa-IIPeIMEThI, CJIOBA-IIPU3HAKH, CIIOBA-ICHCTBHS 110 UX 3HAYCHHIO U BOIIpOCAaM, Ha
KOTOPBIE OHH OTBEYAIOT;
B/3 5: nmucaTh moa JUKTOBKY CIIOBA/TIPEUIOKEHNUs (TIPOU3HOIICHUE U HAIMCAHUE JIOJKHBI COBIAAATH);
B/3 6: 3anuchiBaTh CJI0Ba C COUCTAHUSAMU HCU-ULU, HA-Wd, LY-ULY, YK-YH, UMEHA, GaMUIHK JTFOAeH, KIMIKA
JKUBOTHBIX C MPOIUCHOM (3arjiaBHOM) OYKBBI;
B/3 7: ynorpeOnsith 3arinaBHyr0 OyKBY B Hayalie, TOUYKY, BOIIPOCUTENBHBIN WM BOCKIUIATCIBHBIN 3HAKU B
KOHIIE MTPEAIOKECHHUS,
NnposiBJsAs npeodaagaomue cnenudpuyeckne OTHOIEHUSA U HEHHOCTH:
— TOJICPAaHTHOCTbH M YBRKHUTEIHHOE OTHOIICHUE K COOCCEIHHUKY B Pa3IMUHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYAIIHIX;

79



- TBOp‘leCKI/Iﬁ noaxoa K CO3JaHuIO yCTHBIX/ NN CHbMCHHBIX BLICKa3LIBaHHﬁ;
— CaMOCTOATCIIBbHOCTD, TUYHYIO OTBETCTBEHHOCTH, YMCHHUE COTPYOAHHUYATH B y‘IC6HOfI JACATCIIBHOCTH,

— HHTCPCC K JOMOJHUTCIBHOMY UYTCHUIO ACTCKUX KHUT U NICPUOANICCKUX I/ISI[aHI/IfL

No Heranuzanus conepxaHus IEI(;J;OILO Hata (STC;‘};EI?‘;‘) Ou;x:;;ma I:IIE :r:
1. | A. Ckoouoam. CeHTSIOPb-KOJIOKOIbYHK. 2 8
2. | Peuv. Ycmuas peus. Ilucomennas peuo.
3. | A. Cxobunoaid. CeHTAOpb-KOJIOKOJILYHK. 2 8 T®O
4. | Huanoe. Mownonoe. B/3 1
5. | A. Packun. Kak nana momién B mkodmy. 2 10-11
6. | Texcm. 3acnasue mexcma.
7. | A. Packun. Kak nama nomén B mkoy. 1 10-11
IIpeonooicenus, 6 KOMOPBIX COOEPICAMCSL
coobuenue, 6onpoc, npocvba
8. | B. lonsBkuH. [Ipo To, anst xoro BoBka yunrcs 2 13
9. | Ilpeonooscenue. 3naxu npenunanus ¢ Konye
npeoslodceHUs
10. | B. I'omsBkuH. IIpo To, ans koro Boska yunrcs 2 13 TOO
11. | Croso. Cnosa, bauskue u npomMu8OnOa0HCHbIE B/32
1O 3HAYEHUIO.
12. | I'. FOnun. KTO MOXET cTaTh reHHeM. 2 16
13. | Crosa-npeomemot. Cnosa-npusuaxu. Cnosa-
Oeticmeusl.
14. | BuexmaccHoe uteHue Nel. 1
Dnemenmul KHUSU. 0ONOINCKA, MUMYTIbHbBIL
JUCT, ULTIOCIPAYUU.
15. | B. Oceera. [lo nepBoro g0xsl. 2 19
16. | Cnoe. Yoapenue
17. | B. Oceesa. [lo mepBoro g0xs. 2 19
18. | Ilepenoc cros.
19. | M. IlnskoBckuii. BepHsrit apyr. 2 21
20. | Inacnvie 38yku. Ilpagonucanue b6e3yoaprvix
2NIACHBIX 38VKO08.
21. | b. 3axonep. byksa 4. 3 23-24
22. | Coenacnuvie 38yxu. Ilpasonucanue napuvix
23. | 360HKUX U 2IYXUX CO2NACHBIX 36VKO8 HA KOHYe
cnosa.
24. | b. 3axonep. byksa 4. 2 23-24
25. | Ilponucuas (3aenaenasn) Oykea 6 umenax,
Gamunusx, omuecmsax ir0oet, KIuyKax
HCUBOMHBIX.
26. | CKkopOroBOpKH. 3araJiku. 2
27. | Byxkeocouemanus KHU-LIU, YA-LI[A, HY-
1Y, YK-UH.
28. | BueknaccHoe uteHue Ne2, 1
Dnemenmol KHU2U: cOOepacanue/o2nasneHue
KHU2U.
29. | Obobwenue npotidennozo 6 1 kracce 2 TECT o1 B/3 3-7
30. | Ananus-cunmes npoiidennoeo 6 1 knacce

* B 3asucumocmu om cmenenu coOpMupo8aHubIX KOMIEMeHYUll Y4auuxcs Ha YCMOmpenue Yyuumest MONCHO
VEEIUUUNB/YMEHBUUUMND KOTUYECTNBO Y4dACO8 NO OMOENbHbLIM MEMAM, C VHemoM KOIUYeCmea OmMeEeOeHHbIX
yacog nHa yueonyrw eounuyy 1. Ilpu neoboxooumocmu 6 mooyne «llosmoperiue» MONCHO OMKA3AMbCL OM
npoGedenuss YpoKo8 6HEKIACCHO20 YMeHUsi OJsi peulenuss 3a0ay 60CCMAHOGNEHUST KYPPUKYLYMHBIX
KomnemeHnyui no 1-my xuaccy.

80




MATEMATICA

Unitatea de finviatare nr. 1. Repetam cu sdrguintd, invatam cu usurintd. Recuperarea/

consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in clasa I

Nr. de ore alocat: 10

Unitéti de competente previzute la sfarsitul clasei I:

Elevul poate:

R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;

R/C2: recunoaste forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si pozitii relative ale unor obiecte in modele
date si in mediul Tnconjurator;

R/C3: efectua operatiile de adunare si scadere in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin;

R/C4: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, adunare, scadere;

R/C5: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru: compunerea si descompunerea
numerelor 0-100; aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date; schimb de bani;

R/C6: exprima si compara rezultatele unor masuratori, in unitéti standard de masura: pentru lungime (cm,
m); pentru masa (kg); pentru capacitate (1); pentru timp (ora, ziua, saptamana, luna); monetare (leul,
banul);

R/C7: rezolva probleme simple de adunare si de scadere, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns,

manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
— corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
— atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
— valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor;
— curiozitatea si creativitatea in integrarea achizitiilor matematice cu cele din alte domenii.

Detalieri de continut ALE Data P, GRATE] - (B Observatii
’ ore cl. 2 luare i
1. Numerele naturale pana la 20. Actualizare 1 4-5
2. Adunarea si scaderea pana la 20. 1
Actualizare 6-7
3. Adunar_ea si scaderea pana la 20. 1 EFP (RIC 4)°
Consolidare-dezvoltare
4. Numerele naturale pana la 100. Actualizare 1 EFP (R/IC 2)*°
5. Numerele naturale pana la 100. 8-9
: 1
Consolidare-dezvoltare
6. Adunarea si scaderea pana la 100. 1
Actualizare 10-11
7. Adunarea si scaderea pana la 100.
o 1
Consolidare-dezvoltare
8. Masurdri. Actualizare 1 12-13 EFP (R/C 6)1!
9. Analiza-sinteza achizitiilor dobandite in 1 14
clasa |
10.Evaluare initiala 1 15 Ell1 R/IC1,2,3,57

9 EFP (R/C 4): dictare terminologica, realizatd frontal/sincron la etapa Evocare;
0 EFP (R/C 2): dictare-joc de miscari, realizatd frontal/sincron la etapa Evocare; sarcini de tipul: ridica in
mana stanga un cerc; ridica in mana dreapta un triunghi; arata un creion in pozitie verticald, apoi orizontala,
apoi intoarce-1 in pozitie oblica; aratd un cub, pune deasupra un patrat etc.
L EFP (R/C 6): dictare cu determinarea valorilor de adevir ale unor afirmatii despre exprimarea si
compararea rezultatelor unor masuratori, in unitati standard de masura, realizata frontal/sincron la etapa
Evocare.
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Anexa 2
MODELE DE PROIECTARE DE LUNGA DURATA
A PERIOADEI DE RECUPERARE/CONSOLIDARE
LA INCEPUTUL CLASEI A III-A

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Unitatea de invitare nr. 1. Suna clopoteii toamnei, Scoala-i un buchet de flori...Recuperarea/ consolidarea
achizitiilor curriculare dobandite in clasa a I1-a
Nr. de ore alocat: 17
Unititi de competente previzute la sfarsitul clasei a |1-a:
Elevul poate:
R/C1.: citi corect, constient, fluid texte scurte, cu adaptarea intonatiei impusa de semnele de punctuatie;
R/C2: recunoaste speciile literare invatate, in baza celor mai simple trasaturi de structura specifice;
R/C3: aplica regulile de ortografie si de punctuatie invatate;
R/C4: folosi tipurile de propozitii si, respectiv, semnele de punctuatie in diferite contexte;
R/C5: articula clar si corect enunturile, cu intonatia corespunzatoare intentiei de comunicare;
R/C6: distinge informatiile esentiale dintr-un text citit/audiat;
R/CT7: utiliza cuvinte si propozitii in discutiile cotidiene si in reproducerea unor informatii;
R/C8: deosebi cuvintele care desemneaza obiecte, actiuni, insusiri;
manifestand ca atitudini i valori specifice predominante:

— atentie si toleranta fatd de partenerii de dialog in diferite situatii de comunicare;

— interes pentru valorile si opiniile altor persoane;

— curiozitate pentru activitati specifice studierii limbii romane;
elemente de creativitate in domeniile de interes.

Detalieri de continut ?rre. Data Resurse Evaluare = Observatii
1. Tehnica citirii 1 M. D 7 R/C1
e Text-suport: Invititura, de Nicolae Tautu P R/C2
2. Calitatile citirii: corectd, constientd, cursive,
tie 3 R/C1
expresiva 1 M, p. 9 R/C2
e Text-suport: Sorin, cartea si calculatorul
3. Tainele cartii (1). Componentele cartii: coperta, R/CA
filele cu text, imaginile. Actualizare 1 M, p. 12 R/CS
e Atelier de discutie. Cartea
4. Tainele cartii (2). Biblioteca scolara R/C7
o Atelier de lectura: Biblioteca lui Stardi 1 M, p. 13
dupa Edmondo de Amicis
5. Ideea principala, ideile secundare (ghidat)
. ; < R/C3
e Text-suport: Nenea directorul, dupa 1 M, p. 14
R/C6
George Sovu
6. Modul in care comunicam 1 M. p. 17 R/IC4
e Comunicarea. Modul in care comunicam P R/C5
7. Analiza-sinteza achizitiilor din clasa a II-a . R/C
’ Proba scrisa El
2,3,4,6,8
8. Organl_zarea dialogului oral 1 M, p. 18
e Dialogul
9. Semnificatia componentelor textului: titlul, M, p. 20
cuprinsul, incheierea 1

o Text-suport: Luchi in prima zi de scoala,
dupa Otilia Cazimir

10.Semne  conventionale 1n  comunicarea M, p. 23

cotidiand, inclusiv semene rutiere

o Atelier de discutie.  Comunicarea !
nonverbala
11.Alineatul in text M, p. 25
e Text-suport: Fructul cel mai valoros 1
(poveste bulgara)
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12.Compunerea. Tipuri de compuneri 1 M, p. 28

o Atelier de creatie. Partile unei compuneri
13.Tainele cartii (3). Cartea M, p. 29

o Atelier de lectura. Aritmetica invatarii, 1

dupa Mircea Santimbreanu

14.Proiect de grup Cartea — prietena mea 1 M, p. 31
15.Recapitulare 1 M, p. 32
16.Evaluare sumativa 1 M, p. 33 ES
17.Recuperare, Ameliorare, Recuperare 1

PYCCKMUH SI3bIK U IUTEPATYPA
YUEBHAS EJJUHUNA 1. Yuenue u mpyo psioom uoym! Boccmanognenue/3axpenienue KyppuKyiyMHbix
KoMnemenyu no 2-my Kiaccy.
Kou1-Bo oTBeieHHBIX YacoB: 27
Eaunuusl koMneTeHIHid, MpeAycMOTPeHHbIE K KOHILY 2-T0 KJacca:
B/3 1: moHUMATh CMBICI YCTHOTO COOOLICHHS B PA3IMYHbBIX CUTYAlUsIX OOIICHUS U B3aUMOCHCTBHS;
B/3 2: oTBeuaTh Ha BOIPOCHI 110 MPOYUTAHHOMY TEKCTY;
B/3 3: cocTaBiATh U 3aMUCHIBATH MPETIOKEHUS/ TEKCTHI,
B/3 4: pacnio3HaBaTh cloBa-IpeIMETHI, CIOBAa-TIPU3HAKH, CJIOBA-IEHCTBUS M0 UX 3HAYCHHUIO M BOIIPOCaM, Ha
KOTOpbIE OHH OTBEYAIOT;
B/3 5: paznuuaTh npennoKeHus 1Mo eI BRICKA3BIBAHMS 1 MHTOHAIIH
B/3 6: BBLAETATD TTIABHBIC WICHBI IPEUIOKEHHS (TIOJIeKAIlee U CKa3yeMoe);
B/3 7: BeIiensATH KOPEHH B POJCTBEHHBIX (OJJHOKOPEHHBIX) CIIOBAX;
B/3 8: mmcate moj AWKTOBKY CIIOBa/MPEIOKEHUS/HEOONBITNE TEKCTHI, YYUTHIBas H3YYCHHBIE IpaBUia
opdorpaduu U MyHKTYalUU;
npoaenas npeodnadaruiue cneyupuuecKkue OMHOUEHUA U YEHHOCHU:
— TOJEPAHTHOCTb M YBKUTEIBHOE OTHOLICHWE K COOECEAHHMKY B Pa3IHYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
CUTyallUuAX;
—  TBOPYECKHUH MOJXOJ K CO3aHUIO YCTHBIX/TUChbMEHHBIX BbICKa3bIBAHUU.
—  CaMOCTOSITEILHOCTD, IMYHYIO OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE COTPYIHHYATh B y4EOHON IeATETbHOCTH;
—  HMHTEpEC K JOTOJHUTEIHHOMY UYTCHHUIO AETCKUX KHUT M NEPUOINYECKUX M3IaHUM.

Kon-Bo Pecypcet | OuenuBa- | Ilpume
Ne Jetanuzanus cogepKaHus HACOB Hata (Cae.) e qaHs
1. H. Hocos. Butg MaieeB B mIKoJIE U JOMa. 2 10-13
2. Peus. Xapaxmepucmuxu ycmuoii peyu.
3. H. Hocos. Butst MaieeB B IKOJIE U JOMA. 2 10-13 TDO
4, Peuesoti smuxem. J{uanoe. Mownonoe. B/31
5. B. Oceesa. Ilotepsnnslii aeHb. A. Yokany 2 18-19
6. IloTepsiHHbIN aeHb. Texcm.
7. B. bBepectoB. Ypok nuctomasa. 1 22
IIpeonoorcenus no yenu 8biCKA3b186aHUA U
1O UHMOHAYUU
8. B. BepectoB. Ypok nucTomnaza. 2 22
9. IIpeonooicenue. I nasnvle u
B8MOPOCENEeHHbLE UJIeHbl NPEOTIONCEHUSL.
10. | B. HparyHckwuii. ...ber 2 24-26
11. Cnoga-npeomemot. Cosa-npusHaxu.
Cnosa-oeticmsus.
12. | B. paryHckwuil. ...ber 2 24-26 TDO
13. | Bykeocovemanus XKHU-LIU, YA-1I[A, Y- B/32
1]y, 9K-YH.
14. Bueknaccroe urenue Nel 1
Dnemenmol KHU2U: NpeOuciogue.
15. A. Kocrenkunii. HoBast ;kU3Hb. 2 29
16. | Ilponucnas (3aenaenas) Oykea 6 umenax,
Gamunusx, omuecmsax ar0oetl, KIuyKax
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HCUBOMHBIX, HA3BAHUIX CHIPAH, 20P0008,
cel, pex.

17. | B. Bonuna. [Ipo MArkuii 3Hak. 2 35
18. Msekuii 3nax — nokazamenb MASKOCMU.
Paszoenumenvuoiil mazxuil 3HAK.

19. | B. Imutpuena. Ctuxu. 2 35
20. | Heoiinvle coenacuvie 6 crosax. Ilepenoc
Cl08.
21. | B. Jlanbko. [Tob6ena Hag coOoi. 1 30
Kopenw cnosa. Oonoxopennuvie crosa.
22. | O. Cobonesa. besynapHslii racHbli B 2 37
23. | KopHe.

besyoapnule u yoapnuie enacmvie 36yKu.
IIpasuna npasonucanusi.

24. B. Bepectos. Tetpaaku. 2
25. | 3goukue u enyxue coenacHvie 36YKuU.
Ilpasuna npasonucanus.
26. | Obobwenue npotideHHo20 80 2 Kaacce. 2 TECT o B/3 3-8
27. | Ananuz-cunmes npotoeHH020 60 2
Kaacce.

* B 3asucumocmu om cmeneHu cqhopmMupo8aHHbIX KOMNEMEHYULL Y4AWUXCsl HA YCMOMPEHUE YUuUmensi MOMCHO
VBeNUUUmMs/YMEeHbUUMb KOIUYECMBO YACO8 NO OMOENbHbLIM MEeMAM, C YY4emoM KOAU4ecmsed OmeeoeHHbIX
yacoe Ha yueonyro eounuuy 1. Ilpu neobxooumocmu 6 mooyne «llosmopenue» Mo*CHO OmMKA3AMbCA OM
npoGedeHUsi YPOKO8 BHEKIACCHO20 YMeHUsl 0N peuleHus 3a0a4y 60CCMAHOGNEHUSI KYPPUKYIYMHBIX
KoMnemeHyuu no 2-my Kuaccy.

MATEMATICA
Unitatea de finvitare nr. 1. Repetdim cu sdrguintd, invatam cu usurintd. Recuperarea/
consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in clasa a II-a
Nr. de ore alocat: 12
Unitati de competente previazute la sfarsitul clasei a II-a:
Elevul poate:
R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;
R/C2: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;
R/C3: efectua operatii aritmetice in concentrul 0-100: adunarea si scaderea fara si cu trecere peste ordin;
inmultirea si impartirea tabelara;
R/C4: explica modul de calcul si ordinea efectudrii operatiilor in exercitii cu doua operatii, fara si cu
paranteze;
R/CS5: aplica operatiile aritmetice si proprietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute n
exercitii, siruri date;
R/C6: rezolva probleme cu, cel mult, doud operatii, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu,
manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
— corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
— atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
— valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor.

Detalieri de continut ?rr; Data Pag .Crgnual Evaluare = Observatii
1. Numerele naturale de la 0 pana la 100.
. 1 4-5
Actualizare
2. Adunarea si scaderea pana la 100. Actualizare 1 6-7
3. Legatura dintre adunare si scadere. 1
Actualizare 8-9
4. Legatura dintre adunare si scadere.
. 1
Consolidare-dezvoltare
5. Inmultirea si impartirea tabelard. Actualizare 1
6. Inmultirea si impartirea tabelara. 10-11
. 1
Consolidare-dezvoltare
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10.

11.

12.

Legatura dintre iTnmultire si Tmpartire.
Actualizare

Legatura dintre inmultire i impartire.
Consolidare-dezvoltare

Ordinea efectuarii operatiilor. Actualizare
Ordinea efectuarii operatiilor. Consolidare-
dezvoltare

Analiza-sinteza achizitiilor dobandite in clasa
all-a

Evaluare initiala
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14-15

16
17

Ell

R/C 1-6




Unitati de competente previzute la sfarsitul clasei a III-a:

MODELE DE PROIECTARE DE LUNGA DURATA A PERIOADEI DE

RECUPERARE/CONSOLIDARE
LA INCEPUTUL CLASEI A IV-A

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Unitatea de invatare nr. 1. Patriotism. Recuperarea/ consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in clasa
alll-a

Nr. de ore alocat: 15

Elevul poate:
citi corect, constient, fluid texte scurte, cu adaptarea intonatiei impusa de semnele de punctuatie;

R/C1:
R/C2:
R/C3:
R/CA4.
R/C5:
R/C6:
R/CT:
R/CS:

recita poezii propuse si poezii alese la dorinta;

reproduce/povesti texte/fragmente din textele citite/audiate (cu/fara un plan simplu de idei);

aplica regulile de ortografie si de punctuatie invatate;
articula clar si corect enunturi, cu intonatia corespunzatoare situatiei de comunicare;
ordona pe baza cuvintelor-cheie ideile principale intr-un plan simplu de idei;

identifica n diferite enunturi parti de vorbire si de propozitie;

explora texte literare si nonliterare,

manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:

— atentie si toleranta fatd de partenerii de dialog in diferite situatii de comunicare;

— deschidere si acceptare a altor idei;

— interes pentru valorile si opiniile altor persoane;
— curiozitate pentru activitati de explorare;

— creativitate in domentiile de interes.

Detalieri de continut

Mesajul oral
e Lectura imaginii: Gurd de rai...

. Calitatile citirii: corectd, constienta, cursive,

expresiva
e Text-suport: Oastea tarii de Stefan Tudor

. Modalitati de exprimare orala: dialogul

o Modalitati de exprimare orala in diferite
situatii de comunicare
Descrierea. Fragmentul de text ce contine o
descriere
o Text-suport: Padurile Moldovei de
Dimitrie Cantemir

. Mijloace de transmitere a informatiei

o Atelier de discutie si scriere: Mijloace de
transmitere a informatiei. Mesajul
electronic

. Modul in care comunicam

o FEticheta  comunmicarii  (reguli  de
comunicare, formule de salut, tinuta,
tactul)

Analiza-sinteza achizitiilor din clasa a Ill-a

. Tainele cartii (1). Cartea. Componentele cartii

o Atelier de lectura.: Rege intre filosofi

Compunerea: redactarea textelor propria cu si

fara repere

o Atelier de discutie. Compozitie dupa
imagini: Moldova — gurd de rai...

10. Compunerea: redactarea textelor propria cu si

fara repere

Nr.
ore

1

Data

Resurse Evaluare

M, p. 16

M, p. 18

Proba scrisa El
M, p. 20

M, p. 21

M, p. 21

Anexa 3

Observatii
R/C5

R/C1
R/C2

R/C5
R/C4

R/C3
R/C6
R/IC7
R/C8

R/C2
R/C8
R/C3
R/C4

R/IC 4,6,7
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o Atelier de scriere. Compozitie dupa
imagini: Moldova — gura de rai...

11.Recapitulare 1
12.Evaluare sumativa 1 M, p.22 ES
13.Recuperare, Ameliorare, Recuperare 1

PYCCKMH SI3bIK Y IUTEPATYPA
YUYEBHAS EJAUHULA 1. [Ipo3seren wikonavHslii 360HOK. Boccmarnosnenue/3akpennenue KyppukyryMHbIX
KomnemeHyui no 3-my Kuaccy.
Koxa-Bo oTBegeHHBIX YacoB: 27
EnuHunsbl KoMneTeHInii, MpexycMOTPEeHHbIEe K KOHILY 3-T0 Kjacca:
B/3 1: moHMMaTH CMBICH YCTHOTO COOOIIEHHS B PA3IUYHBIX CHUTYaIUsIX OOIIEHHUS U B3aUMOJICHCTBUS;
B/3 2: oTBeuaTh Ha BONPOCHI MO0 MPOUYUTAHHOMY TEKCTY;
B/3 3: nenuth MpOYNTAaHHBIA TEKCT HAa YaCTH M COCTABJIATH IUIAH;
B/3 4: cocTaBIATh M 3aMMCHIBATH MPEITOKCHHSI/ TEKCTHI,
B/3 5: onpeaensaTs yacTu peun (MMsl CYIIECTBUTEIILHOE, UMS PUIIAraTeIbHOE, IJ1arojl) U ux
rpaMMaTHYeCKHe MTPU3HAKHY,
B/3 6: paznmuaTh npennoxXeHus 1Mo eI BRICKA3bIBAHHS, WHTOHAIUH, 1T0 HAJTMYHIO BTOPOCTEIIEHHBIX YWICHOB
MIpeI0KEeHHS;
B/3 7: BBLAETATD TTIAaBHBIC WICHBI MPEUIOKEHHS (TIO/JIeKaIlee U CKazyeMoe);
B/3 8: BBIIENATH CIOBOCOYETAHUS U3 TIPEIIOKECHUS,
B/3 9: BBLAETATH CTPYKTYpHBIE YacTh cI0B (MOp(heMBbl) ¥ TOHUMATh 3HAYMMOCTb KaKJJOH 13 HUX;
B/3 10: mucate mox AUKTOBKY CIIOBA/TIPEUIOKEHHS/ TEKCThI, YYUTHIBasE U3y4YCHHBIC TipaBuiia opdorpaduu u
MyHKTYAaIlHH,
nposenaa npeodaacaruue cneyupuiecKkue OMHOWEeHUs U YeHHOCHU:
— TOJICPAHTHOCTh M YBQKUTEIBHOE OTHOLICHWE K COOCCEAHHWKY B PAa3IUYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
CUTYAIHIX;
—  TBOPYECKWH MOJXOJ K CO3AaHUIO YCTHBIX/TTMChbMEHHBIX BBICKA3bIBAHHIA;
—  CaMOCTOSITENIbHOCTD, JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE COTPYTHUYATh B y4EOHOM NeATENIbHOCTH;
— HHTEpEeC K JOMOJIHUTEILHOMY YTEHHIO I€TCKUX KHUT M MIEPUOANYECKUX U3JIaHUI.

Kon-Bo Pecypcer OnenuBa- | [lpume
Ne Jetanuzanus cogepKaHus Hata yp H p
JacoB (cTp.yue0.) HUE JaHUS

M. JInxaues. B. YepHsbles. Yuumcs 2 8-9
TOBOPHUTH U mucatb. Peuv. Obwenue.

UTto 3HAUAT CJIOBA «CHIAaCHO0O» U 2 15-18 TOO
«mmoxanyhcra»? (U3 SHIUKIONETUN B/31
«Bce 0060 Bcem»). I'. 'eopruy oOpsrit
nenb. Cracu0o, J1o cBugaHus
Peuesoii smuxem. [{uanoe. Mownonoe.

Hwh e

M. CriHTEIMOpsIHY. KHIKHBIN 2 10-11
MapagoH.
Texcm. Cmpykmypa mekcma.

SRl

7. M. CoiHTEIMOpsiHy. KamkHbII MapadoH. 1 10-11
Buowr npeonoscenuii no yenu
BbICKA3LIBAHUS U UHTNOHAYUU.

M. 3omieHko. 3010ThIE CIOBA. 2 19-21
I'nasuvie u 6mopocmenenHbvie UieHbl
NpeoNoHCeHUs:

© x©

10. | M. 3oreHko. 30JI0TBIE CIIOBA. 2 19-21 TDO
11. | Crnosocouemanue. Cés3b cnog 6 B/3 2
CR0BOCOUEMAHUU, 8 NPEOTIONCEHUU IO
8ONPOCAM.

12. | M. 3omenko. 3010TbIe ci10Ba (2 4acTh) 2 22-25
13. | Cocmas cnosa. Pazbop croe no cocmasy.

14 Bueknaccuoe urenne Nel 1
Onemenmol KHU2U: AHHOMAYUSL.

15. | M. 3omienko. 3010TbIe ci1oBa (2 4acTh) 2 22-25
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16 | llpasonucanue 6e3y0apuvix e1acHbIX 8
KOpHe Cllo8a.

17. | M. 3omieHko. 30/10ThIe ClIOBa (2 YacTh) 2 22-25
18. | Ilpasonucanue napHvix coe1acHvix 6
KOpHe Clloéa.

19. | C. Muxankos. Camysa Kamia. 2 14
20. | Ilpasonucarnue HenpousHOCUMbIX
CO2NLACHBIX 8 KOPHE CI08A.

21. | . Kpouios. Bopona u nucuna 1 7-8
Hwmsa cywecmeumenvroe. Poo, uucno
umeH cyujecmaumenvuvix. Mzmenenue
UMEH CYUeCm8UMETIbHBIX HO HAOEHCAM.

22. | C. MuxankoB. He cTout 6;1aromapHOCTH. 2 27
23. | Uwms npunacamenvhoe. H3menenue umen
NPULACAMENbHBIX NO POOAM, YUCTAM U

naoexcam.
24. | A. bapro. CuibHOE KHHO. 2 11-12
25. | [nacon. U3menenue 2nazono8 no 4Yuciam 1
BPEeMEHAM.
26. | Obobwenue npotioentnozo 6 3 Kiacce. 2 TECT o 1 B/3 3-10

27. | Ananusz-cunmes npotioenno2o 8 3 Kiacce.

* B 3agucumocmu om cmeneHu cqpoOpMupo8anHubiX KOMNEeMeHYUll Yuauwjuxcs Ha YyCMOmpenue yuumes MOJICHO

VBeNUUUmMs/YMEeHbUUMb KOIUYECMBO YACO8 NO OMOENbHbLIM MEeMAM, C YY4emoM KOAU4ecmsed OmeeoeHHbIX

yacoe Ha yueonyro eounuuy 1. Ilpu neobxooumocmu 6 mooyne «Ilosmopenue» MOMCHO OMKA3AMbCA OM

nposedenuss YpoKO8 BHEKIACCHO20 YmeHUusi Osl peuienuss 3a0ay 60CCMAHOBNEHUS KYPPUKYIYMHbIX

KomnemeHyu no 3-my Kuaccy.

MATEMATICA

Unitatea de finviatare nr. 1. FEvocare prin exercitii si probleme. Recuperarea/consolidarea

achizitiilor curriculare dobandite in clasa a IlI-a

Nr. de ore alocat: 12

Unitati de competente previazute la sfarsitul clasei a I11-a:

Elevul poate:

R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 1000;

R/C2: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;

R/C3: efectua operatii aritmetice In concentrul 0-1000: adunarea si scdderea fara si cu trecere peste ordin;
inmultirea si impartirea la un numar de o cifra; inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau
sute Intregi; Impartirea exacta la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi;

R/C4: explica modul de calcul si ordinea efectudrii operatiilor in exercitii cu cel mult trei operatii, fara si cu
paranteze;

R/C5: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute
in exercitii, siruri date;

R/C6: realiza transformari simple ale unor unitati de masura;

R/C7: rezolva probleme cu cel mult trei operatii: cu plan, cu justificari prin exercitiu,

manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
— corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
— atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
— valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor;
— curiozitatea si creativitatea in integrarea achizitiilor matematice cu cele din alte domenii.

Detalieri de continut ?r:a Data Z?%/Teir;l:sé Evaluare = Observatii
1. Evocare prin exercitii si probleme. Initiere 1 p. 4
2. Evocare prin exercitii si probleme. Fixare (1) 1 p.5
3. Evocare prin exercitii si probleme. Fixare (2) 1 p. 6
4. Evocare prin exercitii gi probleme. Antrenare 1 p. 7
5. Evocare prin exercitii si probleme. Consolidare 1 p.8
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6. Evocare prin exercitii si probleme. Dezvoltare

(1) 1 p.9
7. Evocare prin exercitii si probleme. Dezvoltare
@) 1 p. 10
8. Calcul corect, rational, fluent. Analiza-sinteza modele,
1 jocuri digi
tale, fise
9. Probleme compuse: argumentarea unul plan 1 modele,
pertinent de rezolvare. Analiza-sinteza fise de lucru
10. Transformari simple ale unitatilor de masura. modele
Proiect ,,Masuréri in casa/ ograda mea. Ce? Cu 1
ce? Pentru ce?”
11. Evaluare initiala 1 p. 11 Ell R/C 1-7
12. Activitati diferentiate de postevaluare 1 p.11
STIINTE (la discretia invatatorului)
Unitatea de invitare nr. 1. Omul — parte a naturii.
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competenta:
R/C1.Descrierea conditiilor si mediilor de viata ale lumii vii.
R/C2.Relatarea despre Republica Moldova: localizare pe harta; relief; ape
R/C3.Argumentarea influentei conditiilor de viata asupra organismelor.
1.1.Recunoasterea componentelor naturii.
1.2.1dentificarea caracteristicilor corpurilor din natura.
1.3.Clasificarea corpurilor din mediul Tnconjurator.
1.4.Distingerea partilor componente ale corpului uman.
1.5.*Compararea corpurilor din natura.'?
1.6. Descrierea etapelor de viata ale omului.
1.7. Aprecierea influentelor tehnologiilor moderne in viata omului.
Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
1. Conditiile si mediile de viata ale | M. cl. 11, p. 27 El1 R/C1, R/C3
lumii vii. Diversitatea lumii vii Observarea
2. Republica Moldova: localizare " R/C2, R/C1
pe hartd; relief; ape; zone 1 M.cl. [1I, p. 14, comporta-
’ ’ ’ 26, 49 mentului
naturale it
3. Diversitatea naturii 1 M. cl. IV*, p. 86 cognitiv- rict
4. Corpul uman 1 M. cl. IV, p. 16
5. Etapele de viatd ale omului 1 M. cl. IV, p. 41
6. Omul — explorator si inventator 1 M. cl. IV, p. 97
7. Tehnologiile moderne 1 M. cl. IV, p. 97
8. Qmul - parte a naturii. Analiza- 1 Proba de evaluare EFE1
sinteza

12 Extindere, v. Tabelul 2.

13 Galben-Panciuc Z. s.a. Stiinfe. Manual pentru clasa a II-a. Chisindu: Prut International, 2015.
14 Galben-Panciuc Z. s.a. Stiinfe. Manual pentru clasa a IlI-a. Chisindu: Prut International, 2016.
15> Galben-Panciuc Z. s.a. Stiinfe. Manual pentru clasa a IV-a. Chigindu: Prut International, 2016.
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Anexa 4
MODELE DE PROIECTE DE LUNGA DURATA LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA, CLASELE I-1V

Competentele specifice disciplinei:

1. Recunoasterea notiunilor elementare specifice educatiei fizice in situatii de invatare si cotidiene, manifestand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism, practicarea unui mod sanatos de viata.

2. Aplicarea achizitiilor dobandite la disciplina in diverse activitati individuale si colective, dand dovada de interes pentru sporirea potentialului motric.

3. Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul activitatilor motrice educationale, competitionale si recreative, demonstrand implicare si dorinta de
a-si ajuta colegii.

Bibliografie:

e Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

¢ Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.

e Evaluarea criteriald prin descriptori in invatimantul primar, clasele I-IV. Chisindu: MECC, 2019.

Clasa |
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
2 66
s - Nr. ore Nr. evaluari
Unitatile de invatare El EF ES
Semestrul 1
Formatii in activitatea motrice 3 1
Exercitii utilitar-aplicative 6 1
Jocuri de miscare 8
Dezvoltarea fizica armonioasa 4 1
Elemente acrobatice 10 1 1
Total semestrul 1 31 1 3 1
Semestrul 2
Formatii in activitatea motrice 3
Dezvoltarea fizica armonioasa 4 1
Ritmica si elemente de dans 10 1
Exercitii utilitar-aplicative 8 1
Jocuri de miscare 9 1 1
Total semestrul 2 35 1 3 1
Total an 66 2 6 2
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Semestrul |

Unitati de. Detalieri de continut N Data Eva Resurse Obs.
competenta ’ ore luare
1.1. Receptarea regulilor de securitate la  |Continuturi cognitive: Fise,
lectiile de educatie fizica. Igiena personald si a echipamentului sportiv planse,
1.2.Explicarea in cuvinte proprii a Reguli de securitate la lectiile de educatie fizica carioci,
importantei. igienei personale in viata de |Noi si exercitiul fizic Sistematic foi de flipchart,
zi cu zi. Tinuta corectd a corpului ’ . proiector,
1.3. Recunoasterea tinutei corecte a Partile corpului: cap, gdt, umar, mdnd, braf, trunchi, bazin, picior pe parcursul anului foto/video,
corpului. etc. scolar etc.
3.2. Conformarea la cerintele sanitaro- Elemente noi de limbaj specific disciplinei: rulare, semisfoard,
igienice specifice lectiilor de educatie podul.
fizica.
Formatii in activitatea motrice (3 ore)
2.1. Coordonarea actiunilor mortice Aranjare 1n linie pe un rand. Aranjare in coloana. Sistematic, Teren,
individuale in formatie, la solicitarea Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! pe parcursul anului marcaj,
invatatorului. Intoarceri pe loc la stinga — la dreapta. scolar cartonase de diferite
2.2. Incadrarea in activitatea comuna de  |Schimbul locului formatiei, la comanda invitatorului 1 culori,
deplasare in coloana. Mers pe loc. Deplasare in coloana pe cerc cate unul. 1 Ell fisa de evaluare P1
Jocuri de aranjare in formatii. 1 etc.
Exercitii utilitar-aplicative (6 ore)
2.1. Coordonarea actiunilor mortice Variatii de mers. 1 Obstacole,
individuale in formatie, la solicitarea Mers cu depasirea obstacolelor. 1 conuri, cercuri,
invatatorului. Alergare obisnuita, in diferite figuri la solicitarea profesorului. 1 coarde, mingi,
2.3. Explorarea variatiilor de mers, a Aloredr printre obstacole 1 bastoane, fisa de
alergarilor, si sariturilor. ~CTSanLp — — — autoevaluare
’ Sarituri pe ambele picioare si pe un picior, pe loc si In deplasare. 1
Sarituri peste obstacole. 1 EFE 1 P2
Jocuri de miscare (8 ore)
2.9. Aplicarea achizitiilor motrice in Jocuri de miscare n formatii. 1 Obstacole,
conditii de joc. Jocuri de miscare in perechi. 1 conuri, cercuri,
2.10. Incadrarea in activitatea Jocuri de miscare in cerc. 1 mingi,
motrica de grup. Jocuri de miscare colective. 1 EFE 2 baSto‘?ne’VCO"Zi' P6
Jocuri de miscare n echipe. 1 saci,fisd de
Jocuri de miscare cu obiecte. 1 autoevaluare
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3.3. Sustinerea relatiilor pozitive Stafete cu purtarea/ transportari obiecte. 1
interpersonale n activitatea Stafete cu depasirea obstacolelor. 1
motrice.
Dezvoltarea fizica armonioasa (4 ore)

1.3. Recunoasterea tinutei corecte a Tinuta corecti Sistematic, Fise,
corpului. Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa cu mingea pe parcursul anului proiector,
1.4. Executarea miscarilor corpului sia  |Pregitirea motrice. scolar casetofon,
deplasérllpr la sohc1tgr9a invét.étorulul. Pozitii de baza in activitatea motrice. 1 fisa de
2.5. Practicarea exercitiilor fizice pentru Mi - fice ale scamentelor corpului 1 autoevaluare.
dezvoltarea fizica armonioasa din pozitii 19eart speet £ TPl -
de bazi ale corpului. Exercitii pentru dezvoltarea muschilor segmentelor corpului. 1 EFE3 P3

Jocuri pentru mentinerea tinutei corecte a corpului. 1

Elemente acrobatice (10 ore)

2.6. Mentinerea echilibrului static in Echilibru static di pozitia stand 1 Saltele de
diferite pozitii. Echilibru static din diferite pozitii 1 gimnastica,
2.7. Indeplinirea elementelor acrobatice  [Ruylare inapoi si revenire din asezat 1 covorase,
elementare cu fixarea pgzi‘;iilor finale. Rulare inapoi din ghemuit, revenire picioarele in diferite pozitii. 1 scard de gimnasticd,
3.2. Confogngrea la cqmtele - Semisfoara: stind pe genunchiul unui picior celilalt intins pe varf 1 banci dev
Sanltar9—1g1§n}ce specifice lectiilor de inainte, cu si fara sprijin. glmr.lastlc.a,
educatie fizica Semisfoara: stind pe genunchiul unui picior celalalt lateral si inapoi,| 1 fige didactice,

cu si fara sprijin. fisa de autoevaluare

Podul in sprijin pe picioare si omoplati. 1

Podul din pozitie culcat dorsal cu ajutor. 1

Jocuri de miscare cu elemente acrobatice 1

Evaluare sumativd. Jocuri de miscare cu elemente din acrobatica 1 ES1 P6

Semestrul 2

1.2. Explicarea in cuvinte proprii a Continuturi cognitive: Fise,
importantei igienei personale in viata de zi|Reguli de securitate la lectiile de educatie fizica < s planse,
cu zi Noi si exercitiul fizic g Ni carioci,
1.4.Executarea miscarilor corpului si a Miscari specifice si deplasari g § S foi de flipchart,
deplasarilor la solicitarea invatatorului. 2 S proiector,
3.2. Conformarea la cerintele sanitaro- Elemente noi de limbaj specific: fluturari, pasi ritmici. 5 8 3 foto/video,
igienice specifice lectiilor de educatie etc.

fizica.

Formatii in activitatea motrice (3 ore)
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2.1. Coordonarea actiunilor mortice
individuale in formatie, la solicitarea
invatatorului.

Aranjare 1n linie pe un rand.
Aranjare 1n coloana.
Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos!

Sistematic,
pe

Teren,marcaj,
cartonase colorate,
fisa de autoevaluare

2.2. Incadrarea in activitatea comuna de  |Intoarceri pe loc la stinga — la dreapta. etc.
deplasare in coloana. Deplasare in coloana céte unul. 1

Schimbul de formatii 1

Jocuri in formatii 1

Dezvoltarea fizica armonioasa (4 ore)
1.3. Recunoasterea tinutei corecte a Tinuta corecta. Sistematic, Fige,
corpului. Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa. pe parcursul anului proiector,
2.5. Practicarea exercitiilor fizice pentru |Pregatirea motrice. scolar casetofon,
dezvoltarea fizica armonioasa din pOthll POZIEII de sprij in 1n activitatea motrice. 1 ﬁ§5 de
de baza ale corpului. Miscari specifice si deplasari. 1 autoevaluare.
1.4. Executarea miscarilor corpului si a Exercitii pentru dezvoltarea fizicd armonioasa. 1 El2 P3
deplasarilor la solicitarea invatatorului.  [jocuri pentru pozitii de sprijin. 1
Ritmica si elemente de dans (10 ore)

2.8. Reproducerea migcarilor de brate si a |Pozitii de baza In ritmica si dans. 1
pasilor de baza in ritmica si dans. Pasi ritmici de baza: pasi gimnastici. 1
3.2. Conformarea la cerintele Pasi ritmici de baza: pasi ascutiti. 1
sanitaro-igienice specifice lectiilor de Pasi ritmici de bazi: pasi aliturati. 1
educatie fizica Pasi ritmici de baza: pasi Tnalti. 1

Miscéri de brate in ritmica si dans: balansari 1

Miscdri de brate in ritmica si dans: fluturari 1

Complex de gimnastica ritmica la 2 timpi 1 EFE 4 PS5

Jocuri de miscare cu pasi ritmici de baza 1

Jocuri cu elemente de ritmica si dans 1

Exercitii utilitar-aplicativecu elemente din fotbal (7 ore)
2.3. Explorarea variatiilor de mers, a Mers si alergari si sarituri In variatii si diferite figuri, peste obstacole| 1 Mingi de tenis,
alergarilor si sariturilor. cu mingea de fotbal. suprafete pentru
2.4. Demonstrarea actiunilor mortice Aruncari si prindere a mingii: in sus, de la sol, din perete. 1 urcari si coborari,
utilitar-aplicative: aruncari, prinderi, Aruncarea si prinderea mingii in perechi. 1 _obgtgcole,
tarari, catarari, escaladari si coborari din Aruncarea si prinderea mingii in corc. in patrat 1 mingi,jaloane,
diferite pozitii si pe suprafete variate. Tuncarea 91 prince uns . 1P . banca de
’ Catarari si coborari pe diferite suprafete. 1 . R
— —— — gimnastica, fisa de
Parcursuri aplicative cu tarari, cu elemente de purtare a mingii. 1 autoevaluare
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[Parcursuri aplicative cu catarari, escaladari si coborari. | 1] | EFES5 | P2
Jocuri de miscare (9 ore)
2.9. Aplicarea achizitiilor motrice in Jocuri de miscare in formatii. 1
conditii de joc. Jocuri de miscare in perechi. 1 EFE 6 Teren marcat, P6
2.10. incadrarea in aCtiVitatea Jocuri de miscare 1n cerc. 1 Car_ton_a§e Co_lor_ate,
motricd de grup. Jocuri de miscare colective. 1 m'g.gl de diferite
33. .S.us‘;.lnerea rela‘;nlof Jocuri de miscare in echipe. 1 b asté)r:r? Q S(I:Lé?(l:hri
pozitiveinterpersonale in Jocuri de miscare cu mingi de diferite dimensiuni. 1 R de
activitateamotrice. Stafete cu de;pésirea obstacole 1 ES 2 corur, 1< 08 P6
2 > : autoevaluare
Stafete cu mingea 1
Zi de activitati transdisciplinare 1 PT9 — Colaborarea de grup
Clasaall-a
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
2 66
s a Nr. ore Nr. evaluiri
Unitatile de invatare El ‘ EF ES
Semestrul 1
Exercitii utilitar-aplicative 6 1
Jocuri de miscare si stafete 8 1
Formatii in activitatea motrice 3
Dezvoltarea fizica armonioasa 4 1
Elemente acrobatice 10 1 1
Total semestrul 1 31 1 3 1
Semestrul 2
Alfabetul sahului 8
Formatii in activitatea motrice 1 1
Dezvoltarea fizica armonioasa 2
Ritmica si elemente de dans 10 1
Jocuri de miscare si stafete 8 1
Exercitii utilitar-aplicative 6 1 1
Total semestrul 2 35 1 3 1
Total an 66 2 6 2




Semestrul 1

Unitati de. Detalieri de continut N Data Eva Resurse Obs.
competenta ’ ore luare
1.1. Confirmarea importantei Continuturi cognitive: Fise,
gimnasticii matinale, a igienei Gimnastica matinald. planse,
personale in activitatea motrice. Igiena personald in activitatea motrice. Sistematic. pe carioci,
1.3. Receptarea terminologiei Dezvoltarea fizica a omului. Indltime si masa corporald. P foi de flipchart,
specifice dezvoltarii fizice a omului. P arcgrsul proiector,
3.1. Acceptarea regulilor de securitate |[Elemente noi de limbaj specific disciplinei: flotare, alergare de suveica, anului scolar foto/video,
si a cerintelor sanitaro-igienice 1n rostogolire, stand pe omoplati. etc.
activitdtile motrice.
Exercitii utilitar-aplicative (6 ore)

2.3. Explorarea deprinderilor motrice |Variatii de mers, mers in diferite pozitii. 1 Obstacole,
de baza pentru consolidarea variatiilorMers cu depasirea obstacolelor, spatele inainte, mers lateral cu elemente | 1 Ell conuri, cercuri, |P2
de deplasari cu caracter aplicativ. de posesie a mingii. coarde, mingi de de
3.1. Acceptarea regulilor de securitate |Alergare obisnuita, in diferite figuri/ directii, fata/ spatele inainte, lateral, | 1 diferite dimensiuni,
si a cerintelor sanitaro-igienice in la solicitarea profesorului. bastoane, suprafete
activitatile motrice. Alergdri printre obstacole cu spatele inainte, lateral. 1 de inaltime mica,

Sarituri pe ambele picioare si pe un picior, pe loc si in deplasare, peste 1 fisd de evaluare

obstacole mici.

Sarituri peste obstacole individual/ in perechi si in grup. 1

Jocuri de miscare (8 ore)
2.9. Incadrarea actiunilor motrice in  {jocuri de miscare pentru atentie si echilibru. 1 ObS_taCOIe, _
situatii mereu schimbatoare in 7 e mi —— 1 conuri, cercuri,
dependenta de regulile jocului. OCL ce Miscare pentru reactie si anticipare. mingi de fotbal,
2.10. Aplicarea achizitiilor motrice si Jocur¥ de miscare p entru coordonare. S— 1 bastoane, corzi,
de interactionare de grup in conditii Jocuri de miscare pentru dezvoltarea vitezei. 1 saci, fis de auto/
de joc. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea fortei musculare. 1 evaluare etc.
3.4. Sustinerea ordinii si disciplinei, a |[Jocuri de miscare pentru dezvoltarea rezistentei. 1
relatiilor pozitive interpersonale in Stafete cu elemente de posesie a obiectelor. 1
activitatile motrice de joc. Stafete in perechi si in grup. 1 EFE 1 P6
Formatii in activitatea motrice (3 ore)

2.1. Coordonarea actiunilor motrice |Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! Sistematic, Teren,
individuale in formatie, la solicitarea |Aranjare in formatii, intoarceri. Deplasiri in coloane. Pornire pe loc in pe parcursul anului marcaj,
invatatorului. coloana si oprire din deplasare. scolar

95




2.2. Incadrarea in activitatea comuni |Aranjari in formatii in linie pe un rand, pe doud randuri, in coloana cate 1 cartonase de diferite
de deplasare in coloana. unul, cite doi. culori,
Intoarceri pe loc si prin siriturd, la stinga, la dreapta, imprejur. 1 fisa de autoevaluare
Deplasare in coloana pe cerc cate unul. 1 etc.
Dezvoltarea fizica armonioasa (4 ore)
1.3. Receptarea terminologiei Dezvoltarea selectiva a grupelor de muschi, a calititilor motrice. Sistematic, Proiector,
specifice dezvoltarii fizice a omului; |Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasa cu si fara obiecte. pe parcursul obiecte auxiliare,
2.5. Practicarea exercitiilor fizice Apreciere 1naltimii si masei corporala. semestruluui fisd de evaluare
pentru.dezyczltar.ea fizicasi _ |Complex de 3 - 4 exercitii pentru grupe de muschi. 1 etc.
armonioasa in diferite pozitii de baza - CRESRETI ST TR
ale corpului. Men‘glfle.rea trunc.h1~ulu1 in diferite pozitii initiale. 1
3.2. Aprecierea dezvoltarii motrice si Alergari de suveica 1
armonioase a propriu|ui Organism_ Complex de 10 -12 exerci;ii pentru dezvoltarea fizicd armonioasa 1 EFE 2 P3
Elemente acrobatice (10 ore)
2.6. Indeplinirea elementelor Echilibru din stand pe un picior. 1 Saltele de
acrobatice in structuri simple, cu i |Echilibru din stand pe un picior cu obiecte. 1 gimnastica,
fara ajutor, cu fixarea pozitiei si Rulare inapoi si revenire in diferite pozitii ale picioarelor. 1 _covorase,
mentinere a ech1.11brulu1. Rostogolire inainte. 1 EFE 3 |scard de gimnastica, P4
3.3. Practicarea independentd a ; " — 1 banca de
activitatilor motrice. PoAdul din pozitie .culcat dorsal cu si fara ajutor. gimnastica,
Stand pe omoplati. 1 fise didactice,
§ténd pe omoplati cu diferite pozitii ale picioarelor. 1 fisa de evaluare,
Imbinare a doud elemente acrobatice. 1 etc.
Imbinare a trei elemente acrobatice. 1
Evaluare sumativd. Imbinare a trei elemente acrobatice. 1 ES1 P4
Semestrul 2
1.2. Recunoasterea compozitiei Continuturi cognitive: Fise,
corporale. Importanta practicarii independente a exercitiului fizic. Sistematic, planse,
1.3. Receptarea terminologiei Compozitia corporald. pe parcursul foi de flipchart,
specifice dezvoltarii fizice a omului. |Elemente noi de limbaj specific disciplinei: piese de sah, sah, mat, pasi semestruluui proiector,
de dans. foto/video.
Alfabetul sahului (8 ore)
In lumea sahului 1 Table de sah, tabla
Tabla de sah, piesele de sah, amplasamentul initial pe tabla. 1 interactiva,
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material ilustrativ

1.5. Identificarea pieselor, mutarilor | Termenologia specifica, orientarea pe tabla de sah. 1
si capturarilor pe tabla de sah, — ~ etc.
° . . ’ Valorile pieselor in jocul de sah. 1
reproducerea jocurilor. Mutiri si canturar oe tabla do sah 1
3.4. Sustinerea ordinii si disciplinei, a U a{,l Si capturari pe faba e $an, 1
relatiilor pozitive interpersonale in Reguli © ementare, Mutari g1 capturari.
activititile motrice de joc. Sahul si matul. 1
Modele de jocuri simple. 1
Formatii in activitatea motrice (1 ore)
?-11 Coordonarea ac‘;l.umlor mortice |pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! Sistematic, Teren, marcaj,
individuale in formatie, la solicitarea Aranjare in formatii Intoarceri pe parcursul cartonase de diferite
1nvé£ét0ru1u1. A o 5 Deplasari in coloane semestruluui 5 culori,
2.2. Incadrarea in activitatea comuna - — — fisa de evaluare
de deplasare in coloana. Jocuri pentru exersarea actiunilor de formatii. 1 Ell P1
Dezvoltarea fizica armonioasa (2 ore)
1.3. Receptarea terminologiei Dezvoltarea selectiva a grupelor de muschi. . .
. . e o s . . S L e 1 Sistematic,
specifice dezvoltarii fizice a omului. |Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasa cu si fara obiecte.
. o . . e . pe parcursul
2.5. Practicarea exercitiilor fizice Dezvoltarea selectiva a calitatilor motrice. .
A A L . semestruluui
pentru dezvoltarea fizica si Apreciere 1ndltimii si masei corporala.
armonioasa in diferite pozitii de baza |Exercitii pentru dezvoltarea selectiva a grupelor de muschi. 1
ale corpului. Exercitii pentru dezvoltarea calititilor motrice. 1
Ritmica si elemente de dans (10 ore)
2.7. Coordonarea miscarilor de brate |Miscari de brate: fluturari simultane si alternative Tnainte si Thapoi. 1 Saltele de
si a pasilor de baza in ritmica si dans. |Miscari de brate: valuri inainte si inapoi. 1 gimnastica,
2.8. Reproducerea in ritm si armonie |Pasi ritmici: gimnastici, ascutiti, aliturati. 1 covorase,
a complexelor de gimnastica ritmicd |Pasi ritmici: inalti, alternativi, arcuiti. 1 scara de gimnastica,
si dans cu acompaniament. Pasi ritmici: de polci. 1 banca de
3.3. Practicarea independenta a Pasi ritmici: de vals. 1 gimnastica,
activitatilor motrice. Imbiniri de misciri de brate si pasi ritmici la 2 timpi. 1 fise didactice,
Complex de gimnastica ritmica la 2 timpi 1 fisa de auto/
Imbindri de miscari de brate si pasi ritmici la 4 timpi. 1 evaluare
Complex de gimnastica ritmica la 4 timpi 1 EFE 4 P5
Jocuri de miscare si stafete (8 ore)
2.9. Incadrarea actiunilor motrice in | Jocuri de migcare pentru reactie si anticipare. 1 Teren marcat,
situatii mereu schimbatoare in Jocuri de miscare pentru coordonare si viteza. 1 cartonase colorate,
dependenta de regulile jocului. Jocuri de miscare in echipe. 1
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2.10. Aplicarea achizitiilor motrice si |Jocuri de miscare elemente de transmitere si prinderea mingii. 1 mingi de diferite

de interactionare de grup in conditii  |Jocuri de miscare elemente de aruncare a mingii. 1 dimensiuni,

de joc. Stafete cu elemente de posesie a mingii. 1 bastoane, cercuri,

3.4. Sustinerea ordinii si disciplinei, a |Stafete cu transportiri de obiecte in perechi si in grup. 1 conuri, fisd de

;eclteit\glliltlzfi)trilgo;ﬁiriénézrfoeésonale n Stafete cu depasirea obstacolelor in perechi si in grup. 1 EFE S evaluare, etc. P6

Exercitii utilitar-aplicative (6 ore)

2.3. Explorarea deprinderilor motrice |[Impingeri in perechi, Arunciri si prinderi ale mingii in perechi. 1 Obstacole,

de baza pentru consolidarea variatiilor|Parcursuri aplicative cu tarari pe diferite segmente ale corpului. 1 conuri, cercuri,

de deplasari cu caracter aplicativ. Parcursuri aplicative cu transportiri ale obiectelor, citirari, escaladdri si | 1 EFE 6 coarde, mingi,
2.4. Indeplinirea actiunilor motrice |coborari. bastoane, fisd de

achizitionate pentru manevrarea/  [Parcursuri aplicative cu depisirea obstacolelor individual si in grup. 1 evaluare, etc.
manipularea obiectelor si depasirea |Evaluare sumativd. Parcurs aplicativ 1 ES 2 P2
obstacolelor. Zi de activitati transdisciplinare 1 PT9 — Colaborarea de grup

Clasaalll-a
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
2 66
Unitatile de invitare NI ore El ‘N - eval;;n " ES
Semestrul 1
Exercitii utilitar-aplicative 8 1
Jocuri de miscare si stafete 8 1
Dezvoltarea calitdtilor motrice 6 1
Elemente specifice baschetului 9 1 1
Total semestrul 1 31 1 3 1
Semestrul 2
Formatii in activitatea motrice 4 1
Elemente specifice gimnasticii 16 1
Elemente specifice fotbalului 7 1
Elemente specifice ale atletismului 8 1 1
Total semestrul 2 35 1 3 1
Total an 66 2 6 2
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Semestrul 1

Unitati de ol c Nr. Eva
R Detalieri de continut Data Resurse Obs.
competenti ’ ore luare
1.1. Identificarea calitatilor motrice |Continuturi cognitive: Fise,
in activitati sportive. Calitatile motrice. . . planse,
o . - Lo . o Sistematic, L
1.2. Exemplificarea alimentatiei Alimentatia corecta - parte componenta a sandtatii. o parcursil cariocli,
zilnice corecte. Gimnastica matinala. pepar foi de flipchart,
. . . . e e e . ) . anului scolar .
1.4. Descrierea formelor de Elemente noi de limbaj specific disciplinei: viteza, forta, rezistentd, ’ proiector,
practicare: a gimnasticii matinale.  |suplete, coordonare, baschet, cos, tinere, pasare, dribling. foto/video
Exercitii utilitar-aplicative (8 ore)
2.2. Practicarea actiunilor motrice  |Variatii de mers, alergari cu si fird obiecte, peste obstacole. 1 Obstacole,
utilitar-aplicative in explorarea Sarituri cu si fara obiecte, peste obstacole. 1 Ell conuri, cercuri, P2
deplasdrilor, depasirea obstacolelor |Arunciri si prinderi ale mingii de diferite dimensiuni. 1 coarde, mingi,
si manipularea obiectelor, individual|Tractiuni ale partenerului din diferite pozitii. 1 bastoane, fisd de
si in grup. Impingeri ale partenerului din diferite pozitii. 1 evaluare
Transportarea obiectelor in diferite pozitii. 1
Catarari escaladari si cobordri pe diferite suprafete. 1
Parcursuri aplicative cu elemente de transportare a obiectelor 1
Jocuri de miscare (8 ore)
2.11. Explorarea capacitatilor Stafete cu depasirea obstacole. 1 Teren marcat,
motrice individuale, de interactiune |Stafete cu transportarea obiectelor. 1 cartonase colorate,
si colaborare, in functie de conditiile|jocuri de miscare pentru dezvoltarea echilibrului si supletei 1 mingi de diferite
si regulile enuntate ale jocului. . : oY dimensiuni,
; ’ . Jocuri de miscare pentru dezvoltarea coordondrii 1 .
3.1. Respectarea regulilor de . - bastoane, cercuri,
. . . ; Jocuri de miscare pentru dezvoltarea 1 . g
securitate si a cerintelor sanitaro- - = : : conuri, coarde, figd
S . . . - |Jocuri de miscare pentru dezvoltarea rezistentei 1
igienice la lectia de educatie fizica. - = X : /evaluare
Jocuri de miscare in perechi. 1
Jocuri de miscare in echipe. 1 EFE 1 P10
Dezvoltarea calititilor motrice (6 ore)
1.1. Identificarea calitatilor motrice |Complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizicd armonioasa 1 Conuri, cercuri,
in activitati sportive. Capacitati coordinative. Coordonarea segmentelor corpului in spatiu si 1 mingi de diferite
2.3. Utilizarea exercitiilor fizice in  |timp dimensiuni,
conditii variabile de viteza, duratd si |Supletea. Mentinerea pozitiilor cu grad sporit de mobilitate articulari si 1 bastoane, corzi,
grad de dificultate. plasticitate musculara saci
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3.1. Respectarea regulilor de
securitate, a cerintelor igienice la

Viteza de reactie. Reactionare la stimuli vizuali si auditivi, viteza de
executie si de deplasare;

lectia de educatie fizica. Rezistenta. Exercitii de durata pentru stimularea functiilor cardio- 1
3.3. Aprecierea dezvoltdrii motrice |respiratorie
s1 armonioase a propriului organism.|Forta. Exercitii de mentinere a pozitiei/ greutatii propriului corp. 1 EFE 2 P3
Elemente specifice baschetului (9 ore)

2.9. Reproducereq pouzmllor' . Reguli de baza Pf Rarcetrszfl
fundamentale ale jucétorului si unitatii de invatare
deplasarilor specifice jocurilor Pozitii fundamentale si deplasari. 1
sportive. Tinerea mingii. Elemente de posesie a mingii. 1
2.10. Demonstrarea capacitatilor de | Transmiterea si prinderea mingii cu doud maini pe loc. 1
control al mingii de diferite Transmiterea si prinderea mingii de la perete, cu partener 1
dimensiuni specifice jocurilor Conducerea mingii pe loc cu control vizual. 1 EFE 3 P9
sportive. Conducerea mingii In diferite pozitii initiale. 1

Aruncarea la cos cu doud maini de pe loc 1

Jocuri conventionale de minibaschet 1

Evaluare sumativd. Jocuri de migcare cu elemente din baschet 1 ES1 P10

Semestrul 2
1.1. Identificarea calitatilor motrice |Continuturi cognitive: Fise,
in activitati sportive. Calitatile motrice. planse,
1.3. Confirmarea importantei calirii |Calirea organismului. Sistematic, carioci,
organismului. Mijloacele calirii organismului. pe parcursul foi de flipchart,
3.2. Practicarea sistematica a Elemente noi de limbaj specific disciplinei: pasi aerobici, minifotbal, semestrului proiector,
gimnasticii matinale si a calirii poarta, , pasare, dribling, jonglare a mingii,cros. foto/video,
organismului.
Formatii in activitatea motrice (4 ore)
2.1. Coordonarea actiunilor motrice Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos! 8 Teren, marcaj,
individuale in formatie si la intoarceri. S cartonase colorate,
organizarea colectivului de elevi. | Aranjare in formatii. S fisa de evaluare
3.1. Respectarea regulilor de Deplasiri in coloane. & etc.
securitate si a cerintelor sanitaro- = PRE TR . -
igienice la lectia de educatie fizica. Forma;n d ¢ aduna.re, L 11{1 1° rfmd, cere $1 semicere. L
’ ’ Intoarceri pe loc si prin séritura. 1
Pornire si oprire din mers. 1
Jocuri de miscare cu rezolvarea sarcinilor in coloana. 1 El2 P1
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Elemente specifice gimnasticii (16 ore)

2.4. Practicarea exercitiilor cu
obiecte pentru dezvoltarea fizica

Exercitii pentru dezvoltarea armonioasa cu si fara obiecte.

Sistematic, pe parcursu
unitatii de invatare

Saltele de
gimnastica,

armonioasa. Rulare Tnapoi si rostogolire Tnainte, 1 covorase, cercuri,
2.5. Indeplinirea in ordine Semisfoara in diferite variante. 1 bastoane,
consecutivd a 2-3 elemente Podul, stand pe omoplati. 1 audiodifuzor,
acrobatice. o Imbinarea a 2 elemente acrobatice. 1 fise didactice,
2.6. Reproducerea miscarilor Imbinarea a 3 elemente acrobatice. 1 fisa de
estetice in gimnasticé ritmica si dans|pagi aerobici de bazi la 2 timpi. 1 auto/evaluare
cu si fard acompaniament. _ |Pasi aerobici de baza la 4 timpi. 1
2.7. Coordonarea pasilor aerobici in [f1pinare a 2 pasi aerobici. 1
gxfrzm la2sid tlmllj_ll' q Complex aerobic la 2 si 4 timpi. 1
o c.ceptaArea rf,gl?t'tor € Pasi de dans: de polca, de vals. 1
comunicare I activitatea Pasi de dans: de dans popular 1
educationala si de joc. TR . -
’ ’ Sarituri: cu indreptarea corpului, cu extensie. 1
Sarituri: prin balans de picioare inainte si inapoi. 1
Pasi de dans si sarituri cu balansari de brate. 1
Dansul alunelul. 1 EFE 4 P6
Elemente de ritmica si dans pe fond muzical. 1
Elemente specifice minifotbalului (7 ore)
2.9. Reproducerea pozitiilor . . . Pe parcursul Mingi de fotbal,
T Reguli elementare ale jocului. e
fundamentale ale jucatorului si unitatii de invatare obstacole,
deplasarilor specifice jocurilor Pozitiile fundamentale de atac si aparare ale jucatorului 1 jaloane, scarita,
sportive. o Exercitii pentru manipulare/ posesie a mingii 1 pieptarase,
2.10. Demonstrarea capacitatilor de [Conducerea mingii cu dreptul si cu stangul. 1 porti de fotbal
39””‘“ al f_“'ng"_f(?'e d_|fer||te_ . |Conducerea mingii cu ocolirea obstacolelor. 1 fisa dle auto/
imensiuni Specitice j_OCU ui sportiv. Lovirea §i oprirea mingii. 1 evaluare
3.4. Acceptarea regulilor de . <
comunicare in activitatea Lovitura la poarta. L
. U Jocuri de miscare si stafete cu elemente din minifotbal. 1 EFES P9
educationala si de joc. i C
Elemente specifice atletismului
2.8. Practicarea alergérilor de viteza |Exercitii speciale ale alergarii: joc de glezne, pendularea in urma a Pe parcursul Teren,
si de tempo moderat. gambei, ridicarea naltd a coapselor. unitatii de invatare | conuri, fisa de auto/
1 evaluare

Exercitii speciale ale alergarii pe distante variate.
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3.1. Respectarea regulilor de

securitate si a cerintelor sanitaro-
igienice la lectia de educatie fizica.

Exercitii speciale ale alergérii cu frecventa variata.

Alergare de viteza. Tehnica alergarii.

Alergare de viteza 20m, 30m, 40m.

Alergare de suveica. EFE 6
Alergare tempo moderat 3-4min/ 300m, cros 300-500m:;.
Evaluare sumativd. Calitati si capacitati motrice ES2

etc.

P9

P11

Zi de activitati transdisciplinare

A

PT8 — Proiect de grup "Regimul zilei”

Clasa a IV-a
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
2 66
Unititile de invatare Nr. ore Nr. evaluiri
El | EF ES
Semestrul 1
Exercitii utilitar-aplicative 4 1
Elemente specifice ale atletismului 8 1
Rugby-tag 8 1
Dezvoltarea calititilor motrice 5 1
Jocuri de miscare si stafete 4 1
Total semestrul 1 31 1 3 1
Semestrul 2
Elemente specifice gimnasticii 16 1 1
Volei 9 1
Turism activ 4 1
Dezvoltarea calitatilor motrice 6 1
Total semestrul 2 35 1 3 1
Total an 66 2 6 2
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Semestrul |

Unitati de, Detalieri de continut Nr. Data S Resurse Obs.
competenta ’ ore Luare
1.1. Explicarea rolului exercitiului |Continuturi cognitive: Fise, planse,
fizic in fortificarea sanatatii. Rolul exercitiului fizic in fortificarea sandtatii. . , carioci,
1.3. Identificarea procedeelor Masa corporald si indlfimea. Sistematic, foi de flipchart,
elementare de indeplinire a Frecventa cardiaca si respiratorie. pe par: cursul proiector,
elementelor tehnice din jocul de  |Elemente noi de limbaj specific disciplinei: frecventa cardiaca, respiratorie, anului scolar foto/video,
fotbal. marcaj, demarcaj, evantai. etc.
Exercitii utilitar-aplicative (4 ore)
2.1. Explorarea capacitétilor Varietati de mers, alergari si sarituri, Aruncéri si prinderi ale mingii din 1 Mingi.
motrice 1n conditii special adaptate. |diferite pozitii suprafete pentru
3.1. Promovarea regulilor de Tractiuni, impingeri si transportari, individual si in perechi. 1 urcdri i coborari,
securitate si cerintelor sanitaro- Catarari escaladari si coborari pe diferite suprafete. 1 obstacole, fisa de
igienice 1n activitatile motrice Parcursuri aplicative 1 El1l evaluare P2
colective.
Elemente specifice atletismului
2.7. Practicarea exercitiilor speciale . . - . . . Pe parcursul Teren,
e ’ Exercitii speciale ale alergarii pe distante variate. e i A S

ale alergarii. unitatii de invatare | conuri, mingi mici,
2.8. Reproducerea sariturilor in Alergare de viteza. Startul de sus. 1 gropa de nisip, fisa
lungime si aruncarii m_ingii mici. Alergare de suveica, 20m, 30m, 40m. 1 de
3.1 Rromoyareg regulilor _de Alergare tempo moderat 3-4min. 1 evaluare
securitate si cerintelor sanitaro- 4 |ergare tempo moderat, cros 300-500m:; 1 etc.
igienice in activitatile motrice Saritura in luneime d loc din diferit e 1
colective. aritura in lungime de pe loc din diferite pozitii _

Saritura 1n lungime cu elan cu bétaia de pe un picior, de pe ambele. 1

Aruncarea mingii mici de pe loc: pozitia bratului, priza mingii, faza finala.| 1

Aruncarea mingii mici de pe loc la distanta. 1 EFE 1 P9, P10

Rugby-Tag (8 ore)

2.9. Demonstrarea tehnicii de Pe parcursul Mingi de rugby,

posesie a mingii specifice jocurilor
sportive practicate.

2.10. Reproducerea actiunilor
tehnico-tactice individuale.

Reguli specifice activitatilor sportive si competitionale.

unitatii de invatare

Pozitii fundamentale si Deplasari. Exercitii de posesie a mingii

Purtarea si culegerea mingii.

Priza mingii. Tehnica pasarii

Pasarea mingii 1n axul lateral

Tehnica defensiva: deposedarea de tag

N I R

teren adaptat,
taguri,
jaloane,
pieptarase,
proiector,
foto/video,
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2.11. Aplicarea sistemelor simple de [Sisteme de asezare atac — evantai. 1 fisa de evaluare
asezare a jucatorilor in teren in atac |Sisteme de agezare in aparare — linie. 1
sl apdrare. Jocuri de miscare cu elemente de rugby-tag. Joc conventional 1
3.4. D(_emonstrarea atl_tudlnu o EEE 2 P11
proactive pentru sporirea coeziunii
echipei.
Dezvoltarea calititilor motrice (5 ore)
1.1. Explicarea rolului exercitiului |Capacitati coordinative. Coordonarea segmentelor corpului 1n spatiu si 1 Conuri, cercuri,
fizic in fortificarea sanatatii. timp. mingi de diferite
2.3. Utilizarea exercitiilor fizice in  |Supletea. Mentinerea pozitiilor cu grad sporit de mobilitate articulara si 1 dimensiuni si
conditii variabile de viteza, duratd si |plasticitate musculara greutati,
grad de dificultate. Viteza. Exercitii pentru vitezi de executie in actiuni complexe de 1 bastoane, corzi,
3.2. Estimarea dezvoltarii fizice si  |deplasare pe distante si directii variate. etc.
armonioase a propriului organism in (g, “Exercitii de mentinere si migcare segmentara cu propria greutate si | 1
corespunderg cu indicii greutati mici.
antropometricl. Rezistenta. Exercitii de duratd pentru stimularea functiilor cardio- 1 EFE 3 P15
respiratorie
Jocuri de miscare si stafete (4 ore)
2.12. Explorarea capacitatilor Stafete cu depasirea obstacolelor 1 Teren, mingi,
motrice individuale, de interactiune |Stafete cu depasirea obstacolelor in perechi/ in grup 1 bastoane, cercuri,
si colaborare, in functie de conditiile|Jocuri de miscare in perechi 1 conuri, coarde, figd
si regulile enuntate ale jocului. Evaluare sumativa. Jocuri de miscare in echipe. 1 ES1 de evaluare P12
Semestrul 11

Unitati de‘ Detalieri de continut Nr. Data Eva Resurse Obs.

competenti ’ ore luare
1.1. Explicarea rolului exercitiului |Continuturi cognitive: Sistematic, pe Fise, planse,
fizic in fortificarea sanatatii. Regimul zilei. parcursul carioci,
1.2. Recunoasterea formelor de Activitati motrice in timpul liber. anului scolar foi de flipchart,
practicarea a activitatilor motrice. proiector,

foto/video,
etc.
Elemente specifice gimnasticii

2.3. Coordonarea actiunilor motrice |Exercitii pentru dezvoltarea armonioasa pe loc si in deplasare, cu si fard Pe parcursul Saltele de
individuale in formatii. obiecte. unitatii de invatare gimnastica,
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2.4. Practicarea exercitiilor fizice cu |Regrupari dintr-o coloand in 2,3,4, de pe loc si din mers 1 El 2 covorase, mingi, P1
obiecte pe loc si in deplasare pentru |Ruldri, rostogolire inainte, 1 cercuri, bastoane,
dezvoltarea armonioasa. Semisfoara, sfoara. 1 audiodifuzor,
2.5. Indeplinirea complexelor de  [Podul din stand. Stind pe omoplati bratele pe sol. 1 fise didactice,
elemente acrobatice apropiate Imbinarea a 3 elemente acrobatice in complexe de concurs. 1 fisa de evaluare
conditiilor de concurs. Imbinarea a 4 elemente acrobatice in complexe de concurs. 1
2:6- Pra(?t@a.rea.c?m.plexe'qr qe Pasi specifici si sarituri in ritmica si dans. 1
gimnastica ritmica si aerobiica, a  [fntoarceri prin saritura si prin incrucisare in ritmica si dans. 1
dansurilor populare. . Balansari de brate in ritmica si dans. 1
3.1 P_romo‘,’are? re?u“mr ,de Echilibru pe unul, celalalt: inainte indoit la 90 grade, intins inainte. 1
securitate s1 cte.rl'rtl Ei'lor sarilt.aro- Complexe de miscéri in pereche. 1
i;%lﬁ:(l;lt(i:\e/ em activitatile motrice Vals in perechi. 1
' Pasi acrobici de baza la 4 timpi. 1
Pasi acrobici de baza la 8 timpi. 1
Pasi aerobici in ritm cu obiete. 1
Complex aerobic in ritm. 1 EFE 4 P4: P5; P6
Volei
2.9. Demonstrarea tehnicii de . . el . .. Pe parcursul Sala,
. S e . Reguli specifice activitatilor sportive si competitionale. e A A .
posesie a mingii specifice jocurilor ’ ’ ’ unitatii de invatare mingi de volei,
sportive practicate. Pozitii fundamentale. Deplasari in atac si aparare. 1 jaloane,
2.10. Reproducerea actiunilor Elemente de acomodare cu mingea de volei. 1 proiector,
tehnico-tactice individuale de atac i [Prinderea si aruncarea mingei de volei individual si la perete. 1 foto/video,
de aparare. Prinderea si aruncarea mingei de volei cu partener. 1 fisd de evaluare
3.3. Implicarea in organizarea X Prinderea si aruncarea mingei de volei peste plasa. 1
JOC}JI:I]?I: de miscare sisportive in - ITehpjca pasdrii de sus cu doud maini. 1
activitatile extracurriculare. ST
> o Pasarea de sus cu doud méini la perete. 1
3.4. Demonstrarea atitudinii SN
. . ... |Pasarea de sus cu doud maini la partener. 1 EFE 5 P11
proactive pentru sporirea coeziunii ) i , ,
. Jocuri de miscare cu elemente din volei. 1
echipei. >
Turism activ
2.13. Utilizarea mijloacelor din Inventarului turistic sportiv. 1 Fise, planse,
turism in activitatile recreative. Echipamentului individual. 1 proiector,
3.4. Demonstrarea atitudinii Orientare turistica dupa elementele naturii. 1 foto/video, inventar
prO(_:ICtI_VE pentru sporirea Coeziunil - [N zsurarea distantei orientativ-vizual. Determinarea conditiilor 1 EFE6 . _tu_r'St'C P13; P14
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Dezvoltarea calitatilor motrice (6 ore)

1.1. Explicarea rolului exercitiului
fizic in fortificarea sanatatii.

2.3. Utilizarea exercitiilor fizice In
conditii variabile de viteza, durata si
grad de dificultate.

3.2. Estimarea dezvoltarii fizice si
armonioase a propriului organism in
corespundere cu indicii
antropometrici.

Capacitati coordinative. Coordonarea segmentelor corpului in spatiu si
timp.

Supletea. Mentinerea pozitiilor cu grad sporit de mobilitate articulara si
plasticitate musculara

Viteza. Exercitii pentru vitezd de executie in actiuni complexe de
deplasare pe distante si directii variate.

Forta. Exercitii de mentinere si migcare segmentara cu propria greutate si
greutati mici.

Rezistenta. Exercitii de durata pentru stimularea functiilor cardio-
respiratorie

Evaluare sumativd. Calitati si capacitati motrice de baza

ES 2

Conuri, cercuri,
mingi de diferite
dimensiuni si
greutati,

bastoane, corzi,
etc.

P15

Zi de activitdti transdisciplinare

PT14 — Panou informativ "Activitdti

motrice in timpul liber”
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