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ATENTIE! Cadrele didactice vor personaliza proiectele didactice de lunga durata, in functie
de specificul colectivului de elevi si resurselor educationale disponibile, in conformitate cu
prevederile curriculumului la disciplina (editia 2019).
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COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI

e Exprimarea identitatii personale in relationarea constructivd cu familia si ceilalti, prin
explorarea sinelui si resurselor sociale;

e Demonstrarea autonomiei personale in realizarea unui comportament orientat spre
valorificarea optima a resurselor personale si a mediului de viata;

e Manifestarea comportamentului centrat pe modul de viata sanatos, prin implicare activa in
mentinerea sanatatii proprii;

e Proiectarea carierei, prin determinarea traseului scolar si/sau profesional, din perspectiva
valorificarii potentialului personal si oportunitatilor pietei muncii,

e Adoptarea comportamentului activ, privind securitatea personala, centrat pe responsabilitate
pentru starea de bine a sa si a celor din jur.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul Aria Nr. de ore Nr. de ore
ST . < Clasa RPN
disciplinei curriculara pe saptamana pe an
. . Consiliere scolara si \Y 1 35
Obligatorie ’ T
dezvoltare personala

Unititi de invatare CI\a/sa
1. Identitatea personald si relationarea armonioasa 7
2. Asigurarea calitatii vietii 7
3. Modul de viata sanatos 7
4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului 7
antreprenorial
5. Securitatea personala 7




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Activitati de invatare si produse
scolare realizate

Observatii

Unitatea de invatare Identitatea personala si relationarea armonioasd

1.1.Recunoasterea propriilor
nevoi, calitdti, atitudini
pentru fortificarea increderii
n sine.

1.2.Utilizarea diverselor
modalitati adecvate de
exprimare a opiniilor si
emotiilor n contextul scolii.

1.3. Aprecierea schimbarilor
specifice treptei de
gimnaziu pentru evolutia
propriei persoane.

1. Prezentarea disciplinei 1 Discutie dirijata. Proiect personal de

Dezvoltarea Personala. Evaluare dezvoltare pentru anul de studiu.

initiala

2. Elevul din perspectiva trecutului, 1 Exercitii de reflectare asupra resurselor

prezentului si viitorului. Realizari, personale si sociale, de descriere a

succese, puncte tari, puncte slabe; caracteristicilor personale pozitive si

posibilitati de perspectiva. negative, de completare a fiselor de
tipul Ce stiu?, Ce pot?, Ce vreau?, Ce-
mi place?;

3. Nevoile, dorintele personale si ale | 1 Exercitii de auto-reflectie cu privire la

celuilalt. Tncrederea n sine si in emotiile personale, de formulare

celalalt. argumentata a opiniei personale;

4. Comunicarea: ascultarea activa, 1 Discutii. Exersarea abilitatii de

exprimarea si argumentarea opiniei. ascultare activa, exprimarii trairilor
afective, abilitatii de exprimare clard a
opiniilor si formulare de argumente
pentru sustinerea acestora.

5. Cercul relational al elevului. 1 Vizionarea unor secvente din filme,

Principii ale relationdrii pozitive cu exempledin viata reald pentru

semenii, colegii de clasa, profesorii, identificarea si intelegerea relatiei

familia. dintre emotii, conduite si consecinte;

6. Proiect individual ,,Povestea 1 Elaborarea Produsului Pliant:

familie mele”. ,,Povestea familiei mele”; Discutarea si
stabilirea criteriilor de succes.

7. Lectie de sinteza si autoevaluare. 1 Prezentarea produselor Pliant:

,,Povestea familiei mele” si evaluarea
reciproca in baza criteriilor prestabilite.
Autoevaluarea in baza tabelului de
performanta.




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Activitati de invatare si produse
scolare realizate

Observatii

Unitatea de invatare Asigurarea calitatii vietii

2.1.Relatarea despre norme o e A 1 1 Exercitii de identificare a
S 8. Respectul. Manifestari in diverse ’
etice si comportament Lo - comportamentelor respectuoase
’ L situatii. Respect versus servilism., - N <
respectuos care asigurd o ’ demonstrate de catre colegii din clasa,
atmosfera de colegialitate si scoald, persoanele din comunitate;
confort emotional si fizic; 9. Regulile de comportament eticin | 1 Jocuri de rol/ scenete cu personaje aflate
clasa si scoala. Corectitudinea in situatii diverse: ,,Cum ma comport in
2.2.Demonstrarea atitudinii relatiilor dintre colegi. Comportament cadrul unei lectii, ,,Stiu s ma comport
grijulii fata de animale, etic la lectii si in afara lor. la scoald, acasa, in localitate”;
pasari, natura; 10. Ordinea si curitenia in clasa si 1
“ SR LT Elaborarea unor fise personale cu
in scoala.. Mentinerea 1n ordine a . DA s
A actiuni, care sa includa activitati de
rechizitelor  scolare. Importanta méntinere a ordinii si curateniei iI; clasa
2.3.Aprecierea unui mentinerii ordinii $i curateniei pentru o < ’ i
. L . ’ ’ . si 1n scoald;
comportament corect si sandtatea si confortul personal si a ’ ’
respectuos, fatd de munca celor | celor din jur.
din jur < 1 Mesaje de recunostintd profesorilor,
11. Respectul pentru munca. e oo R
. . parintilor, membrilor comunitatii pentru
Munca adultilor, parintilor, ’ . ’
. ’ ’ munca realizata;
profesorilor,  persoanelor  care - . . -
o e S . Interviuri aplicate membrilor familiei
asigura conditiile de viata si studii. . C e
’ e despre importanta respectului fatd de
munca;
12. Prietenul meu care nu cuvanta. | 1 Prezentarea prin desen, fotografie a unei
Atitudinea grijulie fata de animale, flori, arbust, copac, pasare, animal
pasari, natura. preferat;
. . 1 Elaborarea proiectului de grup in forma
13. Proiect de grup: Codului unui . P . grup In fc
comportament respectuos si efic decisa de grup; Discutarea si stabilirea
P P ’ ) criteriilor de succes.
14. Lectie de sinteza si 1 Prezentarea proiectelor si evaluarea

autoevaluare.

reciproca in baza criteriilor prestabilite.
Autoevaluarea in baza tabelului de
performanta.




Nr.

Activitati de invatare si produse

Unitati de competente Unitati de continut Data . Observatii
’ ’ ’ ’ ore scolare realizate
Unitatea de invatare Modul de viatd sandtos
3.1.  Descrierea  regimului | 15. Sanatatea. Importanta sanatatii 1 Joc didactic: Norul cuvintelor.(pe tabla/
personal de activitate, odihna si | pentru viata. Importanta regimului de flipchart se scriu amestecat 10
alimentar, centrat pe actiuni | activitate si odihnd pentru sanatate. beneficii ale modului sdnatos de viata
specifice  de mentinere a si 10 riscuri).
sanatatii. 16. Igiena si anotimpurile. 1 Simulari In grup: "Stiu sa respect
3.2. Compararea starii Modalitati de prevenire a bolilor prin igiena personala in diferite
fiziologice si emotionale in respectarea regulilor de igiena anotimpuri”
perioada de pubertate cu personala.
perioada anterioara, in baza 17. Organismul elevului si 1 Alcituirea unui poster cu fotografii
informatiei relevante; pubertatea. Procese fiziologice, stari personale de la cea mai mica varsta
3.3. Proiectarea actiunilor de emotionale. varsta pana in prezent.
mentinere a starii de sanatate 18. Sportul. Rolul exercitiilor fizice |1 Colaje foto: Sportul contribuie la
prin respectarea regulilor de asupra dezvoltirii fizice a corpului dezvoltarea mea.
igiend 1n conditii casnice, copilului
scolare si in spatii publice
19. Regimul alimentar acasa, la 1 Prezentarea s1 analiza piramidei
scoald. Acituni Tn caz de intoxicatie alimentare.
alimentara. Riscurile fast-foodurilor. Studiu de caz: Respect regulilor de
igiend — protejez sdnatatea.
20. Proiect individual: Regimul 1 Elaborarea unui regim al elevului
meu pentru o zi obisnuita si una de pentru o zi obisnuita si una de odihna.
odihna. Discutarea si stabilirea criteriilor de
succes.
21. Lectie de sinteza si 1 Prezentarea proiectelor si evaluarea

autoevaluare.

reciprocd in baza criteriilor prestabilite.
Autoevaluarea in baza tabelului de
performanta.




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Activitati de invatare si produse
scolare realizate

Observatii

Unitatea de invatare: Proiectarea carierei pro

esionale si dezvolta

rea spiritului antreprenorial

4.1. Identificarea informatiilor
despre munca, meserii si
profesionisti din diferite
domenii, pentru intelegerca
diversitatii profesiilor

4.2. Valorificarea
oportunitatilor oferite de
comunitatea scolard pentru
lansarea initiativelor si
dezvoltarea calitatilor de
lider

4.3. Aprecierea beneficiilor
proiectarii carierei in baza
unor decizii informate
pentru dezvoltarea
personala

22. Profesia preferata. Factori de 1 Crearea bazelor de date cu exemple de

influenta intelegerea profesiei. oameni, pentru care munca este o

Utilitatea si importanta unor profesii. placere.
Descrierea viitorului profesional dupa
un algoritm dat
Prezentari a profesiilor prin diverse
modalitati: arborele profesiei, text
coerent, versuri, colaj etc.

23. Munca si vocatia. Notiunea de 1 Elaborarea posterelor la diferite teme

munca. Profesiile, indeletnicirile (individual sau impreund cu colegii,

parintilor. Munca din vocatie. prietenii). De exemplu: ,,Munca din
vocatie — placere si creatie”
Realizarea interviurilor cu buneii,
parintii,  prietenii, alte persoane
apropiate, consateni etc. privind decizia
lor de a alege o anumita profesie,
specificul acestei profesii si dezvoltarea
carierei lor in domeniu.

24. Prima impresie conteaza. 1 Elaborarea Cartilor de vizitd pe o foi

Comportamente care influenteaza A4,

stabilirea unor relatii eficiente cu Simulari a situatiilor de prezentare in

persoanele la prima prezentare. diverse contexte.

25. Regulile pentru o prezentare 1 Joc de rol, Studii de caz.

reusita. Importanta producerii unei

bune impresii la prima prezentare.

26. Calitatile specifice unui lider si | 1 Identificarea calitatilor unui lider in

a unui membru de echipa. Calitatile
unui lider. Distribuirea rolurilor in
echipd. Lansarea initiativelor.

baza povestilor si/sau istoriilor reale
din comunitate.




Nr.

Activitati de invatare si produse

Unitati de competente Unitati de continut Data . Observatii
’ ’ ’ ’ ore scolare realizate
27. Decizia in proiectarea carierii. 1 Proiectul de carieri. In proiect se va
Notiunile de decizie. Factori care indica profesia preferata si cel putin o
influenteaza decizia. Proiectarea actiune pe care o pot intreprinde pentru
carierei. a face visul profesional realitate.
28. Lectie de sinteza si 1 Prezentarea proiectelor si evaluarea

autoevaluare.

reciproca in baza criteriilor prestabilite.
Autoevaluarea in baza tabelului de
performanta.

Unitatea de invitare Securitatea personali

5.1.Identificarea situatiilor si
actiunilor din spatiul scolar si
casnic, care pot provoca risc
pentru securitatea personald si
acelor din jur;

5.2.Analiza modalitatilor de
prevenire si depasire a situatiilor
de risc, inclusiv prin contactarea
institutiilor publice ce asigura
protectia copilului;

5.3.Proiectarea unui traseu sigur
spre scoala, in baza
recomandarilor propuse.

29. Securitatea individuala si 1 Discutii dirijate despre importanta

colectiva in spatiul scolar si casnic. securitatii vietii personale in spatiu

Obiecte si actiuni periculoase. scolar si casnic; Jocul cu spray-urile cu
gaz lacrimogen 1n interiorul cladirilor.

30. Spatiile si situatiile periculoase. | 1 Exercitii de analiza a situatiilor de risc

Locuri si trasee periculoase in la drum i spatii periculoase in

comunitate. comunitate;

31. Actiunile in caz de incendiu 1 Simularea actiunii in caz de incendiu

casnic. Plan de evacuare acasa si la acasa si la scoald;

scoala.

32. Traseul zilnic al elevului si 1 Elaborarea traseului sigur spre scoala;

intersectiile. Disciplina pe drum,

selectarea corecta a drumului spre

scoald, casd, bibliotecd, magazin etc.

33. Institutiile publice ce asigura 1 Vizite in institutiile publice care

protectia copilului. Descrierea asigura securitatea in comunitate

activitatii. Modalitati de contactare. pompieri, protectia civild; dialog cu
reprezentantii institutiilor respective;

34. Proiecte de grup la una din 1 Elaborarea proiectelor de grup.

teme la alegere: Securitatea mea in
scoald si acasd; Actiuni in caz de

Discutarea si stabilirea criteriilor de
Succes.




Unitati de competente Unitati de continut ik Data Activitati de 1nva§al.'e i produse Observatii
’ ’ ’ ’ ore scolare realizate
incendiu; Institutii publice care ne
protejeaza.
35. Lectie de sinteza si 1 Prezentarea proiectelor si evaluarea

autoevaluare.

reciproca in baza criteriilor prestabilite.
Autoevaluarea in baza tabelului de
performanta.




