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Preliminarii

Curriculumul la disciplina Educatie fizicd pentru clasele a V-a — a IX-a (in continuare —
Curriculumul), precum si ghidul metodologic, softurile educationale etc., face parte din
ansamblul de produse/documente curriculare si reprezintda o componentd esentiald a
Curriculumului National.

Elaborat Tn conformitate cu prevederile documentelor de politici educationale: Codul
Educatiei al Republicii Moldova (2014), Cadrul de referintd al Curriculumului National
(2017), Curriculumul de bazd: sistem de competente pentru invdtdmantul general (2018),
dar si cu Recomandadrile Parlamentului European si ale Consiliului Uniunii Europene privind
competentele-cheie din perspectiva invdtdrii pe parcursul intregii vieti (Bruxelles, 2018),
Curriculumul reprezinta un document reglator, care are in vedere prezentarea interconexa
a demersurilor conceptuale, teleologice, continutuale si metodologice la disciplina Educatie
fizicd in clasele a V-a —a IX-a, accentul fiind pus pe sistemul de competente ca un nou cadru
de referinta al finalitatilor educationale.

Disciplina Educatie fizicd, prezentatd/valorificatd in plan pedagogic in Curriculum,
posedd un potential valoros pentru formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor Tn
unitatea planurilor socio-psiho-motrice. Valentele formative ale disciplinei sunt variate si
valoroase: dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a organismului; sporirea, mentinerea sau
refacerea calitatilor motrice si a sanatatii; dinamizarea proceselor psihice, inclusiv a celor
volitive si afective; sporirea rezilientei; stimularea activitatii intelectuale; dezvoltarea unor
calitati morale, cum ar fi: spiritul de echipd, competitia loiald, spiritul antreprenorial, curajul
si abnegatia, responsabilitatea, disciplina si stapanirea de sine, spiritul patriotic etc.

Curriculumul face parte din a doua generatie de curricula centrate pe competente.
Necesitatea schimbarilor a fost determinata de realitati diverse, precum:

e functionarea Curriculumului anterior mai mult de un ciclu curricular: 2010-2019;

e promovarea unor noi politici educationale, printre care: implementarea evaluarii
criteriale prin descriptori (ECD) la disciplina Educatie fizicd in ciclul gimnazial,
conceptualizarea unui sistem al managementului Curriculumului etc.;

e aspectele vulnerabile, identificate Tn procesul monitorizarii Curriculumului anterior.

Dezvoltarea curriculara a fost reperata printr-un proces de evaluare sistemica si holistica
a Curriculumului anterior, in baza unei metodologii aprobate [12, 13]. Demersul dezvoltativ
s-a axat pe paradigma data de Cadrul de referintd al Curriculumului National [1], tinand cont
de:

e abordarile postmoderne si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan national si

international;

e necesitatile de adaptare a Curriculumului disciplinar la asteptarile societatii, la nevoile
elevilor, dar si la traditiile scolii nationale;

e valentele disciplinei in formarea competentelor transversale, transdisciplinare si a
celor specifice;

e necesitatile asigurdrii continuitatii si a interconexiunii dintre nivelurile si treptele
invdatamantului general: educatie timpurie, invatamant primar, Tnvatamant gimnazial
si invatamant liceal.

Curriculumul cuprinde urmatoarele componente structurale: Preliminarii; Repere
conceptuale; Administrarea disciplinei; Competente specifice disciplinei; Matricea generativa
a unitdtilor de competentd; Modulele obligatorii si Modulele la alegere care includ: Unitdti
de continut, Produse evaluabile, Activitdti de invdtare recomandate; Matricea generativd
a conexiunilor inter- si transdisciplinare; Repere metodologice de predare — invdtare —
evaluare; Bibliografie.




Curriculumul are urmatoarele functii:

e de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinei Educatie fizicd in
clasele a V-a—a IX-3;

e de reglementare si asigurare a coerentei dintre disciplina data si alte discipline,
dintre predare, invatare si evaluare, dintre produsele curriculare specifice disciplinei,
dintre componentele structurale ale Curriculumului disciplinar, dintre standardele si
finalitatile curriculare;

e de proiectare a demersului educational/contextual (la nivel de clasd concreta);

e de evaluare a rezultatelor Tnvatarii etc.

Realizarea acestor functii determina categoriile de beneficiari: cadre didactice, autori
de auxiliare/suporturi didactice, manageri in educatie, alte persoane interesate, inclusiv
parinti.

Beneficiarul principal al acestui document este elevul (care are un statut specific Th acest
sens).

O caracteristica importanta a Curriculumului este intensificarea centrdrii pe elev ca
rezultat al diversificdrii ofertelor educationale: reorganizarea modulard, constituita atat
din module obligatorii, cat si din module la alegere; varietatea de probe/jocuri sportive,
propuse pentru fiecare modul.

Curriculumul fundamenteaza si ghideaza activitatea cadrului didactic, faciliteaza
abordarea creativa a demersurilor de proiectare didactica de lunga si de scurta durata, dar
si realizarea propriu-zisa a procesului de predare — invatare — evaluare.

Un alt aspect semnificativ al Curriculumului este promovarea increderii in profeso-rul de
,Educatie fizicG” prin sporirea libertdtilor si a responsabilitdtilor in proiectarea parcursului
de formare a elevului, in functie de multipli factori de impact, ce tin de specificul resurselor
umane si materiale. Tn acest context, Curriculumul incredinteaza profesorului dreptul de a
decide de comun acord cu alti actori ai procesului educational (elevi, manageri educationali):

e care module vor fi selectate in fiecare an scolar dintre cele propuse in Curriculumul la

alegere;

e cum vor fi ordonate modulele obligatorii si cele la alegere pe parcursul anului scolar;

e ce probe sportive vor fi alese pentru fiecare modul in parte;

e pana la ce nivel/subnivel, dintre cele date in Curriculum, va avansa studierea unei

probe sportive la treapta gimnazial3;

e Tn ce masura se vor dezvolta continuturile de Tnvatare propuse;

e cum se vor valorifica activitatile de Tnvatare recomandate;

e care dintre produsele evaluabile recomandate se vor alege pentru fiecare caz/

in functie de fiecare elev.

Prin aceste noi libertati, Curriculumul ofera un cadru favorabil pentru adaptarea la
realitatile Tn care se desfasoara procesul educational la disciplina data: prezenta sau lipsa
salii, a terenului de sport, ori a altor resurse necesare practicdrii unui anumit gen de sport;
starea de sanatate, preferintele si aptitudinile elevilor; traditiile regionale, locale si cele ale
institutiei de Tnvatamant etc.

Ca rezultat, se asteapta o crestere a motivatiei elevilor, care sa asigure rezultate scolare
mai Tnalte si o sporire a atractivitatii, a prestigiului disciplinei, amplificand impactul educatiei

fizice asupra formarii personalitatii celui educat.




I. Repere conceptuale

Demersurile inovative ale Curriculumului sunt circumscrise reorganizadrii modulare
a disciplinei. ,Modulul este un element autonom, constituit din continuturile de
invatamant insotite de un program de actiuni”, , 0 unitate functionala integrata, care
furnizeaza experiente de invatare (teoretice si practice) ca mijloc pentru atingerea
scopurilor didactice (a finalitatilor)” [apud 31, p. 55].

Curriculumul propune o structura modulara flexibila:

directionata la nivelul finalitatilor prin Matricea generativd a unitdtilor de
competente si Competentele specifice disciplinei;

formata din module obligatorii si module la alegere, fiecare modul incluzand
Unitati de continut, Produse evaluabile, Activitdti de invdtare recomandate;
caracterizata printr-un nivel inalt de integrare, asigurat prin Matricea generativa
a conexiunilor inter- si transdisciplinare.

Fiind parte componenta a Curriculumului National,

Curriculumul reprezinta un sistem de concepte, procese,

»,Competenta scolard
este un sistem integrat

produse si finalitati care, in integritatea sa, asigurd toate  ge cunostinte, abilitdti,
experientele planificate riguros pentru a fi formate atitudini si valori,
elevilor in cadrul disciplinei Educatie fizicd, spre a atinge dobdndite, formate si

finalitatile invatarii la cele mai inalte standarde de

dezvoltate prin invdtare, a
cdror mobilizare permite

performanta permise de posibilitatile lor individuale. identificarea si rezolvarea
v In plan conceptual, Curriculumul ,conferd” un diferitor probleme in diverse

rol prioritar finalititilor exprimate in termeni de ~€ontexte sisituatin™
Cadrul de referintd al

competente, care devin si criterii pentru selectarea el Vet
si organizarea continuturilor, alegerea strategiilor
de instruire si de evaluare.

Sistemul de competente abordat prin Curriculum se structureaza pe 3 niveluri:
e Competentele-cheie/transversale/transdisciplinare se formeazd si se dezvolta

progresiv si gradual pe niveluri si trepte de nvatamant. Competentele-cheie
constituie o categorie curriculara esentiala, fiind definite la un nivel Tnalt de
abstractizare si generalizare (a se vedea Codul Educatiei al Republicii Moldova,
art. 11(2)). Transversalitatea si transdisciplinaritatea pot fi evidentiate drept
caracteristici importante ale competentelor-cheie, deoarece acestea traverseaza
diferitele sfere ale vietii sociale, precum si frontierele disciplinare.
Competentele specifice disciplinei Educatie fizicd deriva din competentele-
cheie/transversale/transdisciplinare, se formeaza si se dezvoltd progresiv si
gradual pe tot parcursul studierii disciplinei, din clasa a V-a pana la finele clasei a
IX-a.




e Unitatile de competente sunt constituente ale competentelor si faciliteaza
formarea competentelor specifice, reprezentand etape/,pietre de temelie” in
achizitionarea/construirea acestora. Unitatile de competente se formeaza si se
dezvolta pe parcursul modulelor, al anilor de studii.

Curriculumul propune o noua forma de organizare a unitatilor de competenta —
matricea generativa a unitatilor de competenta. Aceasta matrice este structurata:

 pe nivelurile studierii Educatiei fizice in ciclul gimnazial: A. incepétor; B. De baz;

e si subnivelurile corespunzatoare anului de instruire la respectivul modul/proba/

joc sportiv: Al; A2; B1; B2; B3.

La fiecare subnivel, matricea genereaza un sistem de 4 unitati de competenta, care
includ componente invariabile si componente variabile:

e suntinvariabile componentele ce vizeaza abilitatile, continuturile si contextele de

formare;

e sunt variabile componentele ce exprima mijloacele de formare, acestea

determinandu-se in conformitate cu modulul ales.

E de mentionat faptul ca numarul total de subniveluri (5) este egal cu numarul anilor
de studiu al disciplinei la treapta gimnaziala, ceea ce ofera cadrului didactic posibilitatea
proiectarii unui parcurs continuu si progresiv pentru fiecare modul/proba/joc sportiv
selectat. Totodata, se asigura posibilitatea variatiei modulelor, respectiv a probelor/a
jocurilor sportive de la un an scolar la altul, ceea ce va permite familiarizarea elevilor cu
diverse genuri de sport, astfel, realizandu-se si aspecte de educatie pentru sport.

Existenta modulelor obligatorii, care se studiaza continuu in clasele a V-a — a IX-a,
asigura parcursul deplin al formarii unitatilor de competenta, conducand spre formarea
progresiva si gradualda a competentelor specifice disciplinei la finele ciclului gimnazial.
Existenta modulelor la alegere, care pot fi studiate consecutiv in mai putini ani, ofera
posibilitatea complementarii parcursului formativ pe baza diversificarii mijloacelor de
formare, furnizate in diferite module prin diverse probe/jocuri sportive.

Astfel, aceasta structura matriciala fundamenteaza, la nivelul finalitatilor,
diversificarea ofertelor educationale ale disciplinei si libertatile acordate cadrului
didactic in realizarea proiectarii curriculare a disciplinei.

 n conceptia Curriculumului, continuturile, care constituie un mijloc de formare
a competentelor, devin mobile, flexibile si ofera profesorului libertatea si
responsabilitatea de a decide masura si modalitatea de valorificare a acestora in
procesul educational, in functie de diversi factori de impact (specificul elevilor, al
localitatii sau al zonei geografice, al resurselor disponibile etc.).

Sistemul de continuturi ale Curriculumului este structurat in unitati de continut,
module si niveluri/subniveluri. O caracteristicd importanta consta in intensificarea
abordarii inter- si transdisciplinare la nivelul continuturilor curriculare (legitati,
proprietati, fenomene, procese, date etc.), pentru asigurarea cdreia se propune
,Matricea generativa a conexiunilor inter- si transdisciplinare”.




Din punct de vedere procesual, Curriculumul se axeaza pe urmatoarele aspecte

generale:

- promovarea conceptiei constructiviste si interactive: centrarea pe cel ce
fnvatd, interactiunea elevului cu alti elevi/cadre didactice;

- realizareaintra-, inter- si transdisciplinaritatii in contexte autentice de invatare,
asigurand formarea eficientd a competentelor;

- valorificarea principiilor individualizarii, a diferentierii, a personalizarii in
procesul de invatare, asigurarea eficienta a incluziunii scolare;

- crearea mediilor de invatare cu eficienta inalta;

- redimensionarea evaluadrii rezultatelor scolare, axandu-se pe evaluarea
nivelului de manifestare a competentelor elevilor in contextul evaluarii
criteriale prin descriptori.

Activitatile de invatare si produsele evaluabile, recomandate in Curriculum, prezinta
liste deschise de contexte semnificative de manifestare a unitatilor de competenta
proiectate pentru formare/dezvoltare si evaluare in cadrul modulului respectiv. Cadrul
didactic are libertatea si responsabilitatea sa valorifice aceste liste in mod personalizat,
in functie de specificul clasei concrete de elevi, de starea fizicd/de sanatatea fiecarui
elev, de resursele disponibile etc.

Dimensiunea procesuala presupune si valorificarea principiilor general-didactice in
contexte specifice disciplinei:

principiul intuitiei presupune stimularea mai multor analizatori pentru a forma
elevilor o imagine cat mai exacta despre ceea ce se invata;

principiul participdrii active si constiente se refera la intelegerea corecta si
aprofundata a obiectivelor specifice procesului de practicare a exercitiilor fizice;
la memorarea si constientizarea actelor si a actiunilor motrice care se invata;
la asumarea responsabilitatii subiectilor pentru succesul invatarii, stimularea
autocontrolului;

principiul accesibilitatii si al individualizdrii subliniaza necesitatea desfasurarii
activitatilor de practicare a exercitiilor fizice Tn functie de particularitatile
subiectilor (varsta, sex, nivel de pregatire, stare fizica/de sdanatate);

principiul sistematizarii si al continuitdtii are importanta majora, inclusiv pentru
elaborarea corecta si eficienta a documentelor de proiectare didactica esalonata
si de monitorizare a performantelor elevilor;

principiul coreldrii instruirii cu cerintele activitdtii practice cere ca deprinderile
si priceperile motrice acumulate sa fie aplicate in diverse activitati motrice
extracurriculare si extrascolare;

principiul Tnsusirii temeinice este conditionat, ca rezultat, de modul in care sunt
respectate toate celelalte principii.




Il. Administrarea disciplinei

Statutul disciplinei Aria curriculara

Obligatorie Sport

Clasa

Nr. de ore pe
saptamana

NNNNN

70
70
70
70
68

Nr. de ore pe an*

Repartizarea orientativa a orelor in module

Clasa
Module
\' Vi Vi Vil IX
— Atletism 14 14 14 12 12
% Gimnastica 16 16 14 12 10
oo
g Joc sportiv 1 10 10 10 12 12
Joc sportiv 2 10 10 10 12 12
Elemente de dans
--------------------------------- 8 8 10 10 10
g Joc sportiv individual
%D Proba sportiva recreativa
8 Prob3 sportiva individual3 8 8 8 8 10
Proba sportiva nationala

Ore la discretia cadrului didactic

Note:
* nfiecare an scolar:

- sevor proiecta 6 module: 4 module obligatorii si 2 module la alegere;

- se vor propune 2 pachete de module la alegere; fiecare modul la alegere se va
selecta dintre variantele propuse in pachetul respectiv;

- In cadrul fiecarui modul proiectat, cu exceptia modulelor ,Gimnasticd” si

,Atletism”, se va alege doar un joc sportiv/o proba dintre cele propuse.

* Deciziile privind modulele la alegere si probele/jocurile sportive selectate pot
varia de la o clasa la alta. Respectiv, parcursul de Tnvatare se va proiecta conform
nivelurilor: A. Tncepétor; B. De bazi (a se vedea ,,Matricea generativd a unitatilor de

competenta”).

1 Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.




* Tn alegerea modulelor si a probelor/a jocurilor sportive, se va tine cont de optiunile
elevilor, de dotarile disponibile, de traditiile locale (a se vedea ,Repartizarea probelor
sportive in module”).

* Succesiunea modulelor proiectate pe parcursul fiecarui an scolar se va decide de
catre cadrul didactic, in functie de prezenta sau lipsa salii/a terenului de sport si alti

factori de impact.

Repartizarea probelor sportive in module

Clasa
Modulul
Vv Vi Vil Vil IX
Alergari Alergari Alergari Alergari Alergari
Atletism Sarituri Sarituri Sarituri Sarituri Sarituri
Aruncari Aruncari Aruncari Aruncari Aruncari
Acrobatica Acrobatica Acrobatica Acrobatica Acrobatica
. - Ritmica si Dans | Ritmica si Dans | Gimnastica la Gimnastica la Gimnastica la
Gimnastica . L. . Ty
Gimnastica la Gimnasticd la aparate aparate aparate
aparate aparate
Baschet Baschet Baschet Baschet Baschet
Joc sportiv 1 Handbal Handbal Handbal Handbal Handbal
Joc spo rtiv 2 Fotbal Fotbal Fotbal Fotbal Fotbal
P Rugby-tag Rugby-tag Rugby-tag Rugby-tag Rugby-tag
Volei Volei Volei Volei Volei
Elemente de Elemente de Elemente de Elemente de Elemente de
Elemente
de dans dans: popular, | dans: popular, |dans: popular, |dans: popular, |dans: popular,
sportiv sportiv sportiv sportiv sportiv
Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton Tenis
Joc sportiv Tenis de masa | Tenis de masa | Tenis de masa | Tenis de masa | de masa
individual Joc de dame Joc de dame Joc de dame Joc de dame Joc de dame
Sah Sah Sah Sah Sah
. . . |Tnot Tnot Aerobic3 Aerobics Aerobicd
Proba sportiva . . A A A
. Turism pedestru | Turism pedestru | Inot Inot Inot
recreativa . . .
Turism pedestru | Turism pedestru | Turism pedestru
Elemente din: Elemente din: Elemente din:
Proba sportiva lupte libere lupte libere lupte libere si
individuala si judo/ si judo/ judo/taekwondo
taekwondo taekwondo
Proba sportiva | Oina Oina Oina QOina Oina
nationald Tranta Tranta Tranta Tranta Tranta




lll. Competente specifice disciplinei

1) Explicarea efectelor activitatilor motrice si sportive, manifestand gandire critica si

pozitiva Tn conexarea diferitor domenii de studiu, activitate si valori umane.

2) Explorarea potentialului motric Tn activitati educationale si cotidiene, dand dovada

de autocontrol Tn vederea dezvoltarii fizice armonioase.

3) Gestionarea abilitatilor specifice probelor sportive in activitati competitive si

recreative, demonstrand respect si grija fata de participanti, responsabilitate pentru
succesul comun.

IV. Matricea generativa
a unitatilor de competenta

Pentru modulele obligatorii, nivelurile/subnivelurile se stabilesc consecutiv, incepand
cu Alin primul an de instruire la treapta gimnaziala (clasa a V-a). Pentru modulele la
alegere, dinamica nivelurilor/subnivelurilor se stabileste de catre profesor, in functie
de continuitatea alegerii si specificul clasei concrete de elevi.

n formularea unitétilor de competents:

N — se va inlocui cu numarul de ordine al modulului in proiectarea de lunga durata;

X —se va inlocui cu denumirea disciplinei sportive/a probei sportive/a jocului sportiv
selectat Tn modulul respectiv.

Nivelul Unitati de competenta

N. 1. Identificarea beneficiilor practicarii X din perspectiva dezvoltarii
fizice armonioase.

N. 2. Acceptarea regulilor de securitate si a normelor de igiena in

Al cadrul practicarii X.

N. 3. Reproducerea comentata a miscarilor locomotorii specifice X.

N. 4. Coordonarea abilitatilor intelectuale, psihomotrice si
comportamentale in procesul aplicarii mijloacelor din X.

N. 1. Descrierea beneficiilor practicarii X din perspectiva dezvoltarii
fizice armonioase.

N. 2. Conformarea la regulile de securitate si la normele de igiena in

A2 cadrul practicarii X.

N. 3. Demonstrarea comentata a miscarilor locomotorii specifice X.

N. 4. Coordonarea abilitatilor intelectuale, psihomotrice si
comportamentale in procesul aplicarii mijloacelor din X.

A. incepator




A. De baza

. Evidentierea beneficiilor practicarii X din perspectiva dezvoltarii

personale.

. Urmarea regulilor de securitate si a normelor de igiend in

cadrul practicarii X.

B1 . Reproducerea comentata a structurilor de miscari in complexe
de elemente si procedee tehnice specifice din X.
. Coordonarea abilitatilor specifice X in procesul practicarii
acestuia/acesteia.
. Explicarea beneficiilor practicarii X din perspectiva dezvoltarii
personale.
. Respectarea regulilor de securitate si a normelor de igiend in
B2 cadrul practicarii X.
. Executarea comentata a structurilor de miscari in complexe de
elemente si procedee tehnice din X.
. Coordonarea abilitatilor specifice X in procesul practicarii
acestuia/acesteia.
. Analiza beneficiilor practicarii X din perspectiva dezvoltarii
personale.
. Sustinerea regulilor de securitate si a normelor de igiena in
B3 cadrul practicarii X.

. Demonstrarea comentata a structurilor de miscari in complexe

de elemente si procedee tehnice specifice din X.

. Coordonarea abilitatilor specifice X in procesul practicarii

acestuia/acesteia.

*  Exemplul 1. Modulul , Atletism”, clasa a VllI-a
Fie ca e al patrulea an de instruire si, atunci, pentru modulul dat, se stabileste al
patrulea nivel — B2.
n cazul in care profesorul isi propune si realizeze acest modul ca cel dintai in primul
an scolar, respectiv, va substitui X = atletism, N = 1 si obtine unitatile de competenta:

Nivelul B2

1.1.

1172,

1.3.

1.4.

Explicarea beneficiilor practicarii atletismului din perspectiva
dezvoltarii personale.

Respectarea regulilor de securitate si a normelor de igiena in cadrul
practicarii atletismului.

Executarea comentata a structurilor de miscari in complexe de
elemente si procedee tehnice din atletism.

Coordonarea abilitatilor specifice atletismului in procesul practicarii
acestuia.

*  Exemplul 2. Modulul ,Joc sportiv”, clasa a Vlll-a

Fie ca profesorul a ales sa inceapa jocul de handbal in acest an scolar. Fiind primul an
de instruire, se stabileste nivelul A. Tncepator. in functie de specificul clasei concrete de

elevi, profesorul poate stabili atat nivelul A1, cat si nivelul A2.




Tn cazul in care profesorul stabileste nivelul A2 sifsi propune s realizeze acest modul
al treilea Tn anul scolar, respectiv, va substitui X = jocul de handbal, N = 3 si obtine
unitatile de competenta:

3.1. Descrierea beneficiilor practicarii jocului de handbal din perspectiva
dezvoltarii fizice armonioase.

3.2. Conformarea la regulile de securitate si la normele de igiena in cadrul
practicarii jocului de handbal.

Nivelul A2 3.3. Demonstrarea comentata a miscarilor locomotorii specifice jocului de
handbal.

3.4. Coordonarea abilitatilor intelectuale, psihomotrice si
comportamentale in procesul aplicarii mijloacelor din jocul de
handbal.
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VIIl. Repere metodologice
de predare - invétare - evaluare

Curriculumul fixeaza urmatoarele precepte referitoare la metodologia predarii —
invatarii — evaluarii disciplinei Educatie fizicd in clasele a V-a — a IX-a:

e asigurarea accesului egal la educatie a tuturor copiilor, inclusiv a celor cu cerinte
educative speciale (CES), promovand individualizarea si diferentierea in procesul
educational;

e centrarea pe eley, si nu pe continuturile de invatare, acestea constituind un mij-
loc de realizare a finalitatilor;

e unitatea abordarilor psiho- si sociocentriste: fiecare copil este valoros prin uni-
citatea sa si prin aceasta confera valoare societdtii; totodata, Tnsusirea valorilor
societatii sustine valoarea personalitatii copilului.

Orientarea generala este determinata de accentul pus pe invatare, iar predarea si

evaluarea se orienteaza spre activizarea invatarii.

Proiectarea strategiilor didactice este determinata de Curriculum, dar se realizeaza
in mod personalizat, in functie de diversi factori: necesitatile de instruire ale elevilor;
specificul disciplinei; personalitatea didactica a profesorului; cultura organizationala a
scolii; accesul la mijloacele comunicationale si informationale moderne etc. Promovand
diversificarea si personalizarea strategiilor didactice, Curriculumul accentueaza: orien-
tarea spre invatarea (inter)activa; orientarea spre a invata sa inveti; orientarea spre for-
marea de competente; orientarea spre dezvoltarea creativitatii elevilor.

Curriculumul recomanda o varietate de exemple de activitati de invatare, oferind
cadrelor didactice un sprijin concret in elaborarea strategiilor didactice, care sa permita
valorizarea experientelor pozitive de invatare.

Asigurarea starii de bine la lectii constituie o conditie indispensabila pentru succesul
Tnvatarii disciplinei Educatie fizicd. Insertia unor elemente distractive, alternarea tipu-
rilor de activitate, diversificarea mediilor si a mijloacelor didactice utilizate, precum si
a modalitatilor de aplicare a acestora, motiveaza elevul sa vina la ore si sa invete cu
pldcere, sd dobandeasca experiente mortice/sportive pozitive si sa le valorizeze in alte
domenii si contexte.

Aceastd abordare este dezvoltata prin componentele structurale ale Curriculumului:

e Repartizarea probelor sportive in module. Pentru modulele obligatorii, probele
sportive sunt cele care au fost, traditional, prezente in programele curriculare an-
terioare, iar modulele la alegere includ probe sportive, care fac parte din aceeasi
clasificare sau au o structura comuna si sunt accesibile pentru practicare in cadrul
lectiilor de educatie fizica (de exemplu, jocurile sportive individuale sunt carac-
terizate prin practicare individuala etc.). Optarea pentru o proba dintr-un pachet
de module dat se argumenteaza prin necesitatea de a diversifica structurile de
miscari in vederea imbogatirii potentialului motric al elevului, care prezinta o va-
loare indispensabila in viata cotidiana.
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Matricea generativd a unitdtilor de competentd. Pentru modulele obligatorii, ni-
velurile se stabilesc consecutiv, incepand cu nivelul Al in primul an de instruire.
Pentru modulele la alegere, dinamica nivelurilor se stabileste de catre profesor,
in functie de continuitatea alegerii si specificul clasei de elevi.

Unitati de continut. Structura modulelor din programa curriculara este identica si
cuprinde urmatoarele elemente: beneficiile practicarii probei/a conexiunii inter-
si transdisciplinare; reguli de securitate; cunostinte specifice probei din modul;
continuturi practice.

Beneficiile practicdrii probei/a conexiunii inter- si transdisciplinare rezida in asi-
gurarea si corelarea cunostintelor din diverse domenii, orientate spre formarea
ideilor, a conceptelor, a viziunilor, a convingerilor etc. despre rolul personal si
social al exercitiului fizic, al sportului pentru formarea si dezvoltarea armonioa-
sa a personalitatii. Aceste cunostinte se pot transmite prin modalitati variate,
la discretia profesorului: Tn cadrul predarii — invatarii continuturilor practice; in
cadrul activitatilor competitionale si recreative; in cadrul anumitor secvente ale
lectiei si/sau integral — prin activitati interactive. Subiectele vor fi selectate de ca-
tre profesor din matricea generativa a conexiunilor inter- si transdisciplinare: cate
un subiect pentru fiecare modul proiectat, in corespundere cu cele 6 continuturi
generice, in functie de clasa/de nivelul acesteia.

Pentru cunostintele proiectate in matricea generativa a conexiunilor inter- si transdis-
ciplinare, se stabilesc conexiuni relevante cu alte discipline:

Stiinte: corpuri si substante, proprietati ale corpurilor: forma, lungime, masa, vo-
lum;

Biologie: influenta factorilor nocivi (tutun, alcool, droguri) asupra organismului
uman; organismul uman si sanatatea; sistemul locomotor, osos, muscular la om;
Fizicd: marimi fizice, unitati de marime; miscarea si repausul;

Istoria romdnilor si universald: Jocurile Olimpice antice;

Dezvoltare personald: activitate si odihna; sanatate mintala.

Conexiunile interdisciplinare se stabilesc in cadrul lectiilor practice conform modu-

lelor:

Stiinte: relatii in naturd — modulul ,Turism pedestru”; plutirea — modulul ,inot”;
miscarea si repausul — modulul ,,Joc sportiv”;

Biologie: afectiuni ale sistemului locomotor si acordarea primului ajutor —in toa-
te modulele prin asigurarea si acordarea primului ajutor in caz de necesitate;
Geografie: harta geografica — modulul ,Turism pedestru”;

Fizicd: fenomene electromagnetice: magneti — modulul ,Turism pedestru”; par-
ghiile in corpul uman — modulele: ,Joc sportiv”, ,,Gimnastica”, ,Atletism”;
Educatie muzicald: ritmurile muzicii de dans si mars, cantece propuse spre
auditie — modulele ,,Elemente de dans”, ,,Gimnastica” si in unele activitati in ca-

drul lectiei;
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Matematicd: multimea numerelor naturale; fractii ordinare; elemente de geo-
metrie si unitati de masura; figuri si corpuri geometrice —n cadrul tuturor modu-
lelor la necesitate;

Limba si literatura romd@nd: cultura comunicarii, exprimarea coerenta, explicitd;
Informatica: TIC, software educative, Power Point — prezentari ale agendei motri-
ce si ale proiectelor individuale/de grup;

Educatie plasticd: gama cromatica aplicata in cadrul activitatilor de Tnvatare.

Abordarea inter- si transdisciplinara a continuturilor cognitive din programele sco-
lare ofera elevilor imaginea aceluiasi continut (fenomen) din perspectiva diferitor dis-
cipline. Tn acest sens, elevul este implicat in activititi de stimulare a gandirii critice,
de realizare a conexiunii intre aspectele insusite la fiecare disciplind in parte, astfel,
constientizand fenomenul/continutul curricular studiat, prin expunerea/argumentarea
propriilor idei, viziuni etc.

Cunostintele specifice probei din modul (declarative) fundamenteaza continuturile
practice ale modului vizat in functie de nivelul respectiv.

Continuturile practice (procedurale) contribuie la formarea competentelor speci-
fice nivelului dat si indica mijloacele si modalitatile cu care se opereaza la lectiile
practice.

Activitdtile de Tnvdtare promoveaza o metodologie axata pe actiune operato-
rie, bazata pe metode interactive, care solicita motricitatea, gandirea, procesele
afectiv-volitive, imaginatia si creativitatea. Activitatea de invatare este un mijloc
de formare a competentei si se transpune la clasa prin diverse metode didactice
generale si specifice disciplinei. Dar nicio metoda nu reprezinta , o0 reteta” si nu
functioneaza in mod izolat. Selectarea metodelor eficiente utilizate in procesul
instructiv-educativ este imperativa pentru construirea strategiilor didactice — an-
sambluri de procedee, actiuni si operatii care se structureaza in functie de o serie
de factori intr-un grup de activitati.

Produsele evaluabile recomandate Tn Curriculum comporta un caracter specific
probei/modulului respectiv si permit realizarea unui spectru larg de activitati.
Lista produselor ramane deschisa si poate fi completata de catre cadrul didactic,
insad se recomanda de a identifica produsul adecvat, proiectia cea mai veridica
pentru fiecare unitate de competenta in contextul clasei/in functie de nivelul
acesteia si pentru fiecare elev in parte.

Agenda motrice a elevului reprezintd un produs evaluabil si un mijloc de forma-
re la elevi a competentelor de autoevaluere, de automotivare pentru practica-
rea independentd a activitatilor motrice, fiind valoroasa si pentru dezvoltarea
competentelor digitale, comunicative, sociale. Agenda motrice i ofera elevului
variate posibilitati de formare, prin care acesta: se autocunoaste, compara, inter-
preteaza, analizeaza, concluzioneaza, comunica, propune solutii pentru dezvolta-
rea propriului organism etc.
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ATENTIE! Testele motrice de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica generala nu
constituie un produs evaluabil, nu sunt obligatorii, au scopul de a-l informa obiectiv pe
elev despre nivelul pregatirii fizice generale, incurajandu-l sa practice activ si sistematic

exercitiul fizic la lectii si in afara lor, pentru a obtine progres in acest gen de pregatire pe
parcursul anului scolar. Testarea poate fi efectuata doar o data pe an, la sfarsitul anului
de invatamant, in scopul diagnosticarii/al autoevaluarii.

Evaluarea rezultatelor scolare la disciplina Educatie fizicd este o componentd
functionala importanta a procesului educational si este conceputa ca evaluare
criteriala prin descriptori (ECD). Strategiile de evaluare se construiesc astfel incat sa
solicite elevilor eforturi intelectuale, practic-actionale si sa-i ajute sd se dezvolte si sa se
modeleze in plan cognitiv, spiritual, psihomotor si afectiv-motivational.

ECD se va axa pe madsurarea — aprecierea competentelor care sunt concepute ca
finalitati de baza ale procesului de invatdmant si ca rezultate autentice ale Tnvatarii,
necesare elevuluiin viata de adult. Astfel, scopul evaludrii la disciplina ,,Educatie fizicG”
vizeaza stimularea evolutiei experientelor motrice/sportive si a gradului de formare a
finalitatilor stipulate in Curriculum.

n functie de momentul unui act evaluativ intr-un parcurs de invatare, la disciplina
Educatie fizicd se vor realiza: evaluarea initiald — predictivd; evaluarea formativa —
continud; evaluarea sumativa — finala.

e Evaluarea initiald (El) este oportuna la inceput de an scolar/semestru/unitate de
invatare, pentru a determina gradul de formare la elevi a preachizitiilor necesare
studierii cu succes a noului continut. Nu are rol de control, iar rezultatele se
valorifica in scopul eficientizarii procesului ulterior de predare — invatare —
evaluare. Evaluarea initiala poate fi atat instrumentala (pe baza unor instrumente
de evaluare elaborate), cat si noninstrumentala.

e Evaluarea formativa (EF) se proiecteazd, la nivel de lunga duratd, la finele
unitatilor de invatare (al modulelor). La nivel de scurta duratd, poate fi completatd
la anumite lectii, la discretia cadrului didactic. Evaluarea formativa: are ca obiectiv
cunoasterea sistematica si continua a rezultatelor curente si a progresului elevilor;
ofera profesorului posibilitatea interventiei imediate; permite aplicarea in timp
optim a unor masuri corective, care sa modifice rezultatele elevilor in sensul
dorit; este instrumentala si se realizeaza pe baza de produse, prin conceperea
unor probe relevante.

e Evaluarea sumativd (ES) se proiecteaza la finele unui parcurs de fnvatare
semnificativ: semestru, an scolar; se raporteaza la unitatile de competenta si la
unitatile de continut proiectate pentru semestrul dat, respectiv — la finalitatile
stipulate la sfarsitul clasei date; este instrumentald si se realizeaza pe baza de
produse recomandate, prin conceperea unor subiecte care sa acopere intreaga
arie tematica abordata.




Curriculumul promoveaza orientarea demersului evaluativ catre stimularea
autoreflectiei, a autocontrolului si a autoreglarii, in ideea acceptdrii elevilor ca
parteneri in actul evaluarii. Evidentiem conditii necesare pentru realizarea eficienta a
autoevaluarii:

e prezentarea produsului si a criteriilor de succes;

e Tncurajarea elevilor pentru a-si pune Tntrebari referitoare la modul de realizare a

produsului (constientizarea criteriilor);

e aplicarea controlata a unor grile de autoverificare;

e fTncurajarea evaluarii in cadrul grupului sau al clasei (evaluarea reciproca);

e completarea, la final, a unei fise de autoevaluare.

Pentru a elabora instrumente de evaluare, profesorul trebuie sa selecteze si,
eventual, sa Tmbine produse relevante din lista celor recomandate, urmarind unitatile
de competente supuse evaluarii si continutul parcurs, in contextul respectivei strategii
de evaluare.

Rezultatele scolare ale elevilor la disciplina Educatie fizicd in clasele a V-a —a IX-a vor
fi apreciate in baza de criterii si descriptori, fara note. La evaluarile formative la sfarsit
de module si la evaluarile sumative la sfarsit de semestru/an scolar, in baza de criterii si
descriptori, se vor acorda calificative: foarte bine (FB), bine (B), suficient (S) (Figura 1).

ELEVUL CARE A DOBANDIT COMPETENTE

 constituite * care necesitd * aflate in curs de formare
stabil, antrenament pentru indicatori de
capabile de consolidare performanta
autodezvoltare
REALIZEAZA PRODUSE SCOLARE ¢
e corect * cu greseli mici * cu greseli
e complet e cu incompletitudini e cu incompletitudini
* coerent mici * cuincoerente
o fard ezitari * cuincoerente mici * cu ezitdri depasite ca . .
A - descriptori de
* cu ezitari mici, rezultat al sprijinului erformants
depdsite ca rezultat al (indicatiilor, explicatiilor) P ’
ghidarii (intrebarilor oferit de catre profesor
orientative) oferite de
catre profesor
ATESTA REZULTATELE SCOLARE APRECIABILE PRIN ¢
Foarte bine Bine Suficient calificative

Figura 1. Aprecierea rezultatelor scolare la disciplina ,,Educatie fizicG”
in clasele a V-a — a IX-a, in contextul ECD
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Orientarile metodologice de predare — invatare — evaluare, enuntate mai sus,
genereaza necesitatea credrii unor medii de invatare cu eficienta inalta si favorabile
invatarii centrate pe elev, care se caracterizeaza prin urmatoarele:

e fintrebarile elevilor sunt apreciate/valoreaza mai mult decat raspunsurile lor;

¢ ideile vin din surse diferite;

e este utilizata o mare varietate de tipuri de Tnvatare: instruirea directd; invatarea
experientiald; Tnvatarea bazatd pe proiecte, pe sarcini de lucru; invatarea
reciproca; invatarea online (e-learning); invatarea ludica etc.;

e fnvatarea din clasa ,se descarca” intr-o comunitate conectata: pentru a avea sens
in lumea reald, invatarea trebuie sa inceapa si sa sfarseasca prin racordare la
lumea reala;

e fnvatarea este personalizata dintr-o varietate de aspecte implicate;

e evaluarea este persistentd, autentica, transparenta si niciodata represiva;

e criteriile de succes sunt echilibrate si transparente;

e experientele pozitive de invatare sunt valorizate in permanenta [23].

o4




[44 €¢ 144 S¢ 9¢ LT 8¢ Xl

T¢ [44 €¢ 144 S¢ 9¢ LT A
0c¢ TC [44 €¢ ve T4 9¢ lIA 913
61 0¢ T¢ [44 €¢ ¢ S¢ IA
81 6T 0c¢ T¢ [44 €¢ Ve A
LT 8T 61 0¢ T¢ [44 €¢ Xl ° 0€ 9P
dwn ‘(a1exy ayopuliwas
91 LT 81 6T (014 T¢ [44 A ajaseopid 9daid ) ajexy
ST 9T LT 8T 6T 0c¢ T¢ [A 9A9|3 1$ 91e$1DNI2U “‘LIdWIN €]
1 ST 9T LT 8T 6T (014 IA dJlulew) [esiop 1e3|nd
€T i ST 91 LT 8T 67 A ulp Injniyounay easediply  °¢
18 (] 6'L 8'L L'L A WA XI
'8 '8 08 6'L 8'L L'L 9L NIA
€8 4 '8 08 6'L 8'L L'L IIA 913
v'8 €8 '8 1'8 0’8 6'L 8'L IN
S'8 v'8 €8 4 18 08 6'L A
6'8 8'8 L'8 9'g ] ¥'8 €8 Xl
0'6 6'8 88 L'8 9'g S8 v'8 A
1’6 0'6 6'8 8'8 L'8 9'g G's [A 9A9|3
7’6 1’6 0’6 6'8 88 L'8 9'g IN (s)worxg
€6 7'6 1’6 0'6 6'8 88 L'8 A ‘BI9ANS Bp easeBIdlY T
N2Zgas 1nzeds N2ZR3S nipaAl deu 1jeu| Jouadng TETE! ST5)
9}eo4 NipaN NIpaN ¥ ese|d iy 91591

EYE) |
ejesauas edizy ainesaid ap a|UNndAIN /en213 B

‘e|esauad eoizy aineSaid ap IN|NJaAIU IluEN|EAROINE [B/IlIEd1ISOUSEIp |NdOIS U]
‘Jej02$ ue ap 11$Jeys e 201410W |91} eZI[EaJ eaINd Je [IA9]3 1$ 9210epIp 3|3Jpe)
TVIZVNIAID TNTD10 NIA YOTIATTI V YIVHINTD YOIZI4 3HILYD3IHd 3A INTNTIAIN V JHVYIILSONDVIA 3d IDIYLONW F1S3L



[4"
T
oT

L+
9+
S+
v+
c+
6+
8+
L+
9+
q+
097
0sT
ot
0€T
0ot
SqT
0sT
14"
ot
SeT

€T
[4)
11
(0]

8+
L+
o9+
G+
7+
OoT+
6+
8+
L+
o9+
0LT
09T
0sT
ot
0¢€T
09T
Sqt
0sT
14"
ot

14
€T
4"
1T
0T
6+
8+
L+
9+
S+
T+
OoT+
6+
8+
L+
08T
0LT
091
0sT
ovT
99T
09T
SqT
0ST
14

ST

v

€T

4

1T
0T+
6+

3+

L+

9+
(4%
T+
0T+
6+

8+
06T
08T
0LT
091
0ST
0LT
9T
097
Sqt
0gT

91
ST
14
€T
a1
TT+
0T+
6+
3+
[+
€T+
[4%:
TT+
0T+
6+
00¢
061
08T
0LT
091
SLT
0LT
99T
091
SqT

LT
91
ST
T
€T
(4%
T+
0T+
6+
3+
4%
€T+
4%
TT+
0T+
0T¢
00¢
06T
08T
0LT
08T
SLT
0LT
99T
097

8T

LT

9T

ST

i

€T+
[4%:
T+
0T+
6+

ST+
v+
€T+
[4%:
T+
0cc
0T¢
00¢
06T
08T
S8T
08T
SLT
0LT
9T

Xl
A
[IA

Xl
A
[IA

Xl
A
lIA

Xl
A
[IA

Xl
A
lIA

SYETE!

1A913

SYETE!

A93

SYETE!

(11e1adad ap u)
esniseuwis ap eaueq e|
1e3|nd uifiads uip ueol4  °§

(wd) u3| ‘eonseuwnd
9p eaueq ad pueis
uip ajuieu; easeds|dy °p

(wd) 20] ad
9p awidun| uj eanyies °€




A O™~NO N I O NN

— oM "~

S a0~V ST ®OHm

N <O 0

()RRl D NENo RNV RIS S N

1T

0N N~ o

(o]

(0]
11
[
€1
14"
ST

€T
11

Mg+
s
s
M L9
09
99
M 1S
3 8y
My
XI
HIA
A
I

(11e19daa

1A313 ap '1u) (sns ap 1eande)
exy eieq e| Jeusele

ulp ajeiq u lunijoes)







GHID
DE IMPLEMENTARE
A CURRICULUMULUI
DISCIPLINAR



PRELIMINARII

Prezentul ghid face parte din sistemul de produse ale Curriculumului national si re-
prezinta un document de reper in implementarea Curriculumului la disciplina Educatie

fizicd in invatamantul gimnazial, clasele a V-a —a IX-a.
Ghidul se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul gimnazial si managerilor in
educatie, dar si altor specialisti in didactica educatiei fizice.

n consensul dat, ghidul propune:

repere conceptuale si teoretice referitoare la educatia fizicd a elevilor in contex-
tul politicilor educationale in clasele gimnaziale;

orientdri generale si repere metodologice privind proiectarea curriculara: proiec-
tarea de lunga si de scurta durata;

sugestii metodologice si strategii de predare —invatare — evaluare pentru discipli-
na Educatie fizica.

Sub aspectul metodologiei de predare — invatare — evaluare, continutul lucrarii pro-
moveaza conceptele-cheie ale Curriculumului: orientarea spre nvatarea activa, spre a
fnvdta sa inveti, spre formarea de competente; formarea si dezvoltarea personalitatii
elevului Tn unitatea dimensiunilor socio-psiho-motrice.

Prin acest suport metodologic tindem sa promovam demersurile diversificate si per-
sonalizate ale cadrelor didactice in vederea implementarii Curriculumului la disciplina
Educatie fizicd in invatamantul gimnazial. Drept conditii pentru o implementare eficien-
ta, evidentiem:

managementul eficient al implementarii Curriculumului in invatamantul gim-
nazial;

crearea unui climat psihologic si relational favorabil;

crearea mediilor de Tnvatare cu eficienta inalta;

crearea unui cadru motivational pentru cadre didactice si elevi;

acceptarea constienta de catre subiectii procesului educational a schimbarilor in
cadrul curricular;

parteneriatul eficient cu parintii si cu reprezentantii comunitatii.

Autorii




1. REFERINTE CONCEPTUALE/TEORETICE
ALE CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA

EDUCATIE FIZICA PENTRU CLASELE a V-a - a IX-a

1.1. Conceptul de curriculum la disciplina Educatie fizica

Educatia fizicd, parte componenta a sistemului educational, poseda un vast potential
functional pentru formarea capacitatilor socio-psiho-motrice, a atitudinilor de autoafir-
mare, autoevaluare si de orientare valorica a personalitatii. Educatia fizica scolara dez-
volta accesul la un domeniu bogat de practica, cu o puternica implicare culturala si soci-
ala, importantd in dezvoltarea vietii personale si colective a individului, propunandu-si
drept scop, de-a lungul scolarizarii, sa formeze un cetatean lucid, educat, autonom fizic
si social.

Conceptul si functia de baza a Curriculumului disciplinar Educatie fizicd consta in
initierea si ghidarea permanenta a elevilor in scopul formarii unui sistem bine corelat
de cunostinte, motivatii, priceperi si deprinderi de a utiliza sistematic, constient, inde-
pendent, mijloacele educatiei fizice, precum si de a avea un mod de viatd sanatos atat
in perioada scolarizarii, cat si pe parcursul intregii vieti.

Curriculumul la disciplina Educatie fizicd reprezinta un set de documente destina-
te profesorului si elevului, Tn care se consemneaza strategia si metodologia predarii
Educatiei fizice, obiectivele, continuturile si finalitatile educationale, oferindu-se, toto-
data, si modele de realizare a acestora (Figura 1).

Caracteristicile generale si specifice ale Curriculumului la disciplina Educatie fizicd se
evidentiaza prin definirea activitatilor care valorifica sistematic ansamblul formelor de
predare a exercitiilor fizice bazate pe principiile si conceptele metodologice ale strategi-
ei pedagogice concrete de ordin cognitiv, psihomotor si afectiv, la nivelul procesului de
invatamant din cadrul disciplinei Educatie fizicd scolare, in scopul maririi potentialului
biologic, motric, fiziologic, psihologic, pedagogic si social al elevului. Curriculumul in-
clude trasee specifice de organizare a procesului de invatamant in functie de nivelul si
ritmul propriu de dezvoltare intelectual, fizica, morald, functionala si biologica a elevu-
lui, orientare spre formarea/dezvoltarea si evaluarea competentelor specifice Educatiei
fizice.

Profilul absolventului se structureaza in conformitate cu 4 atribute generice ale viito-
rilor cetateni, care sunt specificate la nivelul invatamantului gimnazial in modul urmator
[2, p.27-32]:




Persoane cu incredere in fortele proprii: au incredere in fortele proprii si sunt capa-
bile sa se adapteze la schimbari, producand efecte pozitive; isi pot pune in valoare
competentele; manifesta respect si empatie pentru cei din jur, interesandu-se de
grijile si problemele acestora; demonstreaza integritate morald, corectitudine, dem-
nitate, onestitate; respecta puncte de vedere diferite; isi formeaza coerent punctele
de vedere si le argumenteaza convingator; exploreaza diverse domenii de activitate,
in scopul cresterii personale; isi evalueaza potentialul si isi stabilesc preferintele;
aleg ocupatii adecvate pentru timpul liber, conform aptitudinilor si intereselor; iau
decizii pertinente in mod independent; argumenteaza deciziile luate.

Persoane deschise pentru invdatare pe parcursul intregii vieti: manifesta atitudine
pozitiva si placere, interes si motivare pentru invatare; isi cunosc stilul de invatare,
cunosc si aplica metode eficiente pentru stilul propriu de invatare; se implica activ in
fnvatarea prin descoperire si cooperare; isi stabilesc scopuri in Tnvatare; isi planifica
procesul de invatare; respecta moduri diferite de gandire si de invatare ale semeni-
lor; participa activ la discutii si dezbateri; solicita si aleg activitati de invatare formala
si nonformala, in functie de interese, capacitati si nevoile de invatare; identifica si-
tuatii si contexte de invatare informala din viata cotidiana, din perspectiva adecvarii
si utilitatii acestora; selecteaza informatia relevanta si semnificativa pentru scopul
Tnvatarii.

Persoane active, proactive, productive, creative si inovatoare: practica sistematic
si cu placere activitati motrice si sportive in functie de necesitati, interese si posi-
bilitati; respecta un regim alimentar rational; participa activ la discutii si dezbateri,
argumentandu-si opiniile si manifestand respect pentru interlocutori; au abilitati de
lucru in grup; se ofera sa sprijine colegii; contribuie cu idei si fapte la realizarea ac-
tivitatilor comune, la obtinerea succesului comun; propun si dezbat solutii pentru
problemele identificate de interes comun; colaboreaza la rezolvarea problemelor;
manifesta spirit inovativ, propun solutii creative pentru activitate; accepta si demon-
streaza o atitudine pozitiva fata de schimbare; initiaza si implementeaza proiecte
individuale si de grup; initiaza activitati de voluntariat; identificd modele de lideri
demne de urmat.
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-~

Libertatea si
responsabilitatea
profesorului in proiectarea
parcursului de formare a
elevului:
care module le va selecta
n fiecare an scolar dintre
cele propuse la alegere;
cum va ordona modulele
obligatorii si cele la
alegere pe parcursul
anului scolar;
ce probe sportive va
alege, respectiv, in fiecare
modul;
pana la ce nivel/subnivel,
dintre cele indicate in
Curriculumul, va avansa
studierea unei probe
sportive;
n ce mdsurad va valorifica
continuturile de Tnvatare
propuse;
cum va pune in valoare
activitatile de invatare
recomandate;
care dintre produsele
evaluabile recomandate
le va alege in fiecare caz
pentru fiecare elev.

~

(" Sistemul de competente abordat )
COMPETENTE-CHEIE:
TRANSVERSALE/TRANSDISCIPLINARE

COMPETENTE SPECIFICE:
sistem integrat de cunostinte, abilitati,
atitudini si valori.

UNITATI DE COMPETENTA:
etape/, pietre de temelie”
in achizitionarea competentelor
specifice care se formeaza si se
dezvolta pe parcursul modulelor

\_ si a anilor de studii. )

{

(" Structurd modulard flexibild:
- Administrarea disciplinei:
repartizarea orientativa a orelor si a
probelor de sport pe module;
- Matricea generativd a unitdtilor
de competentd pe niveluri si
subniveluri:
A. incepitor (A1, A2);
B. De baz3 (B1, B2, B3);
C. Independent (C1, C2, C3).
- Module obligatorii si module la
alegere:
e unitati de continut;
e produse evaluabile;
e activitati de invatare

~

recomandate.
- Matricea generativd a conexiunilor
\_ inter-si transdisciplinare )

!

( Dimensiuni procesuale:

~

promovarea conceptiei
constructiviste si
interactive: centrarea

pe cel ce invata,
interactiunea elevului cu
alti elevi/cadre didactice;
realizarea intra-, inter-

si transdisciplinaritatii

in contexte autentice

de Tnvatare, asigurand
formarea eficientd a
competentelor;
valorificarea principiilor
individualizarii,
diferentierii, personalizarii
n procesul de invatare,
asigurarea eficienta a
incluziunii scolare;
crearea mediilor de
fnvdtare cu eficienta
Tnalta;

redimensionarea evaluarii
rezultatelor scolare,
axandu-se pe evaluarea
nivelului de manifestare
a competentelor elevilor
in contextul evaluarii
criteriale prin descriptori.

J

Profilul absolventului ciclului de invatamdnt cu urmdtoarele atribute:

- persoane cu incredere in fortele proprii;

- persoane active, proactive, productive, creative si inovatoare;

- persoane deschise pentru invdtare pe parcursul intregii vieti;

- persoane angajate civic si responsabile.

Figura 1. Conceptul curriculumului la disciplina ,,Educatie fizicd” pentru clasele a V-a — a IX-a
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e Persoane angajate civic, responsabile: respecta legea, promoveazad drepturile si
libertatile cetatenesti in scoala si in comunitate; demonstreaza interes pentru eve-
nimentele din viata sociald, culturald, economica si politica; participa activ la viata
sociala si culturald a comunitatii, a localitatii; identifica probleme din comunitate
si Tsi expun opinia despre acestea, sensibilizand factorii de decizie si comunitatea;
participa la proiecte de solutionare a problemelor din comunitate; se implica in ac-
tivitati de voluntariat pentru sprijinirea persoanelor aflate in dificultate; manifesta
interes si deschidere pentru valorile culturale si traditiile altor popoare; manifesta
flexibilitate si corectitudine in dialogul cu reprezentantii altor culturi; cunosc si apre-
ciaza tezaurul cultural si spiritual al Republicii Moldova in diversitatea sa; participa la
initiative de protejare a patrimoniului national istoric, cultural si spiritual.

Educatia fizica in scoald, ca proces pedagogic ce valorifica sistematic ansamblul for-
melor de practicare a exercitiilor fizice, nu reprezinta scopuri in sine, ci contribuie la
realizarea finalitatilor generale ale educatiei, alaturi de celelalte discipline. Preocupa-
rea permanenta a profesorilor de educatie fizica este de a asigura un continut atractiv
pentru lectiile organizate, astfel incat educatia fizica scolara sa puna bazele educatiei
fizice permanente, care inseamna un stil de viata, un mod de a gandi si de a actiona in
beneficiul propriu si in interesul societatii.

Eficientizarea lectiei de Educatie fizicd promovata de Curriculumul actual consta in
crearea mediilor favorabile de invatare intr-un context in care elevii interactioneaza cu
mediul educational, incurajandu-i sa inteleaga si sa aprecieze valoarea conceptului de a
fi activi fizic, precum si dezvoltarea motivatiei pentru a lua decizii corecte in viata. Elevii
vor explora concepte care ii vor conduce la constientizarea perspectivelor dezvoltarii fi-
zice, element central al identitatii umane, creand conexiuni semnificative intre oameni,
natiuni, culturi si lumea naturala.

Aceasta perspectiva ar duce la organizarea instruirii pe teme integrate, care se cen-
treaza pe dezvoltarea personala si sociala a elevilor, unitati de studiu care isi propun
formarea competentelor, a unor valori si atitudini esentiale pentru viata cotidiana in
societatea contemporana.

O caracteristica importanta valorificata de Curriculum este intensificarea abordarilor
inter- si transdisciplinare in cadrul lectiei de Educatie fizicd prin care vor fi stimulate
capacitatile elevilor de a integra cunostinte, experiente si moduri de gandire din doua
sau mai multe discipline scolare. Astfel, prin intelegerea conexiunilor inter- si transdis-
ciplinare, elevii vor dezvolta capacitati de rezolvare a problemelor, de autoevaluare si
imbunatatire a propriilor performante, precum si de adoptare a unei viziuni clare asu-
pra impactului practicarii atat a sportului, cat si asupra beneficiilor practicarii indepen-
dente a activitatilor motrice.
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1.2. Demersuri inovative ale Curriculumului
la disciplina Educatie fizica

Educatia are ca finalitate principala formarea unui caracter integru si dezvoltarea

unui sistem de competente, care sa includa cunostinte, abilitati, atitudini si valori care

permit participarea activa a individului Tn viata socialad si economica a comunitatii si a

tarii.

Dezvoltarea Curriculumului National determina orientarile si metodologia schimba-

rii curriculare. Aceasta nu poate fi eficienta fara a tine cont de provocarile lumii con-

temporane, de contextul national si de starea Curriculumului actual.

Curriculumul la disciplina Educatie fizicd, fiind elaborat in scopul asigurarii calitatii

si eficientei procesului educational, a suportat modificari esentiale, printre care
evidentiem urmatoarele:

a.

Reorganizarea modulard a disciplinei — necesara pentru eficientizarea procesului de
predare —invdtare — evaluare cu intensificarea centrarii pe eley, ca rezultat al diver-
sificarii ofertelor educationale.

Repartizarea orientativd a orelor pe module — recomandata profesorului pentru

proiectarea de lungd durata, in care se tine cont de complexitatea continuturilor,

in concordantd cu evolutia biologica si psihica a elevilor si din perspectiva formarii
deprinderilor motrice de baza spre cele specifice probelor de sport.

Repartizarea probelor de sport pe module. Probele de sport in module sunt selectate

si propuse profesorului, oferindu-i libertatea de a construi parcursul eficient al for-

marii competentelor specifice/unitatilor de competenta in functie de diversi factori
de impact (specificul elevilor, al localitatii sau al zonei geografice, al resurselor dispo-
nibile etc.).

Redefinirea competentelor specifice. Pornind de la conceptul de competenta ca fina-

litate, competentele specifice disciplinei Educatie fizicd au fost formulate prin urma-

toarele componente:

- Abilitati fundamentale exprimate prin verbul la infinitiv: explicare, explorare, ges-
tionare;

- Cunostinte specifice disciplinei: efectele activitatilor motrice si sportive; poten-
tialul motric Tn activitati educationale si cotidiene; abilitati specifice probelor
sportive Tn activitati competitive si recreative;

- Valori si atitudini implicate, acestea fiind raportate la profilul absolventului ci-
clului gimnazial: gandire critica si pozitivd, autocontrol, respect si grija fatd de
participanti, responsabilitate pentru succesul comun.

Matricea generativd a unitdtilor de competentd, care va stimula increderea si res-

ponsabilitatea profesorului, libertatea alegerii si construirii traseului Tnvatarii unei

probe sportive in clasa, conform nivelurilor: incepator, de baza si independent.
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f. Reformularea unitdtilor de competentd prin corelare cu competentele specifice si
unitatile de continut, urmarind gradualitatea, complexitatea, transferabilitatea si
contextualitatea competentelor.

g. Proiectarea modulelor obligatorii si la alegere pe niveluri si subniveluri cu o struc-
turd unica, gradualizarea sistemului unitdtilor de continut conform principiilor
consecutivitatii si accesibilitatii, n functie de varsta si dezvoltarea elevului:

- unitati de continut — includ beneficiile practicarii probei de sport: conexiuni in-
ter-/transdisciplinare, reguli de securitate, cunostinte specifice si continuturi
practice;

- activitatideinvatare—reflecta activitati pentruformarea unitatilor de competents,
promovand conceptul constructivist si interactiv al procesului instructiv centrat
pe cel ce invatd, asigurand medii favorabile de Tnvatare cu eficienta inalt3;

- produse evaluabile — comporta un caracter specific probei/modulului respectiv si
vizeaza stimularea evolutiei experientelor motrice/sportive si a gradului de for-
mare a finalitatilor.

h. Proiectarea matricei generative a conexiunilor inter- si transdisciplinare — urmareste
scopul de a asigura si a corela cunostinte din diverse domenii de studiu, oferind li-
bertate profesorului de a repartiza subiectele conform modulelor selectate.
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2. REFERINTE PROIECTIVE ALE CURRICULUMULUI
LA DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA

2.1. Curriculumul la disciplina Educatie fizica ca proiect didactic

Proiectarea didactica reprezintd activitatea complexa de concepere anticipata atat a
desfasurarii de ansamblu a procesului instructiv-educativ, cat si a componentelor sale,
a modului in care acestea vor relationa si se vor determina reciproc la toate nivelurile.
n contextul Curriculumului la disciplina Educatie fizicd pentru invitdmantul gimnazial,
conceptul central al proiectarii curriculare este proiectarea didactica personalizata.

Proiectarea didactica personalizata exprima dreptul cadrului didactic de a lua de-
cizii asupra modalitatilor pe care le considera optime in asigurarea calitatii procesului
educational.

Totodata, prin proiectarea didactica personalizata, profesorul isi asuma responsabi-
litatea de a asigura elevilor parcursuri scolare favorabile, adaptate la realitatile in care
se desfasoara procesul educational la disciplina.

Proiectarea demersului didactic la disciplina Educatie fizicd solicita cadrului didactic
gandirea n avans a derularii evenimentelor in clasa, o prefigurare a predarii, invatarii si
evaluarii, esalonata pe 2 niveluri interconditionate:

- proiectarea de lunga durata (pentru un an scolar, un modul): proiectarea modului

de administrare a disciplinei; proiectarea modulelor;

- proiectarea de scurtd duratd a proiectelor de lectie.

Documentele de proiectare didactica esalonata sunt documente administrative, care
transpun in mod personalizat Curriculumul disciplinar (programa scolara) in conditiile
concrete ale procesului educational in clasa, in contextul alocarii de resurse metodolo-
gice, temporale si materiale, considerate optime de catre cadrul didactic pe parcursul
vizat.

Astfel, Curriculumul disciplinar constituie reperul principal, documentul reglator
pentru proiectarea personalizata a activitatii didactice Tn clasa.

in acest sens, programa disciplinard pentru o clasd se lectureazd urmarind
interrelationarea urmatoarelor elemente:

Administrarea disciplinei Modulele:
. . - Competentele ins .
Repartizarea orientativa a e Unitati de continut
A specifice disciplinei .
orelor in module Produse evaluabile

Repartizarea probelor Matricea generativa Activitati
sportive in module a unitatilor de de invatare
competenta recomandate
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Competentele specifice, fiind proiectate pentru tot parcursul claselor gimnaziale,
repereaza proiectarea de lunga durata a disciplinei.

Proiectarea didactica anuala a disciplinei se realizeaza conform datelor din Admi-
nistrarea disciplinei, totodata tinand cont de Repartizarea orientativa a orelor in mo-
dule si Repartizarea probelor sportive in module.

Sistemele de unitati de competenta proiectate pentru un modul sunt selectate
din matricea generativa a unitatilor de competenta structurata pe nivelurile studierii
Educatiei fizice in ciclul gimnazial: A. Tncepator; B. De bazd si sunt previzute integral
pentru evaluarea de tip cumulativ la finele respectivului modul, dar si selectiv — pentru
evaluarea formativa pe parcurs. Aceste sisteme repereaza proiectarea didactica a mo-
dulelor si proiectarea didactica de scurta durata.

Unitatile de continut constituie mijloace informationale, prin care se urmareste re-
alizarea sistemelor de unitati de competenta proiectate pentru modulul dat. Respectiv,
se vizeaza si realizarea competentelor specifice disciplinei, dar si a celor transversale/
transdisciplinare.

Activitatile de invatare si produsele scolare recomandate prezinta liste deschise de
contexte semnificative de manifestare a unitatilor de competenta proiectate pentru for-
mare/dezvoltare si evaluare in cadrul modulului respectiv. Cadrul didactic are libertatea
si responsabilitatea sa valorifice aceasta lista in mod personalizat la nivelul proiectarii
si realizarii lectiilor, in concordanta cu proiectele didactice ale modulelor, dar si sa o
completeze in functie de specificul clasei concrete de elevi, de resursele disponibile etc.

2.2. Proiectarea didactica de lunga durata

Proiectul de lungd durata:

e este un document administrativ, care se intocmeste in baza programei curricu-
lare de catre cadrul didactic la inceputul anului scolar pentru fiecare clasa si ad-
mite operarea unor ajustari pe parcursul anului, in functie de multipli factori de
impact, ce tin de specificul resurselor umane, naturale si materiale;

e trebuie sa constituie un instrument functional, care sa asigure un parcurs ritmic
al continuturilor si evaluarilor, punctat pe structura anului scolar si orientat spre
realizarea finalitatilor curriculare de catre elevii clasei;

e este oportun sa poarte un caracter personalizat, realizdnd o confluenta a
normativitatii didactice cu creativitatea si competenta profesionala a peda-
gogului — benefica, in primul rand, pentru elev; proiectarile de lunga durata edi-
tate pot fi folosite doar ca repere pentru demersul personalizat.

Proiectul de lungd duratd include:

e antetul;

e proiectele modulelor.
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Retineti! Cadrele didactice au dreptul sa realizeze la inceputul anului scolar doar proiec-
tarea administrarii disciplinei si a primului modul, iar proiectele celorlalte module sa fie
realizate pe parcurs, pe masura finalizarii implementarii proiectului modulului anterior.

Antetul proiectului de lunga durata va include urmatoarele elemente obligatorii:
Disciplina — se scrie denumirea disciplinei in conformitate cu Planul-cadru;
Competentele specifice disciplinei — se transcriu din Curriculumul disciplinar;
Bibliografie — se listeaza produsele curriculare aferente disciplinei:

produse curriculare principale: Curriculumul disciplinar aprobat de MECC;
produse curriculare auxiliare: ghidul de implementare a Curriculumuluila discipli-
na Educatie fizicd in ciclul gimnazial, ghiduri metodice pentru cadrele didactice,
instructiuni metodologice, softuri educationale etc.

Proiectul de administrare a disciplinei va avea urmatoarea rubricare:

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI:

Pe saptamana Semestrul | Semestrul Il Anual
Nr. de ore
Evaluari
Nr. modul Module Nr. de ore
El EF ES

Indicatii pentru completarea rubricilor:

Nr. de ore pe saptamana — se scrie in conformitate cu Planul-cadru.

Nr. de ore pe semestru si an — se calculeaza n functie de structura anului scolar,
care este stabilita pentru fiecare an de studii de catre MECC al Republicii Moldo-
va.

Modulele — vor fi esalonate preluand denumirile modulelor din Curriculumul dis-
ciplinar aprobat de MECC.

Nr. de ore pentru fiecare modul — se proiecteaza tinand cont de: recomandarile
din Curriculumul disciplinar, complexitatea continuturilor, ritmul de invatare al
elevilor etc.

Evaluarile — se proiecteaza numarul de evaluari initiale (El), evaluari formative
(EF) Tn cadrul fiecarui modul si evaluadri sumative (ES) la sfarsit de semestru.

Cadrul didactic are libertatea de a completa proiectul de administrare a disciplinei
cu alte rubrici, care i pot facilita activitatea de proiectare. De exemplu, poate face o de-
marcatie intre semestre si totalizari la finele fiecarui semestru si la finele anului scolar;
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poate include rubrica Sdptdmdna, destinata repartizarii orientative pe sdptamani a ore-

lor rezervate pentru parcurgerea modulului.

Exemple de esalonare a modulelor in anul de invdtdmant:

Exemplul 1 Exemplul 2
Nr. modul Module Nr. de ore Nr. modul Module Nr. de ore
1. Atletism 12 1. Atletism 12
2. Fotbal 10 2. Oina 10
3. Tenis de masa 9 3. Turism 9
4. Gimnastica 14 4. Gimnastica 10
5. Baschet 10 5. Fotbal 14
6. Turism 13 6. Rugby-tag 13
Exemplul 3 Exemplul 4
Nr. modul Module Nr. de ore Nr. modul Module Nr. de ore
1. Fotbal 10 1. Rugby-tag 12
2. Joc de dame 7 2. Badminton 8
3. Gimnastica 14 3. Volei 11
4. Tranta 10 4. Aerobica 8
5. Volei 11 5. Gimnastica 14
6. Atletism 16 6. Atletism 15
Proiectarea modulelor:
Proiectul unui modul va avea urmatoarea rubricare:
Modulul: ......oooviiiiiiiiiee e,
Nr. de ore alocate: ..........

Exemplul 1
cgr:i;taéettie(rj::é I%E%t/‘ Detalieri de continut N;.rge Data | Evaluare | Resurse | Observatii
1 2 3 4 5 6 7 8

Exemplul 2
cgrr:;ittie?\ié II\lerct(i(ret/ Di::‘l;?':jfe écn%l:atl l;l; Data | Evaluare | Resurse | Observatii
sem. mva;are ore
1 2 4 5 6 7 8 9
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Indicatii pentru completarea rubricilor:

Modul — se trece numarul de ordine si denumirea in conformitate cu esalonarea
din proiectul de administrare a disciplinei.

Nr. de ore alocate — se trece numarul corespunzator din proiectul de adminis-
trare a disciplinei.

Unitatile de competenta — in variantd schematica, se transcriu numerele de or-
dine ale tuturor unitatilor de competenta prevazute pentru modulul respectiv
in Curriculumul disciplinar (de exemplu, 3.1; 3.2; 3.3 etc.); daca se considera ne-
cesar — se transcriu din Curriculum.

Detalieri de continut — se esaloneaza subiectele tematice pentru secvente de
1-3 ore din lista de continuturi din Curriculumul disciplinar; apoi, in functie de
specificul disciplinei, creativitatea pedagogului si alti factori, se expliciteaza par-
cursul elevilor la fiecare lectie — mai succint sau mai desfasurat; inscrierile din
aceasta rubrica trebuie sa evidentieze formulari esentializate, care se vor trece in
catalogul clasei la fiecare lectie.

Nr. ore — se esaloneaza cate o ora pentru fiecare detaliere de continut cores-
punzatoare.

Data — se trec datele calendaristice pentru fiecare ora, tinand cont de structura
anului scolar si orarul clasei.

Resurse — se indica la nivelul unitatii de Tnvatare metodele si formele activitatii
didactice la lectii, eventual, suporturi didactice auxiliare.

Evaluare — se vor indica lectiile in cadrul carora se proiecteaza: evaluarea initiala
(El); evaluarea formativa (EF); evaluarea sumativa (ES).

Observatii — in aceasta rubrica se inregistreaza modificarile care, eventual, vor
surveni pe parcursul anului scolar, la fel se pot face inregistrari privind aspectele
evaluarii unitatilor de competenta.

In continuare oferim cdteva exemple de proiectare la nivel de modul pentru clasa

aV-a:
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2.2. Proiectarea didactica de scurta durata

Proiectarea didactica de scurta durata presupune un demers anticipativ, pe baza
unui algoritm procedural, ce se realizeaza in baza proiectarii didactice de lunga durata.
Proiectul de lectie este un instrument de lucru si un ghid pentru profesor, oferind o
perspectivd de ansamblu, globald si complexa asupra lectiei. in viziunea moderns, pro-
iectul de lectie are un caracter orientativ, avand o structura flexibila. De asemenea, este
de preferat ca el sa prevada unele alternative de actiune si chiar sa solicite capacitatea
profesorului de a reconsidera demersul anticipat atunci cand situatii neprevazute fac
necesara schimbarea, deci, un comportament didactic creator.
Proiectul didactic de scurta duratda ofera o schema rationald si personalizata a
desfasurarii lectiei.

Metodologia proiectarii didactice de scurta durata

| etapa

,Ce vreau sd realizez?”

a. Tema lectiei exprima continutul pe care profesorul urmeaza sa-l transmita elevilor
in procesul de instruire si este formulat exact ca in proiectarea de lunga durata. La o
lectie profesorul poate sa-si planifice una/doud teme;

b. Obiectivele operationale reprezinta schimbadrile de natura motrice, cognitiva, afectiva,
ce urmeaza sa se produca in comportamentul elevilor ca rezultat al participarii
acestora la diferite situatii de instruire in cadrul unei lectii.

Il etapa

,,Cu ce voi realiza cele propuse?” ,Cum vom realiza cele propuse?”
a. Resurse umane - clasa, efectivul Se stabilesc strategiile didactice:

clasei (fete, baieti); . a. metode, procedee si tehnici;
b. Scoala, locul desfasurarii Il etapa b. mijloace de invatamant;

(dimensiuni), materiale necesare; c. forme de organizare a lectiei.
c. Resurse temporale — data.

IV etapa

,Cum vom sti dacd am realizat ce ne-am propus?”
Se stabilesc metodele si criteriile de evaluare a nivelurilor de realizare a obiectivelor
propuse. Evaluarea se va prezenta in rubrica special destinata.

Figura 3. Metodologia proiectdrii didactice de scurtd duratd
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Proiectul didactic de scurta durata include:

antetul;
demersul didactic/scenariul didactic/desfasurarea lectiei/activitati.

Antetul proiectului de scurtd duratd

Clasa: vV

Disciplina: Educatie fizicd

Nr. lectiei: 22 (5)

Tipul lectiei: de familiarizare

Unitati de competenta: Nivelul A1:5.1; 5.2; 5.3

Subiectul lectiei: Dribling pe loc

Obiectivele lectiei:

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

O,: sa identifice factorii-cheie la indeplinirea driblingului pe loc;
O.: sa distinga formele de dribling: inalt, mediu, jos;

O.: sa execute driblingul pe loc din diferite pozitii initiale;

O,: sa coordoneze pozitiile si miscarile segmentelor corpului la indeplinirea dri-
blingului;

O.: sa accepte regulile driblingului in jocuri de miscare;

O_: sda manifeste interes si autocontrol la invatarea driblingului.

Strategii didactice:

a. Forme de organizare: frontala, individuala, in perechi;

b. Metode si procedee: povestirea, demonstratia, explicatia, instruirea prin teh-
nici TIC, metoda prin descoperire, metoda prin sarcini de lucru, metoda de
joc;

c. Mijloace didactice: teren de baschet, panou, mingi de baschet, jaloane, co-
nuri, fluier, coarda, planse, proiector.

Strategii de evaluare: evaluare initiala (P7); autoevaluare.

Bibliografie:

1. Curriculum pentru invatamdntul gimnazial. Chisinau: MECC, 2019.

2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invdatdmantul gimnazial.
Chisindu: MECC, 2019.

Proiectarea demersului didactic al lectiei

Proiectarea demersului didactic al lectiei poate fi realizat in baza secventelor
institutionale esalonate in corespundere cu tipul lectiei. Gradul de desfasurare a pro-
iectului se va decide in functie de gradul didactic al profesorului, de comun acord cu
managerul responsabil, tindnd cont de performantele cadrului didactic. in functie de
modelul de proiectare si de gradul de desfasurare, pot fi adoptate diferite variante de
organizare grafica a proiectului demersului didactic.
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Dozarea

v . . . Strategii didactice Recomandari
© .2/ Ob. Continuturi efortului & e e /
&% op didactice fizic Forme de | Metode indicatii
a2 ’ ' | Mijloace | metodice

timpul | organizare | Procedee

Indicatii pentru completarea rubricilor:
e Nr. lectiei — se indica numarul de ordine al lectiei din semestru (si al modulului);
e Subiectul lectiei — se transcrie din proiectul modulului;
e Tipul lectiei — se indica tipul corespunzator al lectiei:
- Lectii introductive;
- Lectii de familiarizare;
- Lectii de formare a priceperilor si deprinderilor motrice;
- Lectii de aplicare a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor motrice;
- Lectii de refacere/recuperare;
- Lectii complexe sau mixte;
- Lectii de evaluare;

- Lectii de acumulare a cunostintelor noi.

e Unitati de competenta — se indica unitatile de competenta prioritare pentru
lectia data; in varianta schematica, se transcrie nivelul si numerele de ordine din
proiectul modulului (exemplu: Nivelul A1 5.1; 5.2; 5.3);

* Obiectivele lectiei — in functie de situatia concretd, se formuleaza 4-6 obiective
operationale deduse din unitatile de competenta selectate pentru lectia dat3,
reflectdnd Th mod adecvat domeniile: cognitiv, psihomotor, afectiv.

Pentru formularea riguroasa a obiectivelor lectiei, poate fi recomandata procedura
de operationalizare elaborata de R. F. Mager (1962), care presupune 3 pasi (actiuni suc-
cesive):

—> precizarea comportamentului final, observabil pana la sfarsitul activitatii didacti-

ce (prin verbe de actiune);

— descrierea conditiilor in care elevii vor demonstra ca au dobandit performanta
asteptatd (de exemplu: in baza...; cu ajutorul...; pornind de la...; fara a utiliza...);

— indicarea nivelului (calitativ si/sau cantitativ) de realizare a performantei, nece-
sar pentru ca sa fie acceptat comportamentul dobandit. Tn proiectele zilnice, se
accepta formulari restranse ale obiectivelor lectiei, fara explicitare riguroasa a
tuturor acestor cerinte.

n formularea obiectivelor lectiei, se vor evita verbe care duc la formulari vagi si care

nu pot indica ce va sti sa faca elevul la sfarsitul lectiei.
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Verbe indezirabile:

a afla a se convinge a-si forma a-si largi

a aprofunda a cunoaste a intui a se obisnui
a asimila a se deprinde a-si imbogati a percepe
a clarifica a-si dezvolta a Tnsusi a pricepe

a se concentra a se edifica a intelege a simti

a constata a se emotiona anvata a se stradui
a constientiza a se familiariza a memora asti

Pentru alegerea verbelor de actiune se recomanda: taxonomia Bloom — Anderson —
domeniul cognitiv; taxonomia lui Simpson — domeniul psihomotor; taxonomia lui
Krathwohl — domeniul afectiv. Propunem in continuare selectii respective:

e Competente cognitive: taxonomia Bloom — Anderson

Reamintirea declararea gasirea numirea remedierea
definirea identificarea potrivirea repetarea
descrierea listarea raportarea repovestirea
enumerarea localizarea recunoasterea specificarea

Intelegerea alegerea explicarea localizarea interpretarea
distingerea exprimarea prezentarea reproducerea
exemplificarea ilustrarea raportarea traducerea

relatarea transformarea

Aplicarea alegerea estimarea implementarea | practicarea
aplicarea executarea indeplinirea programarea
calcularea experimentarea | modelarea rezolvarea
demonstrarea folosirea modificarea schitarea
desfdsurarea ilustrarea operarea simularea

Analiza alegerea conectarea distingerea ordonarea orga-
analizarea contrastarea emiterea de ipo- |nizarea
aprecierea deciderea teze prezentarea
aranjarea deformarea examinarea punerea de in-
atribuirea detectarea generalizarea trebari
categorisirea determinarea gruparea rezumarea
clasificarea diferentierea inspectarea schematizarea
compararea discriminarea inventarierea separarea

Evaluarea apararea convingerea emiterea de ipo- |recomandarea
aprecierea criticarea teze revizuirea
cantdrirea deducerea evaluarea scrutarea
conchiderea disputarea formularea de sustinerea

judecati verificarea
randuirea

Crearea compunerea crearea inventarea producerea
conceperea dezvoltarea inlocuirea proiectarea
construirea formularea modificarea propunerea
pregatirea integrarea initierea rearanjarea

planuirea transformarea
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¢ Competente functional-actionare: taxonomia lui Simpson

Perceperea alegerea detectarea distingerea legarea
conectarea diferentierea identificarea selectarea
descrierea discriminarea izolarea separarea

Dispozitia declararea demonstrarea inceperea planificarea
demararea explicarea manifestarea pregatirea

reactionarea

Raspunsul ghidat |asamblarea executarea masurarea mixarea

automatizat dezasamblarea |fixarea manipularea schitarea

Raspunsul mani- |asamblarea fixarea montarea organizarea

festat complex controlarea manipularea mixarea schitarea
dezasamblarea | masurarea operarea verificarea

Adaptarea armonizarea coordonarea racordarea reorganizarea
conformarea diversificarea rearanjarea revizuirea

modificarea reglarea

Conceperea aranjarea combinarea conceperea crearea
comasarea compunerea construirea elaborarea

proiectarea

e Competente afective: taxonomia lui Krathwohl

Receptarea acceptarea descrierea localizarea
alegerea identificarea recunoasterea

Reactia aderarea completarea expunerea de participarea la
aprobarea conformarea opinii discutii

oferirea de ras- |raportarea
punsuri

Valorizarea acceptarea demonstrarea explicarea renuntarea
argumentarea descrierea incurajarea selectarea
cautarea dezbaterea justificarea sustinerea
completarea diferentierea propunerea urmarea
dedicarea

Organizarea abstractizarea compararea identificarea pregatirea
aranjarea dirijarea integrarea referirea
armonizarea estimarea modificarea rezumarea
combinarea evaluarea organizarea sintetizarea

generalizarea partitionarea

Caracterizarea actionarea deservirea evaluarea schimbarea
aprecierea va- dirijarea modificarea solutionarea
lorica discriminarea practicarea utilizarea
asumarea de estimarea revizuirea verificarea

sarcini
colaborarea




e Strategii didactice — se listeaza in conformitate cu demersul lectiei:

- Forme de organizare: frontala, individuala, in grup, in perechi, pledand pentru
,,0 grupa reflexibila si mobila a elevilor cu treceri de la activitati in grupuri mari
la actiuni Tn grupuri mici, omogene si, apoi, la activitati individuale”;

- Metode si procedee: optand pentru imbinarea armonioasa a metodelor si teh-
nicilor interactive moderne;

- Mijloacele didactice: demonstrative, individuale, distributive; mijloacele ela-
borate de cadrul didactic se anexeaza la proiect.

e Strategii de evaluare — se vor indica:

- tipul evaluarii in contextul ECD;

- instrumentarul de evaluare si produsul(ele) evaluat(e) insotit(e) de criterii de
succes;

- procedee de autoevaluare/evaluare reciproca.
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3. REFERINTE METODOLOGICE $I
PROCESUALE ALE CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA
EDUCATIA FIZICA PENTRU CLASELE a V-a - a IX-a

3.1. Logica si principiile de elaborare a strategiilor didactice
in baza Curriculumului la disciplina Educatie fizica

Strategia didactica poate fi abordata din mai multe perspective. Privita sub aspectul
capacitdtii de integrare a unor metode, procedee si mijloace de instruire, strategia di-
dactica reprezinta un mod de eficientizare a procesului de predare —invatare —evaluare.

Schematic, componentele structurale ale strategiei didactice sunt reflectate in figura
ce urmeaza:

FORME DE
METODE ORGANIZARE
\ A ELEVILOR
SRATEGIA
DIDACTICA
TIMP MIJLOACE DE

INVATAMANT

CONTINUTURI

Figura 3. Harta conceptuald a strategiilor didactice

Generalizand, deducem ca strategia didactica presupune selectarea, combinarea si
ordonarea judicioasa a metodelor, mijloacelor, continuturilor etc. in functie de modul
de abordare si rezolvare a unei sarcini de instruire. Prin urmare, sub aspectul integrarii,
strategia didacticd este definitd ca ,,un grup de doud sau mai multe metode si procedee
integrate intr-o structurd operationald, angajatd la nivelul activitdtii de predare — invd-
tare — evaluare, pentru realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice si concre-
te ale acestuia”.



Elaborarea strategiilor didactice presupune 2 tipuri de actiuni:

a) actiunea teoreticd, care se reduce la integrarea mai multor metode si procedee
metodice pentru asigurarea eficientizarii activitatii de predare —invatare — evalu-
are;

b) actiunea practica, care presupune valorificarea resurselor, inclusiv a stilului peda-
gogic al profesorului (permisiv, democratic sau autoritar), care sa asigure optimi-
zarea structurii create.

Strategiile didactice au rol esential, regasindu-se totalmente in cele 3 faze ale conce-

perii si realizarii activitatii didactice si anume:

1. Faza proiectdrii — profesorul decide ce strategie va utiliza: bazata pe invatarea
prin cooperare sau prin competitie, prin cercetare — descoperire sau prin recep-
tare activa a informatiilor etc.;

2. Faza de desfdsurare a activitdtii — timpul rezervat pentru materializarea/concre-
tizarea strategiei didactice aleasa in mod flexibil si prin adaptari continue.

3. Faza (auto)evaludrii — se are in vedere aprecierea rezultatelor si a calitatii strate-
giilor didactice aplicate.

n vederea asigurarii unui proces educativ adecvat, cadrul didactic trebuie s fie pre-
ocupat de faptul cum va reusi sa-i determine pe elevi sa invete si, mai putin, de ceea
ce va preda elevilor. Astfel, se poate spune ca strategiile didactice constituie ,cheia
reusitei activitatii instructiv-educative si elementul ei central”.

Proiectarea strategiei didactice presupune parcurgerea mai multor etape:

Identificarea Elaborarea Determinarea Selectarea .

Formularea _ . . _ _ . . _| metodelor si
. > tipului de >| secventelor > tipului de ’

obiectivelor achizitii avizat de invatare feedback utilizat procedeelor
o z ’ z adecvate

Figura 4. Etapele proiectdrii strategiilor didactice

Strategia didactica se deosebeste de metoda didactica prin timpul alocat proiectarii
si realizarii activitatilor de instruire. Daca metoda didactica reprezinta o actiune, care
asigura eficientizarea Tnvatarii prin obtinerea unor rezultate imediate, atunci strategia
didactica reprezinta un model de actiune angajat pe termen lung, mediu si scurt. Stra-
tegia didactica preia, de reguld, denumirea metodei de baza.

Alegerea metodelor in cadrul unei strategii nu este aleatorie. Urmarind scopul opti-
mizarii procesului de predare —invatare — evaluare, se pot evidentia urmatoarele criterii
necesare metodelor pentru a dobandi statutul de strategie didactica:

e comunicarea activa;

e cunoasterea euristica a fenomenelor studiate;

e creativitatea profesorului.




Metodele pot fi combinate si corelate intr-o strategie didacticd in functie de:

1.
2.

modul de prezentare a cunostintelor;
modul de dirijare a Tnvatarii, care se poate baza pe solutionarea de probleme sau
solutionarea de situatii-probleme;

. modul de activizare diferentiata a nvatarii, care poate fi organizata frontal, pe

grupuri sau individual.

3.2. Strategii didactice de predare — invatare specifice
disciplinei Educatie fizica

Exista mai multe clasificari ale strategiilor didactice, care au la baza diferite criterii.
Avand in vedere criteriul obiectivului operational prioritar, strategiile didactice pot fi
repartizate in urmatoarele clase:

1.

Strategii didactice care au ca obiectiv prioritar stapanirea materiei in termeni de
cunostinte si capacitati (strategia conversatiei euristice, strategia prelegerii pro-
blematizate, strategia demonstratiei, strategia cercetarii, strategia algoritmizarii
etc.);

. Strategii care au ca obiectiv prioritar transferul functional al cunostintelor si al

capacitatilor dobandite (strategia problematizarii, strategia modelarii etc.);

. Strategii care au ca obiectiv prioritar exprimarea personalitatii elevului (strategia

jocului, strategia lucrarilor de laborator, strategia asaltului de idei, strategia dez-
baterii problematizate etc.).

Activitatea este un mijloc de formare a competentei. Trebuie retinut faptul ca, pen-
tru realizarea acestui deziderat, este necesara aplicarea mai multor metode. Practica
scolara atesta ca nicio metoda nu poate fi utilizata ca o reteta si izolat, ci ca un ansamblu
de procedee, actiuni si operatii, care se structureaza, in functie de o serie de factori,
intr-un grup de activitati.

Sistemul metodelor de predare — invatare, specifice procesului de educatie fizica,
include in sine atat metode traditionale (explicatia, indicatia, observatia, demonstratia,
exersarea etc.), cat si metode moderne, cu randament interactiv sporit. Metodele in
educatia fizica si sport ca un sistem sunt constituite sub urmatoarea forma:

metode de instruire propriu-zisa;

metode de educatie;

metode de corectare a greselilor de executie;
metode de verificare, apreciere si notare;
metode de refacere a capacitatii de efort.

Adoptarea unei structuri operativ-actionale a lectiei aduce unele reconsiderari refe-
ritoare la tipologia lectiei. Tipul de lectie poate fi considerat drept un ,,model” care are




sarcina de a reduce un sir de lectii asemanatoare, la o structura mai simpla, dar funda-

mentald, reprezentativa pentru intreaga categorie. Nu exista o lectie-tip, o lectie-model

cu o structura tipica.

Structurile au menirea sa indice, sa defineasca doar evenimentele esentiale nece-
sare si posibil de realizat. Marea diversitate a situatiilor de invatare si marea variatie a
structurilor posibile fac necesara integrarea lor intr-o tipologie care prezinta valoarea
unui instrument de lucru. Folosirea unei tipologii confera fiecarei lectii individualitate
determinata de locul ei in sistemul de lectii din care face parte.

Trebuie mentinuta o tipologie relativ simpla, adaptabild, operationala. Evolutia tipo-
logiei insoteste evolutia obiectivelor specifice procesului de predare si a modalitatilor
de nvatare.

Tipurile de lectii sunt clasificate dup3 obiectivele didactice de bazi. in educatia fizica
scolara, putem identifica mai multe tipuri de lectii, tipuri de baza, fundamentale, din
care pot genera si alte tipuri.

1. Lectii introductive — se organizeaza la inceputul anului scolar pentru a informa elevii
cu: scopul activitatii pentru anul de studii/module; finalitatile instruirii; regulile de
securitate si cerintele igienice. Se va completa tabelul nominal de protectie a muncii
in 2-3 ex.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, individuala.

- Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia, indicatia.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, proces-verbal.

Model de Tabel nominal de protectie a muncii

Nr. Numele, Semnitura elevului
tabelului prenumele

nominal elevului

2019-2020 | 2020-2021 | 2021-2022 | 2022-2023 | 2023-2024

2. Lectii de familiarizare — se recomanda aplicarea metodelor interactive si a mijloace-
lor TIC, proiectarea mijloacelor practice de initiere in formarea deprinderii si price-
perii motrice.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, individuala, in perechi.

- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, metoda invatarii separa-
te, exersarea.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar si utilaj sportiv.

3. Lectii de formare a priceperilor si a deprinderilor motrice — se proiecteaza mijloace-
le de invatare si de formare a deprinderilor.
Exemplificarea strategiei didactice:

1




- Forme de organizare: frontald, individuala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, analiza, algoritmizarea,
metoda Tnvatarii separate, metoda Tnvatarii integrale, exersarea.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxi-
liar si sportiv.

Lectii de aplicare a cunostintelor, a deprinderilor si a priceperilor motrice — cu apli-

carea mijloacelor complexe si combinate apropiate/sub forma de concurs, specific

nivelului modulului.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, metoda antrenamentu-
lui Tn circuit, metoda de joc, metoda competitionala, exersarea.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxi-
liar si sportiv.

Lectii de refacere/recuperare — care sunt directionate spre recuperarea capacitatii

de munca.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, individual, Tn grupuri.

- Metode si procedee: povestirea, explicatia, comentariul, demonstratia, indicatia,
metoda de joc, exersarea, mediatizarea, automasajul.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, inventar sportiv, utilaj auxi-
liar si sportiv

Lectii complexe sau mixte — lectii in care se proiecteaza mai multe subiecte sau

obiective operationale de diferit nivel.

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: individuala, frontala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, demonstratia, indicatia, comentariul, analiza, sin-
teza, metoda invatarii integrale, metoda de joc, metoda competitionala.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, inventar sportiv, utilaj auxiliar si
sportiv.

Lectii de evaluare

Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: individual3, frontala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: explicatia, metoda de joc, metoda competitionala.

- Mijloace didactice: utilaj, inventar tehnic si sportiv, fise de arbitraj.

Lectii de acumulare a cunostintelor noi — proiectarea demersului didactic al lectiei

poate fi realizat in baza fazelor lectiei cadru Evocare — Realizarea sensului — Reflectie

— Extindere (ERRE).
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Exemplificarea strategiei didactice:

- Forme de organizare: frontala, in perechi, in grupuri.

- Metode si procedee: povestirea, explicatia, brainstormingul, studiul de caz, pro-
blematizarea, demonstratia slide, comentariul, analiza, sinteza.

- Mijloace didactice: fise didactice, imagini video, TIC, softuri educationale, tabla
interactiva, posterul.

Structura lectiilor conform ERRE se prefigureazd astfel.

- Evocare. La aceastad etapa este creat un context in care elevul 1si aminteste ce
cunoaste despre un anumit subiect, Tncepe sa gadndeasca despre subiectul pe
care in curand 1l va examina Tn detalii. Evocarea, prin esenta ei, ofera posibilitatea
de a identifica conditiile prealabile si de a construi ulterior in baza lor Tnvatarea.

- Realizarea sensului. La aceasta faza cel care invata vine in contact cu noile infor-
matii sau idei. Aceasta este etapa in care profesorul are influenta minima asu-
pra elevului, mentinandu-se implicarea lui activa in procesul de invatare. Sarcina
esentiala a realizarii sensului este, Tn primul rand, de a mentine implicarea si inte-
resul elevului, stabilite in faza de evocare. Etapa realizarii sensului este esentiald
in procesul instructiv, deoarece aici elevii acopera domenii noi de cunoastere,
aspect important in procesul de formare a competentelor.

- Reflectia. La aceastd etapa elevii isi consolideaza cunostintele noi si isi restructu-
reaza activ schema cognitiva initiala pentru a include in ea noi concepte. Reflectia,
ca etapa importanta in procesul de formare a competentelor, urmareste cateva
lucruri esentiale: crearea conditiilor pentru ca elevii sa exprime, prin propriile lor
cuvinte, ideile si informatiile atestate/asimilate; generarea unui schimb valoros
de idei intre elevi.

- Extindere. Corelatia dintre teorie si practica devine evidenta. Elevii realizeaza un
transfer de cunoastere. Pentru a realiza acest lucru, ei aplica cunostintele insusite
la ore in situatii de integrare simulate. De exemplu: Imaginati-va ca..., studii de
caz etc. O alta sarcina este de a implica elevii in rezolvarea sarcinilor in conditii de
integrare autentice.

Cresterea calitatii procesului instructiv-educativ la disciplina Educatie fizicG urma-
reste perfectionarea metodelor traditionale, dar si introducerea unor metode si pro-
cedee educative moderne. Proiectarea unui demers didactic diferit de cel traditional
ofera posibilitate fiecarui profesor sa-si valorifice propria experienta prin utilizarea unor
metode moderne intr-o abordare interdisciplinarda. Formarea competentelor prin inter-
mediul metodelor interactive de predare —invatare — evaluare reprezintd un subiect de
mare importanta pentru pedagogia postmoderna, inclusiv pentru domeniul educatiei
fizice, Tn care apare ca imperativ — organizarea procesului educational la toate nivelurile
de invatamant in maniera interactiva.
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Avantajele metodelor interactive utilizate la lectia de Educatie fizica:

= dezvolta gandirea critica;

= sporesc eficienta lectiilor, stimuleaza interesul si curiozitatea elevilor pentru cu-

noasterea profunda a realitatii;

= cultiva spiritul de investigatie, ducand la o motivare superioara invatarii;

= solicita o angajare proprie efectiva, o traire personala a actiunii;

= apeleaza la capacitatea elevului de a gandi si a actiona, de a-si dezvolta imagina-

tia si creativitatea.

Metodele moderne de predare — invdtare la lectia de Educatie fizicd vor fi: descope-
rirea si problematizarea, algoritmizarea, modelarea, tratarea diferentiata, cooperarea,
feedbackul etc.

Metode de predare — invdtare interactivd in grup: metoda predarii/invatarii recipro-
ce, metoda nvatarii pe grupe mici, metoda competitionald, metoda schimbarii pere-
chii, cubul etc.

Metode de fixare/sistematizare a cunostintelor si de verificare: harta cognitiva sau
harta conceptuala, arborele genealogic, inscrierea spatiald, cauze si consecinte, panza
de paianjen, graficul T, doua culori etc.

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitdtii: explozia stelard, in-
terviul de grup, studiul de caz etc.

Metode de cercetare in grup: tema sau proiectul de cercetare in grup, experimentul
pe echipe, portofoliul de grup etc.

Retineti! Este foarte important ca prin alegerea metodei sa se realizeze ambele
aspecte ale procesului de invatamant — instruirea si educarea.

Activitatile de Tnvatare recomandate in Curriculumul pentru disciplina Educatie fizicd
sunt structurate in: activitati specifice, activitati antreprenoriale, care evidentiaza for-
marea competentelor sociale, antreprenoriale si de cunoastere/aplicare a TIC.
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ACTIVITATI DE INVATARE RECOMANDATE

Exemplu: Modulul Baschet, Nivel A1, Tema: Driblingul pe loc

Activitatea 1 Metode Activitati ale elevului
Observarea, de- Instruirea prin | Identifica pozitia si miscarile segmentelor corpului la
monstrarea si ex- tehnici TIC | indeplinirea driblingului
plicarea pozitiei si a Metoda prin | ldentifica factorii-cheie la indeplinirea procedeului
miscarilor segmente- | descoperire | Identifica formele de dribling: Thalt, mediu, jos
lor corpului, Discutia diri- | Identificd greseli de indeplinire:
a factorilor-cheie jatd - mingea este lovitd si nu impinsa
laindeplinirea dri- - campul de vizibilitate redus datorita trunchiului
blingului cu suport prea aplecat
video/digital - balansul corpului se afld pe verticald in timpul dri-
blingului
- privirea jucatorului in timpul driblingului este foca-
lizata asupra mingii
Discutia diri- | Explica utilizarea driblingului in timpul jocului
jata - dribling pe loc, cu scopul de a initia o actiune
- dribling pentru protectia mingii
- dribling pentru deplasare inainte, inapoi, lateral
- dribling cu schimbarea directiei pentru derutarea
adversarului
Metoda algo- | Exerseazd:
ritmizarii Dribling pe loc, cu un brat sau altul, la diferite Thaltimi:
si exersarii | Tnalt, mediu, jos
Dribling din mers si din usoara alergare
Activitatea 2 Metode Activitati ale elevului

Practicarea si de-
monstrarea tehnicii
driblingului in jocul
de baschet din dife-
rite pozitii imbinate
cu diferite miscari
ale corpului

Brainstorming

Explica tehnica corecta a driblingului

Exemplifica greseli frecvente de indeplinire a driblin-
gului

Exemplifica forme de aplicare tactica a driblingului

Modelarea

Propune si indeplineste driblingul din diverse pozitii
Propune si indeplineste driblingul in diverse tipuri de
deplasari

Activitatea prin
sarcini
de lucru/joc

Exerseaza:

Dribling cu schimbarea alternativa a mainii, cu n-
toarceri de 90° si 180° spre stanga si spre dreapta;
Dribling cu ocolire de obstacole, dribling serpuit, pi-
ruete;

Dribling serpuit printre ceilalti din alergare
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Activitatea 3

Metode

Activitati ale elevului

Practicarea driblin- Descrierea |Interpreteaza regula driblingului in jocul de baschet
gului prin exerecitii, Brainstorming | Revizuieste tehnici ale driblingului
stafete, jocuri de Modelarea |Propune jocuri cu elemente de dribling
mizcare, pregatltoa- Jocul de rol | Practica rolul de lider de joc, organizator de joc, arbi-
re si conventionale tru
!cu slat:ctl:lm)bspelilﬁtce Participa la jocul ,Petisoara cu dribling”, individual,
Jocului de basche Activitatea |in perechi etc.

prin joc Practica driblingul in stafete: in linie, in zigzag,

cu ocolirea obstacolelor, cu trecere peste obstacole
Activitatea 4 Metode Activitati ale elevului

Dezvoltarea Ciorchine Specifica calitatile motrice jocului de baschet

calitatilor motrice
specifice (viteza,
capacitati coordina-
tive) prin dribling in

Exemplifica calitatile specifice procedeului tehnic
Propune exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motri-
ce cu aplicarea driblingului.

Activitate indi-

Executa:

jocul de baschet. vidual Traseu aplicativ: dribling cu ocolire de obstacole, dri-
in perechi, |bling serpuit, piruete
in grup Start cu dribling la semnal auditiv sau vizual, cu
schimbari de directie
Suveica cu dribling
Activitatea 5 Metode Activitati ale elevului

Workshop: schimb
de bune practici
privind identificarea
spatiilor si jocurilor
care se pot practica
impreuna cu priete-
nii/familia

Sarcini de grup

Identifica importanta practicarii exercitiilor fizice in
familie

Selecteaza activitatile sportive care pot fi practicate
impreund cu familia/prietenii

Promoveaza modul sandtos de viatd prin practicarea
jocurilor

Creeazd medii de practicare a jocurilor

Feedbackul din partea colegilor

Invitarea bazata pe sarcini de lucru are urméatoarele faze ale invatarii:
1. Simularea realitatii in clasa (jocuri de rol, jocuri de luare a deciziei etc.);

2. Explorarea unor actiuni in situatii specifice vietii reale (intervievarea unui specia-
list, studii de caz etc.);
3. Rezultatul activitatii (prezentare, afis, fluturas, poster, buletin informativ, expozi-
tie, portofoliu etc.).




de sanatate prin
participarea regulata
la activitatile motrice
(in forma grafica/
digitald)

Activitatea Metode Activitati ale elevului
Proiect: Posterul Elaboreaza posterul publicitar, tinand cont de: mari-
imbunatatirea starii publicitar me, aspect atractiv, ilustrativ, motivational, continut

bine structurat si redactat, succint, termeni descrip-
tivi, concluzie.

Prezinta posterul sub forma: Power Point, imagini,
schita etc.

Feedbackul din partea colegilor.

vatarea bazata pe proiect urmareste respectarea etapelor respective:

n
1. Prezentarea/Alegerea temei;
2

. Organizarea activitatii de proiect: alcatuirea echipelor; distribuirea de roluri

(sarcini);

o v kW

Explorarea si culegerea informatiilor;
Realizarea practica;

Implementarea (eventual);
Prezentarea, autoevaluarea.

Forme de practicare a activitdatilor motrice in cadrul Educatiei fizice scolare:

in regimul zilei de scoald Extradidactice
Gimnastica de Tnviorare Competitionale Necompetitionale
Momentul de educatie fizicd | concyrsuri Grupe de pregdtire fizicd
Recreatia organizatda Campionate scolare | Sectii sportive
Pauza dinamicd Cupe traditionale Serbdri sportive
Ora sanatatii Plimbdri si excursii
Activitdti sportive — loisir

3.2. Strategiile si instrumentarul de evaluare a rezultatelor invatarii

Evaluarea este o componenta esentiala a procesului de invatamant, alaturi de pre-
dare si invatare, ea furnizeaza informatii despre calitatea si functionalitatea acestora.

Se recomanda, cu prioritate, abordarea moderna a evaluarii ca activitate de Tnvatare.

Evaluarea criteriald prin descriptori prezinta un sistem de eficientizare permanenta
si diferentiata a predarii, invatarii si evaluarii prin introducerea criteriilor si a descripto-

rilor, fara acordarea notelor.

Evaluarea criteriala prin descriptori trebuie conceputa ca apreciere, ca emitere de
judecati de valoare despre ceea ce a invatat si cum a invatat elevul, pe baza unor crite-
rii precise, bine stabilite anterior si raportate la descriptorii de performanta individuala.

ECD reprezinta lista de comentarii descriptive a performantelor bazata pe analizg,

sintezd, propuneri, incurajari, feedbackuri.
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n vederea asigurdrii continuittii la nivelul conceptelor de bazi a ECD, se preconi-
zeaza a utiliza urmatoarea terminologie specifica: produs scolar, criterii de evaluare/
criterii de succes, descriptori de performantd.

Produsul scolar recomandat de Curriculumul la disciplina Educatie fizicd reprezinta
un rezultat scolar proiectat pentru a fi realizat de catre elev si masurat, apreciat de catre
cadrul didactic, elevul insusi, colegii si, eventual, parintii.

Produsele scolare:

- Produsele scolare sunt rezultatele activitatilor de invatare care vor reprezenta

domeniile de competenta raportate la disciplina Educatie fizica;

- Produsele scolare pentru probele de evaluare se stabilesc la alegerea cadrului

didactic (a se vedea lista de produse recomandate si criterii de succes );

- Formele de evaluare pot fi individuale si in grup.

Cum utilizeazd cadrul didactic produsele scolare?

- Studiaza ,Tabelul sinoptic. Produse si criterii de succes”.

- Cadrul didactic selecteaza din tabel produsul/produsele insotite de criterii de

succes pentru evaluare.

- Ataseaza lista produselor recomandate si a criteriilor de succes la proiectarea de

lunga durata.

- Criteriile de succes sunt comunicate intr-un limbaj accesibil si explicate elevilor

inainte de realizarea produsului.

- Produsele scolare sunt evaluate Tn baza criteriilor de succes.

- 1n cadrul lectiilor, profesorul valorifici produsele scolare in contextul instrumen-

telor de evaluare.

Criteriile de evaluare/criteriile de succes sunt seturi de calitati importante, care se
regasesc in produsele Tnvatarii si care trebuie sa se prezinte ca un sistem.

Descriptorii de performantd reprezinta criterii de evaluare care descriu modul de
manifestare a competentelor elevului si permit determinarea gradului de realizare
a acestora (minim, mediu, maxim). in conformitate cu nivelul atins, descriptorii per-
mit acordarea de calificative (suficient, bine, foarte bine). Pentru a proiecta procesul
evaluarii si a elabora instrumentele de evaluare, cadrul didactic trebuie sa selecteze
produsul(ele) relevant(e) din lista celor recomandate de Curriculum. Se admite si propu-
nerea unui produs optional, in corespundere cu unitatile de competenta(e) supusa(e)
evaluarii, prin corelare cu continutul de invatare si activitatile de Tnvatare — evaluare
recomandate.

Strategiile de evaluare se concep astfel incat sa solicite elevilor eforturi intelectuale,
practice, actionale si sa-i ajute sa se dezvolte si sa se modeleze pe plan cognitiv, spiritu-
al, psihomotor si afectiv-motivational.




Strategiile de evaluare pot fi:

instrumentale — realizate in conditii special create, ce presupun elaborarea si apli-
carea unor instrumente de evaluare, construite pe baza de produse (test insotit
de matrice de specificatii si barem de corectare/verificare/apreciere; proba orala,
scrisa, practica sau combinata etc.);

- non-instrumentale — realizate in circumstante obisnuite pe baza observarii ac-

tivitatii elevilor si a feedbackului imediat, fara folosirea instrumentelor de eva-
luare, fiind destinate sensibilizarii partenerilor angajati in proces (cadrul didactic
si elevii) la manifestarile comportamentului performantial al elevilor, in vederea
prevenirii si combaterii dificultatilor si a eficientizarii procesului didactic.

n procesul educational la disciplina Educatie fizicd profesorul va aplica:

1.

3.

Evaluarea initiald, care va oferi informatii despre situatia scolara la inceputul
predarii — invatarii.

. Evaluarea formativd, care va sustine procesul de formare a competentelor prin

oferire de feedback constructiv, pozitiv si prospectiv.
Evaluarea sumativd, care va constata nivelul atins.

Prioritatea autoevaludrii:

Autoevaluarea este prioritara evaluarii de catre cadrul didactic sau colegi.
Tnaintea evaluirii de citre cadrul didactic si de citre colegi, se stimuleazd elevul
pentru autoevaluare.

Se Tncurajeaza colaborarea in echipa, precum si autonomia in invatare si evaluare.
Cadrul didactic va crea sarcini de autoevaluare si va oferi posibilitatea elevilor de
a aprecia produsul muncii lor in raport cu criteriile de evaluare.

Cadrul didactic asigura si sustine procesul de autoevaluare a personalitatii copilu-
lui, dezvoltand individualitatea lui irepetabila.

Se iau Tn considerare particularitatile de varsta ale elevilor, se tine cont de tem-
peramentul, caracterul lui si se implica Tn activitatea de evaluare prin actiuni de
autoevaluare.

Evaluarea de cdtre colegi si/sau cadrul didactic a produselor scolare:

Cadrul didactic selecteaza produsul/produsele recomandate insotite de criterii
de succes.

Criteriile de succes sunt comunicate intr-un limbaj accesibil si explicate elevilor
fnainte de realizarea produsului sau a probei practice.

Criteriile de succes sunt valide si pentru evaluarea de proces (la fiecare lectie).
n timpul lectiilor, cadrul didactic valorificd produsele scolare in contextul instru-
mentelor de evaluare.




Corelarea dintre produse, criterii de evaluare si calificative
(Modulul: Baschet, clasa a V-a)

v @ Descriptori de
Unitati de nr, | Produse _— 2 &| performanta.
competents | prod. | fecoman- Criterii de evaluare 52| Elevul realizeazs
dabile £ 3| produsul scolar:
Nivel A1 P1 |Pasa mingii| Cl. Respecta pozitia Foarte bine: corect,
1.4. Coordona- cu doua initiala. complet, coerent,
rea abilitatilor maini de la | C2. Respecta succesiunea 2 fara ezitari
intelectuale, piept Tndgplinirii actelor motrice. | & | Bine: cu greseli mici,
psihomotrice C3. Indeplineste corect E |cu incompletitudini
si comporta- elementul din punct de 2 | mici, cu ezitari mici,
mentale in pro- vedere tehnic. x5 | ghidat
cesul aplicarii C4. Manifesta capacitdtide | .2 | Suficient: cu greseli,
mijloacelor din orientare in spatiu. '€ |incomplet, cu mai
baschet C5. Respecta reguli de mult sprijin, nesigur
indeplinire.

Instrumentele de monitorizare a performantelor:

Pot fi considerate: registre de inregistrare a performantelor; fise de observare;
fise de evaluare; scale de evaluare; diagrame de monitorizare a performantelor;
fise de monitorizare a progresului; agende; seturi de intrebari; interviul; chestio-
narul; ghidul de conversatie/planul de dezbatere; protocolul de observare; liste/
inventare de control/raportare; portofoliul; studiul de caz; grila de observare/
evaluare; lista de control/de verificare; scara/scala de clasificare a performante-
lor individuale ale elevului.

Se vor distinge, in sensul prezentei Metodologii, 2 tipuri de instrumente:

- instrumente de monitorizare a cadrului didactic;

- instrumente de monitorizare a elevului.

MECD accentueaza principiul flexibilitatii in alegerea instrumentelor de monitori-
zare a performantelor.

Se recomanda abordarea personalizata a instrumentelor de monitorizare, cores-
punzator stilului de predare, temperamentului, modalitatilor de lucru cu diverse
dispozitive, precum si respectarea propriului ritm de lucru.

Catalogul scolar

Cadrele didactice sunt obligate sa inregistreze semestrial calificativele la 3 eva-
luari formative si una sumativa (pe foaia din partea stanga), in afara de notitele
privind prezenta/absenta la lectie, in catalogul clasei si in agendele elevilor.
Pentru Tnregistrarea calificativelor se vor folosi abrevierile de mai jos, scrise CU
LITERE DE TIPAR SI MAJUSCULE:

- FB — calificativul Foarte Bine

- B —calificativul Bine

- S — calificativul Suficient
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Proiectarea evaludrii (Administrarea disciplinei):

5 Evaluari
::Ir: Module l::':f; El EF ES
Semestrul |
1. |Atletism 12 1 1
Badminton 8 1 1
Volei 10 1 1
1
Total semestrul | 31 3 3 1
Semestrul 1|
4. |Gimnastica 12 1 1
Baschet 14 1 1
Turism pedestru 10 1 1
1
Total semestrul Il 37 3 3
Total anual 68 6 6 2

Metodele si tehnicile de evaluare

Metodele utilizate in activitatea de evaluare sunt diverse, in ultima perioada, facan-
du-se distinctie intre metodele traditionale (denumite astfel datorita faptului ca au fost
consacrate Tn timp si sunt utilizate cel mai frecvent) si metodele complementare (care
s-au impus Tn practica scolara mai ales in ultimii ani).

Metodologia evaludrii include:

Categoria de metode de evaluare Tipuri

- Evaluare orala
Evaluare scrisd

- Evaluare practica (in baza produselor evaluabile
specifice modulelor)

- Autoevaluarea

- Evaluarea reciproca

- Observarea sistematica

- Referatul/mini-eseul

Metode de evaluare complementare | - Investigatia

- Proiectul

- Portofoliul

- Evaluarea prin intermediul TIC

- Agenda motrice a elevului etc.

Metode de evaluare traditionale




Autoevaluarea este o0 metoda prin care se urmareste construirea imaginii de sine a
elevului, care, astfel, nu se mai reduce la judecatile de evaluare emise de catre profesor.

Este folositd cu scopul de a-i ajuta pe elevi sa-si cunoasca dimensiunile propriei
personalitati si manifestarile comportamentale, avand, totodata, multiple implicatii in
plan motivational si atitudinal. Ajutd elevul sa constientizeze progresele si achizitiile,
sa-si raporteze performantele la exigentele si sarcinile Tnvatarii, sa-si elaboreze un stil
propriu de munca. Pentru a-si indeplini rolul, este necesar ca elevul sa aiba o serie de
puncte de referinta/criterii, in baza carora sa procedeze la autoevaluarea diverselor as-
pecte ale devenirii sale.

Fisa de evaluare este un formular de dimensiunea unei coli de hartie A4 sau A5 (in
functie de numarul si complexitatea sarcinilor programate), pe care sunt formulate di-
verse exercitii si probleme, ce urmeaza a fi rezolvate de elevi in timpul lectiei, de regula,
dupa predarea de catre profesor a unei secvente de continut si Tnvatarea acesteia de
catre elevi.

n aceste conditii, fisa de evaluare se foloseste, mai ales, pentru obtinerea feedbac-
kului de catre profesor, pe baza caruia el poate face precizari si completari, noi exempli-
ficari etc., in legatura cu continutul predat.

Observarea sistematica (inteleasa aici ca metoda de cunoastere a elevului sub diver-
se aspecte) poate fi folosita si ca metoda de evaluare, cu conditia sa respecte aceleasi
cerinte psihopedagogice, ca si in cazul unei cercetari (investigatii) pe o tema data: sa
aiba obiective clare (de exemplu, stimularea interesului elevilor pentru o anumita dis-
ciplind; ameliorarea rezultatelor scolare; cresterea caracterului aplicativ al predarii si
Tnvatarii); sa se efectueze sistematic, pe o perioada mai indelungata (semestru sau an
scolar); sa se inregistreze operativ rezultatele observarii intr-o fisa specialad sau intr-un
caiet.

Obiectul observarii 1l constituie: activitatea elevilor, comportamentul lor, produsele
unor activitati realizate in conformitate cu cerintele programelor scolare sau o combi-
natie a lor.

Chestionarul/Testul de verificare este folosit pe scara larga in anchetele de teren de
catre sociologi, precum si ca metoda de cercetare psihopedagogica. El poate fi utilizat
si ca instrument de evaluare, mai ales atunci cand profesorul doreste sa obtina infor-
matii despre felul in care elevii percep materialul predat sau stilul lui de predare si de
evaluare.

Cand doreste sa obtina o informare operativa cu privire la stapanirea de catre elevi
a unor probleme esentiale, dintr-o lectie, dintr-o tema sau dintr-un capitol, profesorul
poate recurge la chestionar.

Referatul (folosit ca baza de discutie in legatura cu o tema data, menit sa contribu-
ie la formarea sau dezvoltarea deprinderilor de munca independentad ale elevilor din
clasele mari sau ale studentilor) este si o posibila proba de evaluare a gradului in care
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elevii sau studentii si-au Tnsusit un anumit segment al programei, cum ar fi o tema sau
o problema mai complexa dintr-o tema. Cand referatul se intocmeste in urma studierii
anumitor surse de informare, el trebuie sa cuprinda atat opiniile autorilor studiati Tn
problema analizata, cat si opiniile proprii ale autorului.

Eseul, preluat din literatura (unde este folosit pentru a exprima, liber si cat mai inci-
tant, anumite opinii, sentimente si atitudini, referitoare la diverse aspecte ale vietii oa-
menilor, intr-un numar de pagini cat mai mic), poate fi utilizat si ca metoda de evaluare.

Problematica eseului in invatamant este foarte diversa fiind abordata atat cu mij-
loace literare, cat si cu mijloace stiintifice intr-un spatiu care, de reguld, nu depaseste
douad-trei pagini.

Rostul eseului, ca metoda de evaluare, este acela de a-i da elevului posibilitatea de
a se exprima liber, de a-si formula nestingherit opiniile fata de un anumit subiect, nein-
corsetat de anumite scheme livresti sau de prejudecati.

Investigatia (in sensul de cercetare, descoperire) se foloseste, de regula, ca metoda
de Tnvatare, pentru a-i deprinde pe elevi sa gandeasca si sa actioneze independent atat
individual, cat si in echipa.

La Tnceputul semestrului, profesorul stabileste lista de teme pe care elevii urmea-
za sa le abordeze cu ajutorul investigatiei, perioada investigatiei, modul de lucru, de
prezentare si de valorificare a rezultatelor. Investigatia se poate realiza individual sau
colectiv.

Este de preferat ca rezultatele sa fie analizate cu clasa de elevi pentru ca profesorul
sa poata formula observatii, aprecieri si concluzii. Pe baza analizei activitatii elevilor si a
rezultatelor obtinute de ei in cadrul investigatiei, profesorul poate acorda note valorifi-
cand, in felul acesta, functia evaluativa a investigatiei.

Proiectul are, de asemenea, un rol pentru fnvatarea unor teme mai complexe, care
se preteaza la abordari pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare sau ca me-
toda de evaluare (pe parcursul instruirii sale) sumativa. Cu ajutorul lui elevii pot da do-
vada ca au capacitatea de a investiga un subiect dat cu metode si instrumente diferite,
folosind cunostinte din diverse domenii.

Ca siin cazul investigatiei, profesorul stabileste lista temelor de proiect, perioada de
realizare si-i initiaza pe elevi sau pe studenti cu etapele si tehnicile de lucru (individual
sau colectiv). Elevii trebuie sa fie orientati si indrumati si, eventual, sprijiniti de profesor
in colectarea datelor necesare (potrivit temei alese sau repartizate), iar pe parcursul
realizarii proiectului sa beneficieze de consultatii si de evaluari partiale.

Portofoliul reprezintd un instrument de evaluare complet, care include rezultatele
relevante obtinute de elev si nu este obligatoriu. in portofoliu sunt inregistrate rezulta-
tele produselor evaluabile, participarea la competitii sportive, precum si sarcinile spe-
cifice pentru Educatie fizicd. El reprezinta un mijloc de valorizare a muncii elevului si un
factor de dezvoltare personala a acestuia.




Evaluarea cu ajutorul TIC (tehnologii ale informdrii si comunicdrii). Utilizat in evalua-
re, calculatorul le ofera atat profesorilor, cat si elevilor o mare diversitate de modalitati.

Spre deosebire de metodele de evaluare traditionale, evaluarea cu ajutorul calcula-
torului este debarasata de orice elemente de subiectivism si de emotiile care-i insotesc
pe cei mai multi dintre elevi la verificarile curente.

Se schimba deci raportul profesor — elev prin cresterea increderii elevilor in obiecti-
vitatea profesorilor.

Mai mult, elevii insisi se pot autoevalua pe parcursul muncii independente, pe care
o depun zilnic, beneficiind de feedbackul atat de necesar unei invatari eficiente si per-
formante.

Acest proces permite studiul pe baza de experienta care, asociat cu utilizarea ma-
terialului imprimat pe calculator, i ofera elevului un mod interactiv de construire si
asimilare a noilor cunostinte, concomitent cu posibilitatea de a verifica daca ceea ce a
invatat este corect sau nu.

Recomandari pentru elaborarea agendei motrice a elevului:

- este elaborata de catre elev, forma este personalizat3;

- poate fi elaborata atat grafic, cat si digital;

- presupune inregistrarea activitatilor motrice pe parcursul unei perioade;

- nutrebuie perceputa ca tema pentru acasa, ea doar va reflecta activitatile motri-

ce indeplinite de catre elev pe parcursul unei zile/saptamani/luni etc.;

- poate prezenta/ilustra activitati motrice practicate independent, cu colegii/prie-
tenii, familia;

- elevul poate prezenta si continuturi, mijloace practicate in cadrul antrenamente-
lor sportive;

- va evidentia performantele individuale/la competitii sau concursuri cu caracter
sportiv;

- sase expuna asupra beneficiilor practicarii activitatilor independente sub aspect
motivational si asupra importantei mijloacelor practicate pentru aparatul loco-
motor;

- sa propuna un traseu pentru imbunatatirea performantelor motrice individuale.




Tabelul sinoptic. Produse si criterii de succes: Educatie fizicd, cl. a V-a —a IX-a

Criterii de succes
pentru persoanele scutite
de efort fizic

Produse axate pe executare

Produse S
Criterii de succes
recomandate
P1. Alergare: de 1. Respect pozitiile startului
viteza, de stafetsd, |2. indeplinesc comenzile
de rezistenta/cros | 3. Respect tehnica alergarii
etc. 4. Depun efort pentru rezultat
5. Finisez in viteza
P2. Saritura: in 1. Respect tehnica elanului si bataii
+« |lungime de pe loc, |2. Execut corect faza de zbor si ateri-
£ lin lungime cu elan, zare
E in Tnaltime cu elan | 3. Respect unghiul deplasarii corpu-
-7 | etc. lui in faza de zbor
2 4. Depun efort pentru rezultat
g 5. Respect regulile de securitate
P3. Aruncarea min- | 1. Respect priza si pozitia initiala
gii mici: in tint, la | 2. Tndeplinesc elanul corect
distanta etc. 3. Respect tehnica finalizarii arunca-
rii
4. Respect regulile competitionale
5. Depun efort pentru rezultat
6. Respect regulile de securitate
P4. Element: acro- |1. Percep elementul
batic, la aparat 2. Respect pozitiile corpului
de gimnastica, in 3. Respect si explic tehnica indeplini-
perechi/grup (acro- rii
sport), sdrituracu | 4. indeplinesc elementul
sprijin etc. 5. Pastrez echilibrul
2 6. Manifest curaj
o 7. Urmez regulile de securitate
:g 8. Tndeplinesc elementul sincron”
9 | P5. Combinatie: 1. Tnteleg combinatia
'f- acrobatica, la apa- | 2. Am idee clara despre succesiunea
$ | rat de gimnastica, elementelor
g in perechi etc. 3. Explic tehnica
o 4. Indeplinesc corect din punct de
vedere tehnic
5. Respect pozitiile initiale si finale
6. Pastrez echilibrul
7. Ma conformez regulilor de securi-
tate
8. Reproduc in grup combinatia®

1. Respect indicatiile profe-
sorului

2. Cunosc si explic tehnica

3. Execut n limitele
posibilitatilor

4. Respect regulile
competitionale”

5. Apreciez indeplinirea cole-
gilor

6. Respect regulile de
protectie si de securitate




P6. Complex: gim- | 1. Respect pozitiile de baza
nastica ritmica si 2. Coordonez miscarile de brate cu
dans, acrobatica in pasii de baza dupa ritm
grup (acrosport), 3. Tmbin gratios elementele
aerobicd/fitness 4. Reproduc elementul sincron in
etc. grup
5. Ma conformez regulilor de securi-
tate
P7. Element si pro- | 1. Respect pozitia initiala
cedeu: jocuri spor- | 2. Respect succesiunea indeplinirii
tive, probe sportive actelor motrice
2 |recreative, probe 3. Tndeplinesc corect din punct de
-g. sportive individua- vedere tehnic
® |le, probe sportive | 4. Manifest capacitati coordinative
by nationale etc. 5. Execut rezultativ elementul
§ 6. Respect reguli de indeplinire
§ P8. Actiune tactica |1. Cunosc elementele din actiune
2 |in atac si apdrare: | 2. indeplinesc corect elementele
‘S’ un jucdtor, doi/ trei tehnice
GEJ jucatori, echipa etc. | 3. lau decizii corecte de actionare
o 4. Ma incadrez in actiunea colectivad
5. Colaborez/comunic cu coechipie-
rii
6. Aplic actiunea in cadrul jocului
P9. Teste motrice | 1. Explic importanta calitatilor mo-
5 (la sfarsit de an) trice pentru dezvoltarea propriu-
3 lui organism
g 2. Indeplinesc testul motric
'z‘ 3. Demonstrez calitati si capacitati
3 motrice de baza in conformitate
a cu standardele de eficienta
4. Respect regulile de securitate
P10. Combinatii/ 1. Particip la crearea combinatiei/ 1. Particip la crearea
0| 3 comple)'<e: complexului in grup ) . E:ombinatiei/complexului
§ S | acrobatice/acroba- | 2. ACooperez cu membrii grupului in grup
S g tice in grup (acro- | 3. Indeplinesc elementele in succesi- | 2. Cunosc tehnica si conse-
JJ ; sport), la aparate une si sincron cutivitatea elementelor
§ o | de gimnastica, ae- | 4. Manifest perseverentd si curaj 3. Acord suport si sustinere
S §" robica/fitness etc. | 5. Particip la concurs la nivel de la indeplinirea complexu-
% .E grup/clasa lui
g S 6. Respect regulile de securitate 4. Execut in masura
8 7. Asigur si sustin partenerul la inde- posibilitatilor motrice
E plinire” 5. Cooperez cu membrii gru-
@ | 8 |P1l.Traseu: apli- | 1.Tndeplinesc elementele succesiv si pului in concursuri
2 | ‘& | cativ, actiuni tehni- corect din punct de vedere tehnic |6. Respect regulile de securi-
QE_ § co-tactice in jocuri | 2. Manifest capacitati coordinative tate
& sportive colective | 3. Execut eficient traseul
< 4. Respect reguli de indeplinire




P12. Joc bilateral/ |1. Cunosc elementele din actiune
practic: jocuri spor- | 2. Tndeplinesc corect elementele
tive individuale, tehnice
colective 3. lau decizii corecte de actionare
4. M4 incadrez in actiunea colectiva”
5. Colaborez/comunic cu coechipie-
rii”
6. Aplic actiunea in cadrul jocului
7. Respect regulile competitionale si
comportamentale
P13. Proiect indivi- | 1. Prezint titlul, activitatile realizate |1. Prezint titlul, activitatile
dual/in grup 2. Descriu consecutiv unele realizate
informatii, relatari culese inde- 2. Descriu consecutiv unele
pendent, imagini create/selectate informatii, relatari culese
3. Explic unele idei/fenomene cerce- independent, imagini cre-
tate ate/selectate
4. Exprim aprecieri si propria atitudi- | 3. Explic unele idei/ fenome-
ne ne cercetate
5. Formulez concluzii 4. Exprim aprecieri si propria
© 6. Cooperez cu membrii grupului” atitudine”
2 5. Formulez concluzii
3 6. Cooperez cu membrii gru-
§ pului”
ﬁ P14. Agenda 1. Prezint in forma graficd/digitala 1. Prezint in forma grafica/
2 motrice a elevului | 2. Creez design personalizat si placut digitala
% agendei 2. Creez design personalizat
= 3. Structurez continutul si placut agendei
g 4. Explic si argumentez continutul 3. Structurez continutul
S 5. Formulez propuneri, deduc con- | 4. Explic si argumentez
3 cluzii continutul
;*g 5. Formulez propuneri, de-
S duc concluzii
§ P15. Test de 1. Analizez, inteleg itemii testului 1. Analizez, inteleg itemii
g cunostinte/practic | 2. Scriu testul testului
8 3. Acumulez punctaj suficient 2. Scriu testul
S 4. Ma incadrez in timp 3. Acumulez punctaj sufici-
3 ent
3 4. Ma incadrez in timp
3 P16. Mini-eseul/ 1. Selectez materialele 1. Selectez materialele
referatul informationale pentru tema pro- informationale pentru
pusa tema propusa
2. Redactez foaia de titlu, continutul | 2. Redactez foaia de titlu,
3. Specific cantitatea si calitatea continutul
materiei 3. Specific cantitatea si cali-
4. Completez cu informatii vizuale tatea materiei
5. Exprim aprecieri proprii 4. Completez cu informatii
6. Formulez concluzii vizuale
5. Exprim aprecieri proprii
6. Formulez concluzii




P17. Arbitrare:
grup, clasa, echipa

A WN PR

arbitrilor

. Cunosc regulile de joc/ concurs™ | 1.
. Cunosc gesticulatia arbitrului®
. Ma implic in arbitraj

. Indeplinesc diferite functii ale

5. Arbitrez conform regulamentului | 4.

Cunosc regulile de joc/
concurs”

. Cunosc gesticulatia arbi-

trului®

. Ma implic in arbitraj

indeplinesc diferite functii
ale arbitrilor

. Arbitrez conform regula-

mentului

Organizare si dirijare

P18. Organizaresi | 1.
dirijare: secventa
a lectiei, concurs/
competitie

ganizare
. Organizez colectivul

. Aplic feedback

b wWwnN

te

Cunosc formele si etapele de or- | 1.

. Explic si demonstrez exercitiile 3.

. Manifest creativitate si originalita- | 4.
. Manifest creativitate si

Cunosc formele si etapele
de organizare

. Organizez colectivul

Explic si demonstrez
exercitiile
Aplic feedback

originalitate

* — specific produselor evaluabile pentru unele probe de sport

Strategii de evaluare recomandate:

Lista produselor evaluabile Strategia de evaluare Oportunitati
recomandata de realizare in
Categoria Produsul (EI, EF, ES) format digital
Produse axate |P1. Alergare: de viteza, de stafeta, El, EF
pe executare | de rezistentd/cros
P2. Saritura: in lungime de pe loc, El, EF
in lungime cu elan, in thaltime cu
elan El, EF
P3. Aruncarea mingii mici: in tinta,
la distanta
P4. Element: acrobatic, la aparat de El, EF
gimnasticd, in perechi/grup (acro-
sport), saritura cu sprijin
P5. Combinatie: acrobatica, la apa- El, EF
rat de gimnasticd, aerobica
P6. Complex: gimnastica ritmica El, EF v
si dans, acrobatica in grup (acro-
sport), aerobicad/fitness
P7. Element si procedeu: jocuri El, EF
sportive, probe sportive recreative,
probe sportive individuale, probe
sportive nationale
P8. Actiune tactica in atac si apa- El, EF v
rare: un jucator, doi/trei jucatori,
echipa
P9. Teste motrice (la sfarsit de an) ES




Produse axate
pe explorare -

P10. Complexe: acrobatice/acroba- EF, ES
tice in grup (acrosport), la aparate

creare de gimnastica, aerobica/fitness
P11. Traseu: aplicativ, tehnico-tac- El, EF, ES 4
tic, jocuri sportive colective
P12. Joc bilateral/practic: jocuri EF, ES v
sportive individuale, colective
Produse axate | p13. Proiect individual si in grup ca parte componenta a ES v
pe activitati de P14. Agend tri levului t ta a ES v
antreprenoriat/ . Agenda motrice a elevului ca parte componenta a
cumulative P15. Test de cunostinte/practic El, EF, ES v
P16. Mini-eseu/referat EF v
P17. Arbitrare: grup, clasa, echipa EF, ES
P18. Organizare si dirijare: secventa EF, ES
a lectiei, concurs/competitie
ANEXE
Fisa de autoevaluare/evaluare reciprocd in baza criteriilor de succes
Nume, prenume:
Produs: Pasa mingii cu doua mdini de la piept
Realizat
Nr. cr. Criterii de succes
independent | ghidat | cu sprijin
1. |Respect/a pozitia initiala +
2. |Respect/a succesiunea indeplinirii actelor motrice +
3. | Indeplinesc/ste corect din punct de vedere tehnic +
4. Manifest/a capacitati coordinative +
5. Execut/a rezultativ elementul +
6. Respect/a regulile de indeplinire +
Exemplu de completare a grilei de evaluare (pentru profesor):
Modulul: Baschet. Produsul nr. 7: dribling pe loc
Criterii de evaluare
Nr. | Numele, pre- |Respectd | Respecta suc- Indeplineste Manifesta Executa Respecta
cr. numele pozitia |cesiuneainde- |corectdin capacitati rezultativ | reguli de
initiala plinirii actelor | punct de vede- | coordinative |elementul |indeplinire
motrice re tehnic
1. |Ababiilon ! . + + ° !
2. |Balan Maria ° ! . + ! +
3. |Ciobanu Victor ! ! . + o o
[ ] L] L]

Legenda: + — independent; ¢ — ghidat; ! — cu sprijin
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