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Введение

Куррикулум по учебной дисциплине Физическое воспитание для V-IХ классов 
(далее – Куррикулум), наряду с учебниками, методическими пособиями, образо-
вательным электронным обеспечением и т. д. является частью пакета куррикулум-
ных продуктов/документов и является одним из основных компонентов Нацио-
нального куррикулума.

Разработанный в соответствии с положениями Кодекса об образовании Ре-
спублики Молдова (2014), Основ Национального куррикулума (2017), Базового 
Куррикулума: система компетенций для общего образования (2018), а также 
с Рекомендациями Европейского парламента и Совета Европейского союза по 
ключевым компетенциям с точки зрения обучения на протяжении всей жизни 
(Брюссель, 2018), Куррикулум представляет собой регулирующий документ, опре-
деляющий взаимодействие концептуальных, телеологических, содержательных и 
методологических подходов к дисциплине Физическое воспитание в V-IХ классах, 
в котором основное внимание уделяется системе компетенций как новой основы 
образовательных целей.

Дисциплина Физическое воспитание, представленная в педагогическом пла-
не в Куррикулуме, обладает ценным потенциалом для формирования и развития 
личности ученика в единстве социо-психо-физических планов. Формирующие 
воздействия дисциплины разнообразны и значимы: гармоническое и здоровое 
развитие организма; повышение, поддержание и восстановление двигательных 
качеств и здоровья; динамизация психических процессов, в том числе волевых и 
аффективных; повышение уровня выносливости; стимулирование интеллектуаль-
ной деятельности; формирование моральных качеств, таких как командный дух и 
лояльность в соревновании, предприимчивость, смелость и преданность, ответ-
ственность, дисциплина и самоконтроль, патриотизм и т. д.

Куррикулум относится ко второму поколению документов, основанных на ком-
петенциях. Необходимость изменений была обусловлена различными фактора-
ми, такими как: 

-   истечение срока функционирования предыдущего куррикулума [4] (2010-
2019);

-	 продвижение новых образовательных и куррикулумных политик в области 
развития системы образования, таких как внедрение критериального оце-
нивания через дескрипторы (КОД) по дисциплине Физическое воспитание 
в гимназических классах, концептуализация системы менеджмента курри-
кулума и др.; 

-	 уязвимые аспекты, выявленные в процессе мониторинга предыдущего кур-
рикулума.
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Развитие Куррикулума было обосновано системным и целостным процессом 
оценки предыдущего куррикулума согласно утверждённой методологии [12, 13]. 
Разработка документа проведена в ключе парадигмы, заданной в Основах Нацио-
нального куррикулума [1], с учётом:

-	 постмодернистских подходов и тенденций развития куррикулума на нацио-
нальном и международном уровнях;

-	 необходимости адаптации куррикулума к ожиданиям общества, потребно-
стям учащихся, а также к традициям национальной школы;

-	 значимости дисциплины для формирования трансверсальных, трансдисци-
плинарных и специфических компетенций;

-	 необходимости обеспечения непрерывности и взаимосвязей между уров-
нями и циклами общего образования: раннее образование, начальное об-
разование, гимназическое образование и лицейское образование.

Куррикулум включает в себя следующие структурные компоненты: Введение; 
Концептуальные основы; Администрирование дисциплины; Специфические ком-
петенции дисциплины; Генеративная матрица единиц компетенций; Обяза-
тельные модули и модули по выбору, которые включают: единицы содержания, 
оцениваемые продукты, рекомендуемые виды учебной деятельности; Генера-
тивная матрица меж- и трансдисциплинарных связей; Методологические ос-
новы преподавания – учения – оценивания; Библиография.

Функции Куррикулума: 
-	 концептуализация куррикулумного подхода к предмету Физическое воспи-

тание в V-IX классах; 
-	 регулирование и обеспечение согласованности данной дисциплины с дру-

гими учебными дисциплинами; преподавания, учения и оценивания; кур-
рикулумных документов/продуктов по учебному предмету; структурных 
компонентов предметного куррикулума; образовательных стандартов с ко-
нечными куррикулумными целями;

-	 проектирование образовательного процесса (на уровне соответствующего 
класса); 

-	 оценивание учебных результатов и т. д.
Выполнение этих функций определяет основные категории пользователей: 

учителя, авторы учебников и других дидактических пособий, менеджеры в обла-
сти образования и другие заинтересованные лица, включая родителей. Основным 
бенефициаром/потребителем данного документа является учащийся (имеющий 
особый статус в этом смысле).

Важной особенностью Куррикулума является усиление направленности на 
ученика, достигнутое путём диверсификации образовательных предложений: мо-
дульная реорганизация и предоставление некоторых модулей по выбору наряду 
с обязательными модулями; разнообразие видов/спортивных игр, предложенных 
в каждом из модулей.
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Куррикулум обосновывает и направляет деятельность учителя, облегчает 
творческий подход к долгосрочному и краткосрочному дидактическому проек-
тированию, а также к осуществлению процесса преподавания – учения – оцени-
вания. Другая важная характеристика Куррикулума заключается в продвижении 
доверия к учителю физического воспитания путём расширения свобод и повыше-
ния степени ответственности при разработке траектории формирования ученика 
в зависимости от различных факторов воздействия на уровне конкретных чело-
веческих и материальных ресурсов. В этом контексте, по согласованию с другими 
участниками образовательного процесса (учениками, менеджерами в области об-
разования), Куррикулум предоставляет учителю право решать:

-	 какие модули выбирать в каждом учебном году из предложенных по выбо-
ру в Куррикулуме;

-	 в каком порядке эшелонировать обязательные модули и модули по выбору 
в течение учебного года;

-	 какие виды спорта выбирать, соответственно, в каждом модуле;
-	 до какого уровня/подуровня, из представленных в Куррикулуме, продлевать 

изучение выбранного вида спорта в гимназическом цикле;
-	 в какой мере использовать предлагаемое учебное содержание;
-	 как использовать рекомендуемые виды учебной деятельности;
-	 какой из рекомендуемых оцениваемых продуктов выбирать в каждом кон-

кретном случае, для каждого ученика.
Благодаря этим новым свободам, Куррикулум создает благоприятную основу 

для адаптации к реалиям, в рамках которых проводится образовательный про-
цесс по дисциплине Физическое воспитание: наличие или отсутствие спортивного 
зала/спортивной площадки, других ресурсов, необходимых для занятий опреде-
лённым видом спорта; состояние здоровья учащихся, их предпочтения и способ-
ности; региональные, местные традиции и традиции учебного заведения и т. д. 
Как результат, ожидается повышение мотивации учеников, что позитивно скажет-
ся на уровне школьной успеваемости, привлекательности и престижа дисципли-
ны, усилении влияния физического воспитания в ходе формирования личности 
школьника.
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«Школьная компетенция – это 
интегрированная система 
знаний, навыков, отношений 
и ценностей, приобретенных, 
сформированных и развитых 
учеником в процессе обучения, 
мобилизация которой позволя-
ет распознавать и решать раз-
личные проблемы в разнообраз-
ных контекстах и ситуациях». 

Основы Национального 
куррикулума 

1. Концептуальные основы

1.1. Куррикулум по учебной дисциплине Физическое воспитание  
для V-IX классов: системный подход

Инновационные подходы Куррикулума определены модульной реорганизаци-
ей дисциплины. «Модуль – это автономный элемент, состоящий из образователь-
ного содержания, сопровождаемого программой действий», «интегрированный 
функциональный блоком, обеспечивающий учебный опыт (как теоретический, 
так и практический) как средство для достижения дидактических целей (образо-
вательных результатов)» [согласно 31, с. 55].

Куррикулум предлагает гибкую модульную структуру:
-	 направленную на уровне конечных результатов с помощью генеративной 

матрицы единиц компетенций и специфических компетенций дисципли-
ны;

-	 состоящую из обязательных модулей и модулей по выбору, каждый из ко-
торых включает единицы содержания, оцениваемые продукты и рекомен-
дуемые виды учебной деятельности;

-	 отличающуюся высоким уровнем интеграции, обеспечиваемым генератив-
ной матрицей меж- и трансдисциплинарных связей.

Являясь составной частью Национального курри-
кулума, Куррикуллум представляет собой систему 
понятий, процессов, продуктов и образовательных 
целей, которые в комплексе обеспечивают освоение 
учениками всего опыта, тщательно спланированного 
и ориентированного на достижение ими образова-
тельных целей по данному предмету согласно наи-
высшим стандартам и в соответствии со своими ин-
дивидуальными возможностями.
	Как понятие Куррикулум отводит приоритет-

ную роль образовательным целям, выражен-
ным в терминах компетенций, которые становятся также критериями для 
определения и организации содержания, а также и для выбора стратегий.

Система компетенций, определяемых Куррикулумом, структурирована по трём 
уровням.
•	 Ключевые/трансверсальные/трансдисциплинарные компетенции формиру-

ются и развиваются постепенно на протяжении всех уровней и циклов обуче-
ния. Ключевые компетенции составляют важную куррикулумную категорию и 
определяются на высоком уровне абстракции и обобщения (см. Кодекс об об-
разовании Республики Молдова, статья 11 (2)). Трансверсальность и трансдис-
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циплинарность могут быть выделены в качестве важных характеристик ключе-
вых компетенций, поскольку эти компетенции пересекают различные сферы 
общественной жизни, а также межпредметные границы.

•	 Специфические компетенции дисциплины Физическое воспитание вытекают 
из ключевых/трансверсальных/трансдисциплинарных компетенций, которые 
формируются, развиваются постепенно и прогрессивно на протяжении всего 
периода обучения, начиная с 5-го класса и до окончания 9-го класса.

•	 Единицы компетенций – это составляющие элементы компетенций, кото-
рые опосредуют формирование специфических компетенций, выстраивают 
этапы/«кирпичики» в процессе их приобретения. Единицы компетенций струк-
турируются и развиваются по модулям и годам обучения.
Куррикулум предлагает новую форму организации единиц компетенций – гене-

ративную матрицу единиц компетенций. Данная матрица структурирована по:
-	 уровням физического воспитания в гимназическом цикле: А – начальном; 

В – базовом;
-	 подуровням, соответствующим году обучения для соответствующего моду-

ля/вида спорта/спортивной игры: A1, A2; В1; В2; В3.
На каждом подуровне матрица генерирует систему из четырех единиц компе-

тенций, которая включают в себя постоянные и переменные компоненты.
	Постоянные компоненты относятся к способностям, содержаниям и форми-

рующим контекстам.
	Переменные компоненты относятся к формирующим средствам обучения и 

определяются в соответствии с выбранным модулем.
Следует отметить, что общее количество подуровней (5) равно количеству лет 

изучения дисциплины в гимназическом цикле, что дает учителю возможность 
разрабатывать непрерывный и прогрессивный курс для каждого выбранного мо-
дуля/вида спорта/спортивной игры. В то же время обеспечивается возможность 
разнообразия модулей, соответственно, видов спорта/спортивных игр от одного 
учебного года к другому, что позволит ознакомить учащихся с различными вида-
ми спорта, осуществляя тем самым аспекты воспитания для спорта.

Наличие обязательных модулей, которые непрерывно изучаются в V-IX клас-
сах, обеспечивает полный курс формирования единиц компетенций, что приводит 
к прогрессивному и постепенному формированию специфических компетенций 
дисциплины по завершению гимназического цикла образования. Наличие моду-
лей по выбору, которые могут изучаться непрерывно меньшее количество лет, 
даёт возможность дополнить учебный курс на основе диверсификации средств 
обучения, предоставляемых в различных модулях посредством различных видов 
спорта/спортивных игр.

Таким образом, данная матричная структура обосновывает на уровне конечных 
целей диверсификацию образовательных предложений дисциплины и свобод, 
предоставленных учителю в плане куррикулумного проектирования дисциплины.
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	Согласно концепции Куррикулума, учебное содержание представляет собой 
средство формирования компетенций, оно становится мобильным, гибким и 
даёт учителю свободу и ответственность за принятие решений о мерах и спосо-
бах использования в образовательном процессе в соответствии с различными 
факторами воздействия (особенности учащихся, местности или географиче-
ской зоны, доступных ресурсов и т. д.).
Система учебных содержаний Куррикулума структурирована по единицам со-

держания, распределённым по модулям и уровням/подуровням. Важной осо-
бенностью является усиление меж- и трансдисциплинарных подходов на уровне 
куррикулумных содержаний (закономерности, особенности, явления, процессы, 
данные и т. д.), что обеспечено предлагаемой «Генеративной матрицей меж- и 
трансдисциплинарных связей».
	С процессуальной точки зрения Куррикулум основывается на следующих по-

ложениях: 
–	 продвижение конструктивистской и интерактивной концепций: центриро-

вание на ученике, активное взаимодействие учащегося с другими ученика-
ми/учителями, а также с учебным содержанием, построение новых знаний, 
собственного понимания и т. д.;

–	 осуществление внутри-, меж- и трансдисциплинарности в аутентичных учеб-
ных контекстах ввиду эффективного формирования компетенций;

–	 использование принципов индивидуализации, дифференциации, личност-
ного подхода в процессе обучения, эффективное обеспечение инклюзивно-
го образования;

–	 обеспечение интеграции процесса преподавания – учения – оценивания – 
осуществление обратной связи;

–	 создание высокоэффективных сред обучения;
–	 переосмысление оценивания школьных результатов с позиции критериаль-

ного оценивания через дескрипторы. 
	Рекомендованные виды учебной деятельности и продукты оценивания 

представляют собой открытые списки ситуаций/контекстов, значимых для про-
явления единиц компетенций, предусмотренных для формирования/развития 
и оценивания в данном модуле. В процессе проектирования и проведения уро-
ков учитель волен в выборе рекомендованных продуктов, но и ответственен за 
него. Учитель может дополнить предложенный список в зависимости от спец-
ифики конкретного класса, уровня физического развития и состояния здоровья 
каждого ученика, доступных ресурсов и т. д.
Процессуальный аспект также подразумевает использование общедидактиче-

ских принципов в специфических контекстах дисциплины:
Интуитивный принцип предполагает стимулирование как можно большего 

числа анализаторов, чтобы сформировать у учащихся более точную картину того, 
что изучается;
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Принцип активного и сознательного участия заключается в правильном и 
глубоком понимании конкретных целей процесса выполнения физических упраж-
нений, правильном понимании, запоминании и воспроизведении изучаемых дви-
гательных действий и деятельности, стимулируя ответственность и самоконтроль 
субъектов по успешности обучения; 

Принцип доступности и индивидуализации подчеркивает особенность орга-
низации и проведения процесса по выполнению физических упражнений в соот-
ветствии с особенностями занимающихся (возраст, пол, уровень подготовки);

Принцип систематизации и преемственности имеет большое значение, осо-
бенно для правильной и эффективной разработки документов поэтапного дидак-
тического проектирования и мониторинга успеваемости учащихся;

Принцип соотношения обучения с требованиями практической деятельно-
сти – приобретённые двигательные умения и навыки будут применяться в раз-
личных внеклассных и внешкольных мероприятиях;

Принцип устойчивого обучения – соблюдение этого принципа обусловлено 
тем, как соблюдаются все другие принципы обучения.
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2. Администрирование дисциплины
11

Статус 
дисциплины

Куррикулумная 
область Класс Количество 

часов в неделю
Количество 

часов в году1

Обязательный Спорт

V
VI
VI
VIII
IX

2
2
2
2
2

70
70
70
70
68

Примерное распределение часов по модулям

Модули
Класс

V VI VII VIII IX

О
бя

за
те
ль

ны
е • Лёгкая атлетика 14 14 14 12 12

• Гимнастика 16 16 14 12 10

• Спортивная игра 1   10 10 10 12 12

• Спортивная игра 2 10 10 10 12 12

По
 в
ы
бо

ру

•
Элементы танца

8 8 10 10 10
Индивидуальная спортивная игра

•

Рекреативный вид спорта

8 8 8 8 10Индивидуальный вид спорта

Национальный вид спорта
Часы по усмотрению учителя 4 4 4 4 4

Примечания:
	В каждом учебном году:

-	 планируется шесть модулей: четыре обязательных модуля и два модуля по 
выбору;

-	 предлагается два пакета модулей по выбору: каждый модуль по выбору 
определяется из вариантов, предложенных в соответствующем пакете;

-	 в каждом запланированном модуле, за исключением модулей «Гимнасти-
ка» и «Лёгкая атлетика», отбирается только одна спортивная игра/вид спор-
та из предложенных.

	Выбор модулей, а также видов спорта/спортивных игр может варьироваться 
от одного класса к другому. Соответственно, курс обучения проектируется по 
уровням: А. Начинающий; В. Базовый (см. Генеративная матрица).

	При выборе модулей и видов спорта/спортивных игр учитываются пожелания 
учащихся, имеющиеся материально-технические возможности, местные тра-
диции (см. Распределение видов спорта/спортивных игр по модулям).

1	 Может варьировать в зависимости от структуры учебного года и календарных дат.
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	Последовательность модулей, запланированных в течение каждого учебного 
года, определяется учителем в зависимости от наличия или отсутствия спортив-
ного зала/спортивной площадки и других факторов воздействия.

Распределение видов спорта по модулям

Модуль
Класс

V VI VII VIII IX

Лёгкая  
атлетика

Бег
Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Гимнастика

Акробатика
Ритмика и 
Танец
Гимнастика 
на снарядах

Акробатика
Ритмика и 
Танец
Гимнастика 
на снарядах

Акробатика
Гимнастика 
на снарядах

Акробатика
Гимнастика 
на снарядах

Акробатика
Гимнастика 
на снарядах

Спортивная  
игра 1

Спортивная  
игра 2

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-тэг
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-тэг
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-тэг
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-тэг
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-тэг
Волейбол

Элементы танца

Элементы 
танца:
народного, 
спортивного

Элементы 
танца:
народного, 
спортивного

Элементы 
танца:
народного, 
спортивного

Элементы 
танца:
народного, 
спортивного

Элементы 
танца:
народного, 
спортивного

Индивидуальная 
спортивная игра

Бадминтон
Настольный 
теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный 
теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный 
теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный 
теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный 
теннис
Шашки
Шахматы

Рекреативный 
вид спорта

Плавание
Пешеходный 
туризм

Плавание
Пешеходный 
туризм

Аэробика
Плавание
Пеший 
туризм

Аэробика
Плавание
Пеший 
туризм

Аэробика
Плавание
Пеший 
туризм

Индивидуальный 
вид спорта

Элементы из: 
вольной
борьбы 
и дзюдо/
тхэквондо

Элементы из: 
вольной
борьбы 
и дзюдо/
тхэквондо

Элементы из: 
вольной
борьбы 
и дзюдо/
тхэквондо

Национальный 
вид спорта

Ойна
Трынта

Ойна
Трынта

Ойна
Трынта

Ойна
Трынта

Ойна
Трынта
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3. Специфические компетенции 
дисциплины

1.	 Объяснять эффекты двигательной и спортивной деятельности, проявляя крити-
ческое и позитивное мышление при соотнесении различных областей позна-
ния, деятельности и человеческих ценностей. 

2.	 Использовать собственный двигательный потенциал в учебной и повседнев-
ной деятельности, проявляя самоконтроль для гармоничного физического раз-
вития.

3.	 Управлять добытыми спортивными навыками в процессе соревновательной и 
рекреационной деятельности, доказывая уважение к участникам, заботу о них, 
ответственность за общий успех.

4. Генеративная матрица единиц 
компетенций

Уровень Единицы компетенций

A.
 Н

ач
ал

ьн
ы

й

A1

N. 1.	Распознавание пользы от занятий X с точки зрения гармоничного физиче-
ского развития.

N. 2.	Принятие правил безопасности и норм гигиены при занятиях X.
N. 3.	Комментированное воспроизведение двигательных действий, специфич-

ных для Х.
N. 4.	Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих навы-

ков в ходе занятий/игры X.

A2

N. 1.	Описание пользы от занятий X с точки зрения гармоничного физического 
развития.

N. 2.	Соответствие правилам безопасности и нормам гигиены при занятиях X.
N. 3.	Комментированный показ двигательных действий, специфичных для Х.
N. 4.	Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих навы-

ков в ходе занятий/игры X.

B.
 Б

аз
ов

ы
й

B1

N. 1. Выявление пользы от занятий X с точки зрения личностного развития.
N. 2. Следование правилам безопасности и нормам гигиены при занятиях X.
N. 3.	Комментированное воспроизведение структур движений в комплексе 

элементов и технических приемов, специфичных для X.
N. 4.	Координация специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.

B2

N. 1.	Объяснение пользы от занятий X с точки зрения личностного развития.
N. 2.	Соблюдение правил безопасности и норм гигиены при занятиях X.
N. 3.	Комментированное выполнение структур движений в комплексе 

элементов и технических приемов, специфичных для X.
N. 4.	Координация специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.

B3

N. 1.	Анализ положительных эффектов от занятий X с точки зрения 
личностного развития.

N. 2.	Поддерживание правил безопасности и норм гигиены при занятиях X.
N. 3.	Комментированный показ структур движений в комплексе элементов и 

технических приемов, специфичных для X.
N. 4.	Координация специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.
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Для обязательных модулей, уровни/подуровни устанавливаются последова-
тельно, начиная с A1 на первом году обучения в гимназическом цикле (5-й класс). 
Для модулей по выбору динамика уровней/подуровней устанавливается учите-
лем в зависимости от преемственности выбора и специфики конкретного класса 
учащихся.  

При определении единиц компетенций:
N – заменяется порядковым номером модуля в долгосрочном проекте;
X – заменяется названием спортивной дисциплины/вида спорта/спортивной 

игры, выбранной в соответствующем модуле.

Пример 1. Модуль «Лёгкая атлетика», VIII класс.
На четвертом году обучения (VIII класс) устанавливается четвертый уровень 

– B2.
Допустим, что учитель планирует провести этот модуль первым в учебном году. 

Соответственно, подставляем X = лёгкая атлетика, N = 1 и определяем единицы 
компетенции:

Ур
ов

ен
ь 

В2

1. 1.	Объяснение пользы от занятий лёгкой атлетикой с точки зрения личностного 
развития.

1. 2.	Соблюдение правил безопасности и норм гигиены при занятиях лёгкой 
атлетикой. 

N. 3.	Комментированное выполнение структур движений в комплексе элементов и 
технических приёмов, специфичных для лёгкой атлетики.

N. 4.	Координация соответствующих навыков в ходе занятий лёгкой атлетикой.

Пример 2. Модуль «Спортивная игра», VIII класс.
Допустим, что учитель решил впервые выбрать гандбол, следовательно, уста-

навливается уровень А – начальный. В зависимости от конкретного класса, учи-
тель может выбрать либо уровень А1, либо уровень А2.

Предположим, что учитель устанавливает уровень А2 и планирует реализовать 
этот модуль третьим в учебном году. В таком случае, подставляем X = гандбол,  
N = 3 и определяем единицы компетенции:

Ур
ов

ен
ь 

A2

N. 1.	Описание пользы от занятий гандболом с точки зрения гармоничного 
физического развития.

N. 2.	Соответствие правилам безопасности и нормам гигиены в ходе занятий 
гандболом. 

N. 3.	Комментированный показ двигательных действий, специфичных для гандбола.
N. 4.	Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих навыков в 

ходе игры в гандбол.
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е 
уп
ра

ж
не

-
ни

я 
бе

гу
на

, в
ар

иа
нт
ы
 и
 

ко
м
би

на
ци

и;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Сп
ец

иф
ик

а 
дв

иж
ен

ий
:

-	
Хо

дь
ба

: с
по

рт
ив

на
я 

хо
дь

ба
;

-	
Бе

г:
 н
из
ки

й 
ст
ар

т, 
ст
ар

то
вы

й 
ра

зб
ег
, 

бе
г п

о 
ди

ст
ан

ци
и,
 

фи
ни

ш
ир

ов
ан

ие
;

-	
Пр

ы
ж

ки
: р

аз
бе

г, 
то
лч

ок
, п

ол
ёт
, 

пр
из
ем

ле
ни

е;
-	

М
ет

ан
ия

: д
ер

ж
ан

ие
 

сн
ар

яд
а,
 р
аз
бе

г, 
бр

ос
ко

вы
е 
ш
аг
и,
 

фи
на

ль
но

е 
ус
ил

ие
, 

со
хр
ан

ен
ие

 р
ав
но

ве
си
я 

по
сл
е 
за
пу
ск
а 
пр

ед
м
ет
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
Пр

ик
ла

дн
ы

е 
т

ра
сс

ы
 с
 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 р
аз
ли

чн
ы
х 

го
ри

зо
нт
ал

ьн
ы
х 
и 
ве

рт
и-

ка
ль

ны
х 
пр

еп
ят
ст
ви

й.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и.

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Сп
ец

иф
ик

а 
дв

иж
ен

ий
:

-	
Бе

г:
 п
ер

ед
ач
а 
па

ло
чк
и 

в 
эс
та
фе

тн
ом

 б
ег
е;

-	
Сп

ор
т

ив
на

я 
хо

дь
ба

: 
те
хн
ик

а 
сп
ор

ти
вн

ой
 

хо
дь

бы
;

-	
М

ет
ан

ия
: д

ер
ж
ан

ие
 

сн
ар

яд
а,
 о
пр

ед
ел

ен
ие

/
из
м
ер

ен
ие

 д
ли

ны
 

ра
зб
ег
а,
 ф
ин

ал
ьн

ое
 

ус
ил

ие
, з
ап

ус
к 

пр
ед

м
ет
а 
и 
со
хр
ан

ен
ие

 
ра

вн
ов

ес
ия

Пр
ав

ил
а 

со
ре

вн
ов

ан
ий

: 
бе

г,
 п

ры
ж

ки
, м

ет
ан

ия
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

Бе
г:

 
-	
Ск

ор
ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
Че

лн
оч

ны
й 
бе

г;
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-	
Ск

ор
ос
тн
ой

 б
ег
 н
а 

ко
ро

тк
ие

 д
ис
та
нц

ии
 с
 

вы
со
ко

го
 с
та
рт
а;

-	
Ск

ор
ос
тн
ой

 б
ег
 п
о 

пр
ям

ой
 и
 п
о 
ви

ра
ж
у,
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

о 
и 
в 

гр
уп
пе

;
-	
Бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
 

в 
ра

вн
ом

ер
но

м
 и
 

пе
ре

м
ен

но
м
 те

м
пе

.
Пр

ы
ж

ки
:

-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я;

-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 д
ли

ну
 с
 м
ес
та
 

с 
пр

из
ем

ле
ни

ем
 в
 

ра
зл
ич

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
Пр

ы
ж
ки

 с
 м
ес
та
 и
 с
 к
о-

ро
тк
ог
о 
ра

зб
ег
а 
с 
пр

е-
од

ол
ен

ие
м
 р
аз
ли

чн
ы
х 

го
ри

зо
нт
ал

ьн
ы
х 
и 
ве

р-
ти
ка
ль

ны
х 
пр

еп
ят
ст
ви

й 
(в
ех
и,
 м
ед

иц
ин

ск
ие

 
м
яч
и/
ба

рь
ер

ы
 р
аз
но

й 
вы

со
ты

 и
 т.
 д
.);

-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 гл

уб
ин

у 
с 

м
ал

ы
х 
вы

со
т (
20

-4
0 
см

) 
с 
пр

из
ем

ле
ни

ем
 н
а 
об

е 
но

ги
, д

ал
ее

 –
 н
а 
ле

ву
ю
/

пр
ав
ую

.

-	
Хо

дь
ба

 в
 б
ы
ст
ро

м
 

те
м
пе

 п
о 
пе

ре
се
че
нн

ой
 

м
ес
тн
ос
ти
;

-	
Бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
 

в 
ра

вн
ом

ер
но

м
 и
 

пе
ре

м
ен

но
м
 те

м
пе

 
по

 п
ер

ес
еч
ен

но
й 

м
ес
тн
ос
ти
.

Пр
ы

ж
ки

:
-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я 
пр

ы
гу
на

;
-	
Пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
 с
 

м
ес
та
 п
ро

ги
ба

ни
ем

, 
«н

ож
ни

ца
м
и»

, с
 

по
дт
яг
ив

ан
ие

м
 к
ол

ен
ей

 
к 
гр
уд
и;

-	
Пр

ы
ж
ки

 с
 м
ес
та
 и
 с
 р
аз

-
бе

га
 с
 п
ре

од
ол

ен
ие

м
 

ра
зл
ич

ны
х 
го
ри

зо
н-

та
ль

ны
х 
и 
ве

рт
ик

ал
ь-

ны
х 
пр

еп
ят
ст
ви

й 
(в
ех
и,
 

м
ед

иц
ин

ск
ие

 м
яч
и/

ба
рь

ер
ы
 р
аз
ли

чн
ой

 в
ы

-
со
ты

 и
 т.
 д
.) 
на

 о
бе

их
 

м
ах
ов

ы
м
 и
 п
ры

ж
ко

вы
м
 

ш
аг
ом

;
-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 гл

уб
ин

у 
с 

м
ал

ы
х 
вы

со
т (
30

-4
5 
см

) 
с 
пр

из
ем

ле
ни

ем
 н
а 
об

е 
но

ги
, п

оз
ж
е 
– 
на

 л
ев
ую

/
пр

ав
ую

 с
 п
ос
ле

ду
ю
щ
им

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ы
м
 

пр
ы
ж
ко

м
.

-	
Ск

ор
ос
тн
ой

 б
ег
: н

из
ки

й 
ст
ар

т, 
ст
ар

то
вы

й 
ры

во
к,
 

фи
ни

ш
ир

ов
ан

ие
;

-	
че
лн

оч
ны

й 
бе

г;
-	
Бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
: 

вы
со
ки

й 
ст
ар

т, 
ко

ор
ди

на
ци

я 
ды

ха
ни

я 
с 

ри
тм

ом
 б
ег
ов

ы
х 
ш
аг
ов

 
в 
ра

вн
ом

ер
но

м
 те

м
пе

;
-	
Кр

ос
с:
 в
ы
со
ки

й 
ст
ар

т, 
бе

г в
 р
ав
но

м
ер

но
м
 

те
м
пе

, к
оо

рд
ин

ац
ия

 
ды

ха
ни

я 
с 
те
м
по

м
 

бе
го
вы

х 
ш
аг
ов

;
-	
Хо

дь
ба

 в
 б
ы
ст
ро

м
 

те
м
пе

 п
о 
пе

ре
се
чё
нн

ой
 

м
ес
тн
ос
ти
.

Пр
ы

ж
ки

:
-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я 
пр

ы
гу
на

, 
пр

ы
ж
ки

 ч
ер

ез
 н
из
ки

е 
пр

еп
ят
ст
ви

я;
-	
Пр

ы
ж
ок

 с
о 
ср
ед

не
го
 

ра
зб
ег
а 
св
об

од
ны

м
 

от
та
лк
ив

ан
ие

м
 

и 
св
об

од
ны

м
 

пр
из
ем

ле
ни

ем
;

-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 д
ли

ну
 

сп
ос
об

ом
 «
со
гн
ув
 

но
ги
»:
 р
аз
бе

г, 
то
лч

ок
, 

по
лё

т и
 п
ри

зе
м
ле

ни
е;

Бе
г:

 
-	
Ск

ор
ос
тн
ой

 б
ег
: н

из
ки

й 
ст
ар

т, 
ст
ар

то
вы

й 
ры

во
к,
 

бе
г п

о 
ди

ст
ан

ци
и,
 

фи
ни

ш
ир

ов
ан

ие
;

-	
Че

лн
оч

ны
й 
бе

г;
-	
Бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
/

кр
ос
с,
 в
ы
со
ки

й 
ст
ар

т, 
бе

г в
 п
ер

ем
ен

но
м
 

те
м
пе

, к
оо

рд
ин

ац
ия

 
ды

ха
ни

я 
с 
те
м
по

м
 

бе
го
вы

х 
ш
аг
ов

;
-	
Сп

ор
ти
вн

ы
й 
бр

ос
ок

;
-	
Эс
та
фе

тн
ы
й 
бе

г н
а 

ра
зл
ич

ны
е 
ди

ст
ан

ци
и.

Пр
ы

ж
ки

:
-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 д
ли

ну
 

сп
ос
об

ом
 «
со
гн
ув
 

но
ги
»:
 р
аз
бе

г, 
то
лч

ок
, 

по
ле

т и
 п
ри

зе
м
ле

ни
е;

-	
М
но

го
кр

ат
ны

е 
пр

ы
ж
ки

 
(т
ро

йн
ой

, ч
ет
ве

рт
но

й,
 

де
ся
ти
чн

ы
й 
и 
т. 
д.
);

-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 в
ы
со
ту
 

ра
зл
ич

ны
м
и 
пр

ие
м
ам

и.
М

ет
ан

ия
:

-	
Бр

ос
ок

/т
ол

ка
ни

е 
м
ед

иц
ин

ск
ог
о 
м
яч
а 

(1
 к
г)
 о
дн

ой
 и
 д
ву
м
я 

ру
ка
м
и 
из
 р
аз
ли

чн
ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
 и
 н
а 

да
ль

но
ст
ь;

-	
Эс
та
фе

тн
ы
й 
бе

г, 
пе

ре
да

ча
 э
ст
аф

ет
но

й 
па

ло
чк
и;

-	
Бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
, 

кр
ос
с;

-	
Сп

ор
ти
вн

ая
 х
од

ьб
а.

Пр
ы

ж
ки

:
-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 д
ли

ну
 с
 

ра
зб
ег
а 
сп
ос
об

ом
 

«с
ог
ну

в 
но

ги
»,
 

оп
ре

де
ле

ни
е/

из
м
ер

ен
ие

 д
ли

ны
 

ра
зб
ег
а,
 ф
аз
 п
ол

ет
а 
и 

пр
из
ем

ле
ни

я;
-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 в
ы
со
ту
 

сп
ос
об

ом
 «
но

ж
ни

цы
»,
 

оп
ре

де
ле

ни
е/

из
м
ер

ен
ие

 д
ли

ны
 

ра
зб
ег
а,
 п
ол

ет
, 

пр
из
ем

ле
ни

е;
-	
М
но

го
кр

ат
ны

е 
пр

ы
ж
ки

 с
 м
ес
та
 и
 с
 

5-
9 
ш
аг
ов

 р
аз
бе

га
, в
 

со
ст
яз
ат
ел

ьн
ой

 ф
ор

м
е.

М
ет

ан
ия

:
-	
Бр

ос
ок

/т
ол

ка
ни

е 
м
ед

иц
ин

ск
ог
о 
м
яч
а 

(1
,5
-2
 к
г)
 о
дн

ой
 и
 д
ву
м
я 

ру
ка
м
и 
из
 р
аз
ли

чн
ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
 и
 н
а 

да
ль

но
ст
ь;

-	
М
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

на
 д
ал

ьн
ос
ть
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М
ет

ан
ия

:
-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я 
м
ет
ат
ел

я;
-	
Бр

ос
ки

 м
ал

ог
о 
м
яч
а 
с 

м
ес
та
, в
 ц
ел

ь;
-	
Бр

ос
ки

 м
ал

ог
о 
м
яч
а 
на

 
да

ль
но

ст
ь

М
ет

ан
ия

:
-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я 
м
ет
ат
ел

я;
-	
М
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

с 
м
ес
та
 и
 с
 р
аз
бе

га
 

в 
го
ри

зо
нт
ал

ьн
ую

/
ве

рт
ик

ал
ьн

ую
 ц
ел

ь 
и 
на

 
да

ль
но

ст
ь

-	
Пр

ы
ж
ки

 в
 в
ы
со
ту
 

сп
ос
об

ом
 «
но

ж
ни

цы
»:
 

ра
зб
ег
, т
ол

чо
к,
 п
ол

ет
 и
 

пр
из
ем

ле
ни

е.
М

ет
ан

ия
:

-	
Сп

ец
иа

ль
ны

е 
уп
ра

ж
не

ни
я 
м
ет
ат
ел

я;
-	
М
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

в 
го
ри

зо
нт
ал

ьн
ую

/
ве

рт
ик

ал
ьн

ую
 ц
ел

ь 
и 
на

 д
ал

ьн
ос
ть
 

с 
вы

по
лн

ен
ие

м
 

ск
ре

ст
ны

х 
ш
аг
ов

-	
М
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

на
 д
ал

ьн
ос
ть

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Ви

д 
и 

ре
зу

ль
т

ат
:

-	
ск
ор

ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
 

в 
ра

вн
ом

ер
но

м
 и
 

пе
ре

м
ен

но
м
 те

м
пе

;
-	
пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
 с
 

м
ес
та
;

-	
м
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 
в 

це
ль

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: 

бе
г в

 те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 

те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-	
ск
ор

ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
 

в 
ра

вн
ом

ер
но

м
 и
 

пе
ре

м
ен

но
м
 те

м
пе

;
-	
пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
 с
 

м
ес
та
;

-	
м
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

на
 д
ал

ьн
ос
ть
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: 

бе
ги
 п
ры

ж
ки

 в
 

те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-	
ск
ор

ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
/

кр
ос
с;

-	
пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
/в
 

вы
со
ту
 с
 р
аз
бе

га
;

-	
м
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

ск
ре

ст
ны

м
 ш
аг
ом

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: 

вы
по

лн
ен

ие
 б
ег
ов

ы
х 

за
да

ни
й,
 п
ры

ж
ко
в 
и 

м
ет
ан

ий
 в
 те

че
ни

е 
дн

я,
 в
 

те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-	
ск
ор

ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
/

кр
ос
с;

-	
пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
/в
 

вы
со
ту
 с
 р
аз
бе

га
;

-	
м
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

на
 д
ал

ьн
ос
ть
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: 

ис
по

ль
зо
ва
ни

е 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
ср
ед

ст
в 

ле
гк
ой

 а
тл
ет
ик

и 
в 

те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-	
ск
ор

ос
тн
ой

 б
ег
;

-	
бе

г н
а 
вы

но
сл
ив

ос
ть
/

кр
ос
с;

-	
пр

ы
ж
ок

 в
 д
ли

ну
/в
 

вы
со
ту
 с
 р
аз
бе

га
;

-	
м
ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а 

на
 д
ал

ьн
ос
ть
;

-	
эс
та
фе

тн
ы
й 
бе

г.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: 

ис
по

ль
зо
ва
ни

е 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
ср
ед

ст
в 

ле
гк
ой

 а
тл
ет
ик

и 
в 

те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

ви
ды

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х 
дв

иж
ен

ий
, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
ле

гк
ой

 
ат
ле

ти
ки

 (б
ег
, п

ры
ж
ки

, м
ет
ан

ия
), 
их
 р
аз
ли

чи
я 

и 
сх
од

ст
ва
 в
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ви

да
х 
дв

иг
ат
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
, ж

ел
ат
ел

ьн
о,
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
ин

фо
рм

ац
ио

нн
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
вы

по
лн

ен
ие

/с
ов

ер
ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
дв

иг
ат
ел

ьн
ы
х 

на
вы

ко
в,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
ле

гк
оа

тл
ет
ич

ес
ки

х 
ви

до
в,
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 п
ри

м
ен

ен
ия

 р
аз
но

об
ра

зн
ы
х 

сп
ор

ти
вн

ы
х 
и 
пр

ик
ла

дн
ы
х 
ср
ед

ст
в;

-	
ра

зв
ит
ие

 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 
(с
ко

ро
ст
ь,
 

вы
но

сл
ив

ос
ть
, с
пе

ци
фи

че
ск
ая
 к
оо

рд
ин

ац
ия

) 
с 
по

м
ощ

ью
 с
пе

ци
ал

ьн
ы
х 
и 
ко
м
би

ни
ро

ва
нн

ы
х 

ср
ед

ст
в,
 п
ол

им
ет
ри

че
ск
их
 у
пр

аж
не

ни
й,
 э
ст
аф

ет
 и
 

по
дв

иж
ны

х 
иг
р.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(п
ом

ощ
ни

к 
уч
ит
ел

я,
 

ру
ко
во

ди
те
ль

 гр
уп
пы

 и
 т.
 д
.) 
в 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
ви

да
х 
ле

гк
ой

 а
тл
ет
ик

и 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 

пр
ое

кт
: п

ла
ка
т/
аф

иш
а/
ре

кл
ам

ны
й 
ба

нн
ер

 о
 

вл
ия

ни
и 
пр

ак
ти
ки

 л
ег
ко
ат
ле

ти
че
ск
их
 в
ид

ов
 с
по

рт
а 

на
 з
до

ро
вь
е 
че
ло

ве
ка
 (в

 гр
аф

ич
ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 р
аб

оч
им

и 
за
да

ни
ям

и:
 в
ы
яв
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

/п
ре

им
ущ

ес
тв
а 
за
ня

ти
й 
ле

гк
ой

 
ат
ле

ти
ко
й 
в ​​
ш
ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес
тв
е;

-	
се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 в
 п
ла

не
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 
дв

иг
ат
ел

ьн
ы
х 
до

ст
иж

ен
ий

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
ви

до
в 
ле

гк
ой

 а
тл
ет
ик

и.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ви

ды
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 

ис
по

ль
зу
ем

ы
х 
ви

до
в 
ле

гк
ой

 а
тл
ет
ик

и,
 р
аз
ли

чи
й 
и 
сх
од

ст
в 
м
еж

ду
 н
им

и,
 

во
зм

ож
но

, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
/с
ов

ер
ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
ле

гк
оа

тл
ет
ич

ес
ки

х 
ви

до
в 
пу
те
м
 р
аз
но

об
ра

зн
ог
о 
пр

им
ен

ен
ия

 с
по

рт
ив

ны
х 
и 
ут
ил

ит
ар

но
-

пр
ик

ла
дн

ы
х 
ср
ед

ст
в;

-	
ра

зв
ит
ие

 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 
(с
ко

ро
ст
ь 
ре

ак
ци

и 
и 
дв

иж
ен

ия
, о

бщ
ая
 и
 

сп
ец

иа
ль

на
я 
вы

но
сл
ив

ос
ть
, с
пе

ци
фи

че
ск
ая
 к
оо

рд
ин

ац
ия

) с
пе

ци
фи

че
ск
им

и 
ср
ед

ст
ва
м
и:
 с
та
рт
ы
 н
а 
зв
ук
ов

ую
 и
 з
ри

те
ль

ну
ю
 р
еа

кц
ию

 и
з 
ра

зл
ич

ны
х 

по
ло

ж
ен

ий
; п

ер
ем

ен
на

я 
на

гр
уз
ка
, п

ол
им

ет
ри

че
ск
ие

 у
пр

аж
не

ни
я 
и 
др

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(м

од
ел

ь,
 к
он

су
ль
та
нт
, р

ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

/
ко

м
ан

ды
, п

ом
ощ

ни
к 
уч
ит
ел

я 
и 
т. 
д.
) в

 с
пе

ци
фи

че
ск
их
 в
ид

ах
 л
ег
ко
й 
ат
ле

ти
ки

 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 
пр

ое
кт
: п

ла
ка
т/
аф

иш
а/
ба

нн
ер

/
ре

кл
ам

ны
й 
ро

ли
к 
о 
пр

еи
м
ущ

ес
тв
ах
 з
ан

ят
ий

 в
ид

ам
и 
ле

гк
ой

 а
тл
ет
ик

и 
(в
 

гр
аф

ич
ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 ф
ор

м
е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: в
ид

ы
, э
ле

м
ен

ты
 и
 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы
е 
пр

иё
м
ы
, х
ар

ак
те
рн

ы
е 
дл

я 
лё

гк
ой

 а
тл
ет
ик

и;
-	

се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 в
 о
тн
ош

ен
ии

 п
ри

м
ен

ен
ия

 э
ле

м
ен

то
в 
и 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы
х 
пр

иё
м
ов

 д
ля

 д
ос
ти
ж
ен

ия
 м
ак
си
м
ал

ьн
ог
о 
ре

зу
ль
та
та
.
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М
од

ул
ь 

ГИ
М

НА
СТ

И
КА

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

V 
кл

ас
с

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

VI
 к

ла
сс

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

VI
Iк

ла
сс

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

VI
II 

кл
ас

с
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

3
IX

 к
ла

сс
Ед

ин
иц

ы
 с

од
ер

ж
ан

ия
Ги

м
на

ст
ик

а 
– 

ви
д 

сп
ор

та
По

ль
за

 о
т з

ан
ят

ий
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
Ли

чн
ая
 ги

ги
ен

а 
и 

сп
ор

ти
вн

ог
о 
ин

ве
нт
ар

я
По

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ия

:
-	
ос
но

вн
ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
: 

ст
оя

, п
ри

се
д,
 с
ид

я;
-	
дв

иж
ен

ия
 с
ег
м
ен

та
м
и 

те
ла

: г
ол

ов
ой

, т
ул
ов

и-
щ
ем

, в
ер

хн
им

и 
ко
не

ч-
но

ст
ям

и,
 н
иж

ни
м
и 

ко
не

чн
ос
тя
м
и

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
Ст

ро
ев

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

и 
пе

ре
ст

ро
ен

ия
:

-	
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 в
 с
тр
ою

: 
по

во
ро

ты
 и
 п
ер

ес
тр
ое

-
ни

е 
на

 м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
е-

ни
и.

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

га
рм

о-
ни

чн
ог

о 
ф

из
ич

ес
ко

го
 р

аз
-

ви
т

ия
:

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Ст
ра

хо
вк
а 
па

рт
не

ра
По

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ия

 
на

 с
на

ря
да

х:
-	
по

ло
ж
ен

ие
: в
ис
ы
, 

уп
ор

ы
 и
 т.
 д
.;

-	
дв

иж
ен

ия
: м

ах
и,
 

по
дъ

ём
ы
, с
ос
ко

ки
 и
  

т. 
д.

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
Ст

ро
ев

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

и 
пе

ре
ст

ро
ен

ия
:

-	
пе

ре
ст
ро

ен
ие

 в
 к
ол

он
ы
 

на
 м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
ен

ии
;

-	
ра

зм
ы
ка
ни

е 
и 

см
ы
ка
ни

е:
 д
уг
ой

 
вп

ер
ед

 и
 н
аз
ад

.
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
га

рм
он

ич
но

го
 

ф
из

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
т

ия
:

-	
ко

м
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

с 
пр

ед
м
ет
ам

и 
и 
бе

з 
на

 
м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
ен

ии
.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
е 
тр
ав
м
 и
 

са
м
ос
тр
ах
ов

ка
По

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ия

 
в 

па
ра

х:
-	
Ак

ро
ба

ти
че
ск
ие

 
по

ло
ж
ен

ия
 в
 п
ар

ах
;

-	
Ак

ро
ба

ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 в
 п
ар

ах
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

Ст
ро

ев
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я 
и 

пе
ре

ст
ро

ен
ия

:
-	
пе

ре
ст
ро

ен
ие

, 
ра

зм
ы
ка
ни

е 
и 
см

ы
ка
ни

е,
 

пе
ре

ст
ро

ен
ие

 и
з 

од
но

го
 к
ру
га
 в
 д
ва
 

кр
уг
а.

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

га
рм

он
ич

но
го

 
ф

из
ич

ес
ко

го
 р

аз
ви

т
ия

:
-	
ко

м
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
я 

с 
па

рт
не

ро
м
 и
 гр

уп
по

й.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

О
ка
за
ни

е 
по

м
ощ

и
Гр

уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти

че
ск

ие
по

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ия

:
-	
гр
уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
гр
уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
Пр

ик
ла

дн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я:
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 с
 

пр
им

ен
ен

ие
м
 р
аз
ли

чн
ы
х 

св
яз
ок

: п
ер

ем
ещ

ен
ия

 –
  

ла
за
ни

я 
– 
по

дъ
ем

ы
 –
  

сп
ус
ки

, с
ос
ко
ки

; 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 –
 п
ол

за
ни

е 
– 
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
а;

гр
уп
по

вы
е 
пр

ик
ла

дн
ы
е 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 с
 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы
м
 

ха
ра

кт
ер

ом
.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Ко
нс
ул
ьт
ац

ия
 и
 

вз
аи

м
оп

ом
ощ

ь
Си

нх
ро

нн
ы

е 
дв

иж
ен

ия
:

-	
 гр

уп
по

вы
е 
си
нх
ро

нн
ы
е 

дв
иж

ен
ия

;
-	
 гр

уп
по

вы
е 
си
нх
ро

нн
ы
е 

ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

Пр
ав

ил
а 

со
ре

вн
ов

ан
ий

, 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
ви

да
м

 
ги

м
на

ст
ик

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я:

гр
уп
по

вы
е 
пр

ик
ла

дн
ы
е 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 с
 

ис
по

ль
зо
ва
ни

ем
 

ра
зл
ич

ны
х 
св
яз
ок

: 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 –
 

сп
ус
ки

 –
 с
ос
ко
ки

; 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 –
 п
ол

за
ни

е 
– 
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
а.
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-	
ко

м
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

с 
пр

ед
м
ет
ам

и 
и 
бе

з,
 н
а 

м
ес
те
 и
 в
 п
ер

ед
ви

ж
е-

ни
и.

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я:

-	
пр

ик
ла

дн
ы
е 
пе

ре
м
е-

щ
ен

ия
 с
 э
ле

м
ен

та
м
и 

хо
дь

бы
, б

ег
а,
 п
ры

ж
ко
в,
 

по
лз
ан

ия
, л

аз
ан

ия
 и
 

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
и.

Ак
ро

ба
т

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
т

ы
:

-	
ра

вн
ов

ес
ие

 н
а 
од

но
й 

но
ге
;

-	
ку
вы

рк
и 
вп

ер
ед

 и
 

на
за
д;

-	
пе

ре
ка
ты

;
-	
ст
ой

ка
 н
а 
ло

па
тк
ах
;

-	
м
ос
т;

-	
по

лу
-ш

па
га
т;

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
ко

м
би

на
ци

и 
из
 4
-6
 

из
уч
ен

ны
х 
эл
ем

ен
то
в.

Эл
ем

ен
т

ы
 р

ит
м

а 
и 

т
ан

ца
:

-	
ос
но

вн
ы
е 
ри

тм
ич

ес
ки

е 
ш
аг
и;

-	
по

во
ро

ты
 и
 п
ры

ж
ки

;
-	
м
ах
и 
ру
ка
м
и 
и 
во

лн
ы
;

-	
аэ
ро

бн
ая
 ги

м
на

ст
ик

а:
 

ко
м
пл

ек
сы

 
уп
ра

ж
не

ни
й.

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я:

-	
пр

ик
ла

дн
ы
е 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 с
 

эл
ем

ен
та
м
и 
хо
дь

бы
, 

бе
га
, п

ры
ж
ко
в,
 

по
лз
ан

ий
, л

аз
ан

ия
 

и 
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
и 

(п
ар

тн
ер

а,
 с
на

ря
да

) в
 

па
ра

х.
Ак

ро
ба

т
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

т
ы

:
-	
ст
ой

ка
 н
а 
ру
ка
х 
м
ах
ом

 
б 
од

но
й 
но

ги
 и
 то

лч
ко

м
 

др
уг
ой

;
-	
ст
ат
ич

ес
ки

е 
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 в
 п
ар

ах
;

-	
пе

ре
во

ро
т б

ок
ом

;
-	
дл

ин
ны

й 
ку
вы

ро
к 

вп
ер

ед
 с
 м
ес
та
;

-	
ко

м
би

на
ци

и 
из
 

4-
6 
из
уч
ен

ны
х 

ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в.

Эл
ем

ен
т

ы
 р

ит
м

а 
и 

т
ан

ца
:

-	
ос
но

вн
ы
е 
ри

тм
ич

ес
ки

е 
ш
аг
и;

-	
по

во
ро

ты
 и
 п
ры

ж
ки

;
-	
м
ах
и 
ру
ка
м
и 
и 
во

лн
ы
;

-	
аэ

ро
бн

ая
 г

им
на

ст
ик

а:
 

ко
м
пл

ек
сы

 
уп
ра

ж
не

ни
й.

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я:

-	
пр

им
ен

ен
ие

 
пе

ре
м
ещ

ен
ий

 с
 

эл
ем

ен
та
м
и 
хо
дь

бы
, 

бе
га
, п

ры
ж
ко
в,
 

по
лз
ан

ия
 и
 л
аз
ан

ия
, 

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
и 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 
и 

па
рн

ы
х 
ги
рь

.
Ак

ро
ба

т
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

т
ы

:
-	
ку
вы

ро
к 
вп

ер
ед

, 
пр

ы
ж
ко

м
 с
 м
ес
та
;

-	
ст
ой

ка
 н
а 
го
ло

ве
 и
 

ру
ка
х 
(м

ал
ьч
ик

и)
;

-	
ш
па

га
т (
де

ву
ш
ки

);
-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
ко

м
би

на
ци

и 
из
 р
ан

ее
 

из
уч
ен

ны
х 
эл
ем

ен
то
в.

Ак
ро

сп
ор

т (
гр
уп
па

 
ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в)
:

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 в
 п
ар

ах
;

-	
ст
ат
ич

ес
ки

е 
по

зи
ци

и 
вд

во
ем

.
Ги

м
на

ст
ик

а 
на

 с
на

ря
да

х:
-	
по

ло
ж
ен

ия
, в
ис
ы
, м

ах
и,
 

по
дъ

ем
ы
, с
ос
ко

ки
;

-	
св
яз
ки

 и
з 
пр

ос
ты

х 
эл
ем

ен
то
в 
ви

со
в,
 

по
дъ

ем
ов

, у
по

ро
в,
 

со
ск
ок

ов
.

Ак
ро

ба
т

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
т

ы
:

-	
ра

вн
ов

ес
ие

 н
а 
од

но
й 

но
ге
 с
 р
аз
ли

чн
ы
м
и 

ва
ри

ан
та
м
и;

-	
ку
вы

рк
и,
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ва
ри

ан
ты

;
-  
м
ос
т (
де

во
чк
и)
, 

ра
зл
ич

ны
е 
ва
ри

ан
ты

;
-	
ст
ой

ка
 н
а 
го
ло

ве
 и
 

ру
ка
х,
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ва
ри

ан
ты

 (м
ал

ьч
ик

и)
;

-	
ст
ой

ка
 н
а 
ру
ка
х;

-	
св
яз
ки

 и
 к
ом

би
на

ци
и 

из
 р
ан

ее
 и
зу
че
нн

ы
х 

ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в.

Ак
ро

сп
ор

т
 (г

ру
пп

а 
ак

ро
ба

т
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

т
ов

):
-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 (2
-4
 

уч
ен

ик
а)
, в
ы
по

лн
ен

ие
 

по
д 
м
уз
ы
ка
ль

но
е 

со
пр

ов
ож

де
ни

е;
-	
Ст
ат
ич

ес
ки

е 
по

ло
ж
ен

ия
 

2 
ур

ов
ня

/с
ту
пе

ни
.

Ги
м

на
ст

ик
а 

на
 с

на
ря

да
х:

-  
ко

м
би

на
ци

и 
из
 

эл
ем

ен
то
в 
по

ло
ж
ен

ий
, 

ви
со
в,
 м
ах
ов

, 
по

дъ
ем

ов
, у
по

ро
в 
и 

со
ск
ок

ов
.

Ак
ро

ба
т

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
т

ы
:

-	
ра

вн
ов

ес
ие

 н
а 
од

но
й 

но
ге
 в
 р
аз
ли

чн
ы
х 

ва
ри

ан
та
х;

-	
ку
вы

рк
и,
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ва
ри

ан
ты

;
-	
м
ос
т (
де

во
чк
и)
, 

ра
зл
ич

ны
е 
ва
ри

ан
ты

;
-	
ст
ой

ка
 н
а 
го
ло

ве
 и
 

ру
ка
х,
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ва
ри

ан
ты

 (м
ал

ьч
ик

и)
;

-	
ст
ой

ка
 н
а 
ру
ка
х 
из
 

ра
зл
ич

ны
х 
ис
хо
дн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
;

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 с
вя
зк
и 

и 
ко
м
би

на
ци

и 
из
 р
ан

ее
 

из
уч
ен

ны
х 
эл
ем

ен
то
в;

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
ко

м
би

на
ци

и 
из
 

эл
ем

ен
то
в 
по

 
св
об

од
но

м
у 
вы

бо
ру
.

Ак
ро

сп
ор

т
 (г

ру
пп

ов
ы

е 
ак

ро
ба

т
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

т
ы

):
-	
фи

гу
ры

 и
з 
ст
ат
ич

ес
ки

х 
по

ло
ж
ен

ий
 в
 гр

уп
пе

;
-	
гр
уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти
че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 с
 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы
м
 

ха
ра

кт
ер

ом
.
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Ги
м

на
ст

ик
а 

на
 с

на
ря

да
х:

-	
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 
ра

вн
ов

ес
ие

;
-	
пр

ос
ты

е 
и 
см

еш
ан

ны
е 

ви
сы

, м
ах
и.

О
по

рн
ы

й 
пр

ы
ж

ок
:

-	
пр

ы
ж
ок

 н
ог
и 
вр

оз
ь 

че
ре

з 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 

ко
зл
а 
(h
 =
 9
0 
см

 (д
); 

 
h 
= 
10

0 
см

 (м
))

Ги
м

на
ст

ик
а 

на
 с

на
ря

да
х:

-	
уп
ор

ы
, в
ис
ы
, м

ах
и,
 

по
дъ

ем
ы
, с
ос
ко

ки
.

О
по

рн
ы

й 
пр

ы
ж

ок
:

-	
пр

ы
ж
ок

 с
ог
ну

в 
но

ги
 

че
ре

з 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 

ко
зл
а 
(h
 =
 1
10

 с
м
 (д

); 
 

h 
= 
11

5 
см

 (м
))

О
по

рн
ы
й 
пр

ы
ж
ок

:
-	
пр

ы
ж
ки

 с
ог
ну

в 
но

ги
 

че
ре

з 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 

ко
зл
а 
в 
ш
ир

ин
у 

 
(h
 =
 1
10

 с
м
 (д

); 
 

h 
= 
11

5 
см

 (м
)).
 

Ра
сс
то
ян

ие
 м
ос
ти
ка
 о
т 

сн
ар

яд
а 
– 
1 
м

О
по

рн
ы

й 
пр

ы
ж

ок
:

-	
пр

ы
ж
ки

 с
 ф
ик

си
ро

ва
н-

ны
м
 п
ри

зе
м
ле

ни
ем

 с
 

ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 к
он

я 
с 

по
во

ро
то
м
 н
а 
90

O
, 1

80
O
, 

36
0O
;

-	
пр

ы
ж
ок

 н
ог
и 
вр

оз
ь 

че
ре

з 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 

ко
зл
а 
в 
дл

ин
у 

 
(h
 =
 1
10

 с
м
 (д

); 
 

h 
= 
11

5 
см

 (м
). 

Ра
сс
то
ян

ие
 м
ос
ти
ка
 о
т 

сн
ар

яд
а 
– 
1м

Ги
м

на
ст

ик
а 

на
 с

на
ря

да
х:

- к
ом

би
на

ци
я 
из
 р
ан

ее
 

ос
во

ен
ны

х 
4-
5 

эл
ем

ен
то
в.

О
по

рн
ы

й 
пр

ы
ж

ок
:

-	
пр

ы
ж
ок

 н
ог
и 
вр

оз
ь 

че
ре

з 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
го
 

ко
зл
а 
(к
он

я)
 в
 ш
ир

ин
у 

(h
 =
 1
15

 с
м
 (д

); 
 

h 
= 
12

0 
см

 (м
). 

Ра
сс
то
ян

ие
 м
ос
ти
ка
 о
т 

сн
ар

яд
а 
– 
1 
м

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

, к
ом

би
на

ци
и 

и 
ко

м
пл

ек
сы

:
-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ий

 
эл
ем

ен
т;

-	
эл
ем

ен
т н

а 
сн
ар

яд
е;

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ая
 

ко
м
би

на
ци

я;
-	
ко

м
пл

ек
с 

ху
до

ж
ес
тв
ен

но
й 

ги
м
на

ст
ик

и 
и 
та
нц

а;
-	
оп

ор
ны

й 
пр

ы
ж
ок

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

за
ня

ти
я 
ги
м
на

ст
ик

ой
 в
 ​​

те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ий

 
эл
ем

ен
т;

-	
эл
ем

ен
т н

а 
сн
ар

яд
е;

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ая
 

ко
м
би

на
ци

я 
из
 4
-5
 

эл
ем

ен
то
в;

-	
ко

м
пл

ек
с 

ху
до

ж
ес
тв
ен

но
й 

ги
м
на

ст
ик

и 
и 
та
нц

а;
-	
оп

ор
ны

й 
пр

ы
ж
ок

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

за
ня

ти
я 
ги
м
на

ст
ик

ой
 в
 ​​

те
че
ни

е 
дн

я,
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ий

 
эл
ем

ен
т/
в 
па

ра
х;

-	
св
яз
ки

 э
ле

м
ен

то
в 

на
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
сн
ар

яд
ах
 к
ом

би
на

ци
я 

из
 4
 - 
6 
эл
ем

ен
то
в;

-	
ст
ат
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

 
ак
ро

сп
ор

та
 в
 п
ар

ах
;

-	
оп

ор
ны

й 
пр

ы
ж
ок

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
:

за
ня

ти
я 
ут
ре

нн
ей

 
ги
м
на

ст
ик

ой
 в
 ​​те

че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ая
 

ко
м
би

на
ци

я 
по

д 
м
уз
ы
ка
ль

но
е 

со
пр

ов
ож

де
ни

е;
-	
ст
ат
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

 
гр
уп
по

во
й 
ак
ро

ба
ти
ки

;
-	
ко

м
би

на
ци

я 
из
 

эл
ем

ен
то
в 
сн
ар

яд
ов

ой
 

ги
м
на

ст
ик

и;
-	
оп

ор
ны

й 
пр

ы
ж
ок

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
:

ко
м
би

на
ци

и 
ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в 
в 
ко

м
пл

ек
са
х.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак
ро

ба
ти
че
ск
ая
 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ая
 

ко
м
би

на
ци

я;
-	
пр

ос
то
й 
ко

м
пл

ек
с 

гр
уп
по

во
й 
сп
ор

ти
вн

ой
 

ак
ро

ба
ти
ки

;
-	
ко

м
би

на
ци

я 
из
 

эл
ем

ен
то
в 
сн
ар

яд
ов

ой
 

ги
м
на

ст
ик

и;
-	
оп

ор
ны

й 
пр

ы
ж
ок

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
:

ко
м
пл

ек
сы

 
ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в 
в 
па

ра
х.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х 
дв

иж
ен

ий
, р

аз
ли

чи
й 
и 
сх
од

ст
в 
м
еж

ду
 

ни
м
и 
в 
уп
ра

ж
не

ни
ях
 п
о 
ги
м
на

ст
ик

е,
 в
оз
м
ож

но
, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
ис
по

ль
зо
ва
ни

е 
ра

зл
ич

ны
х 

ба
зо
вы

х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 э
ле

м
ен

то
в 

ак
ро

ба
ти
ки

, р
ит
м
ик

и,
 та

нц
а 
и 
ко
м
пл

ек
со
в 
из
 3
-6
 

эл
ем

ен
то
в;

-	
со
зд
ан

ие
 к
ом

пл
ек
со
в 
из
 2
-3
 а
кр

об
ат
ич

ес
ки

х/
ри

тм
ич

ес
ки

х/
та
нц

ев
ал

ьн
ы
х 
эл
ем

ен
то
в;

-	
га
рм

он
ич

но
е 
фи

зи
че
ск
ое

 р
аз
ви

ти
е 

ин
фо

рм
ир

ов
ан

ие
 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 
(г
иб

ко
ст
ь,
 

ко
ор

ди
на

ци
я 
дв

иж
ен

ий
, р

ит
м
ич

но
ст
ь)
 с
 п
ом

ощ
ью

 
сп
ец

иа
ль

ны
х/
ко
м
би

ни
ро

ва
нн

ы
х 
ср
ед

ст
в,
 

пр
ик

ла
дн

ы
х 
по

ло
с,
 э
ст
аф

ет
 и
 п
од

ви
ж
ны

х 
иг
р.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(р
ук
ов

од
ст
во

, 
ст
ра

хо
вк
а,
 м
од

ел
ь)
 в
 д
ея
те
ль

но
ст
и,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 

дл
я 
ги
м
на

ст
ик

и 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 

пр
ое

кт
: а
фи

ш
а/
аф

иш
а/
ба

нн
ер

на
я 
ре

кл
ам

а 
о 

сп
ор

тз
ал

е 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
м
/ц
иф

ро
во

м
 в
ид

е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 
во

зм
ож

но
ст
ей

 з
ан

им
ат
ьс
я 

ги
м
на

ст
ик

ой
 в
 ​​ш
ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес
тв
е;

-	
се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 п
о 
уч
ас
ти
ю
 

за
ня

ти
ях
 п
о 
ги
м
на

ст
ик

е 
в 
ра

м
ка
х 
ш
ко
лы

 и
 в
о 

вн
ек
ла

сс
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 р
аз
но

об
ра

зн
ы
х 
ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 

эл
ем

ен
то
в 
в 
св
яз
ка
х 
и 
ко
м
би

на
ци

ях
, в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
ис
по

ль
зо
ва
ни

е 
ра

зл
ич

ны
х 
ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 э
ле

м
ен

то
в 

в 
ра

зл
ич

ны
х 
св
яз
ка
х 
из
 3
-6
 э
ле

м
ен

то
в 
в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
х 
и 
гр
уп
по

вы
х 

ко
м
пл

ек
са
х 
(а
кр

ос
по

рт
);

-	
со
зд
ан

ие
 к
ом

пл
ек
со
в 
из
 3
-6
 а
кр

об
ат
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
дл

я 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
х,
 

па
рн

ы
х 
и 
гр
уп
по

вы
х 
вы

ст
уп
ле

ни
й 
(а
кр

ос
по

рт
);

-	
ра

зв
ит
ие

 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 
(г
иб

ко
ст
ь,
 к
оо

рд
ин

ац
ия

 д
ви

ж
ен

ий
, 

ра
вн

ов
ес
ие

, р
ит
м
ич

но
ст
ь 
и 
си
нх
ро

нн
ос
ть
) п

ос
ре

дс
тв
ом

 с
пе

ци
фи

че
ск
их
, 

ак
ро

ба
ти
че
ск
их
 с
ре

дс
тв
, с
на

ря
до

в 
и 
пр

ик
ла

дн
ы
х 
по

ло
с.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 с
тр
ах
ов

ка
, р

ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, с
по

рт
ив

ны
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 д
ея
те
ль

но
ст
и,
 

ха
ра

кт
ер

но
й 
дл

я 
ги
м
на

ст
ик

и 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 
пр

ое
кт
: п

ос
те
р/
аф

иш
а/
ба

нн
ер

/
ре

кл
ам

ны
й 
ро

ли
к 
о 
пр

ир
од

ны
х 
фа

кт
ор

ах
 з
ак
ал

ив
ан

ия
 о
рг
ан

из
м
а 

 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
м
/ц
иф

ро
во

м
 в
ид

е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: в
ы
яв
ле

ни
е 
ра

зн
оо

бр
аз
ия

 в
 

вы
по

лн
ен

ии
 а
кр

об
ат
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в;

-	
се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 п
о 
уч
ас
ти
ю
 в
 с
ор

ев
но

ва
те
ль

ны
х 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 с
вя
за
нн

ы
х 
с 
ги
м
на

ст
ик

ой
 в
 р
ам

ка
х ​​
ш
ко
ль

но
й 
и 
вн

еш
ко
ль

но
й 

де
ят
ел

ьн
ос
ти

.
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М
од

ул
ь 

СП
О

РТ
И

ВН
АЯ

 И
ГР

А
БА

СК
ЕТ

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 Б
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 Б
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 Б
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Ба
ск

ет
бо

л 
– 

ви
д 

сп
ор

та
По

ль
за

 о
т з

ан
ят

ий
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: ф
ол

, ш
аг
и,
 

дв
ой

но
е 
ве
де

ни
е,
 о
чк
и

По
зи

ци
и 

и 
дв

иж
ен

ия
: 

ос
но

вн
ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
 

на
па

да
ю
щ
ег
о 

и 
за
щ
ит
ни

ка
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

, 
ос
та
но

вк
и,
 п
ов

ор
от
ы

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пе

ре
да

ча
, л

ов
ля

, б
ро

ск
и,
 

ве
де

ни
е 
и 
т. 
д.

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: н
ап

ад
ен

ие
 и
 

за
щ
ит
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

, 
ос
та
но

вк
и,
 п
ры

ж
ки

;
-	
Уд

ер
ж
ан

ие
, л

ов
ля

 и
 

пе
ре

да
ча
 м
яч
а 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и 
по

 гр
уд
и;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: п
ло

щ
ад

ка
, 

вр
ем

я 
иг
ры

, м
ин

ут
ны

й 
пе

ре
ры

в
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м

ы
: 

пе
ре

да
чи

, л
ов

ля
, б

ро
ск
и,
 

др
иб

ли
нг
, п

ер
ем

ещ
ен

ия
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

О
бы

гр
ы
ва
ни

е 
и 
пр

ор
ы
в

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

, 
ос
та
но

вк
а 
в 
дв

а 
ш
аг
а,
 

по
во

ро
ты

;
-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
от
 

гр
уд
и,
 с
ве

рх
у 
и 
сн
из
у,
 

од
но

й 
ру
ко
й 
с 
м
ес
та
 и
 в
 

дв
иж

ен
ии

;
-	
Д
ри

бл
ин

г с
 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят
ст
ви

й;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
Вр

ем
я 
ат
ак
и,
 з
ам

ен
а

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пр

ос
ты

е 
и 
сл
ож

ны
е 

фи
нт
ы

Эл
ем

ен
ты

 о
тб

ор
а 

м
яч

а:
вы

ры
ва
ни

е,
 в
ы
би

ва
ни

е,
 

пе
ре

хв
ат
ы
ва
ни

е,
 

пе
ре

кр
ы
ва
ни

е,
 

от
би

ра
ни

е
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

Д
ей

ст
ви

я 
дв

ух
 и
гр
ок
ов

 
в 
на

па
де

ни
и.
 С
ис
те
м
ы
 

за
щ
ит
ы

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пр

ос
ты

е 
и 
сл
ож

ны
е 

фи
нт
ы
;

-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

од
но

й 
ру
ко
й 
и 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и,
 с
 о
тс
ко
ко

м
 о
т 

пл
ощ

ад
ки

;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: п
ра

ви
ло

 
5 
се
к 
и 
8 
се
к;
 с
уд
ей

ск
ая
 

ж
ес
ти
ку
ля

ци
я

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

:
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е,
 

де
йс
тв
ия

 2
-3
 и
гр
ок
ов

, 
ко

нт
рд

ей
ст
ви

я
Эл

ем
ен

ты
 и

 те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: 
эл
ем

ен
ты

 и
 те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м
ы
, п

ри
м
ен

яе
м
ы
е 

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
х 

и 
ко
лл

ек
ти
вн

ы
х 

та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

од
но

й 
ру
ко
й 
и 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и 
с 
м
ес
та
 и
 в
 

дв
иж

ен
ии

;
-	
Д
ри

бл
ин

г с
 в
из
уа
ль

ны
м
 

ко
нт
ро

ле
м
 и
 б
ез
 н
ег
о;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

-	
эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

;
-	
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и 
и 

ру
ко
во

дс
тв
о 
иг
ро

й
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

 и
 з

ащ
ит

ы
:

-	
в 
ат
ак
е:
 б
ы
ст
ра

я 
и 

по
зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а,
 

од
но

го
/д
ву
х ц

ен
тр
ов

ы
х;

-	
в 
за
щ
ит
е:
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
, 

зо
на

ль
но

й,
 с
м
еш

ан
но

й
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
и 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 

м
еж

ду
 2
-3
 и
гр
ок
ов

;
-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а 
в 

со
че
та
ни

и 
пе

ре
да

ч 
и 

бр
ос
ко

в;
-	
Бр

ос
ки

 в
 к
ор

зи
ну

 в
 

пр
ы
ж
ке
 и
 п
ос
ле

 д
ву
х 

ш
аг
ов

;
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-	
Бр

ос
ки

 в
 к
ор

зи
ну

 д
ву
м
я 

ру
ка
м
и 
от
 гр

уд
и 
с 

м
ес
та
;

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а 
на

 м
ес
те
 

и 
в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
за
щ
ит
а 
и 
на

па
де

ни
е

-	
Бр

ос
ок

 в
 к
ор

зи
ну

 п
ос
ле

 
ос
та
но

вк
и 
пр

ы
ж
ко
м
;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

об
ы
гр
ы
ва
ни

е,
 п
ро

ры
в,
 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
«д

во
йк

а»
, з
ащ

ит
а 

иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а 
на

 
не

бо
ль

ш
ой

 п
ло

щ
ад

ке

-	
Д
ри

бл
ин

г в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

 
с 
из
м
ен

ен
ие

м
 

на
пр

ав
ле

ни
я 
и 

ск
ор

ос
ти
;

-	
О
тб
ор

 м
яч
а:
 

вы
ры

ва
ни

е,
 

вы
би

ва
ни

е,
 п
ер

ех
ва
т, 

вы
хв
ат
ы
ва
ни

е,
 

пе
ре

кр
ы
ва
ни

е;
-	
Бр

ос
ок

 в
 к
ор

зи
ну

 о
дн

ой
 

ру
ко
й 
св
ер

ху
, с
 м
ес
та
 и
 

в 
дв

иж
ен

ии
;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
вз
аи

м
од

ей
ст
ви

е 
дв

ух
 и
гр
ок
ов

 в
 

на
па

де
ни

я 
и 
за
щ
ит
е;
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ая
, 

зо
на

ль
на

я 
за
щ
ит
а

-	
Бр

ос
ок

 в
 к
ор

зи
ну

 о
дн

ой
 

ру
ко
й 
св
ер

ху
 п
ос
ле

 
дв

ух
 ш
аг
ов

;
-	
О
вл

ад
ен

ие
 м
яч
ом

: 
вы

ры
ва
ни

е,
 

пе
ре

хв
ат
ы
ва
ни

е,
 

вы
хв
ат
ы
ва
ни

е,
 

пе
ре

кр
ы
ти
е;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
вз
аи

м
од

ей
ст
ви

е 
дв

ух
/т
ре

х 
иг
ро

ко
в 
в 

на
па

де
ни

е 
и 
за
щ
ит
е;
 

зо
на

ль
на

я 
за
щ
ит
а

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
вз
аи

м
од

ей
ст
ви

е 
дв

ух
/т
ре

х 
иг
ро

ко
в 
в 

на
па

де
ни

и 
и 
за
щ
ит
е;
 

бы
ст
ра

я 
и 
по

зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
 д
ву
м
я 

ру
ка
м
и 
от
 гр

уд
и;

-	
др

иб
ли

нг
 с
 в
из
уа
ль

ны
м
 

ко
нт
ро

ле
м
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

пе
ре

да
ч 
м
яч
а 
во

 
вн

еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
;

-	
др

иб
ли

нг
 с
 п
ре

од
ол

е-
ни

ем
  п
ре

пя
тс
тв
ий

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

др
иб

ли
нг
а 
во

 в
не

ур
оч

но
й 

де
ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
др

иб
ли

нг
 с
 

пр
ео

до
ле

ни
ем

   
пр

еп
ят
ст
ви

й;
-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
ко

рз
ин

у 
од

но
й 
ру
ко
й 
св
ер

ху
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 б
ро

-
ск
ов

 м
яч
а 
в 
ко

рз
ин

у 
во

 
вн

еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 д
ей

ст
ви

я:
-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
ко

рз
ин

у 
по

сл
е 
2 
ш
аг
ов

;
-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 2
 и
гр
ок
ов

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

эл
ем

ен
то
в 
и 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 д
ей

ст
ви

я:
-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
ко

рз
ин

у 
по

сл
е 
2 
ш
аг
ов

;
-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 3
 и
гр
ок
ов

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

эл
ем

ен
то
в 
и 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.
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ГА
НД

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

 
Га

нд
бо

л 
– 

сп
ор

ти
вн

ая
 

иг
ра

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
фо

л,
 ш
аг
и,
 д
во

йн
ое

 
ве
де

ни
е 

По
зи

ци
и 

и 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

: о
сн
ов

ны
е 

по
ло

ж
ен

ия
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пе

ре
да

ча
, л

ов
ля

, 
м
ет
ан

ие
, д

ри
бл

ин
г, 

вр
ат
ар

ск
ая
 те

хн
ик

а
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
:

ра
зм

ет
ка
 и
 д
ем

ар
ка
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О
сн
ов

ны
е 
ст
ой

ки
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

;
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
; л

ов
ля

 
м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
иг
ро

во
е 
по

ле
, о

бо
ро

на
 

в 
по

лу
кр

уг
е,
 з
ас
ту
пы

 з
а 

по
лу
кр

уг
 в
 а
та
ке
, к
ас
ан

ие
 

м
яч
а 
но

га
м
и

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: 
пе

ре
да

чи
, л

ов
ля

, б
ро

ск
и,
 

др
иб

ли
нг
, т
ех
ни

ка
 

вр
ат
ар

я
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: о

бы
гр
ы
ва
ни

е 
и 

пр
ор

ы
в

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ст
ой

ки
, 

дв
иж

ен
ия

;
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
, л

ов
ля

 
м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
на

 
м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
ен

ии
;

-	
Бр

ос
ки

 в
 в
ор

от
а 
с 
м
ес
та
 

и 
с 
ш
аг
ам

и 
с 
7 
м
;

-	
М
но

го
кр

ат
ны

й 
др

иб
ли

нг
 н
а 
м
ес
те
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
бр

ос
ок
 с 
7 
м
, п
ра

ви
ло

 9
 м

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: 
об

м
ан

ны
е 
дв

иж
ен

ия
, 

пр
ос
ты

е 
и 
сл
ож

ны
е 

фи
нт
ы

Эл
ем

ен
ты

 в
ла

де
ни

я 
м

яч
ом

: в
ы
ры

ва
ни

е,
 

вы
би

ва
ни

е,
 п
ер

ех
ва
т, 

от
бо

р 
и 
т. 
д.

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: д
ей

ст
ви

я 
дв

ух
 

иг
ро

ко
в 
в 
на

па
де

ни
и;
 

пр
ос
ты

е 
си
ст
ем

ы
 з
ащ

ит
ы

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
 и
 л
ов

ля
 

м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 

с 
пе

ре
м
ещ

ен
ие

м
 

на
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ра
сс
то
ян

ия
 и
 в
 р
аз
ны

х 
на

пр
ав
ле

ни
ях
, н

а 
м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
ен

ии
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
за
м
ен

а 
иг
ро

ко
в,
 

ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и
Те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
: 

те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я,
 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
пе

ре
да

чи
 

и 
т. 
д.

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
е,
 

де
йс
тв
ия

 2
-3
 и
гр
ок
ов

, 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

 и
 

за
щ

ит
ы

, х
ар

ак
те

рн
ы

е 
ви

ду
 и

гр
ы

: б
ы
ст
ра

я 
и 

по
зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а 
с 

од
ни

м
 ц
ен

тр
ов

ы
м
/д
ву
м
я 

це
нт
ро

вы
м
и 
иг
ро

ка
м
и;
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ая
, 

зо
на

ль
на

я 
и 
см

еш
ан

на
я 

за
щ
ит
а

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
:

-	
эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

;
-	
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и 
и 

ру
ко
во

дс
тв
о 
иг
ро

й
Эл

ем
ен

ты
 и

 те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: т
ех
ни

че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 и
 п
ри

ём
ы
, 

пр
им

ен
яе
м
ы
е 
в 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

и 
ко
лл

ек
ти
вн

ы
х 

та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
да

ча
 и
 л
ов

ля
 

м
яч
а 
в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
 

на
 р
аз
ли

чн
ы
е 

ра
сс
то
ян

ия
 и
 в
 р
аз
ны

х 
на

пр
ав
ле

ни
ях
;

-	
Бр

ос
ки

 в
 в
ор

от
а 

пр
ы
ж
ка
м
и 
с 
кр

ай
ни

х 
ли

ни
й,
 п
ос
ле

 
др

иб
ли

нг
а 
и 
ло

вл
и 

м
яч
а;
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-	
Бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 

во
ро

та
 с
 м
ес
та
; 

др
иб

ли
нг
 н
а 
м
ес
те
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

:
-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 л
ов

ля
 

и 
вб

ра
сы

ва
ни

е 
м
яч
 в
 

иг
ру
;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
пр

ор
ы
в,
 з
ащ

ит
а 
и 

на
па

де
ни

е;
 с
ис
те
м
а 

ат
ак
и 
по

лу
кр

уг
ом

, 
си
ст
ем

а 
об

ор
он

ы
 6
:0

-	
Вр

ат
ар

ск
ая
 те

хн
ик

а:
 

бл
ок

ир
ов

ка
, л

ов
ля

 и
 

вб
ро

с 
м
яч
а 
в 
иг
ру
;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
об

ы
гр
ы
ва
ни

е,
 

пр
ор

ы
в,
 с
ис
те
м
а 
ат
ак
и 

по
лу
кр

уг
ом

, к
он

тр
ат
ак
а

-	
Бр

ос
ки

 в
 в
ор

от
а 

пр
ы
ж
ка
м
и 
и 

ск
ре

ст
ны

м
и 
ш
аг
ам

и,
 с
 

7 
м
, ф

ин
ты

;
-	
Д
ри

бл
ин

г с
 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят
ст
ви

й;
-	
Те
хн
ик

а 
ов

ла
де

ни
я 

м
яч
ом

: в
ы
ры

ва
ни

е,
 

вы
би

ва
ни

е,
 п
ер

ех
ва
т, 

за
хв
ат
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

пр
ор

ы
в,
 о
тх
од

; з
ащ

ит
а;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

си
ст
ем

а 
ат
ак
и 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
он

тр
ат
ак
а,
 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 в
 

си
ст
ем

е 
об

ор
он

ы

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
 и
 л
ов

ля
 

м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
 н
а 

ра
зл
ич

ны
е 
ра

сс
то
ян

ия
 и
 

в 
ра

зн
ы
х 
на

пр
ав
ле

ни
ях
;

-	
Бр

ос
ки

 в
 в
ор

от
а 
в 

со
че
та
ни

и 
с 
др

уг
им

и 
те
хн
ич

ес
ки

м
и 

пр
ие

м
ам

и;
-	
М
но

го
кр

ат
ны

й 
др

иб
-

ли
нг
 с
 п
ре

од
ол

ен
ие

м
 

пр
еп

ят
ст
ви

й;
-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

бл
ок

ир
ов

ка
 м
яч
а,
 

вв
ед

ен
ие

 м
яч
а 
в 
иг
ру
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

об
м
ан

ны
е 
дв

иж
ен

ия
, 

пр
ор

ы
в,
 з
ащ

ит
а:
 о
тх
од

, 
пе

ре
хв
ат
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 
та
кт
и-

че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я 
в 
ат
ак
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

вз
аи

м
од

ей
ст
ви

е 
2-
3 

иг
ро

ко
в,
 с
ис
те
м
а 
ат
ак
и 

с 
од

ни
м
 ц
ен

тр
ов

ы
м
 

иг
ро

ко
м
, к
он

тр
ат
ак
а 
с 

це
нт
ро

вы
м

-	
М
но

го
кр

ат
ны

й 
др

иб
ли

нг
 в
 с
оч

ет
ан

ии
 

с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

эл
ем

ен
та
м
и 
и 

те
хн
ич

ес
ки

м
и 

пр
ие

м
ам

и;
-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

бл
ок

ир
ов

ка
 м
яч
а 
с 
7 
м
. 

вв
ед

ен
ие

 м
яч
а 
в 
иг
ру
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

об
м
ан

ны
е 
дв

иж
ен

ия
, 

пр
ор

ы
в,
 п
ро

хо
д,
 

на
па

де
ни

е 
и 
за
щ
ит
а,
 

от
хо
д;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
ат
ак
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

вз
аи

м
од

ей
ст
ви

е 
2-
3 

иг
ро

ко
в;
 с
ис
те
м
а 
ат
ак
и 

с 
од

ни
м
 н
ап

ад
аю

щ
им

; 
ко
лл

ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
за
ви

си
м
ос
ти
 о
т 

си
ст
ем

ы
 о
бо

ро
ны
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
от
 п
ле

ча
;

-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
це

ль
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
ш
аг
ов

 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 и
 л
ов

ля
 м
яч
а 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
во

ро
та
 

дв
ум

я 
ск
ре

ст
ны

м
и 

ш
аг
ам

и.
 

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
др

иб
ли

нг
а 
во

 
вн

еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
во

ро
та
 

ск
ре

ст
ны

м
и 
ш
аг
ам

и 
по

сл
е 
ве
де

ни
я.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
бр

ос
ко

в 
в 

во
ро

та
 в
о 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 
во

ро
та
 в
 

пр
ы
ж
ке
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 д
ей

ст
ви

я:
-	
бр

ос
ок

 м
яч
а 
в 

во
ро

та
 п
о 
ук
аз
ан

ны
м
 

се
гм

ен
та
м
;

-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ка
я 

по
ло

са
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й 
/ 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.
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Ф
УТ

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 В
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 В
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 В
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Ф
ут

бо
л 

– 
сп

ор
ти

вн
ая

 и
гр

а 
По

ль
за

 о
т з

ан
ят

ий
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
а 

ру
ко
й,
 ф
ол

, б
ро

со
к 
с 

кр
ай

не
й 
ли

ни
и.

О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
 и
 

дв
иж

ен
ия

:
-	
ос
но

вн
ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
 

на
па

да
ю
щ
ег
о 
и 

за
щ
ит
ни

ка
.

Пе
ре

дв
иж

ен
ия

: х
од

ьб
а,
 

бе
г, 
пр

ы
ж
ки

, о
ст
ан

ов
ки

, 
см

ен
а 
на

пр
ав
ле

ни
я

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пе

ре
да

чи
, п

ри
ем

ы
, 

уд
ар

ы
, д

ри
бл

ин
г, 
ве
де

ни
е 

м
яч
а

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: р
аз
м
ет
ка
 и
 

де
м
ар

ка
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
, 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, к
ор

не
р,
 ш
тр
аф

ны
е 

уд
ар

ы
Те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
: 

пе
ре

да
чи

, п
ри

ём
ы
, у
да

ры
, 

др
иб

ли
нг
, в
ед

ен
ие

 м
яч
а

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
на

па
де

ни
е,
 з
ащ

ит
а,
 

пр
ор

ы
в

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

 с
то
ро

но
й 

ст
оп

ы
, п

ол
ны

м
 

по
дъ

ём
ом

 с
то
пы

 
вн

ут
ре

нн
им

 и
 

на
ру
ж
ны

м
, с
 м
ес
та
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

, г
ол

ов
ой

 
с 
м
ес
та
;

-	
Пр

ие
м
 м
яч
а 
но

го
й 

на
 м
ес
те
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

;
-	
Уд

ар
ы
 м
яч
ом

 п
о 

во
ро

та
м
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: з
ам

ен
а 

иг
ро

ко
в,
 ш
тр
аф

ны
е 

уд
ар

ы
Те

хн
ич

ес
ки

еэ
ле

м
ен

ты
: 

фи
нт
ы
, б

ро
со
к 
с 
кр

ай
не

й 
ли

ни
и;
 те

хн
ик

а 
вр

ат
ар

я
Эл

ем
ен

ты
 о

вл
ад

ен
ия

 
м

яч
ом

: о
тб
ив

, о
тб
ор

, 
пе

ре
хв
ат

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: д
ей

ст
ви

я 
дв

ух
 

иг
ро

ко
в 
в 
ат
ак
е;
 с
ис
те
м
ы
 

за
щ
ит
ы

Пр
ак

ти
aч

ес
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

 и
 в
не

ш
не

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
 

ст
оп

ы
 н
а 
м
ес
те
 и
 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
, 

го
ло

во
й;

-	
Пр

иё
м
 м
яч
а 
но

го
й,
 

гр
уд
ью

;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
си
гн
ал

ы
 с
уд
ьи

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
: 

те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,
 

де
йс
тв
ия

 и
 к
он

тр
де

йс
тв
ия

 
м
еж

ду
 2
-3
 и
гр
ок
ам

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

си
ст

ем
ы

 
за

щ
ит

ы
 и

 а
та

ки
: б

ы
ст
ра

я 
и 
по

зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а;
 

пе
рс
он

ал
ьн

ая
, з
он

ал
ьн

ая
 

за
щ
ит
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

 и
 в
не

ш
не

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
 

ст
оп

ы
 н
а 
м
ес
те
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

; 

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

су
де

йс
тв

а:
-	
эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

;
-	
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и 
и 

ру
ко
во

дс
тв
о 
иг
ро

й
Эл

ем
ен

ты
 и

 те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: т
ех
ни

че
ск
ие

 
эл
ем

ен
ты

 и
 п
ри

ем
ы
, 

пр
им

ен
яе
м
ы
е 
в 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

и 
ко
лл

ек
ти
вн

ы
х 

та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
да

ча
 м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

 и
 в
не

ш
не

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
 

ст
оп

ы
 н
а 
м
ес
те
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

; 
-	
Пр

иё
м
 м
яч
а 
но

го
й,
 

бе
др

ом
, г
ру
дь

ю
 и
 

го
ло

во
й;
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-	
Уд

ар
ы
 п
о 
м
яч
у 

вн
ут
ре

нн
им

 с
во

до
м
 

ст
оп

ы
, п

ол
ны

м
 

по
дъ

ём
ом

 с
то
пы

, 
го
ло

во
й;

-	
Па

с 
и 
пр

иё
м
 м
яч
а 

но
го
й;

-	
Уд

ар
ы
 м
яч
ом

 п
о 

во
ро

та
м
;

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а;

-	
Бр

ос
ки

 с
 к
ра

йн
ей

 
ли

ни
и 
и 
с 
м
ес
та
 о
т к

ра
я 

на
 м
ес
те
;

-	
О
тб
ор

 м
яч
а 
у 

пр
от
ив

ни
ка
 с
пе

ре
ди

;
-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

от
би

ва
ни

я 
и 
ло

вл
я;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
на

па
де

ни
е,
 з
ащ

ит
а

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
ом

, 
др

иб
ли

нг
;

-	
О
тб
ор

 м
яч
а 
у 

со
пе

рн
ик

а,
 с
пе

ре
ди

, 
пе

ре
хв
ат
;

-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

бл
ок

ир
ов

ка
 и
 л
ов

ля
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
на

па
де

ни
е,
 з
ащ

ит
а

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

, н
ар

уж
но

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
, 

по
до

ш
во

й,
 д
ри

бл
ин

г;
-	
Уд

ар
ы
 м
яч
ом

 п
о 

во
ро

та
м
 с
 м
ес
та
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

;
-	
И
гр
а 
пр

и 
вб

ра
сы

ва
ни

и 
м
яч
а 
с 
бо

ко
во

й 
ли

ни
и,
 

пр
и 
вы

по
лн

ен
ии

 
пе

на
ль
ти
, ш

тр
аф

ны
х 

уд
ар

ах
, у
гл
ов

ы
х 

(к
ор

не
р)
; 

-	
О
тб
ор

 м
яч
а 
сп
ер

ед
и 
и 

сб
ок

у;
-	
Те
хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

бл
ок

ир
ов

ка
, л

ов
ля

 и
 

вв
ед

ен
ие

 м
яч
а 
в 
иг
ру
;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
на

па
де

ни
е 
с 
м
яч
ом

 
и 
бе

з 
м
яч
а;
 з
ащ

ит
а:
 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
«о

ди
н-
дв

а»
, з
он

ал
ьн

ая
 

за
щ
ит
а

-	
Пр

иё
м
 м
яч
а 
но

го
й,
 

гр
уд
ью

 и
 го

ло
во

й 
от
ве
де

ни
ем

 
(а
м
ор

ти
зи
ру
я)
;

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

, в
не

ш
не

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
, 

др
иб

ли
нг
;

-	
Уд

ар
ы
 м
яч
ом

 п
о 

во
ро

та
м
 п
ос
ле

 в
ед

ен
ия

;
-	
О
тб
ор

 м
яч
а 
у 

пр
от
ив

ни
ка
 с
пе

ре
ди

 и
 

сб
ок

у;
-	
Те
хн
ик

а,
 х
ар

ак
те
рн

ая
 

дл
я 
вр

ат
ар

я:
 л
ов

ля
, 

бо
кс
, о

тк
ло

не
ни

е,
 

вв
ед

ен
ие

 м
яч
а 
в 
иг
ру
 

но
го
й;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
и:
 п
ро

ры
в 

за
щ
ит
ы
, т
ак
ти
че
ск
ое

 
де

йс
тв
ие

 «
од

ин
-д
ва
»;

- Т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ащ

ит
е:
 

пр
от
ив

од
ей

ст
ви

я 
пр

от
ив

 и
гр
ок
а 
с 
м
яч
ом

 
и 
бе

з 
м
яч
а,
 д
уб
ля

ж
, 

пр
ес
си
нг
, з
ащ

ит
а 
иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а

-	
Ве

де
ни

е 
м
яч
а 

вн
ут
ре

нн
ей

, н
ар

уж
но

й 
ст
ор

он
ой

 с
то
пы

, 
по

лн
ы
м
 с
во

до
м
, 

по
до

ш
во

й,
 д
ри

бл
ин

г 
в 
ад

ап
ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях
;

-	
Уд

ар
ы
 м
яч
ом

 п
о 

во
ро

та
м
 п
ос
ле

 в
ед

ен
ия

;
-	
О
тб
ор

 м
яч
а 
у 

пр
от
ив

ни
ка
 с
пе

ре
ди

, 
сб
ок

у,
 с
за
ди

;
-	
Те
хн
ик

а,
 х
ар

ак
те
рн

ая
 

дл
я 
вр

ат
ар

я:
 л
ов

ля
, 

бо
кс
, о

тк
ло

не
ни

е,
 

вв
ед

ен
ие

 м
яч
а 
в 
иг
ру
 

но
го
й,
 б
ро

ск
ам

и 
ру
ко
й/

ру
ка
м
и;

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
и:
 

де
м
ар

ка
ци

я,
 п
ро

ры
в,
 

бы
ст
ра

я 
и 
по

зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а;

- Т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ащ

ит
е:
 

пр
от
ив

од
ей

ст
ви

я 
пр

от
ив

 и
гр
ок
а 
с 
м
яч
ом

 
и 
бе

з 
м
яч
а,
 д
уб
ля

ж
, 

пр
ес
си
нг
, з
ащ

ит
а 
иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а,
 з
он

ал
ьн

ая
 

за
щ
ит
а
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 и
 п
ри

ем
 м
яч
а 

в 
па

ра
х;

-	
уд
ар

 м
яч
ом

 в
 ц
ел

ь.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
уд
ар

ов
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

 Э
ле

м
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
уд
ар

 м
яч
а 
по

 в
ор

от
ам

;
-	
ве
де

ни
е 
м
яч
а 
с 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят
ст
ви

й.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

ве
де

ни
й 
м
яч
а 
во

 
вн

еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
уд
ар

 м
яч
а 
по

 в
ор

от
ам

 
на

 то
чн

ос
ть
;

-	
ве
де

ни
е 
м
яч
а 
с 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят
ст
ви

й.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
уд
ар

ов
 

м
яч
а 
по

 в
ор

от
ам

 
во

 в
не

ур
оч

но
й 

де
ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
те
хн
ик

а 
пр

ие
м
а 
м
яч
а 

но
го
й;

-	
уд
ар

 м
яч
ом

 п
о 
во

ро
та
м
 

по
сл
е 
ве
де

ни
я.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
ж
он

гл
ир

ов
ан

ие
 м
яч
ом

;
-	
уд
ар

 м
яч
ом

 п
о 
во

ро
та
м
 

по
сл
е 
ве
де

ни
я.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
 

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.
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ТЭ
Г-

РЕ
ГБ

И

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Тэ
г-

ре
гб

и 
– 

сп
ор

ти
вн

ая
 

иг
ра

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: н
ач
ал

о 
и 

пр
од

ол
ж
ен

ие
 и
гр
ы
, д

о 
и 

по
сл
е 
ос
но

вн
ой

 и
гр
ы
,

пл
ощ

ад
ка
 д
ля

 и
гр
ы
 

пр
ав
ил

а 
вы

ры
ва
ни

я 
тэ
га
 с
 

по
яс
а 
со
пе

рн
ик

а
О

сн
ов

ны
е 

и 
дв

иж
ен

ия
:

-	
ос
но

вн
ы
е 
ст
ой

ки
 

на
па

да
ю
щ
ег
о 
и 

за
щ
ит
ни

ка
;

-	
пе

ре
дв

иж
ен

ия
: х
од

ьб
а,
 

бе
г, 
пр

ы
ж
ки

, о
ст
ан

ов
ки

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пе

ре
да

чи
, л

ов
ля

, п
ер

ен
о-

ск
а,
 о
тб
ор

, у
кл
ад

ка
 м
яч
а

Те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

й-
ст
ви

я:
 р
аз
м
ет
ка
 и
 д
ем

ар
-

ка
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
, 

дв
иж

ен
ия

;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
вн

е 
иг
ры

, б
ло

ки
ро

вк
а,
 

пр
ав
ил

а 
вы

ры
ва
ни

е 
по

яс
а 

тэ
г-р

ег
би

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: 
ш
аг
и,
 п
ер

ед
ви

ж
ен

ия
, 

ло
вл

я,
 н
ес
ен

ие
 м
яч
а

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: п
ро

ры
в 
и 

пр
он

ик
но

ве
ни

е
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
но

с 
м
яч
а 
од

но
й 

ру
ко
й 
и 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
в 

бе
ге
;

-	
Па

с 
и 
ло

вл
я 
м
яч
а 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и 
на

 м
ес
те
 и
 в
 

дв
иж

ен
ии

;
-	
По

дб
ор

, п
ри

зе
м
ле

ни
е,
 

за
не

се
ни

е 
м
яч
а 
в 

за
че
тн
ое

 п
ол

е;
-	
Ср

ы
в 
по

яс
а 
тэ
г-р

ег
би

: 
ср
ы
в 
по

яс
а/
ле

нт
оч

ки
 

на
 м
ес
те
, в
 б
ег
е,
 с
бо

ку
, 

сз
ад

и;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: в
не

 и
гр
ы

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
фи

нт
ы
, и

зм
ен

ен
ия

 
на

пр
ав
ле

ни
й 

Эл
ем

ен
ты

 о
тб

ор
а 

м
яч

а,
 

ср
ы

ва
 п

оя
са

 тэ
г-

ре
гб

и:
 

от
бо

р,
 п
ер

ех
ва
т;
  

ср
ы
в 
од

но
го
/д
ву
х 
по

яс
ов

 
тэ
г-р

ег
би

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

:
де

йс
тв
ия

 д
ву
х 
иг
ро

ко
в 
в 

ат
ак
е.
 П
ро

ст
ы
е 
си
ст
ем

ы
 

за
щ
ит
ы

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Ф
ин

ты
, с
м
ен

а 
на

пр
ав

-
ле

ни
й 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Ло

вл
я,
 п
од

бо
р,
 

за
не

се
ни

е,
 

пр
из
ем

ле
ни

е 
м
яч
а 

и 
пе

ре
да

ча
 м
яч

a 
в 

дв
иж

ен
ии

 с
бо

ку
 и
 

че
ре

з 
пл

еч
о;
 п
ер

ех
ва
т;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: 
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
па

сы
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,
 

де
йс
тв
ия

 2
-3
 и
гр
ок
ов

, 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

 и
 з

ащ
ит

ы
: 

бы
ст
ра

я 
и 
по

зи
ци

он
на

я 
ат
ак
а;
 з
ащ

ит
а 
иг
ро

к 
на

 
иг
ро

ка
, с
ко
ль
ж
ен

ие
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ло

вл
я,
 п
од

бо
р,
 

пе
ре

не
се
ни

е,
 у
ло

ж
ен

ие
 

м
яч
а,
 п
ер

ед
ач
и 
м
яч
а 
на

 
ра

зл
ич

ны
е 
ра

сс
то
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ия
 

в 
бе

ге
, п

ер
ед

ач
и 
сб
ок

у,
 

че
ре

з 
пл

еч
о,
 к
рю

ко
м
, в
 

ра
зл
ич

ны
х 
фо

рм
ах
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
:

-	
эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

;
-	
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и 
и 

ру
ко
во

дс
тв
о 
иг
ро

й
Те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
 и

 
пр

ие
м

ы
:

-	
те
хн
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

 и
 п
ри

ем
ы
, 

пр
им

ен
яе
м
ы
е 
в 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

и 
ко
лл

ек
ти
вн

ы
х 

та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
И
зм

ен
ен

ие
 

на
пр

ав
ле

ни
я 

пр
ы
ж
ко

вы
м
, 

ск
ре

ст
ны

м
, п

ри
ст
ав
ны

м
 

ш
аг
ом

;
-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч
а 
на

 р
аз
ли

чн
ы
е 

ра
сс
то
ян

ия
, в
 

ра
зл
ич

ны
х 
фо

рм
ах
;
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-	
Д
ер

ж
а 
м
яч
, д

ер
ж
а 
м
яч
 

од
но

й 
ру
ко
й 
и 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и;

-	
Па

с 
и 
ло

вл
я 
м
яч
а 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и 
на

 м
ес
те
 и
 в
 

дв
иж

ен
ии

;
-	
Ре

гу
ли

ро
вк
а 
по

яс
а 
и 

ср
ы
в 
ле

нт
оч

ки
  

тэ
г-р

ег
би

;
-	
Пр

из
ем

ле
ни

е 
м
яч
а/

за
не

се
ни

е 
в 
за
че
тн
ое

 
по

ле
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
за
щ
ит
а 
и 
на

па
де

ни
е

-	
Та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
пр

ор
ы
в,
 п
ре

од
ол

ен
ие

, 
на

па
де

ни
е,
 з
ащ

ит
а

-	
Ср

ы
в 
тэ
г-п

оя
са
: 

ср
ы
в 
тэ
г-п

оя
са
 с
пе

ре
ди

 
и 
ср
ы
в 
сз
ад

и;
-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
ат
ак
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

пр
ор

ы
в,
 п
ре

од
ол

ен
ие

, 
за
сл
он

 у
гл
а 
ат
ак
и;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

: 
ат
ак
а 
ве

ер
ом

, 
ст
уп
ен

ча
то
; 

за
щ
ит
а 
иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а

-	
Ср

ы
в 
тэ
г-м

ет
ок

 с
 п
оя

са
 

дв
ум

я 
иг
ро

ка
м
и 
сб
ок

у 
на

 м
ес
те
 и
 в
 д
ви

ж
ен

ии
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 в
 

ат
ак
е 
и 
за
щ
ит
е:
 п
ро

ры
в,
 

пр
ео

до
ле

ни
е,
 з
ащ

ит
а,
 

на
па

де
ни

е,
 з
ас
ло

н 
уг
ла

 
за
щ
ит
ы
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 

за
щ
ит
е:
 д
ей

ст
ви

я 
2-
3 

иг
ро

ко
в 
(п
ер

ес
еч
ен

ие
, 

уд
во

ен
ие

), 
ст
уп
ен

ча
то
; 

-	
за
щ
ит
а 
иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а 

и 
ск
ол

ьж
ен

ие
м

-	
Ср

ы
в 
тэ
г-п

оя
са
: с
ры

в 
би

рк
и 
тэ
г о

дн
им

/д
ву
м
я 

иг
ро

ка
м
и 
сб
ок

у 
и 
сз
ад

и 
пр

и 
дв

иж
ен

ии
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

пр
ор

ы
в,
 п
ре

од
ол

ен
ие

, 
за
сл
он

 у
гл
а 
за
щ
ит
ы
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 
в 
на

па
де

ни
е 
и 
за
щ
ит
е:
 

де
йс
тв
ия

 п
о 
2-
3 

иг
ро

ка
 (п

ер
ес
еч
ен

ие
, 

уд
во

ен
ие

), 
ве

ер
ом

; 
за
щ
ит
а 
иг
ро

к 
на

 и
гр
ок
а,
 

ск
ол

ьж
ен

ие
О

це
ни

ва
ем

ы
е 

пр
од

ук
ты

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
па

с 
и 
ло

вл
я 
м
яч
а 
с 

м
ес
та
;

-	
ср
ы
в 
ле

нт
оч

ки
  

тэ
г-п

оя
са
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 п
ас
ов

 
на

 м
ес
те
 в
о 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 и
 л
ов

ля
 м
яч
а 
в 

дв
иж

ен
ии

;
-	
ср
ы
в 
те
га
 н
а 
бе

гу
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
пе

ре
да

ч 
м
яч
а 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ка
я 

по
ло

са
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
о-

во
й 
фо

рм
е)
: о

тр
аб

от
ка
 

па
со
в 
во

 в
за
им

од
ей

ст
ви

и 
3-
х 
иг
ро

ко
в 
во

 в
не

у-
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 
в 

те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ка
я 

по
ло

са
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ка
я 

по
ло

са
;

-	
ре

ш
ен

ие
 та

кт
ич

ес
ки

х 
си
ту
ац

ий
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 э
ле

-
м
ен

то
в 
и 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
 

тэ
г-р

ег
би

 в
о 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

ле
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.
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 B
1

УР
О

ВЕ
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 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Во
ле

йб
ол

 –
 с

по
рт

ив
на

я 
иг

ра
По

ль
за

 о
т з

ан
ят

ий
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, р
аз
м
ещ

ен
ие

 и
 

об
м
ен

 и
гр
ок
ам

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

по
ло

ж
ен

ия
 и

 д
ви

ж
ен

ия
: 

ос
но

вн
ы
е 
ст
ой

ки
 

на
па

да
ю
щ
ег
о 
и 

за
щ
ит
ни

ка
, д

ви
ж
ен

ия
: 

хо
дь

ба
, б

ег
, п

ры
ж
ки

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пе

ре
да

ча
, п

од
ач
а,
 п
ри

ем
,

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
, п

ер
ед

ви
ж
ен

ия
;

-	
Па

с 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 

св
ер

ху
 с
 м
ес
та
;

-	
Па

с 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
сн
из
у 

с 
м
ес
та
;

-	
Пр

ие
м
 в
ер

хн
ег
о 
м
яч
а,
 

ни
ж
не

го
 м
яч
а;
 

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
см

ен
а 
иг
ро

вы
х 

пл
ощ

ад
ок

, д
во

йн
ой

 у
да

р,
 

уд
ер

ж
ан

ны
й 
м
яч

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

: п
ас
, 

по
да

ча
, п

ри
ём

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ст
ой

ки
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

;
-	
Па

с 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
сн
из
у 

и 
св
ер

ху
 н
а 
м
ес
те
, п

ос
ле

 
дв

иж
ен

ия
;

-	
Пр

иё
м
 в
ер

хн
ег
о 
м
яч
а 
и 

ни
ж
не

го
 в
 д
ви

ж
ен

ии
;

-	
Ни

ж
ня

я 
пр

ям
ая
 

по
да

ча
 с
 р
аз
ли

чн
ы
м
и 

тр
ае

кт
ор

ия
м
и.

-	
Те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

, с
ос
то
ящ

ие
 

из
 п
ри

ем
а,
 п
ас
а 
и 

пе
ре

да
чи

 ч
ер

ез
 с
ет
ку

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: у
 с
ет
ки

Те
хн

ич
ес

ки
е 

эл
ем

ен
ты

: 
пр

ям
ая
 н
иж

ня
я 
и 

ве
рх
ня

я 
по

да
ча

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: п
од

ач
а,
 

пр
ие

м
, п

ер
ед

ач
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Па

с 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 

св
ер

ху
, с
ни

зу
 н
а 
м
ес
те
 

и 
по

сл
е 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Пр

ие
м
 м
яч
а 
св
ер

ху
, 

сн
из
у 
на

 м
ес
те
 и
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

;
-	
Пр

ям
ая
 п
од

ач
а 
сн
из
у,
 

св
ер

ху
 с
 м
ес
та
;

-	
Те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

, с
ос
то
ящ

ие
 

из
 п
ри

ем
а,
 п
ас
а 
и 

пе
ре

да
чи

 м
яч
а 
че
ре

з 
се
тк
у

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: с
иг
на

лы
 

су
дь

и
Те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
: 

ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
:

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,
 и
з 

3-
х 
па

со
в,
 п
ро

ст
ей

ш
ие

 
си
ст
ем

ы
 з
ащ

ит
ы

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Па

с 
св
ер

ху
, с
ни

зу
 

с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

тр
ае

кт
ор

ия
м
и;

-	
Пр

ям
ая
 н
иж

ня
я 
и 

ве
рх
ня

я 
пе

ре
да

ча
 с
 

м
ес
та
;

-	
Пр

иё
м
 м
яч
а 
св
ер

ху
, 

сн
из
у 
с 
по

да
чи

;
-	
Ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р;
-	
Те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

, с
ос
то
ящ

ие
 

из
 п
ри

ем
а,
 п
ас
а 
и 

пе
ре

да
чи

 ч
ер

ез
 с
ет
ку

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

-	
эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

;
-	
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и 
и 

ру
ко
во

дс
тв
о 
иг
ро

й
Те

хн
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

ты
 

и 
пр

ие
м

ы
: н

ап
ад

аю
щ
ий

 
уд
ар

; э
ле

м
ен

ты
 и
 

те
хн
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м
ы
, 

пр
им

ен
яе
м
ы
е 
в 

та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Па

с 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

тр
ае

кт
ор

ия
м
и 
на

 м
ес
те
 

и 
в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
, 

че
ре

з 
го
ло

ву
;

-	
Ни

ж
ня

я 
и 
ве

рх
ня

я 
пр

ям
ая
 п
од

ач
а 
с 
м
ес
та
 

в 
ра

зл
ич

ны
е 
иг
ро

вы
е 

зо
ны

;
-	
Пр

иё
м
 м
яч
а 
дв

ум
я 

ру
ка
м
и 
св
ер

ху
, с
ни

зу
, 

лю
бо

й 
ча
ст
ью

 те
ла

;



34

-	
Пр

ям
ая
 н
иж

ня
я 
по

да
ча
 

м
яч
а 
на

 н
еб

ол
ьш

ой
 

пл
ощ

ад
ке

-	
Ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р;
-	
Те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

, с
ос
то
ящ

ие
 

из
 п
ри

ем
а,
 п
ас
а 
и 

ат
ак
ую

щ
ег
о 
уд
ар

а
О

це
ни

ва
ем

ы
е 

пр
од

ук
т

ы
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 в
ер

хн
ег
о 

м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и;

-	
пр

иё
м
 н
иж

не
го
 м
яч
а 

дв
ум

я 
ру
ка
м
и.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

ве
рх
не

й 
пе

ре
да

чи
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пе

ре
да

ча
 в
ер

хн
ег
о 

м
яч
а 
дв

ум
я 
ру
ка
м
и 
на

 
то
чн

ос
ть
;

-	
пр

ям
ая
 н
иж

ня
я 
по

да
ча
 

на
 то

чн
ос
ть
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

ни
ж
не

й 
пе

ре
да

чи
 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
по

сл
ед

ов
ат
ел

ьн
ы
е 

па
сы

 м
яч
ом

 д
ву
м
я 

ру
ка
м
и 
св
ер

ху
;

-	
ни

ж
ня

я 
пр

ям
ая
 п
од

ач
а 

в 
иг
ро

вы
е 
зо
ны

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
: 

от
ра

бо
тк
а 
по

да
ч 

во
 в
не

ур
оч

но
й 

де
ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 те

че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пр

иё
м
 м
яч
а 
по

сл
е 

по
да

чи
;

-	
по

да
ча
 с
ве

рх
у.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р;
-	
ве

рх
ня

я 
по

да
ча
 п
о 

иг
ро

вы
м
 з
он

ам
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: о

тр
аб

от
ка
 

эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

 в
о 

вн
еу
ро

чн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

в 
те
че
ни

е 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ия
 и
 д
ви

ж
ен

ий
 с
ег
м
ен

то
в 
те
ла

 –
 к
лю

че
вы

х 
фа

кт
ор

ов
 п
ри

 в
ы
по

лн
ен

ии
 э
ле

м
ен

то
в 
и 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

, в
 с
оо

тв
ет
ст
ви

и 
с 

пр
ос
тр
ан

ст
ве

нн
о-
вр

ем
ен

ны
м
и 
ха
ра

кт
ер

ис
ти
ка
м
и,
 

во
зм

ож
но

, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
от
ра

бо
тк
а 
и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 
эл
ем

ен
то
в 
и 

те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
р,
 в
 

ра
зл
ич

ны
х 
по

ло
ж
ен

ия
х 
и 
в 
со
че
та
ни

и 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

дв
иж

ен
ия

 те
ла

;

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, о
бъ

ед
ин

ен
ие

 и
х 
в 
от
де

ль
ны

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
е 

та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 и
 д
ля

 2
/3
 и
гр
ок
ов

, в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

, в
 с
ло

ж
ны

х 
ст
ру
кт
ур

ах
 с
 м
яч
ом

 и
 б
ез
 м
яч
а;

-	
вы

по
лн

ен
ие

 и
 о
тр
аб

от
ка
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 
и 
гр
уп
по

вы
х 
та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ий

 
пр

и 
ат
ак
е 
и 
об

ор
он

е 
в 
сп
ец

иа
ль

но
 а
да

пт
ир

ов
ан

ны
х 
ус
ло

ви
ях
 (в

 с
ит
уа
ци

ях
 

чи
сл
ен

но
 п
ре

во
сх
од

ящ
ей

 а
та
ки

 и
 ч
ис
ле

нн
о 
ус
ту
па

ю
щ
ей

 з
ащ

ит
ы
);
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-	
от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 
вл

ад
ен

ия
 и
 м
ан

ип
ул
ир

ов
ан

ия
 

м
яч
ом

 с
 п
ом

ощ
ью

 у
пр

аж
не

ни
й,
 э
ст
аф

ет
, 

по
дв

иж
ны

х,
 п
од

го
то
ви

те
ль

ны
х 
и 
об

ы
чн

ы
х 
иг
р 

 
(с
 з
ад

ан
ия

м
и)
;

-	
ра

зв
ит
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск
их
 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 

(с
ко

ро
ст
ны

х,
 к
оо

рд
ин

ац
ио

нн
ы
х)
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 
эл
ем

ен
то
в 
и 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м
ов

 и
гр
ы
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
ис
по

ль
зо
ва
ни

е 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(п
ом

ощ
ни

к 
уч
ит
ел

я,
 м
од

ел
ь,
 в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
на

 у
ро

вн
е 

гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 

пр
ое

кт
: п

ос
те
р/
аф

иш
а/
ба

нн
ер

на
я 
ре

кл
ам

а:
 

ул
уч
ш
ен

ие
 с
ос
то
ян

ия
 з
до

ро
вь
я 
по

ср
ед

ст
во

м
 

ре
гу
ля

рн
ог
о 
уч
ас
ти
я 
в 
дв

иг
ат
ел

ьн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 ф
ор

м
е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 н
а 
ра

бо
чи

х 
за
да

ни
ях
: о

пр
ед

ел
ен

ие
 

бе
зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
по

со
бо

в 
ли

чн
ой

 з
ащ

ит
ы
 

и 
др

уг
их
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
за
ня

ти
й 

сп
ор

ти
вн

ы
м
и 
иг
ра

м
и;

-	
се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 в
 о
тн
ош

ен
ии

 
оп

ре
де

ле
ни

я 
м
ес
т и

 и
гр
, к
от
ор

ы
е 
м
ож

но
 

пр
ак
ти
ко
ва
ть
 в
м
ес
те
 с
 д
ру
зь
ям

и/
се
м
ье
й.

-	
ра

зв
ит
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск
их
 д
ви

га
те
ль

ны
х 
ка
че
ст
в 
(с
ил

а 
—
 с
ко
ро

ст
ь,
 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ко
ор

ди
на

ци
он

ны
е 
сп
ос
об

но
ст
и)
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 п
од

ви
ж
ны

х,
 

по
дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
х 
и 
дв

ус
то
ро

нн
их
 и
гр
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, б

ол
ел

ьщ
ик

, с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ы
х 
иг
р 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
й/
гр
уп
по

во
й/
ко
лл

ек
ти
вн

ы
й 
пр

ое
кт
: р

ек
ла

м
ны

й 
пл

ак
ат
/

по
ст
ер

/б
ан

не
рн

ая
 р
ек
ла

м
а:
 в
ли

ян
ие

 и
гр
 н
а 
эм

оц
ио

на
ль

но
е 
со
ст
оя

ни
е 

че
ло

ве
ка
, е
го
 л
ич

но
е 
уд
ов

ле
тв
ор

ен
ие

 и
 у
до

во
ль

ст
ви

е 
(в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)
;

-	
об

уч
ен

ие
 с
 п
ом

ощ
ью

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 

в 
ос
во

ен
ии

 те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
;

-	
се
м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м
 о
пы

то
м
 о
тн
ос
ит
ел

ьн
о 
ра

зв
ит
ия

 
со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и,
 с
вя
за
нн

ой
 с
о 
сп
ор

ти
вн

ы
м
и 
иг
ра

м
и 
в 
ш
ко
ле

 
и 
вн

е 
ш
ко
лы

.



36

6.
 М

од
ул

и 
по

 в
ы

бо
ру

М
од

ул
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ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 Т
АН

Ц
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ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 Н
АР

О
Д

НО
ГО

 Т
АН

Ц
А

УР
О

ВЕ
НЬ
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1

УР
О

ВЕ
НЬ
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2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

а-
ни

е
На

ро
дн

ы
й 
та
не

ц 
Хо

ра
 

2/
4:

-	
Ри

тм
 и
 п
од

сч
ёт
;

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и,
 х
ар

ак
-

те
рн

ы
е 
хо
ре

;
-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 
дв

и-
ж
ен

ия
м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 
ш
а-

го
м
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
а 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
ру
ге
, п

о 
ли

ни
и;

-	
Та
нц

ев
ал

ьн
ы
е 
ш
аг
и 
в 

па
ра

х
На

ро
дн

ы
е 
ре

ги
он

ал
ьн

ы
е 

та
нц

ы
 (р

ус
ск
ие

, г
аг
ау
з-

ск
ие

, у
кр

аи
нс
ки

е 
и 
т. 
д.
)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

На
ро

дн
ы
й 
та
не

ц 
Хо

ра
 

2/
4:

-	
Ри

тм
 и
 п
од

сч
ёт
;

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и,

 
ха
ра

кт
ер

ны
е 
хо
ре

;
-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
а 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
ру
ге
, п

о 
ли

ни
и;

-	
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нц

ев
ал

ьн
ы
е 
ш
аг
и 
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х
На

ро
дн

ы
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ре

ги
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ьн

ы
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та
нц
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ус
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ки
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ны
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св
яз
и
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а 
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зо

па
сн

ос
ти
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ти
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ск
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со

де
рж

ан
ие
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ро

дн
ы
й 
та
не

ц 
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рб
а:

-	
Ри

тм
 и
 п
од

сч
ёт
;

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и,

 
ха
ра

кт
ер

ны
е 
сы

рб
е;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
;

-	
И
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ол

не
ни

е 
ш
аг
а 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
ру
ге
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ни
и;

-	
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ы
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аг
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х
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ы
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ре
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ы
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 о
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ан
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ан
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ци
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ин
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ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

На
ро

дн
ы
й 
та
не

ц 
Сы

рб
а:

-	
Ри

тм
 и
 п
од

сч
ёт
;

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и,

 
ха
ра

кт
ер

ны
е 
сы

рб
е;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
а 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
ру
ге
, п

о 
ли

ни
и;

-	
Та
нц

ев
ал

ьн
ы
е 
ш
аг
и 
в 

па
ра

х
На

ро
дн

ы
е 
ре

ги
он

ал
ьн

ы
е 

та
нц

ы
 (р

ус
ск
ие

, г
аг
ау
з-

ск
ие

, у
кр

аи
нс
ки

е 
и 
т. 
д.
)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

На
ро

дн
ы
й 
та
не

ц  


Хо
ст

ро
пэ

ц:
-	
Ри

тм
 и
 п
од

сч
ёт
;

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и,
�������





 ������





ха
ра

к-
те
рн

ы
е 
хо
ст
ро

пэ
цу

;
-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
а 
в 

по
лу
кр

уг
е,
 к
ру
ге
, п

о 
ли

ни
и;

-	
Та
нц

ев
ал

ьн
ы
е 
ш
аг
и 
в 

па
ра

х
На

ро
дн

ы
е 
ре

ги
он

ал
ьн

ы
е 

та
нц

ы
 (р

ус
ск
ие

, г
аг
ау
з-

ск
ие

, у
кр

аи
нс
ки

е 
и 
т. 
д.
)
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ем
ы

:
-	
О
сн
ов

но
й 
ш
аг
: ш

аг
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 
хо
ре

.
Пр

ое
кт

: Н
ар

од
на

я 
од

еж
да

 (к
ос
тю

м
).

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ем

ы
:

-	
та
не

ц 
Хо

ра
 2
/4
.

Пр
ое

кт
: О

сн
ов

ны
е 

по
зи
ци

и 
и 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ш
аг
и 
на

ро
дн

ог
о 
та
нц

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ем

ы
:

-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 
сы

рб
е.

Пр
ое

кт
: Н

ар
од

ны
е 

ре
ги
он

ал
ьн

ы
е 
та
нц

ы
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ем

ы
:

-	
та
не

ц 
Сы

рб
а.

Пр
ое

кт
: Н

ар
од

ны
е 
та
нц

ы
 

дл
я 
де

во
че
к 
и 
м
ал

ьч
ик

ов
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ем

ы
:

-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
 

та
нц

а 
Хо

ст
ро

пэ
ц.

Пр
ое

кт
: Н

ар
од

ны
е 
та
нц

ы
, 

ха
ра

кт
ер

ны
е 
ку
ль
ту
рн

ы
м
 

фо
ль

кл
ор

ны
м
 с
об

ы
ти
ям

.

ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 С
ПО

РТ
И

ВН
О

ГО
 Т

АН
Ц

А
УР

О
ВЕ

НЬ
 A

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 A

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

М
ед

ле
нн

ы
й 
ва
ль

с:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и:
 в
ал

ьс
а,
 

ва
ль

с 
с 
по

во
ро

та
м
и,
 

ва
ль

со
вы

й 
«к
ва
др

ат
»;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
; 

пе
ре

м
ен

но
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
ов

 в
 

па
ра

х

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

М
ед

ле
нн

ы
й 
ва
ль

с:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и:
 в
ал

ьс
а,
 

ва
ль

с 
с 
по

во
ро

та
м
и,
 

ва
ль

со
вы

й 
«к
ва
др

ат
»;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
; 

пе
ре

м
ен

но
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
ов

 в
 

па
ра

х

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

М
ед

ле
нн

ы
й 
ва
ль

с:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и:
 в
ал

ьс
а,
 

ва
ль

с 
с 
по

во
ро

та
м
и,
 

ва
ль

со
вы

й 
«к
ва
др

ат
»;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
; 

пе
ре

м
ен

но
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
ов

 в
 

по
лу
кр

уг
е,
 в
 к
ру
ге
 и
 п
о 

ли
ни

и

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и 

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие
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ль
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в 
па

ра
х:

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и:
 в
ал

ьс
а,
 

ва
ль

с 
с 
по

во
ро

та
м
и,
 

ва
ль

со
вы

й 
«к
ва
др

ат
»;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
; 

пе
ре

м
ен

но
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
ов

 в
 

по
лу
кр

уг
е,
 в
 к
ру
ге
 и
 п
о 

ли
ни

и

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

Ва
ль

с 
в 
па

ра
х:

-	
О
сн
ов

ны
е 
ш
аг
и:
 в
ал

ьс
а,
 

ва
ль

с 
с 
по

во
ро

та
м
и,
 

ва
ль

со
вы

й 
«к
ва
др

ат
»;

-	
Со

че
та
ни

е 
ш
аг
а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 
ру
ка
м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру
к 
с 

ш
аг
ом

;
-	
И
сп
ол

не
ни

е 
эл
ем

ен
та
 

по
д 
ри

тм
, м

уз
ы
ку
; 

пе
ре

м
ен

но
;

-	
И
сп
ол

не
ни

е 
ш
аг
ов

 в
 

по
лу
кр

уг
е,
 в
 к
ру
ге
 и
 п
о 

ли
ни

и
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
:

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
 

ва
ль

са
.

Пр
ое

кт
: С

по
рт
ив

ны
е 

та
нц

ы
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
 

ва
ль

са
 в
 п
ар

ах
.

Пр
ое

кт
: Т
ип

ы
 в
ал

ьс
а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
 

ва
ль

са
 с
 п
ов

ор
от
ом

.
Пр

ое
кт

: Х
ар

ак
те
ри

ст
ик

и 
ва
ль

са
.

 Э
ле

м
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
ос
но

вн
ой

 ш
аг
: ш

аг
 

ва
ль

са
, в
ал

ьс
ов

ы
й 

«к
ва
др

ат
».

Пр
ое

кт
: Р

ит
м
 в
ал

ьс
ов

ы
х 

ш
аг
ов

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ва
ль

с 
в 
па

ра
х.

Пр
ое

кт
: Т
ип

ы
 в
ал

ьс
а 
в 

па
ра

х.

 Р
ек

ом
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х 
дв

иг
ат
ел

ьн
ы
х 
де

йс
тв
ий

, р
аз
ли

чи
я 
и 

сх
од

ст
ва
 м
еж

ду
 д
ви

ж
ен

ия
м
и 
в 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
х 

уп
ра

ж
не

ни
ях
, в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы
х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 э
ле

м
ен

та
м
и 
та
нц

а.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(м

ен
ед

ж
м
ен

т, 
м
од

ел
ь)
 в
 с
пе

ци
фи

че
ск
их
 д
ля

 та
нц

а 
де

йс
тв
ия

х 
на

 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 н
а 
ра

бо
чи

х 
за
да

ни
ях
: в
ы
яв
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 з
ан

ят
ий

 та
нц

ам
и 
в 
ш
ко
ле

, с
ем

ье
, 

об
щ
ес
тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
та
нц

а 
в 
м
но

го
об

ра
зи
и,
 в
 

ко
м
пл

ек
се
 с
вя
зо
к,
 в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
х 
эл
ем

ен
то
в 
в 

ра
зл
ич

ны
х 
ко
м
би

на
ци

ях
 и
з 
3-
6 
эл
ем

ен
то
в 
в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
х 
и 
гр
уп
по

вы
х 

ко
м
пл

ек
са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 р
ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, 
сп
ор

ти
вн

ы
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 к
он

кр
ет
ны

х 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ан
ия

: р
аз
но

об
ра

зи
е 
в 
вы

по
лн

ен
ии

 э
ле

м
ен

то
в 

та
нц

а.
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М
од

ул
ь 

И
НД

И
ВИ

Д
УА

ЛЬ
НА

Я 
СП

О
РТ

И
ВН

АЯ
 И

ГР
А

БА
Д

М
И

НТ
О

Н

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, с
ет
ка
, п

од
ач
а 
и 

оч
ки

, с
ет
, м

ат
ч

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ст
ой

ки
/

по
ло

ж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ие

;
-	
Хв

ат
ка
 р
ак
ет
ы
;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
дл

я 
ак
ко

м
од

ац
ии

 р
ак
ет
ки

 и
 

во
ла

на
;

-	
Уд

ар
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а;
-	
Вы

со
ко

-д
ал

ьн
яя
 п
од

ач
а

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, с
ет
ь,
 п
од

ач
а 
и 
оч

ки
, 

се
т, 
м
ат
ч

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
ст
ой

ки
/

по
ло

ж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ие

;
-	
Хв

ат
ка
 р
ак
ет
ы
;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
дл

я 
ак
ко

м
од

ац
ии

 р
ак
ет
ки

 и
 

во
ла

на
;

-	
Уд

ар
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а;
-	
Вы

со
ко

-д
ал

ьн
яя
 п
од

ач
а

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

по
да

чи
/п
ов

то
ры

, 
ш
тр
аф

ны
е 
оч

ки
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 

ст
ор

он
у,
 в
пе

рё
д,
 н
аз
ад

;
-	
Уд

ар
ы
 н
а 
ра

зл
ич

ны
е 

ра
сс
то
ян

ия
 и
 

на
пр

ав
ле

ни
я,
 у
да

ры
 о
т 

гр
уд
и;

-	
Ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
с 

м
ес
та
 и
 с
 п
ры

ж
ка
;

-	
Вы

со
ко

-д
ал

ьн
яя
 и
 

ко
ро

тк
о-
бл

из
ка
я 

по
да

ча
;

-	
Ко

ро
тк
ий

 и
 д
ли

нн
ы
й 

ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р/
см

эш

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

по
да

чи
/п
ов

то
ры

, 
ш
тр
аф

ны
е 
оч

ки
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 

ст
ор

он
у,
 в
пе

рё
д,
 н
аз
ад

;
-	
Уд

ар
ы
 н
а 
ра

зл
ич

ны
е 

ра
сс
то
ян

ия
 и
 

на
пр

ав
ле

ни
я,
 у
да

ры
 о
т 

гр
уд
и;

-	
Ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
с 

м
ес
та
 и
 с
 п
ры

ж
ка
;

-	
Вы

со
ко

-д
ал

ьн
яя
 и
 

ко
ро

тк
о-
бл

из
ка
я 

по
да

ча
;

-	
Ко

ро
тк
ий

 и
 д
ли

нн
ы
й 

ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р/
см

эш

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

по
да

чи
/п
ов

то
ры

, 
ш
тр
аф

ны
е 
оч

ки
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 

ст
ор

он
у,
 в
пе

рё
д,
 н
аз
ад

;
-	
Уд

ар
ы
 н
а 
ра

зл
ич

ны
е 

ра
сс
то
ян

ия
 и
 

на
пр

ав
ле

ни
я,
 у
да

ры
 о
т 

гр
уд
и;

-	
Ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
с 

м
ес
та
 и
 с
 п
ры

ж
ка
;

-	
Вы

со
ко

-д
ал

ьн
яя
 и
 

ко
ро

тк
о-
бл

из
ка
я 

по
да

ча
;

-	
Ко

ро
тк
ий

 и
 д
ли

нн
ы
й 

ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р/
см

эш
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
уд
ар

ы
 с
пр

ав
а;

-	
уд
ар

ы
 с
ле

ва
.

Пр
ое

кт
: Э

во
лю

ци
я 
иг
ры

 в
 

ба
дм

ин
то
н 
и 
пр

ав
ил

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
уд
ар

ы
 п
ро

ти
во

хо
до

м
 

сп
ра

ва
/с
ле

ва
; 

-	
вы

со
ка
я 
по

да
ча
 н
а 

то
чн

ос
ть
.

Пр
ое

кт
: Э

во
лю

ци
я 
иг
ры

 в
 

М
ол

до
ве

.

 Э
ле

м
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пр

ям
ы
е 
уд
ар

ы
;

-	
ко

ро
тк
ая
 п
од

ач
а 
в 

зо
ны

. 
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 д
ли

нн
ы
х 

и 
ко
ро

тк
их
 у
да

ро
в.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те
хн
ик

а 
на

па
да

ю
щ
ег
о 

уд
ар

а;
-	
по

да
ча
 в
 

ус
та
но

вл
ен

ны
е 
зо
ны

. 
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ко
-

та
кт
ич

ес
ко
е 
де

йс
тв
ие

  
по

да
чи

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ат
ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
в 

ус
та
но

вл
ен

ны
е 
зо
ны

;
-	
ко

ро
тк
ий

 и
 д
ли

нн
ы
й 

см
эш

. 
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ко
-

та
кт
ич

ес
ко
е 
де

йс
тв
ие

 
на

па
да

ю
щ
ег
о 
уд
ар

а.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ий
 и
 д
ви

ж
ен

ий
 с
ег
м
ен

то
в 
те
ла

 п
ри

 
вы

по
лн

ен
ии

 те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

, в
 р
аз
ли

чн
ы
х 

по
ло

ж
ен

ия
х 
и 
в 
со
че
та
ни

и 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 
те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(п
ом

ощ
ни

к 
уч
ит
ел

я,
 

м
од

ел
ь,
 в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
в 
ча
ст
ях
 у
ро

ка
 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 н
а 
ра

бо
чи

х 
за
да

ни
ях
: о

пр
ед

ел
ен

ие
 

бе
зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
ре

дс
тв
 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
й 

за
щ
ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
за
ня

ти
й 

сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ой

 в
 п
ро

це
сс
е 
об

уч
ен

ия
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, и
х 
св
яз
ы
ва
ни

е 
в 
та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

, в
 с
ло

ж
ны

х 
ст
ру
кт
ур

ах
, о

бу
ча
ю
щ
ие

 и
гр
ы
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, б

ол
ел

ьщ
ик

, с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ан
ия

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 и
зу
че
ни

и 
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
.
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НА
СТ

О
ЛЬ

НЫ
Й

 Т
ЕН

НИ
С

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: 
те
нн

ис
ны

й 
ст
ол

, с
ет
ка
, 

по
да

ча
 и
 о
чк
и,
 с
ет
, м

ат
ч 
и 

по
ря

до
к 
иг
ры

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

но
е 
по

ло
ж
ен

ие
/

ст
ой

ка
;

-	
Кл

ас
си
че
ск
ая
 х
ва
тк
а 

ра
ке
тк
и;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
с 
ра

ке
тк
ой

 
и 
м
яч
ом

;
-	
Пр

ям
ы
е 
уд
ар

ы
, п

ро
ст
ой

 
уд
ар

 с
ле

ва
 и
 с
пр

ав
а;

-	
По

да
ча
 у
да

ро
м
 с
пр

ав
а 

и 
сл
ев

а 
с 
ра

зл
ич

ны
х 

по
ло

ж
ен

ий
 к
 с
то
лу

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: 
те
нн

ис
ны

й 
ст
ол

, с
ет
ка
, 

по
да

ча
 и
 о
чк
и,
 с
ет
, м

ат
ч 
и 

по
ря

до
к 
иг
ры

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

но
е 
по

ло
ж
ен

ие
/

ст
ой

ка
;

-	
Кл

ас
си
че
ск
ая
 х
ва
тк
а 

ра
ке
тк
и;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
с 
ра

ке
тк
ой

 
и 
м
яч
ом

;
-	
Пр

ям
ы
е 
уд
ар

ы
, п

ро
ст
ой

 
уд
ар

 с
ле

ва
 и
 с
пр

ав
а;

-	
По

да
ча
 у
да

ро
м
 с
пр

ав
а 

и 
сл
ев

а,
 с
 р
аз
ли

чн
ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
 к
 с
то
лу

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

пр
и 
по

да
че
, п

ри
ём

, с
м
ен

а 
пл

ощ
ад

ок
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 
ст
ор

он
ы
, в
пе

ре
д 
и 

на
за
д;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
с 
ра

ке
тк
ой

 
и 
м
яч
ом

;
-	
Пр

ям
ы
е 
и 
пл

ос
ки

е 
уд
ар

ы
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а;
-	
Вр

ащ
аю

щ
ая
ся
 п
од

ач
а 

с 
ко

ро
тк
ой

, с
ре

дн
ей

 и
 

дл
ин

но
й 
тр
ае

кт
ор

ие
й;

-	
Пр

иё
м
 п
ра

во
й 
и 
ле

во
й 

по
да

чи

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

пр
и 
по

да
че
, п

ри
ём

, с
м
ен

а 
пл

ощ
ад

ок
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 
ст
ор

он
ы
, в
пе

ре
д 
и 

на
за
д;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
с 
ра

ке
тк
ой

 
и 
м
яч
ом

;
-	
Пр

ям
ы
е 
и 
пл

ос
ки

е 
уд
ар

ы
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а;
-	
Вр

ащ
аю

щ
ая
ся
 п
од

ач
а 

с 
ко

ро
тк
ой

, с
ре

дн
ей

 и
 

дл
ин

но
й 
тр
ае

кт
ор

ие
й;

-	
Пр

иё
м
 п
ра

во
й 
и 
ле

во
й 

по
да

чи

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш
иб

ки
 

пр
и 
по

да
че
, п

ри
ём

, с
м
ен

а 
пл

ощ
ад

ок
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

 
пр

ис
та
вн

ы
м
и 
ш
аг
ам

и 
в 
ст
ор

он
ы
, в
пе

ре
д 
и 

на
за
д;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
с 
ра

ке
тк
ой

 
и 
м
яч
ом

;
-	
Пр

ям
ы
е 
и 
пл

ос
ки

е 
уд
ар

ы
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а;
-	
Вр

ащ
аю

щ
ая
ся
 п
од

ач
а 

с 
ко

ро
тк
ой

, с
ре

дн
ей

 и
 

дл
ин

но
й 
тр
ае

кт
ор

ие
й;

-	
Пр

иё
м
 п
ра

во
й 
и 
ле

во
й 

по
да

чи
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
пр

ям
ы
е 
уд
ар

ы
, у
да

ры
 

сп
ра

ва
 и
 с
ле

ва
; 

-	
по

да
ча
 н
а 
то
чн

ос
ть
.

Пр
ое

кт
: Э

во
лю

ци
я 
иг
ры

 
и 
пр

ав
ил

 в
 н
ас
то
ль

ны
й 

те
нн

ис
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
 у
да

ры
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а 
на

 то
чн

ос
ть
; 

-	
по

да
ча
 с
пр

ав
а 
и 
сл
ев

а.
Пр

ое
кт

: Э
во

лю
ци

я 
иг
ры

 
в 
на

ст
ол

ьн
ы
й 
те
нн

ис
 в
 

М
ол

до
ве

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пл

ос
ки

е 
уд
ар

ы
; 

-	
те
хн
ик

а 
по

да
ч.

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 у
да

ро
в 

сп
ра

ва
 и
 с
ле

ва
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
уд
ар

ы
 с
пр

ав
а 
с 

тр
ае

кт
ор

ие
й;
 

-	
вр

ащ
аю

щ
ая
ся
 п
од

ач
а 

на
 то

чн
ос
ть
. 

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 п
од

ач
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
уд
ар

ы
 с
ле

ва
 с
 

тр
ае

кт
ор

ие
й;
 

-	
вр

ащ
аю

щ
ая
ся
 п
од

ач
а 

на
 то

чн
ос
ть
. 

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 п
од

ач
.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ий
 и
 д
ви

ж
ен

ий
 с
ег
м
ен

то
в 
те
ла

 п
ри

 
вы

по
лн

ен
ии

 те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

, в
 р
аз
ли

чн
ы
х 

по
ло

ж
ен

ия
х 
и 
в 
со
че
та
ни

и 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 
те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(п
ом

ощ
ни

к 
уч
ит
ел

я,
 

м
од

ел
ь,
 в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
в 
ча
ст
ях
 у
ро

ка
 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 н
а 
ра

бо
чи

х 
за
да

ни
ях
: о

пр
ед

ел
ен

ие
 

бе
зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
ре

дс
тв
 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
й 

за
щ
ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
за
ня

ти
й 

сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ой

 в
 п
ро

це
сс
е 
об

уч
ен

ия
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, и
х 
св
яз
ы
ва
ни

е 
в 
та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-v
от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

, в
 с
ло

ж
ны

х 
ст
ру
кт
ур

ах
, о

бу
ча
ю
щ
ие

 и
гр
ы
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, б

ол
ел

ьщ
ик

, с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а 
/ ш

ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ан
ия

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 и
зу
че
ни

и 
те
хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
.
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Ш
АШ

КИ

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: д
ос
ка
, 

фи
гу
ры

, р
аз
м
ещ

ен
ие

 
фи

гу
р 
на

 и
гр
ов

ой
 д
ос
ке
, 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 ф
иг
ур

, 
пр

ев
ра

щ
ен

ие
 в
 д
ам

ку
, 

хо
ды

 д
ам

ок
, г
ла

вн
ая
 

ди
аг
он

ал
ь,
 д
во

йн
ик

и,
 

тр
ой

ни
ки

, н
ич

ья
, 

вы
иг
ры

ш
, п

ро
иг
ры

ш
, 

но
та
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Д
еб

ю
т:
 к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 

де
бю

то
в;
 п
ра

ви
ла

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 ш
аш

ек
;

-	
Се

ре
ди

нн
ая
 и
гр
а:
 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ко
м
би

на
ци

и,
 и
де

я 
и 

м
ех
ан

из
м
 к
ом

би
на

ци
и,
 

зн
ач
им

ос
ть
 к
ол

он
, 

зо
ло

та
я 
ш
аш

ка
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: д
ос
ка
,

фи
гу
ры

, р
аз
м
ещ

ен
ие

 
фи

гу
р 
на

 и
гр
ов

ой
 д
ос
ке
, 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 ф
иг
ур

, 
пр

ев
ра

щ
ен

ие
 в
 д
ам

ку
, 

хо
ды

 д
ам

ок
, г
ла

вн
ая
 

ди
аг
он

ал
ь,
 д
во

йн
ик

и,
 

тр
ой

ни
ки

, н
ич

ья
, 

вы
иг
ры

ш
, п

ро
иг
ры

ш
, 

но
та
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Д
еб

ю
т:
 к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 

де
бю

то
в;
 п
ра

ви
ла

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
 ш
аш

ек
;

-	
Се

ре
ди

нн
ая
 и
гр
а:
 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ко
м
би

на
ци

и,
 и
де

я 
и 

м
ех
ан

из
м
 к
ом

би
на

ци
и,
 

зн
ач
им

ос
ть
 к
ол

он
, 

зо
ло

та
я 
ш
аш

ка
;

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
-	
Д
еб

ю
т:
 К
ол

, О
тк
аз
но

й 
от
ы
гр
ы
ш
, Г
ор

од
ск
ая
 

па
рт
ия

, О
бр

ат
на

я 
го
ро

дс
ка
я 
па

рт
ия

;
-	
Се

ре
ди

нн
ая
 и
гр
а:
 

зн
ач
им

ос
ть
 п
ол

ей
 d
4,
 f4

 
(c
5,
 e
5)
, а
кт
ив

ны
е 
по

ля
, 

св
яз
ки

, и
зо
ли

ро
ва
нн

ы
е 

ш
аш

ки
, ф

ла
нг
и 
– 

не
до

пу
ст
им

ос
ть
 

ос
ла

бл
ен

ия
 ф
ла

нг
ов

, 
ра

сч
ет
 и
 п
ла

н 
– 

фу
нд

ам
ен

та
ль

ны
е 

по
ня

ти
я;

-	
Ф
ин

ал
: т
ри

 д
ам

ки
 

пр
от
ив

 о
дн

ой
 д
ам

ки
 

и 
од

но
й 
ш
аш

ки
, 

бо
рь

ба
 ш
аш

ек
, о

бм
ен

 
ш
аш

ка
м
и,
 те

м
п,
 

пр
от
ив

ос
то
ян

ие
, 

бл
ок

ир
ов

ан
ие

 ш
аш

ек

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
-	
Д
еб

ю
т:
 К
ол

, О
тк
аз
но

й 
от
ы
гр
ы
ш
, Г
ор

од
ск
ая
 

па
рт
ия

, О
бр

ат
на

я 
го
ро

дс
ка
я 
па

рт
ия

;
-	
Се

ре
ди

нн
ая
 и
гр
а:
 

зн
ач
им

ос
ть
 п
ол

ей
 d
4,
 f4

 
(c
5,
 e
5)
, а
кт
ив

ны
е 
по

ля
, 

св
яз
ки

, и
зо
ли

ро
ва
нн

ы
е 

ш
аш

ки
, ф

ла
нг
и 
– 

не
до

пу
ст
им

ос
ть
 

ос
ла

бл
ен

ия
 ф
ла

нг
ов

, 
ра

сч
ет
 и
 п
ла

н 
– 

фу
нд

ам
ен

та
ль

ны
е 

по
ня

ти
я;

-	
Ф
ин

ал
: т
ри

 д
ам

ки
 

пр
от
ив

 о
дн

ой
 д
ам

ки
 

и 
од

но
й 
ш
аш

ки
, 

бо
рь

ба
 ш
аш

ек
, о

бм
ен

 
ш
аш

ка
м
и,
 те

м
п,
 

пр
от
ив

ос
то
ян

ие
, 

бл
ок

ир
ов

ан
ие

 ш
аш

ек

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

:
-	
Д
еб

ю
т:
 К
ол

, О
тк
аз
но

й 
от
ы
гр
ы
ш
, Г
ор

од
ск
ая
 

па
рт
ия

, О
бр

ат
на

я 
го
ро

дс
ка
я 
па

рт
ия

;
-	
Се

ре
ди

нн
ая
 и
гр
а:
 

зн
ач
им

ос
ть
 п
ол

ей
 d
4,
 f4

 
(c
5,
 e
5)
, а
кт
ив

ны
е 
по

ля
, 

св
яз
ки

, и
зо
ли

ро
ва
нн

ы
е 

ш
аш

ки
, ф

ла
нг
и 
– 

не
до

пу
ст
им

ос
ть
 

ос
ла

бл
ен

ия
 ф
ла

нг
ов

, 
ра

сч
ет
 и
 п
ла

н 
– 

фу
нд

ам
ен

та
ль

ны
е 

по
ня

ти
я;

-	
Ф
ин

ал
: т
ри

 д
ам

ки
 

пр
от
ив

 о
дн

ой
 д
ам

ки
 

и 
од

но
й 
ш
аш

ки
, 

бо
рь

ба
 ш
аш

ек
, о

бм
ен

 
ш
аш

ка
м
и,
 те

м
п,
 

пр
от
ив

ос
то
ян

ие
, 

бл
ок

ир
ов

ан
ие

 ш
аш

ек
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-	
Ф
ин

ал
: п

ер
ех
од

 в
 

да
м
ку
; р

аз
но

об
ра

зи
е 

це
пе

й;
 л
ов

уш
ки

 д
ля

 
за
хв
ат
а 
да

м
ки

; ч
ет
ы
ре

 
да

м
ки

 п
ро

ти
в 
од

но
й 

да
м
ки

; т
ри

 д
ам

ки
 

пр
от
ив

 о
дн

ой
 д
ам

ки
, 

ср
аж

ен
ие

 ш
аш

ек
, 

об
м
ен

 ш
аш

ка
м
и

-	
Ф
ин

ал
: п

ер
ех
од

 в
 

да
м
ку
; р

аз
но

об
ра

зи
е 

це
пе

й;
 л
ов

уш
ки

 д
ля

 
за
хв
ат
а 
да

м
ки

; ч
ет
ы
ре

 
да

м
ки

 п
ро

ти
в 
од

но
й 

да
м
ки

; т
ри

 д
ам

ки
 

пр
от
ив

 о
дн

ой
 д
ам

ки
, 

ср
аж

ен
ие

 ш
аш

ек
, 

об
м
ен

 ш
аш

ка
м
и

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
хо
ды

, з
ах
ва
ты

 
и 
пе

ре
во

ды
/

пр
ев

ра
щ
ен

ия
 ш
аш

ек
;

-	
пр

ос
ты

е 
це

по
чк
и.

Пр
ое

кт
: И

гр
а 
в 
ш
аш

ки
 в
 

ан
ти
чн

ы
е 
вр

ем
ен

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
иг
ро

вы
е 
де

бю
ты

;
-	
ло

ву
ш
ки

 в
 и
гр
е.

Пр
ое

кт
: И

гр
а 
в 
ш
аш

ки
 в
 

М
ол

до
ве

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
де

бю
т:
 К
ол

, О
тк
аз
но

й 
от
ы
гр
ы
ш
, Г
ор

од
ск
ая
 

па
рт
ия

:
-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: И

гр
ов

ы
е 
де

бю
ты

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
иг
ро

вы
е 
по

ля
; 

-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: Р

ас
че
т и

 п
ла

н 
– 

 
фу

нд
ам

ен
та
ль

ны
е 

по
ня

ти
я.

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
св
яз
ки

, и
зо
ли

ро
ва
нн

ы
е 

ш
аш

ки
, о

бм
ен

 
ш
аш

ка
м
и;

-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: Ф

ин
ал

ы
3/
4 

да
м
ка
м
и 
пр

от
ив

 о
дн

ой
.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

эл
ем

ен
та
рн

ы
х 
дв

иж
ен

ий
, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

, 
во

зм
ож

но
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
вы

по
лн

ят
ь 
и 
де

м
он

ст
ри

ро
ва
ть
 п
ро

ст
ы
е 
иг
ро

вы
е 

м
од

ел
и 
в 
ра

зн
оо

бр
аз
ии

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(п
ом

ощ
ь 
уч
ит
ел

я,
 

м
од

ел
ь,
 в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
в 
ра

м
ка
х 
ст
ру
кт
ур

ы
 

ур
ок

а 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
бе

зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
по

со
бо

в 
ли

чн
ой

 з
ащ

ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
иг
ры

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
де

бю
тн
ой

, с
ре

ди
нн

ой
 и
 

фи
на

ль
но

й 
иг
ры

, и
х 
со
ед

ин
ен

ие
 в
 ц
еп

оч
ки

 та
кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ий

, в
оз
м
ож

но
, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в 
де

бю
та
, с
ре

ди
нн

ой
 и
 ф
ин

ал
ьн

ой
 ч
ас
ти
 и
гр
ы
, 

об
уч
аю

щ
ие

/с
ор

ев
но

ва
те
ль

ны
е 
иг
ры

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
по

м
ощ

ни
к,
 с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
оп

ре
де

ле
нн

ы
х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 н
а 
ур

ов
не

 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 

из
уч
ен

ии
 та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ий

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

.
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Ш
АХ

М
АТ

Ы

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: г
ео

м
ет
ри

я 
ш
ах
м
ат
но

й 
до

ск
и,
 п
ол

я 
и 

их
 н
аз
ва
ни

я,
 ш
ах
м
ат
ны

е 
фи

гу
ры

, п
ер

ем
ещ

ен
ие

 
ла

дь
и,
 к
он

я,
 с
ло

на
, 

фе
рз
я,
 к
ор

ол
я,
 п
еш

ки
, 

за
хв
ат
 ш
ах
м
ат
ны

х 
фи

гу
р,
 

ш
ах
 и
 м
ат

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
На

ча
ло

: к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 

на
ча
л,
 к
ак
 н
ач
ат
ь 
иг
ру
, 

пр
ав
ил

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ий

;
-	
Ср

ед
ин

на
я 
иг
ра

 в
 а
та
ке
 

и 
за
щ
ит
е,
 та

кт
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м
ы
: т
ак
ти
че
ск
ие

 
уд
ар

ы
, а
та
ка
 и
 з
ащ

ит
а,
 

ли
не

йн
ая
 а
та
ка
, 

сг
ру
пп

ир
ов

ан
на

я 
ат
ак
а,
 

дв
ой

на
я 
ат
ак
а,
 а
та
ка
 

от
кр

ы
ти
ем

, т
ак
ти
че
ск
ие

 
пр

ие
м
ы
;

-	
Ф
ин

ал
: л

ин
ей

ны
й 
м
ат
, 

м
ат
 ф
ер

зё
м
 и
 к
ор

ол
ем

 
пр

от
ив

 к
ор

ол
я

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: г
ео

м
ет
ри

я 
ш
ах
м
ат
но

й 
до

ск
и,
 п
ол

я 
и 

их
 н
аз
ва
ни

я,
 ш
ах
м
ат
ны

е 
фи

гу
ры

, п
ер

ем
ещ

ен
ие

 
ла

дь
и,
 к
он

я,
 с
ло

на
, ф

ер
-

зя
, к
ор

ол
я,
 п
еш

ки
, з
ах
ва
т 

ш
ах
м
ат
ны

х 
фи

гу
р,
 ш
ах
 и
 

м
ат

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
На

ча
ло

: к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 

на
ча
л;
 к
ак
 н
ач
ат
ь 
иг
ру
, 

пр
ав
ил

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ий

;
-	
Ср

ед
ин

на
я 
иг
ра

 в
 а
та
ке
 

и 
за
щ
ит
е,
 та

кт
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м
ы
: т
ак
ти
че
ск
ие

 
уд
ар

ы
, а
та
ка
 и
 з
ащ

ит
а,
 

ли
не

йн
ая
 а
та
ка
, 

сг
ру
пп

ир
ов

ан
на

я 
ат
ак
а,
 

дв
ой

на
я 
ат
ак
а,
 а
та
ка
 

от
кр

ы
ти
ем

, т
ак
ти
че
ск
ие

 
пр

ие
м
ы
;

-	
Ф
ин

ал
: л

ин
ей

ны
й 
м
ат
, 

м
ат
 ф
ер

зё
м
 и
 к
ор

ол
ем

 
пр

от
ив

 к
ор

ол
я

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: з
на

че
ни

е 
и 
це

нн
ос
ть
 ф
иг
ур

, п
ре

-
вр

ащ
ен

ие
 п
еш

ки
, н

ич
ья
 и
 

па
т;
 р
ок

ир
ов

ка
 и
 с
лу
ча
и,
 

ко
гд
а 
ро

ки
ро

вк
а 
за
пр

е-
щ
ен

а 
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
На

ча
ло

: м
ал

ы
й 
це

нт
р 

и 
бо

ль
ш
ой

 ц
ен

тр
, 

ва
ри

ан
ты

 н
ач
ал

а;
-	
Ср

ед
ин

на
я 
иг
ра

: 
ко

м
би

на
ци

и,
 ж
ер

тв
ы
, 

пр
ин

уд
ит
ел

ьн
ы
й 

ва
ри

ан
т, 
бл

ок
ир

ов
ка
 

и 
ос
во

бо
ж
де

ни
е 
по

ля
, 

ус
тр
ан

ен
ие

 з
ащ

ит
ни

ка
, 

ат
ак
а 
ко

ро
ля

 
пр

от
ив

ни
ка
;

-	
Ф
ин

ал
: м

ат
 к
ор

ол
ем

 и
 

ла
дь

ей

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: з
на

че
ни

е 
и 
це

нн
ос
ть
 ф
иг
ур

, 
пр

ев
ра

щ
ен

ие
 п
еш

ки
, 

ни
чь
я 
и 
па

т, 
ро

ки
ро

вк
а 
и 

сл
уч
аи

, к
ог
да

 р
ок

ир
ов

ка
 

за
пр

ещ
ен

а 
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
На

ча
ло

: м
ал

ен
ьк
ий

 
це

нт
р 
и 
бо

ль
ш
ой

 ц
ен

тр
, 

ва
ри

ан
ты

 н
ач
ал

а;
-	
Ср

ед
ин

на
я 
иг
ра

: 
ко

м
би

на
ци

и,
 ж
ер

тв
ы
, 

пр
ин

уд
ит
ел

ьн
ы
й 

ва
ри

ан
т, 
бл

ок
ир

ов
ка
 

и 
ос
во

бо
ж
де

ни
е 
по

ля
, 

ус
тр
ан

ен
ие

 з
ащ

ит
ни

ка
, 

ат
ак
а 
ко

ро
ля

 
пр

от
ив

ни
ка
;

-	
Ф
ин

ал
: м

ат
 к
ор

ол
ем

 и
 

ла
дь

ей

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: з
на

че
ни

е 
и 
це

нн
ос
ть
 ф
иг
ур

, 
пр

ев
ра

щ
ен

ие
 п
еш

ки
, 

ни
чь
я 
и 
па

т, 
ро

ки
ро

вк
а 
и 

сл
уч
аи

, к
ог
да

 р
ок

ир
ов

ка
 

за
пр

ещ
ен

а 
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
На

ча
ло

: м
ал

ен
ьк
ий

 
це

нт
р 
и 
бо

ль
ш
ой

 ц
ен

тр
, 

ва
ри

ан
ты

 н
ач
ал

а;
-	
Ср

ед
ин

на
я 
иг
ра

: 
ко

м
би

на
ци

и,
 ж
ер

тв
ы
, 

пр
ин

уд
ит
ел

ьн
ы
й 

ва
ри

ан
т, 
бл

ок
ир

ов
ка
 

и 
ос
во

бо
ж
де

ни
е 
по

ля
, 

ус
тр
ан

ен
ие

 з
ащ

ит
ни

ка
, 

ат
ак
а 
ко

ро
ля

 
пр

от
ив

ни
ка
;

-	
Ф
ин

ал
: м

ат
 к
ор

ол
ем

 и
 

ла
дь

ей
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	
аз
бу

ка
 и
гр
ы
; 

-	
на

ча
ло

 и
гр
ы
 и
 е
е 

ра
зв
ит
ие

.
Пр

ое
кт

: Ш
ах
м
ат
ы
 –

сп
ор

т и
нт
ел

ле
кт
уа
ло

в.
 

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
ср
ед

ин
на

я 
иг
ра

: 
ли

не
йн

ая
 а
та
ка
;

-	
фи

на
л:
 л
ин

ей
ны

й 
м
ат
. 

Пр
ое

кт
: Ш

ах
м
ат
ы
 в
 

М
ол

до
ве

. 

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
на

ча
ло

 п
ар

ти
и 
и 

из
уч
ен

ие
 о
дн

ог
о 
из
 

ва
ри

ан
то
в;
 

-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а.
 

Пр
ое

кт
: Ц

ен
но

ст
ь 
и 

зн
ач
ен

ие
 ф
иг
ур

. 

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
ва
ри

ан
ты

 н
ач
ал

; 
-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а,
 

Пр
ое

кт
: В

ар
иа

нт
ы
 м
ат
а 

дв
ум

я 
фи

гу
ра

м
и.

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	
бл

ок
ир

ов
ка
 и
 

ос
во

бо
ж
де

ни
е 
по

ля
; 

-	
пр

ак
ти
че
ск
ая
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: В

ар
иа

нт
ы
 н
ач
ал

а,
 

ср
ед

ин
на

я 
иг
ра

, ф
ин

ал
ы
.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

эл
ем

ен
та
рн

ы
х 
де

йс
тв
ий

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

, 
во

зм
ож

но
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
вы

по
лн

ят
ь 
и 
де

м
он

ст
ри

ро
ва
ть
 п
ро

ст
ы
е 
иг
ро

вы
е 

м
од

ел
и 
в 
ра

зн
оо

бр
аз
ии

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 

ве
ду

щ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
в 
по

сл
ед

ов
ат
ел

ьн
ос
ти
 

гр
уп
по

вы
х/
кл
ас
сн
ы
х 
за
ня

ти
й;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
бе

зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
по

со
бо

в 
ли

чн
ой

 з
ащ

ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
иг
р 
в 

пр
оц

ес
се
 о
бу

че
ни

я.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
де

бю
тн
ой

, с
ре

ди
нн

ой
 и
 

фи
на

ль
но

й 
ча
ст
и 
иг
ры

, и
х 
св
яз
ки

 в
 та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
эл
ем

ен
то
в,
 д
еб

ю
та
, с
ре

ди
нн

ой
 и
 ф
ин

ал
ьн

ой
 ч
ас
ти
 и
гр
ы
, 

об
уч
аю

щ
ие

/с
ор

ев
но

ва
те
ль

ны
е 
иг
ры

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
по

м
ощ

ни
к,
 с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
оп

ре
де

ле
нн

ы
х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 н
а 
ур

ов
не

 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ия

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 

из
уч
ен

ии
 та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ий

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
иг
ры

.
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М
од

ул
ь 

РЕ
КР

ЕА
ТИ

ВН
Ы

Й
 В

И
Д

 С
ПО

РТ
А

АЭ
РО

БИ
КА

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ы
е 

св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
аэ
ро

бн
ы
е 

ш
аг
и;

-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
в 

ко
ор

ди
на

ци
и 
с 
ру
ка
м
и;

-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
на

 2
, 

4,
 8
 с
че
то
в 
с 
пр

ав
ой

 и
 

ле
во

й;
-	
Ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
4-
8 

ш
аг
ов

/а
эр
об

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 
на

 2
, 4

 и
 8
 

сч
ет
ов

;
-	
Ра

сс
ла

бл
яю

щ
ие

 
и 
ды

ха
те
ль

ны
е 

уп
ра

ж
не

ни
я;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
на

 
ра

ст
яж

ку
 (s
tr
et
ch
in
g)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
аэ
ро

бн
ы
е 

ш
аг
и;

-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
в 

ко
ор

ди
на

ци
и 
с 
ру
ка
м
и;

-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
на

 2
, 

4,
 8
 с
че
то
в 
с 
пр

ав
ой

 и
 

ле
во

й;
-	
Ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
4-
8 

ш
аг
ов

/а
эр
об

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 
на

 2
, 4

 и
 8
 

сч
ет
ов

;
-	
Ра

сс
ла

бл
яю

щ
ие

 
и 
ды

ха
те
ль

ны
е 

уп
ра

ж
не

ни
я;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
на

 
ра

ст
яж

ку
 (s
tr
et
ch
in
g)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
на

 2
, 4

, 
8 
сч
ет
ов

;
-	
Ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
8-
16

 
аэ
ро

бн
ы
х 
ст
уп
ен

ей
 н
а2

, 
4 
и 
8 
сч
ет
ов

;
-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

со
 с
ту
пе

нч
ат
ой

 ​​
пл

ат
фо

рм
ой

;
-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 
с 

фи
тб
ол

ом
, р

ез
ин

ко
й,
 

га
нт
ел

ям
и 
(0
,5
-2
 к
г)
;

-	
Аэ

ро
бн

ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

с 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
м
 

ха
ра

кт
ер

ом
 х
ип

-х
оп

, 
фа

нк
, н

ар
од

ны
й;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
на

 
ра

ст
яж

ку
 и
 д
ы
ха
ни

е 
(s
tr
et
ch
in
g)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

   
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
на

 2
, 4

, 
8 
сч
ет
ов

;
-	
Ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
8-
16

 
аэ
ро

бн
ы
х 
ст
уп
ен

ей
 н
а 

2,
 4
 и
 8
 с
че
то
в;

-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

со
 с
ту
пе

нч
ат
ой

 ​​
пл

ат
фо

рм
ой

;
-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 
с 

фи
тб
ол

ом
, р

ез
ин

ко
й,
 

га
нт
ел

ям
и 
(0
,5
-2
 к
г)
;

-	
Аэ

ро
бн

ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

с 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
м
 

ха
ра

кт
ер

ом
 х
ип

-х
оп

, 
фа

нк
, н

ар
од

ны
й;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
на

 
ра

ст
яж

ку
 и
 д
ы
ха
ни

е 
(s
tr
et
ch
in
g)

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Аэ

ро
бн

ы
е 
ш
аг
и 
на

 2
, 4

, 
8 
сч
ет
ов

;
-	
Ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
8-
16

 
аэ
ро

бн
ы
х 
ст
уп
ен

ей
 н
а 

2,
 4
 и
 8
 с
че
то
в;

-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

со
 с
ту
пе

нч
ат
ой

 ​​
пл

ат
фо

рм
ой

;
-	
8-
ст
уп
ен

ча
ты

й 
аэ
ро

бн
ы
й 
ко
м
пл

ек
с 
с 

фи
тб
ол

ом
, р

ез
ин

ко
й,
 

га
нт
ел

ям
и 
(0
,5
-2
 к
г)
;

-	
Аэ

ро
бн

ы
й 
ко
м
пл

ек
с 

с 
та
нц

ев
ал

ьн
ы
м
 

ха
ра

кт
ер

ом
 х
ип

-х
оп

, 
фа

нк
, н

ар
од

ны
й;

-	
Уп

ра
ж
не

ни
я 
на

 
ра

ст
яж

ку
 и
 д
ы
ха
ни

е 
(s
tr
et
ch
in
g)
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 к
ом

пл
ек

сы
: 

-	
ос
но

вн
ы
е 
аэ
ро

бн
ы
е 

ш
аг
и;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
4 
ш
аг
ов

 
аэ
ро

би
ки

 н
а 
2,
 4
 с
че
та
.

Пр
ое

кт
: П

ре
им

ущ
ес
тв
а 

за
ня

ти
й 
аэ
ро

би
ко
й.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

: 
-	
уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 р
ас
сл
а-

бл
ен

ие
 и
 д
ы
ха
ни

е;
-	
ко

м
пл

ек
сы

 и
з 
4 
ш
аг
ов

 
аэ
ро

би
ки

 н
а 
8 
сч
ет
ов

.
Пр

ое
кт

: Ф
ор

м
ы
 з
ан

ят
ий

 
аэ
ро

би
ко

й.

Ко
м

пл
ек

сы
: 

-	
ко

м
пл

ек
сы

 а
эр
об

ик
и 
из
 

8 
ш
аг
ов

 с
 и
нв

ен
та
ре

м
 

фи
тн
ес
а.
 

Пр
ое

кт
: Р

аз
но

об
ра

зи
е 

аэ
ро

бн
ы
х 
ко

м
пл

ек
со
в.

Ко
м

пл
ек

сы
: 

-	
ко

м
пл

ек
с 
аэ
ро

би
ки

 
из
 8
 ш
аг
ов

 н
а 
ст
еп

 
пл

ат
фо

рм
е.
 

Пр
ое

кт
: Р

аз
но

об
ра

зи
е 

ко
м
пл

ек
со
в 
аэ
ро

би
ки

 с
 

пр
ед

м
ет
ам

и.

Ко
м

пл
ек

сы
: 

-	
ко

м
пл

ек
с 
аэ
ро

би
ки

 с
 

ха
ра

кт
ер

ом
 та

нц
а.

Пр
ое

кт
: Р

аз
но

об
ра

зи
е 

ко
м
пл

ек
со
в 
аэ
ро

би
ки

 
та
нц

ев
ал

ьн
ог
о 

ха
ра

кт
ер

а.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х 
дв

иж
ен

ий
, р

аз
ли

чи
я 
и 
сх
од

ст
ва
 м
еж

ду
 

дв
иж

ен
ия

м
и 
в 
аэ
ро

бн
ы
х 
уп
ра

ж
не

ни
ях
, в
оз
м
ож

но
, 

с 
ви

де
о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы
х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 а
эр
об

ны
х 

эл
ем

ен
то
в.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
пр

ав
ле

ни
е,
 

м
од

ел
ь)
 в
 к
он

кр
ет
ны

х 
за
ня

ти
ях
 а
эр
об

ик
ой

 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
во

зм
ож

но
ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
аэ
ро

би
ко

й 
в ​​
ш
ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес
тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
аэ
ро

би
ки

 в
 

ра
зн
оо

бр
аз
ии

 с
вя
зо
к 
ко

м
пл

ек
со
в,
 в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
аэ
ро

бн
ы
х 
эл
ем

ен
то
в 
в 
ра

зл
ич

ны
х 

ко
м
би

на
ци

ях
 и
з 
3-
6 
эл
ем

ен
то
в 
в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
х 
и 
гр
уп
по

вы
х 
ко
м
пл

ек
са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 р
ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, 
сп
ор

ти
вн

ы
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 к
он

кр
ет
ны

х 
за
ня

ти
ях
 а
эр
об

ик
ой

 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: в
ы
яв
ле

ни
е 
ра

зн
оо

бр
аз
ия

 
вы

по
лн

ен
ия

 а
эр
об

ны
х 
эл
ем

ен
то
в.
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ПЛ
АВ

АН
И

Е

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
По

дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 с
уш

е;
-	
Вс
по

м
ог
ат
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 к
ра

ю
 

ба
сс
ей

на
;

-	
Пр

ив
ы
ка
ни

е 
к 
во

де
;

-	
По

пл
ав
ок

, с
ко
ль
ж
ен

ие
, 

по
гр
уж

ен
ие

;
-	
Д
ы
ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 н
ог
ам

и;
-	
Ст
ар

т в
 в
од

е

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
По

дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 с
уш

е;
-	
Вс
по

м
ог
ат
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 к
ра

ю
 

ба
сс
ей

на
;

-	
Пр

ив
ы
ка
ни

е 
к 
во

де
;

-	
По

пл
ав
ок

, с
ко
ль
ж
ен

ие
, 

по
гр
уж

ен
ие

;
-	
Д
ы
ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 н
ог
ам

и;
-	
Ст
ар

т в
 в
од

е

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
По

дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 с
уш

е;
-	
Д
ы
ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и 
ст
и-

ле
м
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Д
ви

ж
ен

ие
 н
ог
ам

и 
ст
и-

ле
м
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
с 
дв

иж
ен

ия
м
и 

но
га
м
и 
и 
с 
ды

ха
ни

ем
 в
 

ст
ил

е 
кр

ол
ь 
на

 гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
По

во
ро

ты
;

-	
Ст
ар

т с
 б
ор

ти
ка
/т
ум

бы

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

а-
ни

е:
-	
По

дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 с
уш

е;
-	
Д
ы
ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и 
ст
и-

ле
м
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Д
ви

ж
ен

ие
 н
ог
ам

и 
ст
и-

ле
м
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
с 
дв

иж
ен

ия
м
и 

но
га
м
и 
и 
с 
ды

ха
ни

ем
 в
 

ст
ил

е 
кр

ол
ь 
на

 гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
По

во
ро

ты
;

-	
Ст
ар

т с
 б
ор

ти
ка
/т
ум

бы

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
По

дг
от
ов

ит
ел

ьн
ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 
на

 с
уш

е;
-	
Д
ы
ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	
Д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и 
ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Д
ви

ж
ен

ие
 н
ог
ам

и 
ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
с 
дв

иж
ен

ия
м
и 

но
га
м
и 
и 
с 
ды

ха
ни

ем
 в
 

ст
ил

е 
кр

ол
ь 
на

 гр
уд
и,
 

бр
ас
, к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е;
-	
По

во
ро

ты
;

-	
Ст
ар

т с
 б
ор

ти
ка
/т
ум

бы
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
по

пл
ав
ок

;
-	
ды

ха
ни

е 
пл

ов
ца

.
Пр

ое
кт

: Ф
ор

м
ы
 з
ан

ят
ий

 
пл

ав
ан

ие
м
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
дв

иж
ен

ие
 р
ук
ам

и 
ст
ил

ям
и 
пл

ав
ан

ия
; 

-	
дв

иж
ен

ие
 н
ог
ам

и 
ст
ил

ям
и 
пл

ав
ан

ия
.

Пр
ое

кт
: С

ти
ли

 п
ла

ва
ни

я.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те
хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 

кр
ол

ем
 н
а 
гр
уд
и;

-	
те
хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 

бр
ас
ом

.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 п
ла

ва
ни

я 
ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и 
и 

бр
ас
ом

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те
хн
ик

а 
пл

ав
ан

ие
 

ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
гр
уд
и;
 

-	
те
хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 

ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 п
ла

ва
ни

я 
ст
ил

ем
 к
ро

ль
 н
а 
сп
ин

е.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те
хн
ик

а 
ст
ар

та
; 

-	
те
хн
ик

а 
по

во
ро

то
в.

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 с
та
рт
а 
и 

по
во

ро
то
в.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ия
 и
 д
ви

ж
ен

ий
 с
ег
м
ен

то
в 
те
ла

 п
ри

 
вы

по
лн

ен
ии

 те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
пл

ав
ан

ия
, в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
вы

по
лн

ят
ь 
и 
де

м
он

ст
ри

ро
ва
ть
 те

хн
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

 и
 п
ри

ем
ы
, х
ар

ак
те
рн

ы
е 
дл

я 
пл

ав
ан

ия
, в
 

ра
зн
ы
х 
по

ло
ж
ен

ия
х 
и 
в 
со
че
та
ни

и 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 
те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь 
и 

 
т. 
д.
) в

 ч
ас
тя
х 
ур

ок
а 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
бе

зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
ре

дс
тв
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 з
ащ

ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 

пл
ав
ан

ия
 в
 п
ро

це
сс
е 
уч
еб

но
й 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 

те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
пл

ав
ан

ия
, и

х 
св
яз
ок

 в
 в
од

но
й 
ср
ед

е,
 

во
зм

ож
но

, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, с
пе

ци
фи

чн
ы
х 
дл

я 
пл

ав
ан

ия
, в
 

сл
ож

ны
х 
ст
ру
кт
ур

ах
 и
 о
бу

ча
ю
щ
их
 и
гр
ах
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, р
ук
ов

од
ит
ел

ь,
 п
ом

ощ
ни

к 
и 

 
т. 
д.
) в

 о
пр

ед
ел

ен
ны

х 
ви

да
х 
пл

ав
ан

ия
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 

из
уч
ен

ии
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

ие
м
ов

 п
ла

ва
ни

я.
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ПЕ
Ш

ЕХ
О

Д
НЫ

Й
 Т

УР
И

ЗМ

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

ра
м

ка
х 

т
ур

ис
т

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ое
 ту

ри
ст
и-

че
ск
ое

 с
на

ря
ж
ен

ие
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

но
е 
ту
ри

-
ст
ич

ес
ко
е 
сн
ар

яж
ен

ие
;

-	
Сп

ец
иа

ль
но

е 
ту
ри

ст
и-

че
ск
ое

 с
на

ря
ж
ен

ие
;

-	
О
ри

ен
та
ци

я 
по

 к
ом

па
-

су
, к
ар

те
, п

ри
ро

дн
ы
м
 

эл
ем

ен
та
м
;

-	
Те
хн
ик

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 и
 

пр
ео

до
ле

ни
я 
ес
те
ст
ве

н-
ны

х 
и 
ис
ку
сс
тв
ен

ны
х 

пр
еп

ят
ст
ви

й:
 р
ас
ти
те
ль

-
но

ст
ь 
ле

со
в,
 б
ол

от
а,
 п
е-

ш
ех
од

ны
е 
пр

еп
ят
ст
ви

я;
-	
Ту
ри

ст
ич

ес
ки

е 
эк
ск
ур

-
си
и

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

ра
м

ка
х 

т
ур

ис
т

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ое
 ту

ри
ст
и-

че
ск
ое

 с
на

ря
ж
ен

ие
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

но
е 
ту
ри

-
ст
ич

ес
ко
е 
сн
ар

яж
ен

ие
;

-	
Сп

ец
иа

ль
но

е 
ту
ри

ст
и-

че
ск
ое

 с
на

ря
ж
ен

ие
;

-	
О
ри

ен
та
ци

я 
по

 к
ом

па
-

су
, к
ар

те
, с
ти
хи
ям

 п
ри

-
ро

ды
;

-	
Те
хн
ик

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 и
 

пр
ео

до
ле

ни
я 
ес
те
ст
ве

н-
ны

х 
и 
ис
ку
сс
тв
ен

ны
х 

пр
еп

ят
ст
ви

й:
 р
ас
ти
те
ль

-
но

ст
ь 
ле

со
в,
 б
ол

от
а,
 п
е-

ш
ех
од

ны
е 
пр

еп
ят
ст
ви

я;
-v
Ту
ри

ст
ич

ес
ки

е 
эк
ск
ур

-
си
и

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

ра
м

ка
х 

т
ур

ис
т

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
, и

нд
ив

и-
ду

ал
ьн

ая
 и
 с
пе

ци
ал

ь-
на

я 
эк
ип

ир
ов

ка
;

-	
Не

сч
ас
тн
ы
е 
сл
уч
аи

 в
 

пе
ш
ех
од

но
й 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и;

-	
Ту
ри

ст
ич

ес
ка
я 
те
хн
ик

а:
 

ус
та
но

вк
а 
па

ла
то
к,
 у
з-

ло
в,
 р
ас
ст
ан

ов
ка
 в
ещ

ей
 

в 
рю

кз
ак
е,
 о
ри

ен
ти
ро

-
ва
ни

е 
по

 то
по

гр
аф

ич
е-

ск
им

 э
ле

м
ен

та
м
, т
ра

нс
-

по
рт
ир

ов
ка
 п
ос
тр
ад

ав
-

ш
их
;

-	
Те
хн
ик

а 
и 
та
кт
ик

а 
пе

ш
е-

хо
дн

ог
о 
ту
ра

. Т
ур

ис
ти

-
че
ск
ий

 б
ив

уа
к;

-	
Те
хн
ик

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 и
 

об
хо
да

 е
ст
ес
тв
ен

ны
х 
и 

ис
ку
сс
тв
ен

ны
х 
пр

еп
ят

-
ст
ви

й;
-	
Пи

та
ни

е 
в 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
их
 п
ох
од

ах
;

-	
По

зн
ав
ат
ел

ьн
ы
й 
ту
ри

-
ст
ич

ес
ки

й 
по

хо
д

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

ра
м

ка
х 

т
ур

ис
т

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
, и

нд
ив

и-
ду

ал
ьн

ая
 и
 с
пе

ци
ал

ь-
на

я 
эк
ип

ир
ов

ка
;

-	
Не

сч
ас
тн
ы
е 
сл
уч
аи

 в
 

пе
ш
ех
од

но
й 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и;

-	
Ту
ри

ст
ич

ес
ка
я 
те
хн
ик

а:
 

ус
та
но

вк
а 
па

ла
то
к,
 у
з-

ло
в,
 р
ас
ст
ан

ов
ка
 в
ещ

ей
 

в 
рю

кз
ак
е,
 о
ри

ен
ти
ро

-
ва
ни

е 
по

 то
по

гр
аф

ич
е-

ск
им

 э
ле

м
ен

та
м
, т
ра

нс
-

по
рт
ир

ов
ка
 п
ос
тр
ад

ав
-

ш
их
;

-	
Те
хн
ик

а 
и 
та
кт
ик

а 
пе

ш
е-

хо
дн

ог
о 
ту
ра

. Т
ур

ис
ти

-
че
ск
ий

 б
ив

уа
к;

-	
Те
хн
ик

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 и
 

об
хо
да

 е
ст
ес
тв
ен

ны
х 
и 

ис
ку
сс
тв
ен

ны
х 
пр

еп
ят

-
ст
ви

й;
-	
Пи

та
ни

е 
в 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
их
 п
ох
од

ах
;

-	
По

зн
ав
ат
ел

ьн
ы
й 
ту
ри

-
ст
ич

ес
ки

й 
по

хо
д

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 в
 

ра
м

ка
х 

т
ур

ис
т

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
, и

нд
ив

и-
ду

ал
ьн

ая
 и
 с
пе

ци
ал

ь-
на

я 
эк
ип

ир
ов

ка
;

-	
Не

сч
ас
тн
ы
е 
сл
уч
аи

 в
 

пе
ш
ех
од

но
й 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
ой

 д
ея
те
ль

но
ст
и;

-	
Ту
ри

ст
ич

ес
ка
я 
те
хн
ик

а:
 

ус
та
но

вк
а 
па

ла
то
к,
 у
з-

ло
в,
 р
ас
ст
ан

ов
ка
 в
ещ

ей
 

в 
рю

кз
ак
е,
 о
ри

ен
ти
ро

-
ва
ни

е 
по

 то
по

гр
аф

ич
е-

ск
им

 э
ле

м
ен

та
м
, т
ра

нс
-

по
рт
ир

ов
ка
 п
ос
тр
ад

ав
-

ш
их
;

-	
Те
хн
ик

а 
и 
та
кт
ик

а 
пе

ш
е-

хо
дн

ог
о 
ту
ра

. Т
ур

ис
ти

-
че
ск
ий

 б
ив

уа
к;

-	
Те
хн
ик

а 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 и
 

об
хо
да

 е
ст
ес
тв
ен

ны
х 
и 

ис
ку
сс
тв
ен

ны
х 
пр

еп
ят

-
ст
ви

й;
-	
Пи

та
ни

е 
в 
ту
ри

ст
ич

е-
ск
их
 п
ох
од

ах
;

-	
По

зн
ав
ат
ел

ьн
ы
й 
ту
ри

-
ст
ич

ес
ки

й 
по

хо
д
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	
ту
ри

ст
ич

ес
ка
я 
ин

ди
ви

-
ду

ал
ьн

ая
 и
 к
ол

ле
кт
ив

-
на

я 
эк
ип

ир
ов

ка
;

-	
ор

ие
нт
ир

ов
ка
 п
о 
пр

ед
-

м
ет
ам

 н
а 
по

ве
рх
но

ст
и.

Пр
ое

кт
: Ф

ор
м
ы
 з
ан

ят
ий

 
ту
ри

зм
ом

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
за
вя
зы

ва
ни

е 
уз
ло

в;
 

-	
ор

ие
нт
ир

ов
ан

ие
 п
о 

то
по

гр
аф

ич
ес
ки

м
 

эл
ем

ен
та
м
 (к

ар
та
, 

ко
м
па

с)
.

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 в
 ту

ри
зм

е.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ор

ие
нт
ир

ов
ан

ие
 п
о 

не
бе

сн
ы
м
 те

ла
м
;

-	
те
хн
ик

а 
и 
та
кт
ик

а 
пе

ш
ег
о 
ту
ри

ст
ич

ес
ко
го
 

по
хо
да

.
Пр

ое
кт

: Ф
ор

м
ы
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ия
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ус
та
но

вк
а 
па

ла
то
к;

-	
те
хн
ик

а 
пр

ох
ож

де
ни

я 
пр

еп
ят
ст
ви

й.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

че
ск
ое

 
сн
ар

яж
ен

ие
 

ту
ри

ст
ич

ес
ко
го
 п
ох
од

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
а 

по
ст
ра

да
вш

их
;

-	
те
хн
ик

а 
пр

ох
ож

де
ни

я 
пр

еп
ят
ст
ви

й.
Пр

ое
кт

: Н
ес
ча
ст
ны

е 
сл
уч
аи

 в
 р
ам

ка
х 
ту
ри

ст
и-

че
ск
ой

 п
еш

ех
од

но
й 
де

я-
те
ль

но
ст
и.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

 ту
ри

зм
а,
 

вы
по

лн
ен

ие
 о
пр

ед
ел

ен
ны

х 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 

и 
пр

ие
м
ов

, в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
от
ра

бо
тк
а 
и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
пе

ш
ех
од

но
го
 ту

ри
зм

а,
 в
 

сп
ец

иа
ль

но
 а
да

пт
ир

ов
ан

ны
х 
ус
ло

ви
ях
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 

ру
ко
во

ди
те
ль

 и
 т.
 д
.) 
в 
по

сл
ед

ов
ат
ел

ьн
ос
ти
 у
ро

ка
 

на
 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ач
: о

пр
ед

ел
е-

ни
е 
бе

зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
по

со
бо

в 
ли

чн
ой

 з
ащ

ит
ы
 

и 
ок

ру
ж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 
пе

ш
ех
од

но
го
 ту

ри
зм

а 
и 
во

 
вр

ем
я 
уч
еб

но
й 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
пе

ш
ех
од

но
го
 ту

ри
зм

а 
в 
по

зн
ав
ат
ел

ьн
о/
ра

зв
ед

ы
ва
те
ль

но
й 

де
ят
ел

ьн
ос
ти
, в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
пе

ш
ех
од

но
го
 

ту
ри

зм
а,
 в
 с
ло

ж
ны

х 
ко

нт
ек
ст
ах
: и

гр
ах
 и
 п
ри

кл
ад

ны
х 
тр
ас
са
х/
по

ло
са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, р
ук
ов

од
ит
ел

ь,
 к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
ст
ор

он
ни

к,
 с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
пе

ш
ех
од

но
го
 

ту
ри

зм
а 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	

об
уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ач
: о

це
нк

а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 в
 

из
уч
ен

ии
 э
ле

м
ен

то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
пе

ш
ех
од

но
го
 ту

ри
зм

а.
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М
од

ул
ь 

И
НД

И
ВИ

Д
УА

ЛЬ
НЫ

Й
 В

И
Д

 С
ПО

РТ
А

Эл
ем

ен
ты

 T
AE

KW
O

N
DO

 W
T

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
. 

Se
og

i: 
py
on

hi
, j
un

bi
, 

ju
ch
um

, k
ka
o,
 a
p;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 р
у-

ка
м
и:
 M

ak
ki
: a
ra
e 
an

, 
ol
gu

l; 
Jir
eu

gi
: m

on
to
ng

, 
ol
gu

l, 
du

be
om

;
-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 н
о-

га
м
и:
 A
p,
 D
ol
ly
o,
 Y
op

;
-	
То
чн

ос
ть
 и
 р
ит
м
ич

но
ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 д
ви

ж
е-

ни
й;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
е-

ни
й 
с 
ды

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
е-

ни
й 
«P

O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
uk

ilj
an

g

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
. 

Se
og

i: 
py
on

hi
, j
un

bi
, 

ju
ch
um

, k
ka
o,
 a
p;
 K
ub

i: 
ap

, d
w
i;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 р
ук
а-

м
и:
 M

ak
ki
: a
ra
ea

n,
 o
lg
ul
, 

ba
kk
at
; J
ire

ug
i: 
m
on

to
ng

, 
ol
gu

l, 
du

be
om

; C
hi
gi
: 

so
nn

al
;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 н
ог
а-

м
и:
 A
p,
 D
ol
ly
o,
 Y
op

, D
w
i, 

N
ae

ry
o;

-	
То
чн

ос
ть
 и
 р
ит
м
ич

но
ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 д
ви

ж
е-

ни
й;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
е-

ни
й 
с 
ды

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
е-

ни
й 
«P

O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
uk

ilj
an

g,
 ta

eg
uk

 i 
ja
ng

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
. 

Se
og

i: 
py
on

hi
, j
un

bi
, 

ju
ch
um

, k
ka
o,
 a
p;
 K
ub

i: 
ap

, d
w
i;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 р
у-

ка
м
и:
 M

ak
ki
: a
ra
e,
 a
n,
 

ol
gu

l, 
ba

kk
at
, p

al
m
ok

; 
Jir
eu

gi
: m

on
to
ng

, o
lg
ul
, 

du
be

om
; C

hi
gi
: s
on

na
l, 

ba
kk
at
so
nn

al
;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 н
о-

га
м
и:
 A
p,
 D
ol
ly
o,
 Y
op

, 
Dw

i, 
N
ae

ry
o,
 M

on
do

lly
o;

-	
То
чн

ос
ть
 и
 р
ит
м
ич

но
ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 д
ви

ж
е-

ни
й;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
е-

ни
й 
с 
ды

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
е-

ни
й 
«P

O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
uk

ilj
an

g,
 ta

eg
uk

 i 
ja
ng

, t
ae

gu
ks
am

ja
ng

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
. 

Se
og

i: 
py
on

hi
, j
un

bi
, 

ju
ch
um

, k
ka
o,
 a
p;
 K
ub

i: 
ap

, d
w
i;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 

ру
ка
м
и:
 M

ak
ki
: a
ra
e,
 

an
, o

lg
ul
, b

ak
ka
t, 

pa
lm

ok
, h

an
so
nn

na
l; 

Jir
eu

gi
: m

on
to
ng

, 
ol
gu

l, 
du

be
om

; C
hi
gi
: 

so
nn

al
, b

ak
ka
ts
on

na
l, 

py
on

so
nk

ke
t;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 н
ог
а-

м
и:
 A
p,
 D
ol
ly
o,
 Y
op

, D
w
i, 

N
ae

ry
o,
 M

on
do

lly
o;

-	
То
чн

ос
ть
 и
 р
ит
м
ич

но
ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 д
ви

ж
е-

ни
й;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
е-

ни
й 
с 
ды

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
е-

ни
й 
«P

O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
uk
sa
m
ja
ng

, 
ta
eg
uk
sa
ja
ng

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
. 

Se
og

i; 
Ku

bi
;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 

ру
ка
м
и:
 M

ak
ki
: a
ra
e,
 

an
, o

lg
ul
, b

ak
ka
t, 

pa
lm

ok
, h

an
so
nn

na
l; 

Jir
eu

gi
: m

on
to
ng

, 
ol
gu

l, 
du

be
om

; C
hi
gi
: 

so
nn

al
, b

ak
ka
ts
on

na
l, 

py
on

so
nk

ke
t;

-	
Те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ия
 н
ог
а-

м
и:
 A
p,
 D
ol
ly
o,
 Y
op

, D
w
i, 

N
ae

ry
o,
 M

on
do

lly
o;

-	
То
чн

ос
ть
 и
 р
ит
м
ич

но
ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 д
ви

ж
е-

ни
й;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
е-

ни
й 
с 
ды

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
е-

ни
й 
«P

O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
uk
sa
m
ja
ng

, 
ta
eg
uk
sa
ja
ng
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 к
ом

пл
ек

сы
:

-	
ос
но

вн
ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 о
св
ое

нн
ы
х 

дв
иж

ен
ий

.
Пр

ое
кт

: T
ae

kw
on

do
 –
 

ст
ил

ь 
ж
из
ни

 и
 и
ск
ус
ст
во

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	
те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
и 
но

га
м
и;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 

«P
O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
eu

ki
lja
ng

.
Пр

ое
кт

: T
ae

kw
on

do
 –

ол
им

пи
йс
ки

й 
ви

д 
сп
ор

та
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	
те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
и 
но

га
м
и;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 

«P
O
O
M
SA

E»
: t
ae

ge
uk

 i 
ja
ng

.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 

вы
по

лн
ен

ия
 к
ом

пл
ек
со
в 

дв
иж

ен
ий

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	
те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
и 
но

га
м
и;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 

«P
O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
eu

ks
am

ja
ng

.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 

вы
по

лн
ен

ия
 к
ом

пл
ек
со
в 

дв
иж

ен
ий

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	
те
хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 

ру
ка
м
и 
и 
но

га
м
и;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 

«P
O
O
M
SA

E»
: 

ta
eg
eu

ks
aj
an

g.
Пр

ое
кт

: Т
ех
ни

ка
 

вы
по

лн
ен

ия
 к
ом

пл
ек
со
в 

дв
иж

ен
ий

.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х 
дв

иж
ен

ий
, р

аз
ли

чи
й 
и 
сх
од

ст
ва
 м
еж

ду
 

дв
иж

ен
ия

м
и 
в 
уп
ра

ж
не

ни
ях
 тх

эк
во

нд
о,
 в
оз
м
ож

но
, 

с 
ви

де
о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы
х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 э
ле

м
ен

та
м
и 
тх
эк
во

нд
о.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
пр

ав
ле

ни
е,
 

м
од

ел
ь)
 в
 о
пр

ед
ел

ен
ны

х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 

тх
эк
во

нд
о 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ач
и:
 о
пр

ед
ел

ен
ие

 
во

зм
ож

но
ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 тх
эк
во

нд
о 
в 
ш
ко
ле

, 
се
м
ье
, о

бщ
ес
тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
тх
эк
во

нд
о 
в 

ра
зн
оо

бр
аз
ии

, о
бъ

ед
ин

яя
 и
х 
в 
ко
м
пл

ек
сы

, в
оз
м
ож

но
, с
 п
ом

ощ
ью

 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ки
;

-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
эл
ем

ен
то
в 
тх
эк
во

нд
о 
в 
ра

зл
ич

ны
х 

св
яз
ка
х 
в 
ко

м
пл

ек
с.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 р
ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, 
сп
ор

ти
вн

ы
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 к
он

кр
ет
ны

х 
м
ер

оп
ри

ят
ия

х 
в 

тх
эк
во

нд
о,
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ач
и:
 о
пр

ед
ел

ен
ие

 р
аз
но

об
ра

зи
я 
вы

по
лн

ен
ия

 
эл
ем

ен
то
в 
тх
эк
во

нд
о.
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ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 В
О

ЛЬ
НО

Й
 Б

О
РЬ

БЫ
/Д

ЗЮ
Д

О
УР

О
ВЕ

НЬ
 А

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 А

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

3
Ед

ин
иц

ы
 с

од
ер

ж
ан

ия
По

ль
за

 о
т з

ан
ят

ий
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
/з
ах
ва
т;

-	
Д
ис
ба

ла
нс
ы
/п
от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

;
-	
Ф
ик

са
ци

я/
им

м
об

ил
из
а-

ци
я;

-	
Па

де
ни

я/
ст
ра

хо
вк
а;

-	
Те
хн
ик

а 
на

 к
ов

ре
: м

ос
т 

бо
рц

а,
 п
ер

ек
ат
ы
, к
у-

вы
рк

и,
 п
ер

ев
ор

от
ы
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с
то
й-

ке
 н
а 
но

га
х:
 п
ер

ем
ещ

е-
ни

я 
по

 к
ов

ру
;

-	
Сп

ец
иф

ич
ес
ки

е 
та
к-

ти
че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я:
 

по
ср
ед

ст
во

м
 э
ле

м
ен

-
та
рн

ы
х 
те
хн
ик

о-
та
кт
и-

че
ск
их
 к
ом

би
на

ци
й,
 

со
от
ве
тс
тв
ую

щ
их
 о
св
о-

ен
ны

х 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

и-
ём

ов

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

а-
ни

е:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
/з
ах
ва
т;

-	
Д
ис
ба

ла
нс
ы
/п
от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

;
-	
Ф
ик

са
ци

я/
им

м
об

ил
из
а-

ци
я;

-	
Па

де
ни

я/
ст
ра

хо
вк
а;

-	
Те
хн
ик

а 
на

 к
ов

ре
: м

ос
т 

бо
рц

а,
 п
ер

ек
ат
ы
, к
у-

вы
рк

и,
 п
ер

ев
ор

от
ы
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с
то
й-

ке
 н
а 
но

га
х:
 п
ер

ем
ещ

е-
ни

я 
по

 к
ов

ру
;

-	
Сп

ец
иф

ич
ес
ки

е 
та
к-

ти
че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я:
 

по
ср
ед

ст
во

м
 э
ле

м
ен

-
та
рн

ы
х 
те
хн
ик

о-
та
кт
и-

че
ск
их
 к
ом

би
на

ци
й,
 

со
от
ве
тс
тв
ую

щ
их
 о
св
о-

ен
ны

х 
те
хн
ич

ес
ки

х 
пр

и-
ём

ов

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
 и
 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

, «
кл
ю

-
чи

»;
-	
По

те
ри

 р
ав
но

ве
си
я,
 

фи
кс
ац

ия
, и

м
м
об

ил
из
а-

ци
я,
 п
ад

ен
ия

, с
тр
ах
ов

ка
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 н
а 
ко

в-
ре

: м
ос
т б

ор
ца

, п
ер

е-
ка
ты

 с
о 
сп
ин

ы
 н
а 
ру
ку
 и
 

об
ра

тн
о 
на

 н
ог
у,
 п
ер

е-
во

ро
ты

;
-	
Те
хн
ик
а 
бо

рь
бы

 в
 ст

ой
-

ке
 н
а 
но

га
х:
 п
ер

ев
од

ы
 

на
 к
ов

ер
 р
аз
ли

чн
ы
м
и 

ос
во

ен
ны

м
и 
пр

иё
м
ам

и;
-	
Сп

ец
иф

ич
ес
ки

е 
та
кт
и-

че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я:
 п
ро

-
ст
ей

ш
ие

 те
хн
ик

о-
та
к-

ти
че
ск
ие

 к
ом

би
на

ци
и 

на
 о
сн
ов

е 
ос
во

ен
ны

х 
пр

ие
м
ов

, т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ав
ис
им

ос
ти
 

от
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 
ка

-
че
ст
в

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
 и
 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

, «
кл
ю

-
чи

»;
-	
По

те
ри

 р
ав
но

ве
си
я,
 

фи
кс
ац

ия
, и

м
м
об

ил
из
а-

ци
я,
 п
ад

ен
ия

, с
тр
ах
ов

ка
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 н
а 
ко

в-
ре

: м
ос
т б

ор
ца

, п
ер

е-
ка
ты

 с
о 
сп
ин

ы
 н
а 
ру
ку
 и
 

об
ра

тн
о 
на

 н
ог
у,
 п
ер

е-
во

ро
ты

;
-	
Те
хн
ик
а 
бо

рь
бы

 в
 ст

ой
-

ке
 н
а 
но

га
х:
 п
ер

ев
од

ы
 

на
 к
ов

ер
 р
аз
ли

чн
ы
м
и 

ос
во

ен
ны

м
и 
пр

иё
м
ам

и;
- 	
Сп

ец
иф

ич
ес
ки

е 
та
кт
и-

че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я:
 п
ро

-
ст
ей

ш
ие

 те
хн
ик

о-
та
к-

ти
че
ск
ие

 к
ом

би
на

ци
и 

на
 о
сн
ов

е 
ос
во

ен
ны

х 
пр

ие
м
ов

, т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ав
ис
им

ос
ти
 

от
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 
ка

-
че
ст
в

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
 и
 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

, «
кл
ю

-
чи

»;
-	
По

те
ри

 р
ав
но

ве
си
я,
 

фи
кс
ац

ия
, и

м
м
об

ил
из
а-

ци
я,
 п
ад

ен
ия

, с
тр
ах
ов

ка
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 н
а 
ко

в-
ре

: м
ос
т б

ор
ца

; п
ер

е-
ка
ты

 с
о 
сп
ин

ы
 н
а 
ру
ку
 и
 

об
ра

тн
о 
на

 н
ог
у,
 п
ер

е-
во

ро
ты

;
-	
Те
хн
ик
а 
бо

рь
бы

 в
 ст

ой
-

ке
 н
а 
но

га
х:
 п
ер

ев
од

ы
 

на
 к
ов

ер
 р
аз
ли

чн
ы
м
и 

ос
во

ен
ны

м
и 
пр

ие
м
ам

и;
-	
Сп

ец
иф

ич
ес
ки

е 
та
кт
и-

че
ск
ие

 д
ей

ст
ви

я:
 п
ро

-
ст
ей

ш
ие

 те
хн
ик

о-
та
к-

ти
че
ск
ие

 к
ом

би
на

ци
и 

на
 о
сн
ов

е 
ос
во

ен
ны

х 
пр

ие
м
ов

; т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ав
ис
им

ос
ти
 

от
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 
ка

-
че
ст
в
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
по

ло
ж
ен

ия
 и
 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	
по

те
ри

 р
ав
но

ве
си
я,
 

па
де

ни
я,
 с
тр
ах
ов

ка
.

Пр
ое

кт
: И

ст
ор

ия
 

сп
ор

ти
вн

ой
 б
ор

ьб
ы
/

дз
ю
до

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
м
ос
т б

ор
ца

;
-	
по

те
ри

 р
ав
но

ве
си
я,
 

па
де

ни
я,
 ф
ик

са
ци

я.
Пр

ое
кт

: П
ре

им
ущ

ес
тв
а 

за
ня

ти
й 
во

ль
но

й/
дз

ю
до

 
бо

рь
бо

й.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
хв
ат
ы
, «

кл
ю
чи

»,
 

фи
кс
ац

ия
;

-	
пе

ре
во

ро
ты

 и
 п
ад

ен
ия

;
Пр

ое
кт

: Э
ле

м
ен

ты
 и
 

пр
ие

м
ы
 в
 с
то
йк

е 
на

 н
ог
ах
 

в 
во

ль
но

й 
бо

рь
бе

/д
зю

до
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
во

ро
ты

 и
 

пе
ре

во
ды

-	
пе

ре
во

ро
ты

, п
ер

ев
од

ы
 

на
 к
ов

ер
 с
 ф
ик

са
ци

ей
 

об
еи

х 
бе

де
р.

Пр
ое

кт
: Э

ле
м
ен

ты
 и
 

пр
ие

м
ы
 н
а 
ко

вр
е 
во

ль
но

й 
бо

рь
бы

/д
зю

до
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
ка
ты

 с
о 
сп
ин

ы
 н
а 

ру
ку
 и
 о
бр

ат
но

 н
а 
но

гу
.

Пр
ое

кт
: Т
ак
ти
че
ск
ие

 
де

йс
тв
ия

 в
 з
ав
ис
им

ос
ти
 

от
 п
ри

ор
ит
ет
а 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 
ка
че
ст
в.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

ра
зл
ич

ны
х,
 д
ви

ж
ен

ий
, р

аз
ли

чи
й 
и 
сх
од

ст
ва
 м
еж

ду
 

дв
иж

ен
ия

м
и 
в 
уп
ра

ж
не

ни
ях
 в
ол

ьн
ой

 б
ор

ьб
ы
/

дз
ю
до

, в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы
х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 э
ле

м
ен

та
м
и 
бо

рь
бы

/ 
дз

ю
до

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
ст
во

, м
од

ел
ь)
 

в 
ко

нк
ре

тн
ы
х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 п
о 
во

ль
но

й 
бо

рь
бе

/д
зю

до
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 н
а 
ра

бо
чи

х 
за
да

ни
ях
: о

пр
ед

ел
ен

ие
 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 в
ол

ьн
ой

 б
ор

ьб
ой

/
дз

ю
до

 в
 ш
ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес
тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

ты
 в
ол

ьн
ой

 б
ор

ьб
ы
/д
зю

до
 

в 
ра

зн
оо

бр
аз
ны

х 
св
яз
ка
х 
и 
в 
ко

м
пл

ек
са
х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
эл
ем

ен
то
в 
бо

рь
бы

/д
зю

до
 в
 

ра
зл
ич

ны
х 
ко
м
би

на
ци

ях
 в
 к
ом

пл
ек
са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 р
ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, 
сп
ор

ти
вн

ы
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 к
он

кр
ет
ны

х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
, 

св
яз
ан

ны
х 
с 
бо

рь
бо

й/
дз

ю
до

, н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 ч
ер

ез
 р
аб

оч
ие

 з
ад

ач
и:
 в
ы
яв
ле

ни
е 
ра

зн
оо

бр
аз
ия

 в
ы
по

лн
ен

ия
 

эл
ем

ен
то
в 
во

ль
но

й 
бо

рь
бы

/д
зю

до
.
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М
од

ул
ь 

НА
Ц

И
О

НА
ЛЬ

НЫ
Й

 В
И

Д
 С

ПО
РТ

А

О
Й

НА

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 А
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, к
лю

ш
ка
, м

яч
, 

пр
ох
од

 ч
ер

ез
 к
ор

ид
ор

, 
уд
ар

ы
 п
ро

ти
вн

ик
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ка
 м
яч
а,
 к
лю

ш
ки

;
-	
Ло

вл
я,
 п
ер

ед
ач
а 
м
яч
а;

-	
По

да
ча
 и
 у
да

р 
по

 м
яч
у;

-	
Пр

ох
од

 п
о 
ко

ри
до

ру
;

-	
Уд

ар
 п
о 
пр

от
ив

ни
ку
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

за
щ
ит
а;

-	
По

зи
ци

он
ны

е 
фу

нк
ци

и.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр
ов

ое
 

по
ле

, б
ит
а,
 м
яч
, п

ро
хо
д 

че
ре

з 
ко
ри

до
р,
 у
да

ры
 

пр
от
ив

ни
ка

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ка
 м
яч
а,
 к
лю

ш
ки

;
-	
Ло

вл
я,
 п
ер

ед
ач
а 
м
яч
а;

-	
По

да
ча
 и
 у
да

р 
по

 м
яч
у;

-	
Пр

ох
од

 п
о 
ко

ри
до

ру
;

-	
Уд

ар
 п
о 
пр

от
ив

ни
ку
;

-	
И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

за
щ
ит
а;

-	
По

зи
ци

он
ны

е 
фу

нк
ци

и

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: в
хо
д 
в

ко
ри

до
р 
ту
да

 и
 о
бр

ат
но

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-  
Ло

вл
я 
м
яч
а 
по

сл
е 

уд
ар

а;
-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч
а 
в 
тр
еу
го
ль

ни
к 
и 

кв
ад

ра
т;

-	
По

да
чи

 и
 у
да

ры
 п
о 

м
яч
у;

-	
Пр

ох
од

 ч
ер

ез
 к
ор

ид
ор

;
-	
Бл

ок
ир

ов
ка
 м
яч
а 

(о
ст
ан

ов
ка
 м
яч
а)
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
 з
ащ

ит
а;

-	
Та
кт
ик

а 
иг
ры

 п
ри

 л
ов

ле

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: в
хо
д 
в

ко
ри

до
р 
ту
да

 и
 о
бр

ат
но

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
- Б

ро
ск
и 
м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
Ло

вл
я 
м
яч
а 
по

сл
е 
уд
ар

а 
би

то
й;

-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч
а 
в 
тр
еу
го
ль

ни
к 
и 

кв
ад

ра
т;

-	
Уд

ар
ы
 п
о 
м
яч
у 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
Та
кт
ик

а 
пр

ох
од

а 
че
ре

з 
ко

ри
до

р;
-	
Бл

ок
ир

ов
ка
 м
яч
а 

(о
ст
ан

ов
ка
 м
яч
а)
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
 з
ащ

ит
а;

-	
Та
кт
ик

а 
иг
ры

 п
ри

 л
ов

ле

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

су
де

йс
тв

а:
 

эк
ип

ир
ов

ка
 с
уд
ьи

, 
ж
ес
ти
ку
ля

ци
я 
су
дь

и
Пр

ак
ти

че
ск

ие
:

-	
Бр

ос
ки

 м
яч
а 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
Ло

вл
я 
м
яч
а 
по

сл
е 
уд
ар

а 
би

то
й;

-	
Ло

вл
я 
и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч
а 
в 
тр
еу
го
ль

ни
к 
и 

кв
ад

ра
т;

-	
Уд

ар
ы
 п
о 
м
яч
у 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
Та
кт
ик

а 
пр

ох
од

а 
че
ре

з 
ко

ри
до

р;
-	
Бл

ок
ир

ов
ка
 м
яч
а 

(о
ст
ан

ов
ка
 м
яч
а)
;

-	
Ко

лл
ек
ти
вн

ая
 з
ащ

ит
а;

-	
Та
кт
ик

а 
иг
ры

 п
ри

 л
ов

ле
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
те
хн
ик

а 
м
ет
ан

ия
 и
 

ло
вл

и 
м
яч
а;

-	
па

сы
 м
еж

ду
 д
ву
м
я 
на

 
12

 м
 (1

 м
ин

ут
а)
.

Пр
ое

кт
: Э

во
лю

ци
я 
иг
ры

 
в 
ой

ну
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
м
ет
ан

ие
 м
яч
а 
в 
це

ль
 

(к
ру
г Ø

 0
,7
 м
.);

-	
па

сы
 м
еж

ду
 д
ву
м
я 

на
 1
2 
м
 (1

 м
ин

ут
а)
 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

. 
Пр

ое
кт

: С
пе

ци
фи

че
ск
ие

 
тр
ад

иц
ио

нн
ы
е 
пр

ав
ил

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те
хн
ик

а 
уд
ар

а 
по

 м
яч
у;

-	
дв

ус
то
ро

нн
яя
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 п
ер

ед
ач
 

и 
ло

вл
и 
м
яч
а 
в 
иг
ре

 О
йн

а.

 Э
ле

м
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	
уд
ар

 п
о 
м
яч
у 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
;

-	
дв

ус
то
ро

нн
яя
 и
гр
а.

Пр
ое

кт
: Т
ех
ни

ка
 у
да

ра
 п
о 

м
яч
у.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
уд
ар

 п
о 
м
яч
у 
на

 
ра

сс
то
ян

ие
 в
 д
ли

ну
;

 - 
па

сы
 м
еж

ду
 д
ву
м
я 
на

 
15

м
 (1

 м
ин

ут
а)
.

Пр
ое

кт
: Э

ле
м
ен

ты
 и
 

те
хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м
ы
 

иг
ры

 О
йн

а.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ия
 и
 д
ви

ж
ен

ий
 с
ег
м
ен

то
в 
те
ла

 п
ри

 
вы

по
лн

ен
ии

 те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
сп
ец

иф
ич

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
е 
дл

я 
иг
ры

 в
 

ра
зн
ы
х 
по

ло
ж
ен

ия
х 
и 
в 
со
че
та
ни

и 
с 
ра

зл
ич

ны
м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 
те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 

ве
ду

щ
ий

 и
гр
ы
 и
 т.
 д
.) 
в 
ст
ру
кт
ур

е 
гр
уп
по

вы
х/

кл
ас
сн
ы
х 
за
ня

ти
й;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
бе

зо
па

сн
ы
х 
ус
ло

ви
й,
 с
ре

дс
тв
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 з
ащ

ит
ы
 и
 о
кр

уж
аю

щ
их
 в
о 
вр

ем
я 

иг
ры

 в
 п
ро

це
сс
е 
об

уч
ен

ия
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 те

хн
ик

и 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, 
ха
ра

кт
ер

ны
х 
дл

я 
иг
ры

, и
х 
св
яз
ки

 в
 та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от
ра

бо
тк
а 
те
хн
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

ие
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

 с
ло

ж
но

й 
ст
ру
кт
ур

ы
 и
 о
бу

ча
ю
щ
их
 и
гр
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(л
ид

ер
, у
чи

те
ль

, в
ед

ущ
ий

 и
гр
ы
, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, п

ом
ощ

ни
к,
 с
уд
ья
 и
 т.
 д
.) 
в 
сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
дл

я 
иг
ры

 д
ей

ст
ви

ях
 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а/
ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: о
це

нк
а 
со
бс
тв
ен

но
го
 п
ро

гр
ес
са
 

в 
из
уч
ен

ии
 те

хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

, х
ар

ак
те
рн

ы
х 
дл

я 
сп
ор

ти
вн

ой
 и
гр
ы
.
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ТР
Ы

НТ
А

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Д
ис
ба

ла
нс
ы
/п
от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

 и
 п
ад

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 р
ук
, 

по
яс
а,
 к
ор

пу
са
, г
ол

ов
ы
, 

но
г;

-	
Бр

ос
ок

 ч
ер

ез
 п
ле

чо
, 

бе
др

о,
 с
пи

ну
;

-	
Со

че
та
ни

е 
пр

ос
ты

х 
пр

и-
ём

ов
 х
ва
то
в/
за
хв
ат
ов

, 
вы

ве
де

ни
е 
из
 р
ав
но

-
ве

си
я,
 б
ро

ск
и,
 п
ад

ен
ия

, 
уд
ер

ж
ан

ия
 в
 п
ол

ож
е-

ни
и 
лё

ж
а

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
;

-	
Пе

ре
м
ещ

ен
ия

;
-	
Д
ис
ба

ла
нс
ы
/п
от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

 и
 п
ад

ен
ия

;
-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 р
ук
, п

о-
яс
а,
 к
ор

пу
са
, г
ол

ов
ы
, 

но
г;

-	
Бр

ос
ок

 ч
ер

ез
 п
ле

чо
, 

бе
др

о,
 с
пи

ну
;

-	
Со

че
та
ни

е 
пр

ос
ты

х 
пр

и-
ем

ов
 х
ва
то
в/
за
хв
ат
ов

, 
вы

ве
де

ни
е 
из
 р
ав
но

-
ве

си
я,
 б
ро

ск
и,
 п
ад

ен
ия

, 
уд
ер

ж
ан

ия
 в
 п
ол

ож
е-

ни
и 
лё

ж
а

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
 и
 п
ер

ем
ещ

ен
ия

/
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 и
 

уд
ер

ж
ан

ия
;

-	
По

те
ря

 р
ав
но

ве
си
я 
и 

па
де

ни
я;
 

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 р
ук
, п

о-
яс
а,
 к
ор

пу
са
, ш

еи
, г
ол

о-
вы

, н
ог
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с
то
й-

ке
 н
а 
но

га
х 
ск
ре

ст
ны

м
 

за
хв
ат
ом

: б
ро

со
к 
и 

пе
ре

во
ро

т н
а 
сп
ин

у 
пр

ог
иб

ом
 с
пе

ре
ди

 з
а-

хв
ат
ом

 р
ук
и 
и 
ко
рп

ус
а,
 

пе
ре

во
ро

т ч
ер

ез
 б
е-

др
о/
сп
ин

у 
дв

ой
ны

м
 

за
хв
ат
ом

 н
ог
.

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
 и
 п
ер

ем
ещ

ен
ия

/
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 и
 

уд
ер

ж
ан

ия
;

-	
По

те
ря

 р
ав
но

ве
си
я 
и 

па
де

ни
я;
 

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 р
ук
, п

о-
яс
а,
 к
ор

пу
са
, ш

еи
, г
ол

о-
вы

, н
ог
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с
то
й-

ке
 н
а 
но

га
х 
ск
ре

ст
ны

м
 

за
хв
ат
ом

: б
ро

со
к 
и 

пе
ре

во
ро

т н
а 
сп
ин

у 
пр

ог
иб

ом
 с
пе

ре
ди

 з
а-

хв
ат
ом

 р
ук
и 
и 
ко
рп

ус
а,
 

пе
ре

во
ро

т ч
ер

ез
 б
е-

др
о/
сп
ин

у 
дв

ой
ны

м
 

за
хв
ат
ом

 н
ог

По
ль

за
 о

т з
ан

ят
ий

: м
еж

/
тр
ан

сд
ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св
яз
и.

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	
О
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
/

ст
ой

ки
 и
 п
ер

ем
ещ

ен
ия

/
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 и
 

уд
ер

ж
ан

ия
;

-	
По

те
ря

 р
ав
но

ве
си
я 
и 

па
де

ни
я;
 

-	
Хв

ат
ы
/з
ах
ва
ты

 р
ук
, 

по
яс
а,
 к
ор

пу
са
, ш

еи
, 

го
ло

вы
, н

ог
;

-	
Те
хн
ик

а 
бо

рь
бы

 
в 
ст
ой

ке
 н
а 
но

га
х 

ск
ре

ст
ны

м
 з
ах
ва
то
м
: 

бр
ос
ок

 и
 п
ер

ев
ор

от
 

на
 с
пи

ну
 п
ро

ги
бо

м
 

сп
ер

ед
и 
за
хв
ат
ом

 р
ук
и 

и 
ко
рп

ус
а,
 п
ер

ев
ор

от
 

че
ре

з 
бе

др
о/
сп
ин

у 
дв

ой
ны

м
 з
ах
ва
то
м
 н
ог



60

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	
вы

ве
де

ни
я 
из
 

ра
вн

ов
ес
ия

 и
 б
ро

со
к 

хв
ат
ом

 з
а 
по

яс
.

Пр
ое

кт
: Т
ры

нт
а 
—
  

На
ци

он
ал

ьн
ы
й 
ви

д 
сп
ор

та
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
пе

ре
во

ро
т ч

ер
ез
 б
ед

ро
.

Пр
ое

кт
: С

ор
ев

но
ва
ни

я 
по

 
бо

рь
бе

 Т
ры

нт
а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
бр

ос
ок

 и
 п
ер

ев
ор

от
 

на
 с
пи

ну
 п
ро

ги
бо

м
 

сп
ер

ед
и,
 п
ад

ен
ия

.
Пр

ое
кт

: Э
ле

м
ен

ты
 и
 

пр
иё

м
ы
 б
ро

ск
ов

 в
 б
ор

ьб
е 

Тр
ы
нт
а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
во

ро
т ч

ер
ез
 б
ед

ро
, 

па
де

ни
я.

Пр
ое

кт
: П

ри
ём

 б
ор

ьб
ы
 

Тр
ы
нт
а 
– 
пе

ре
во

ро
т ч

ер
ез
 

бе
др

о.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
во

ро
т ч

ре
з 
сп
ин

у 
дв

ой
ны

м
 з
ах
ва
то
м
, 

па
де

ни
я.

Пр
ое

кт
: П

ри
ём

 б
ор

ьб
ы
 

Тр
ы
нт
а 
– 
пе

ре
во

ро
т ч

ре
з 

сп
ин

у.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 

ло
ко

м
от
ор

ны
х 
дв

иж
ен

ий
, р

аз
ли

чи
й 
и 
сх
од

ст
в 
дв

иж
ен

ий
 в
 

бо
рь

бе
 Т
ры

нт
а,
 в
оз
м
ож

но
 с
 в
ид

ео
/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зл
ич

ны
х 
ос
но

вн
ы
х 
дв

иж
ен

ий
 

те
ла

 э
ле

м
ен

та
м
и 
бо

рь
бы

 Т
ры

нт
а.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
ис
по

лн
ен

ие
 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
пр

ав
ле

ни
е,
 м
од

ел
ь)
 в
 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв
ия

х 
бо

рь
бы

 Т
ры

нт
а 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/
кл
ас
са
;

-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ан
ий

: в
ы
яв
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 б
ор

ьб
ой

 Т
ры

нт
а 
в 
ш
ко
ле

, с
ем

ье
, 

об
щ
ес
тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю
де

ни
е,
 д
ем

он
ст
ра

ци
я 
и 
об

ъя
сн
ен

ие
 э
ле

м
ен

то
в 
бо

рь
бы

 
Тр
ы
нт
а 
в 
ра

зн
оо

бр
аз
ии

 с
вя
зо
к 
и 
в 
ко

м
пл

ек
са
х,
 в
оз
м
ож

но
, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 
от
ра

бо
тк
а 
ра

зн
оо

бр
аз
ны

х 
эл
ем

ен
то
в 

бо
рь

бы
 Т
ры

нт
а 
в 
ра

зл
ич

ны
х 
со
че
та
ни

ях
 с
вя
зо
к 
и 
в 
ко

м
пл

ек
са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз
ли

чн
ы
х 
ро

ле
й 
(у
чи

те
ль

, м
од

ел
ь,
 р
ук
ов

од
ит
ел

ь 
гр
уп
пы

, с
по

рт
ив

ны
й 
ре

по
рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то
р 
и 
т. 
д.
) в

 к
он

кр
ет
ны

х 
ви

да
х 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 б
ор

ьб
ы
 Т
ры

нт
а 
на

 у
ро

вн
е 
гр
уп
пы

/к
ла

сс
а/

ш
ко
лы

;
-	
об

уч
ен

ие
 п
ос
ре

дс
тв
ом

 р
аб

оч
их
 з
ад

ач
: в
ы
по

лн
ен

ия
 

ра
зн
оо

бр
аз
ны

х 
эл
ем

ен
то
в 
и 
пр

иё
м
ов

 б
ор

ьб
ы
 Т
ры

нт
а.



61

7.
 Ге

не
ра

ти
вн

ая
 м

ат
ри

ца
 м

еж
- и

  
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

х 
св

яз
ей

№ п/
п

О
бщ

ее
 

со
де

рж
ан

ие
УР

О
ВЕ

НЬ
 A

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 A

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 В

1
УР

О
ВЕ

НЬ
 В

2
УР

О
ВЕ

НЬ
 В

3
V 

кл
ас

с
VI

 к
ла

сс
VI

Iк
ла

сс
VI

II 
кл

ас
с

IX
 к

ла
сс

1.
По

ль
за
 о
т 

дв
иг
ат
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
.

Ро
ль

 д
ви

га
те
ль

но
й 

ак
ти
вн

ос
ти
 в
 

по
дд

ер
ж
ан

ии
 

и 
ул
уч
ш
ен

ии
 

зд
ор

ов
ья
.

Вл
ия

ни
е 

дв
иг
ат
ел

ьн
ой

 
ак
ти
вн

ос
ти
 н
а 

фо
рм

ир
ов

ан
ие

 
пр

ав
ил

ьн
ой

 о
са
нк

и 
и 
те
ло

сл
ож

ен
ия

.

Вл
ия

ни
е 

дв
иг
ат
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 

на
 п
ов

ы
ш
ен

ие
 

ра
бо

то
сп
ос
об

но
ст
и 

че
ло

ве
ка
.

Вк
ла

д 
дв

иг
ат
ел

ь-
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 в
 

ра
зв
ит
ие

 к
ом

м
ун

и-
ка
ти
вн

ой
 к
ом

пе
те
н-

ци
и.
 О
це

нк
а 
ин

ди
-

ви
ду

ал
ьн

ы
х 
по

ка
за

-
те
ле

й 
об

уч
ен

ия
.

Зн
ач
ен

ие
 

дв
иг
ат
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 

в 
ра

зв
ит
ии

 
ко

м
пе

те
нц

ии
 

со
ци

ал
из
ац

ии
.

2.
Че

ло
ве

че
ск
ий

 
ор

га
ни

зм
 и
 

дв
иж

ен
ие

.

Ча
ст
и 
те
ла

 и
 и
х 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
дв

и-
ж
ен

ия
, с
ом

ат
ич

е-
ск
ие

 ти
пы

 те
ла

.

Д
ви

ж
ен

ие
 –
 в
аж

ны
й 

фа
кт
ор

 п
од

де
рж

а-
ни

я 
зд
ор

ов
ья
.

Ф
ак
то
ры

, в
ре

дя
щ
ие

 
зд
ор

ов
ью

.
Ф
из
ич

ес
ки

е 
уп
ра

ж
-

не
ни

я 
и 
ж
из
не

нн
ы
е 

си
ст
ем

ы
 о
рг
ан

из
м
а.

Пи
та
ни

е 
и 
фи

зи
че

-
ск
ая
 н
аг
ру
зк
а.

3.
Ра

зв
ит
ие

 
по

дв
иж

но
ст
и 

и 
ср
ед

ст
ва
 

фи
зи
че
ск
ог
о 

во
сп
ит
ан

ия
.

Сп
ор

ти
вн

ы
е 

ди
сц
ип

ли
ны

 и
 и
х 

кл
ас
си
фи

ка
ци

я.

Ф
ор

м
ы
 з
ан

ят
ий

 ф
и-

зи
че
ск
им

и 
уп
ра

ж
не

-
ни

ям
и.
 С
ор

ев
но

ва
-

те
ль

на
я 
и 
ре

кр
еа

ци
-

он
на

я 
дв

иг
ат
ел

ьн
ая
 

де
ят
ел

ьн
ос
ть
.

Д
ви

га
те
ль

ны
е 

ка
че
ст
ва
: с
ил

а,
 

бы
ст
ро

та
, 

вы
но

сл
ив

ос
ть
, 

ко
ор

ди
на

ци
я,
 

ги
бк

ос
ть
.

Ср
ед

ст
ва
 р
аз
ви

ти
я 

дв
иг
ат
ел

ьн
ы
х 

ка
че
ст
в.
  Д

оз
ир

ов
ка
 

на
гр
уз
ки

, 
пе

ре
гр
уз
ка
, о

тд
ы
ха
.

На
гр
уз
ка
 и
 

от
ды

х.
 С
ре

дс
тв
а 

во
сс
та
но

вл
ен

ия
 

по
сл
е 
на

гр
уз
ки

.

4.
Сп

ор
т и

 л
ич

но
ст
ь.

Ан
ти
чн

ы
е 

О
ли

м
пи

йс
ки

е 
иг
ры

.
Д
ви

га
те
ль

ны
е 

за
ня

ти
я 
в 
се
м
ье
.

Со
вр

ем
ен

ны
е 

О
ли

м
пи

йс
ки

е 
иг
ры

.
Сп

ра
ве
дл

ив
ос
ть
 в
 

сп
ор

те
.

М
еж

ду
на

ро
дн

ое
 

и 
На

ци
он

ал
ьн

ое
 

О
ли

м
пи

йс
ко
е 

дв
иж

ен
ие

.
5.

Ли
чн

ос
ть
 и
 

дв
иг
ат
ел

ьн
ая
 

де
ят
ел

ьн
ос
ть
.

М
от
ив

ац
ия

 з
ан

я-
ти
ям

и 
фи

зи
че
ск
им

 
во

сп
ит
ан

ие
м
 и
 

сп
ор

то
м
.

Сп
ор

ти
вн

ое
 п
ов

е-
де

ни
е 
и 
по

ве
де

ни
е 

(ч
ес
тн
ая
 и
гр
а)
.

Ф
из
ич

ес
ко
е 
уп
ра

ж
-

не
ни

е 
и 
пс
их
ич

е-
ск
ие

 с
ос
то
ян

ия
.

Уп
ра

ж
не

ни
я 
и 
их
 

вл
ия

ни
е 
на

 п
ре

-
од

ол
ен

ие
 с
тр
ес
са
 и
 

тр
ев

ог
и.

Ре
ак
ци

я 
ор

га
ни

зм
а 

на
 ф
из
ич

ес
ку
ю
 

на
гр
уз
ку
.

6.
Са

м
оо

це
нк

а 
и 
са
м
о-

ре
гу
ли

ро
ва
ни

е 
фи

-
зи
че
ск
ой

 к
он

ди
ци

и 
че
ло

ве
ка
.

Ан
тр
оп

ом
ет
ри

че
-

ск
ие

 п
ок
аз
ат
ел

и 
ра

зв
и-
ти
я 
че
ло

ве
че

-
ск
ог
о 
ор

га
ни

зм
а.

По
ка
за
те
ли

 д
ви

га
-

те
ль

но
й 
и 
фи

зи
че

-
ск
ой

 п
од

го
то
вк
и 

ш
ко
ль

ни
ка
.

По
ка
за
те
ли

 ф
ун

к-
ци

он
ал

ьн
ой

 п
од

-
го
то
вл

ен
но

ст
и 
ор

га
-

ни
зм

а.

О
це

нк
а 
по

ка
за
те
ле

й 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
по

дг
от
ов

ле
нн

ос
ти
.

Пл
ан

ир
ов

ан
ие

 е
ж
е-

дн
ев

но
го
 и
 н
ед

ел
ь-

но
го
 д
ви

га
те
ль

но
го
 

ре
ж
им

а.



62

8. Методологические основы 
преподавания – учения – оценивания

Куррикулум определяет следующие положения относительно методологии 
преподавания – учения – оценивания дисциплины Физическое воспитание в V-IХ 
классах:

•	 обеспечение равного доступа к образованию для всех детей, в том числе с 
особыми образовательными потребностями, продвижение индивидуализа-
ции и дифференциации в учебном процессе; 

•	 центрирование на ученике, а не на учебнoм содержании, которое является 
средством для достижения образовательных целей; 

•	 единство психо- и социоцентристского подходов: каждый ребенок ценен 
своей уникальностью и этим придает ценность обществу, в то же время ус-
воение ценностей общества поддерживает ценность личности ребенка. 

Общее направление определяется упором на учение, а преподавание и оцени-
вание направлены на активизацию учения. 

Проектирование дидактических стратегий определяется Куррикулумом, но 
выполняется персонализировано в зависимости от многочисленных факторов: 
образовательные потребности учащихся, специфика предмета, дидактическая 
личность учителя, организационная культура школы, доступ к современным ком-
муникационным и информационным ресурсам и т. д. Приветствуя вариативные 
и персонализированные подходы к дидактическим стратегиям, Куррикулум под-
черкивает направленность на: активное учение; умение учиться; формирование 
компетенций; развитие творчества учащихся. Приоритет отдается интерактивным 
стратегиям и стратегиям активного участия, что обеспечивает творческий подход 
учащихся и учителей к учебной деятельности.

Куррикулум предлагает разнообразные виды учебной деятельности, на основе 
которых учителя смогут разрабатывать дидактические стратегии, в которых осо-
бую ценность приобретет продвижение положительного учебного опыта уча-
щихся. Обеспечение хорошего настроения на уроке является необходимым ус-
ловием для успешного изучения дисциплины Физическое воспитание. Введение 
развлекательных элементов, чередование видов деятельности, диверсификация 
информации и средств – эти и другие способы могут стимулировать ученика по-
сещать и учиться с удовольствием на уроках, приобретать позитивный двигатель-
ный/спортивный опыт и применять его в других областях и контекстах.  Этот под-
ход развивается через структурные компоненты Куррикулума.

Распределение видов спорта по модулям. Что касается обязательных моду-
лей, то спортивные виды – это те, которые традиционно присутствуют в предыду-
щих учебных программах, а модули по выбору включают те виды спорта, которые 
имеют одинаковую классификацию или имеют общую структуру и доступны для 
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их применения на уроках физкультуры (к примеру, индивидуальные спортивные 
игры характеризуются индивидуальной практикой и т. д.). Выбор вида из пакетов 
модулей обосновывается необходимостью диверсификации структур движения, 
чтобы обогатить двигательный потенциал учащегося, потенциал – который имеет 
несомненную ценность в повседневной жизни личности.

Генеративная матрица единиц компетенций. Для обязательных модулей 
уровни устанавливаются последовательно, начиная с уровня А1 в первый год об-
учения. Для модулей по выбору динамика уровней устанавливается учителем в 
зависимости от преемственности выбора и специфики класса ученика.

Единицы содержания. Структура модулей в куррикулумной программе иден-
тична и включает в себя следующие элементы: польза от занятий: меж - и транс-
дисциплинарные связи; правила безопасности; специальные знания модуля; 
практическое содержание.

Польза от занятий/меж- и трансдисциплинарные связи. Ставится цель обе-
спечения и сопоставления знаний из разных областей, ориентированных на фор-
мирование идей, концепций, видений, убеждений и т. д. о личностной и соци-
альной роли физических упражнений, спорта для здоровья и развития личности. 
Эти знания могут передаваться различными способами по усмотрению учителя: 
в рамках обучения – изучения практического содержания; в рамках соревнова-
ний и развлекательных мероприятий; как последовательность урока – через инте-
рактивные действия; в целостной форме урока. Предметы выбираются учителем 
из генеративной матрицы междисциплинарных и трансдисциплинарных связей: 
одна тема для каждого разработанного модуля в соответствии с 6 типами содер-
жания и в соответствии с классом/уровнем.

Для знаний, спроецированных в генеративной матрице меж- и трансдисципли-
нарных связей, устанавливаются соответствующие связи с другими дисциплина-
ми:

-	 познание мира: тела и вещества, свойства тел: форма, длина, масса, объём;
-	 биология: влияние вредных факторов (табак, алкоголь, наркотики) на орга-

низм человека; человеческое тело и здоровье; опорно-двигательный аппа-
рат, скелетные мышцы в организме человека;

-	 физика: физические величины, единицы измерения; движение и покой;
-	 история румын и универсальная история: античные олимпийские игры;
-	 личностное развитие: активность и отдых; психическое здоровье.
Междисциплинарные связи устанавливаются в рамках практических занятий 

по модулям:
-	 Познание мира: взаимоотношения в природе – модуль «Пешеходный ту-

ризм»; плавание – модуль «Плавание»; движение и отдых – модуль «Спор-
тивная игра»;

-	 Биология: заболевания опорно-двигательной системы и оказание первич-
ной помощи – в модулях путём обеспечения и предоставления первой ме-
дицинской помощи в случае необходимости;
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-	 География: географическая карта – модуль «Пешеходный туризм»;
-	 Физика: электромагнитные явления: магниты – модуль «Пешеходный ту-

ризм»; рычаги в организме человека – модули «Спортивная игра», «Гимна-
стика», «Легкая атлетика»;

-	 Музыкальное образование: ритмы танцевальной и маршевой музыки, пес-
ни, предлагаемые для прослушивания – модули «Танцевальные элементы», 
«Гимнастика» и некоторые занятия в рамках урока;

-	 Математика: набор натуральных чисел; обыкновенные дроби; геометри-
ческие элементы и единицы измерения; геометрические фигуры и тела – во 
всех модулях по мере необходимости;

-	 Румынский/русский язык и литература: культура общения, связанное яс-
ное выражение;

-	 Информатика: (СИТ), образовательное программное обеспечение, 
PowerPoint – графические презентации дневника двигательной деятельно-
сти и группового проекта;

-	 Художественное образование: хроматический диапазон, используемый в 
учебной деятельности.

Меж- и трансдисциплинарный подход к научному содержанию школьных про-
грамм предлагает учащимся образ одного и того же содержания (явления) с точки 
зрения различных дисциплин и их отношений. Ученик поставлен в ситуацию ду-
мать и задавать вопросы, чтобы установить связь между аспектами, изучаемыми 
в каждой дисциплине, и, таким образом, больше не будет воспринимать изучае-
мый феномен изолированно, а накапливать то, что он знает о нём с точки зрения 
различных дисциплин, дополняя их и влияя друг на друга.

Специфические знания (декларативные) в модуле основаны на практиче-
ском содержании целевого режима в зависимости от соответствующего уровня. 
Практические знания (процедуральные) направлены на формирование компе-
тенций в соответствии с адекватным уровнем и указывают на те средства и мето-
ды, которые используются на практических занятиях.

Учебная деятельность продвигает методологию, ориентированную на дей-
ствие, основанное на интерактивных методах, для которых необходим определён-
ный уровень двигательных навыков, мышления, аффективно-волевых процессов, 
воображения и творчества. Учебная деятельность является средством формиро-
вания компетенций и преподносится классу посредством различных общедидак-
тических и специфических дисциплине методов. Но ни один метод не может быть 
ни рецептом, ни функцией в самоизоляции. Важно использовать подходящие ме-
тоды для построения дидактических стратегий — наборов процессов, действий 
и операций, которые, в зависимости от ряда факторов, структурируются в группу 
деятельности.

Оцениваемые продукты, рекомендованные Куррикулумом, отражают спец-
ифику вида спорта, изучаемого в конкретном модуле, что позволяет выполнять 
широкий спектр видов деятельности. Перечень продуктов является открытым и 
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может быть дополнен преподавателем. Но в то же время рекомендуется опреде-
лить адекватный продукт, наиболее достоверный для каждой единицы компетен-
ции в контексте класса/уровня и для конкретного учащегося.

Дневник двигательной деятельности ученика является оцениваемым про-
дуктом, а также средством формирования у учащихся компетенций самооценки и 
самомотивации для самостоятельной практики двигательной деятельности. Днев-
ник значим и для развития цифровых, коммуникативных и социальных компетен-
ций. Дневник двигательной деятельности предлагает ученику различные форми-
рующие возможности: ученик познает себя, сравнивает, интерпретирует, анали-
зирует, делает выводы, общается, предлагает решения для развития собственного 
организма и т. д.

Внимание! Двигательные тесты для диагностики уровня физической подго-
товленности не составляют продукт оценивания, не являются обязательными, 
направлены на объективное информирование ученика об уровне общей физи-
ческой подготовленности, побуждая его активно и систематически практиковать 
физические упражнения на уроках и дома, чтобы достичь прогресса в данном 
виде подготовки на протяжении учебного года. Тестирование может проводить-
ся только один раз в год, в конце учебного года, в целях диагностики/самооце-
нивания.

Оценивание учебных результатов по дисциплине Физическое воспитание 
является важной функциональной составляющей образовательного процесса. 
Стратегии оценивания продуманы таким образом, чтобы побудить учащегося к 
умственной и практической деятельности, а также для того, чтобы помочь ему 
развиваться и формировать себя в когнитивном, духовном, психомоторном и аф-
фективно-мотивационном отношениях.

Оценивание будет сосредоточено на анализе – оценке компетенций в рамках 
учебной дисциплины, заданных в качестве конечных целей обучающего процесса 
и подлинных результатов образования учащегося, необходимого ему во взрослой 
жизни. Таким образом, целью оценивания является поощрение приобретения 
опыта в области физического воспитания и степени формирования компетенций 
по окончании изучения данного предмета в гимназическом цикле.

В зависимости от момента проведения оценивания в процессе обучения по 
дисциплине Физическое воспитание, оценивание проводится следующим обра-
зом: на начальном этапе производится первичное оценивание; затем в процессе 
непрерывного учения – формативное оценивание; и наконец, итоговое – сумма-
тивное оценивание.
•	 Первичное оценивание (ПО) необходимо в начале школьного года/семестра/

модуля для определения степени сформированности у учащегося навыков, 
необходимых в процессе успешного изучения нового. ПО не является кон-
трольным, а результаты используются с целью повышения эффективности  
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последующего процесса преподавания – учения – оценивания. ПО может быть, 
как инструментальным (на основе разработанных инструментов оценивания), 
так и неинструментальным.

•	 Формативное оценивание (ФО) планируется на долгосрочном уровне в конце 
модулей, а на краткосрочном – на определенных уроках, по решению учителя. 
Целью ФО является систематический и непрерывный контроль текущих резуль-
татов и прогресса, достигнутого учащимися. ФО дает учителю возможность не-
замедлительно вмешаться, позволяет оптимально провести необходимые кор-
ректирующие действия, которые изменят результаты учащихся в лучшую сто-
рону. ФО соотносится с единицами компетенций и единицами содержания за 
рассматриваемый период времени, является инструментальным и проводится 
на основе рекомендованных продуктов, реализованных в соответствии с темой 
обучения.	

•	 Суммативное оценивание (СО) планируется в конце значительного отрезка 
образовательного процесса: семестра, учебного года. СО соотносится с еди-
ницами компетенций и единицами содержания за рассматриваемый семестр/
год. Является инструментальным и проводится с помощью продуктов, реализо-
ванных на основе всей изученной за этот период тематики.
Куррикулум подчёркивает важность стимулирования саморефлексии, само-

контроля и саморегуляции в контексте принятия учащихся как партнеров в про-
цессе оценивания. Выделяем условия, необходимые для воспитания у учащихся 
способности к самооцениванию: 

•	 представление задания (продукта) и критериев успеха; 
•	 побуждение учащихся к постановке вопросов о ходе выполнения задания 

(осознание критериев); 
•	 применение инструментов самопроверки, под руководством учителя; 
•	 поощрение оценивания в рамках группы или класса (взаимооценивание); 
•	 заполнение анкеты (лист/карточка самооценки) по завершении релевант-

ного задания.
Для разработки инструментов оценивания учитель должен выбрать и, по не-

обходимости, скомбинировать соответствующие продукты из рекомендованного 
списка в соответствии с оцениваемыми единицами компетенции и содержания в 
контексте данной стратегии оценивания. 

Результаты учащихся по предмету Физическое воспитание в 5-9 классах будут 
оцениваться на основе критериев и дескрипторов, без оценок. По результатам 
формативного оценивания в конце модулей и суммативного оценивания в кон-
це семестра/года, на основе критериев и дескрипторов учащимся присуждаются 
показатели качества: очень хорошо (ОХ), хорошо (Х), или удовлетворительно (У) 
(фиг. 1). 
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УЧАЩИЙСЯ, КОМПЕТЕНЦИИ КОТОРОГО:

•	 устойчивы, 
способны к 
саморазвитию

•	требуют тренировки 
для закрепления

•	 находятся в процессе 
формирования Показатели 

достижений

ВЫПОЛНЯЕТ ШКОЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ:

•	 правильно
•	 полно
•	 последовательно
•	 без колебаний

•	 с незначительными 
ошибками

•	 недостаточно полно
•	 частично 
непоследовательно

•	 с небольшими колеба-
ниями, преодоленны-
ми под руководством 
учителя (направляю-
щие вопросы)

•	 с ошибками
•	 неполно 
•	 непоследовательно 
•	 с колебаниями, 
преодоленными 
с постоянной 
поддержкой 
(пояснения, указания)

Дескрипторы 
достижений

ПОДТВЕРЖДАЕТ ОЦЕНИВАЕМЫЕ ШКОЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА:

Очень хорошо Хорошо Удовлетворительно
Показатели 
качества

Фигура1. Оценка школьных результатов по дисциплине  
Физическое воспитание в V-IX в контексте КОД

Все вышеперечисленные методологические ориентировки преподавания — 
учения — оценивания порождают необходимость создания высокоэффективной 
и благоприятной учебной среды, нацеленной на ученика, которая характеризу-
ется следующими критериями:

•	 вопросы, заданные учащимися, ценнее, чем их ответы;
•	 идеи поступают из разных источников;
•	 используются разнообразные типы учения: учение, основанное на практи-

ческих работах, на исследованиях, на проектах, на рабочих заданиях; не-
посредственное учение; взаимное обучение; учение с помощью экскурсий; 
учение в музеях; учение с помощью интернета (e-learning); игровая форма 
учения и т. д.;

•	 обучение в классе непосредственно «подключено» к социуму: чтобы оно 
пригодилось в реальном мире, именно там должно начинаться и заканчи-
ваться обучение; 

•	 обучение персонифицировано в зависимости от различных сопутствующих 
проблем;

•	 оценивание является непрерывном, достоверным и прозрачным процес-
сом, который никогда не должен проводиться в качестве наказания;

•	 критерии успеха всегда взвешенные и прозрачные;
•	 позитивный опыт обучения рассматривается, как ценность [23].
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Введение

Данное руководство является частью системы продуктов Национального  
rуррикулума и представляет собой справочный документ по реализации Курри-
кулума по дисциплине Физическое воспитание в гимназическом цикле образова-
ния для V-IX классов.

Руководство адресовано учителям и руководителям образовательных учреж-
дений, а также другим специалистам по дидактике физического воспитания.

В этом контексте методическое  руководство предлагает:
•	 концептуальные и теоретические ориентиры относительно физического 

воспитания учащихся в контексте образовательной политики в средних шко-
лах;

•	 общие руководящие указания и методологические критерии для разработ-
ки учебных планов: долгосрочное и краткосрочное проектирование;

•	 методические рекомендации и стратегии преподавания – учения – оценки 
по дисциплине Физическое воспитание.

В аспекте методологии преподавания – учения – оценки содержание работы 
выдвигает ключевые идеи куррикулума: ориентацию на активное обучение, об-
учение обучаться, формирование компетенций, формирование и развитие лич-
ности ученика в единстве социальных и психомоторных измерений.

Посредством данной методологической поддержки мы стремимся продвигать 
диверсифицированные и персонализированные подходы учителей по реализа-
ции Куррикулума по дисциплине Физическое воспитание в гимназическом обра-
зовании. В качестве условий для эффективной реализации мы выделяем:

-	 эффективное управление внедрением учебных программ в гимназическом 
образовании;

-	 создание благоприятного психологического  климата в профессиональной 
среде;

-	 создание высокоэффективных учебных условий;
-	 создание положительных мотивационных установок для учителей и уча-

щихся;
-	 осознанное принятие субъектами образовательного процесса  изменений в 

рамках куррикулума;
-	 эффективное партнерство с родителями и представителями общественно-

сти.

Авторы
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1. Концептуальные/теоретические  
основы Куррикулума по дисциплине 

Физическое воспитание

1.1. Концепция Куррикулума по дисциплине  
Физическое воспитание

Физическое воспитание, являющееся составной частью системы образования, 
обладает потенциалом формирования социально-психомоторных способностей 
и отношений самоутверждения, самооценки и ценностной ориентации личности. 
Школьное физическое воспитание развивает доступ к области практики с сильным 
культурным и социальным участием, важным для развития личной и коллектив-
ной жизни человека. Предлагаемая цель необходима на протяжении всего обуче-
ния, чтобы сформировать образованного гражданина с физической  и социальной 
автономией.

Концепция и базовая функция школьного куррикулума по физическому воспи-
танию заключается в инициировании и постоянном ориентировании учащихся в 
целях формирования хорошей системы соотношения знаний, мотиваций, умений 
и навыков для систематического, сознательного, самостоятельного использова-
ния средств физического воспитания, а также для соблюдения здорового образа 
жизни  как в период обучения, так и на протяжении всей жизни. 

Куррикулум по дисциплине Физическое воспитание представляет собой набор 
документов, предназначенных для учителя и ученика, в котором представлены 
стратегия и методика преподавания физического воспитания, цели, содержание 
и цели обучения, одновременно предложены  модели для их достижения (Рис.1). 

Общая и специфическая характеристика Куррикулума по дисциплине Физиче-
ское воспитание определяет деятельность, которая систематически использует 
совокупность форм преподавания физических упражнений на основе базовых 
методологических принципов и концепций в рамках конкретной педагогической 
стратегии когнитивного, психомоторного и аффективного порядка на уровне учеб-
ного процесса в разных образовательных системах, в целях повышения биологи-
ческого, физиологического, психологического, педагогического и социального по-
тенциала учащегося. Она включает конкретные маршруты организации учебного 
процесса в зависимости от собственного уровня и темпа интеллектуального, фи-
зического, морального, функционального и биологического развития учащегося, 
направленные на формирование и оценку специфических компетенций дисци-
плины Физическое воспитание.
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Профиль выпускника структурирован по четырем общим характеристикам бу-
дущих граждан, которые описываются на уровне образования гимназии следую-
щим образом [2, с.27-32]:

•	 Лица, уверенные в собственных силах: ценят и эффективно применяют 
свои навыки; демонстрируют несгибаемость и устойчивость в трудных и не-
благоприятных ситуациях; проявляют уважение,  предлагают бескорыстную 
помощь тем, кто в ней нуждается; проявляют смелость, принимают актив-
ное участие в защите моральных устоев; продвигают общечеловеческие 
ценности, значимые для современного свободного и демократического 
общества; критически анализируют и оценивают факты, проблемы, ситуа-
ции и т. д.; демонстрируют уверенность, убедительность и сопричастность  
в общении; определяют и используют модели/опыт личностного развития в 
местном, национальном и универсальном контексте; определяют конкрет-
ные и достижимые цели, чтобы преуспеть в личной, социальной и профес-
сиональной жизни; предпринимают конкретные действия для реализации 
своего потенциала и для достижения поставленных целей; берут на себя от-
ветственность за принятые решения; постоянно и последовательно следят 
за реализацией данных  решений.

•	 Лица, открытые для обучения на протяжении всей жизни: демонстрируют 
добросовестность и настойчивость в обучении; определяет ресурсы и ин-
струменты, которые модернизируют их обучение; облегчают совместную 
учебную деятельность со своими коллегами; оценивают достигнутые ими  
результаты и ставят новые цели обучения; разрабатывают новые пути обу-
чения; исследуют информацию о новых способах полимодального подхода 
к фактам, явлениям и т. д.; участвуют в организации и проведении формаль-
ных и неформальных учебных мероприятий для своих коллег; исследуют и 
используют существующие неформальные возможности обучения для лич-
ного, социального и профессионального развития; выбирают, объединяют 
и используют различные ресурсы, инструменты и эффективные методы для 
быстрой и качественной обработки больших объемов информации.

•	 Активные, проактивные, продуктивные, творческие, продвигающие инно-
вации лица: привержены здоровому и активному образу жизни, который 
они пропагандируют и практикуют, соблюдая его требования и принципы; 
адаптируют свое коммуникативное выступление в соответствии с контекста-
ми, ситуациями, аудиторией, обстоятельствами и т. д.; владеют навыками 
командной работы; выполняют конкретные роли и обязанности в рамках 
команды; берут на себя ответственность за достижение общего успеха. 
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Рисунок 1. Концепция Куррикулума по дисциплине Физическое воспитание.

Расширение свобод и 
повышение степени 

ответственности при 
разработке траектории 
формирования ученика: 

-	 какие модули выбиратьв 
каждом учебном году из 
предложенных по вы-
бору в Куррикулуме;

-	 в каком порядке рас-
полагать обязательные 
модули и модули по вы-
бору в течение учебного 
года;

-	 какие виды спорта выби-
рать в каждом модуле;

-	 до какого уровня/по-
дуровня, из представ-
ленных в Куррикулуме 
продлевать изучениевы-
бранного вида спорта в 
гимназическом цикле;

-	 в какой мере исполь-
зовать предлагаемое 
учебное содержание;

-	 как использовать 
рекомендуемые виды 
учебной деятельности;

-	 какой из рекомендуе-
мых оцениваемых  про-
дуктов выбирать в каж-
дом конкретном случае, 
для каждого ученика.

Процессуальные 
положения:

-	 продвижение конструкти-
вистской и интерактивной 
концепций: центрирова-
ние на ученике, активное 
взаимодействие учащего-
ся с другими учениками/
учителями, а также с 
учебным содержани-
ем, построение новых 
знаний, собственного 
понимания и т. д.;

-	 осуществление внутри-, 
меж-и трансдисципли-
нарности в аутентичных 
учебных контекстах вви-
ду эффективного форми-
рования компетенций;

-	 использование принципов 
индивидуализации, диф-
ференциации, личност-
ного подхода в процессе 
обучения, эффективное 
обеспечение инклюзивно-
го образования;

-	 обеспечение интеграции 
процесса преподавания-
учения – оценивания – 
осуществление обратной 
связи; 

-	 создание высокоэффек-
тивных сред обучения;

-	 переосмысление оцени-
вания школьных резуль-
татов с позиции крите-
риального оценивания 
через дескрипторы.

Система компетенций, 
определяемых Куррикулумом
КЛЮЧЕВЫЕ/ТРАНСВЕРСАЛЬНЫЕ/

ТРАНСДИСЦИПЛИНАРНЫЕ  
КОМПЕТЕНЦИИ

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ:
интегрированная система знаний, 

умений, навыков и значения.

ЕДИНИЦЫ КОМПЕТЕНЦИ:
составляющие элементы компетен-
ций, выстраивают этапы/«кирпичи-
ки» в процессе их приобретения, 
структурируются и развиваются по 

модулям и годам обучения.

Гибкая модульная структура:
-	 Администрирование дисципли-

ны: примерное распределение 
часов и видов спорта по модулям

-	 Генеративная матрица единиц 
компетенций по уровням и по-
дуровням: A. Начальный (A1, A2); 
B. Базовый (B1, B2, B3); C. Само-
стоятельный (C1, C2, C3)

-	 Обязательные модули и по вы-
бору:
•	 Единицы содержания 
•	 Оцениваемые продукты
•	 Рекомендованные виды 

учебной деятельности  
-	 Генеративная матрица меж- и 

трансдисциплинарных связей

Профиль выпускника школ структурирован по следующим общим характеристикам: 
-	 лица, уверенные в собственных силах;
-	 лица, открытые для обучения на протяжении всей жизни; 
-	 активные, проактивные, продуктивные, творческие, продвигающие инновации лица;
-	 лица, проявляющие гражданскую позицию и ответственность.
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•	 Лица, проявляющие гражданскую позицию и ответственность: действуют 
решительно в различных социальных ситуациях и контекстах в соответствии 
с правами и свободами граждан, продвигая и требуя их соблюдения; активно 
участвуют в социальной, культурной, экономической и политической жизни 
общества, местности, страны; оценивают влияние личного участия на раз-
витие сообщества; инициируют проекты для решения различных проблем 
в своем сообществе и за его пределами с привлечением всех заинтересо-
ванных сторон; инициируют деятельность и проекты для поддержки людей, 
находящихся в затруднительном положении; знают и ценят собственную 
культурную самобытность; выражают понимание, уважение и терпимость к 
культурному, этническому и конфессиональному разнообразию; участвуют 
в мероприятиях по продвижению национальной культурной самобытности 
по отношению к европейской культурной идентичности и культурного раз-
нообразия мира; инициируют проекты популяризации национального исто-
рического и культурного наследия в обществе, стране и за рубежом.

Повышение эффективности уроков физического воспитания, продвигаемое ак-
туальным куррикулумным образованием, заключается в создании благоприятных 
условий обучения в контексте тесного взаимодействия с самой образовательной 
средой, побуждая  учащихся  понимать и ценить значимость фактора физической 
активности, а также вырабатывать мотивацию по принятию правильных решений 
в жизни. Школьники изучат концепции, которые позволят им осознать перспек-
тивы физического развития, центрального элемента человеческой идентичности, 
создания значимых связей между людьми, нациями, культурами и миром при-
роды.

Эта перспектива и определяет такую организацию обучения по интегрирован-
ным темам, которые сосредоточены на личностном и социальном развитии уча-
щихся, единицах обучения,  направленных на формирование навыков, ценностей 
и отношений, необходимых для повседневной жизни в современном обществе.

Важной особенностью куррикулума является интенсификация междисципли-
нарных и трансдисциплинарных подходов в рамках урока физкультуры, посред-
ством которого будут стимулироваться способности учащихся интегрировать зна-
ния, опыт и способы мышления из двух или более школьных дисциплин. Таким 
образом, понимая междисциплинарные и трансдисциплинарные связи, учащиеся 
будут развивать навыки по решению проблем, самооценке и улучшению своей 
собственной деятельности, а также вырабатывать четкое представление о влия-
нии занятий спортом и преимуществах самостоятельной двигательной деятель-
ности. 
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1.2. Инновационные подходы Куррикулума по дисциплине  
Физическое воспитание

Основной целью образования является формирование целостного характера 
и развитие системы компетенций, составными компонентами которых являются 
знания, навыки, установки и ценности, способствующие активному участию лич-
ности в социально-экономической жизни общества, страны.

Развитие Национального куррикулума определяет направления и методоло-
гию куррикулярного изменения. Все это может быть эффективным и только с  уче-
том вызовов современного мира, национального контекста и состояния нынеш-
ней учебной программы.

Куррикулум Физическое воспитание, разработанный с целью обеспечения ка-
чества и эффективности образовательного процесса, претерпел существенные из-
менения, среди которых мы выделяем следующие:
а)	 Модульная реорганизация дисциплины, необходимая для повышения эффек-

тивности образовательного процесса обучение – учение – оценка в контексте 
фокусировки на личности учащегося как результат диверсификации образова-
тельных предложений.

б)	 Ориентировочное распределение часов по модулям, рекомендация учителю 
для долгосрочного проектирования, которая учитывает сложность содержания 
в соответствии с биологической и психической эволюцией учащихся, а также в 
перспективе формирования основных двигательных навыков в контексте кон-
кретных спортивных тестов. 

в)	 Распределение видов спорта по модулям. Виды спорта в модулях отобраны и 
предложены преподавателю с целью свободного самостоятельного построе-
ния эффективного курса обучения на основе конкретных компетенций/единиц 
компетенций в соответствии с различными факторами воздействия (специфи-
ческими для учащихся, местности или географического района, доступных ре-
сурсов и т. д.). 

г)	 Переопределение конкретных компетенций. Исходя из концепции компетен-
ции как цели, здесь специфические компетенции дисциплины Физическое вос-
питание были сформированы посредством следующих компонентов: 
-	 основные способности, выраженные глаголами: объяснение, исследование, 

управление;
-	 специфические знания дисциплины: эффекты двигательной и спортивной 

деятельности; двигательный потенциал в образовательной и повседневной 
деятельности; специфические навыки спортивного вида в соревнователь-
ной и рекреативной деятельности; 
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-	 Ценности и отношения, связанные с профилем выпускника гимназическо-
го цикла: критическое и позитивное мышление, самоконтроль, уважение и 
забота по отношению к участникам совместной деятельности, ответствен-
ность за общий успех.

д)	 Генеративная матрица единиц компетенции стимулирует доверие и ответ-
ственность учителя, свободу выбора и построение маршрута обучения виду 
спорта в классе в соответствии с уровнями: начальный, базовый и независи-
мый.

е)	 Реформулировка единиц компетенций путем соотнесения с конкретными ком-
петенциями и единицами содержания с учетом градации, сложности, перено-
симости и контекстуальности компетенций.

ж)	Разработка обязательных и дополнительных модулей на уровнях и поду-
ровнях с уникальной структурой, классификация системы единиц содержания 
(контентные единицы) в соответствии с принципами последовательности и 
доступности, в зависимости от возраста и развития учащегося:
-	 контентные блоки (блоки содержаний) – включают в себя преимущества за-

нятий спортом: меж/трансдисциплинарные связи, правила безопасности, 
конкретные знания и практическое содержание;

-	 учебная деятельность – которая отражает деятельность по формированию 
единиц компетенций, продвигая конструктивную и интерактивную концеп-
цию учебного процесса, ориентированного на обучающегося, обеспечивая 
благоприятную среду обучения с высокой эффективностью;

-	 оцениваемые продукты  обладают специфическим характером для соответ-
ствующего вида/модуля и направлены на стимулирование развития двига-
тельного/спортивного опыта и степени формирования результатов обуче-
ния. Его можно дополнить проекцией с наиболее адекватной для каждой 
единицы компетенцией.

з)	 Разработка генеративной матрицы междисциплинарных и трансдисципли-
нарных связей – направлена ​​на обеспечение и сопоставление знаний из раз-
личных областей обучения, предоставляя учителю свободу в распределении 
предметов в соответствии с выбранными модулями.
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2. Проектировочные обоснования 
Куррикулума по дисциплине Физическое 

воспитание для V-IX классов

2.1. Куррикулум по дисциплине Физическое воспитание  
как дидактический проект

Дидактическое проектирование представляет собой сложную деятельность по 
предвосхищению как общего развертывания учебно-воспитательного процесса, 
так и его компонентов, модальности их взаимосвязи и взаимного определения на 
всех уровнях.

Центральным понятием дидактического проектирования учебной дисциплины 
«Физическое воспитание»  в контексте Куррикулума является персонализирован-
ное дидактическое проектирование.

Персонализированное дидактическое проектирование выражает право учите-
ля на принятие тех решений, которые он считает оптимальными для обеспечения 
качества дидактического процесса в своем классе. В то же время, персонализируя 
дидактическое проектирование, учитель принимает ответственность за обеспече-
ние индивидуализированных подходов к обучению учащихся  в зависимости от 
конкретных условий и нужд.

Дидактическое проектирование школьной дисциплины требует от учителя 
предварительного обдумывания хода учебных событий, связанных с преподава-
нием, учением и оцениванием, эшелонированного по двум взаимозависимым 
уровням: долгосрочному и краткосрочному. 

Документами по дидактическому проектированию, которые разрабатывает 
учитель и утверждает менеджер учебного заведения, являются: 

•	 долгосрочные: проект администрирования дисциплины (годовой, семе-
стровый), проекты модулей; 

•	 краткосрочные: проекты уроков или других форм организации.
Названные проекты являются административными документами, персонали-

зированно претворяющими куррикулум учебной дисциплины (школьную про-
грамму) в конкретные условия дидактического процесса в классе в контексте 
оптимального, по мнению учителя, распределения методических, временных и 
материальных ресурсов. 

Таким образом, куррикулум учебной дисциплины является основополагаю-
щим и регламентирующим документом для персонализированного дидактиче-
ского проектирования.
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В этом смысле в предметной программе для определенного класса необходи-
мо прослеживать взаимосвязь следующих элементов:

Администрирование 
дисциплины 
Примерное распре-
деление часов  
по модулям
Распределение видов 
спорта по модулям

Специфические 
компетенции 
дисциплины

Генеративная 
матрица еди-
ниц компетен-
ций

Модули:
•		 Единицы содержа-

ния 
•		 Оцениваемые про-

дукты
•		 Рекомендованные 

виды учебной дея-
тельности  

Специфические компетенции спроектированы для всего периода образова-
ния гимназии и являются основополагающими для долгосрочного проектирова-
ния учебной дисциплины.

Годовое дидактическое проектирование учебной дисциплины выполняется 
согласно данным, представленным в таблице Администрирование учебной дис-
циплины, принимая в расчет Примерное распределение часов по модулям и 
Распределение видов спорта по модулям. 

Системы единиц компетенций, спроектированные для модуля, выбирают-
ся из генеративной матрицы единиц компетенций, которая структурирована по 
уровням обучения физического воспитания в гимназии: А – начальный; В – базо-
вый – в полном объёме для формативного оценивания по завершении модулей и 
выборочно – для первичного оценивания по ходу модуля. Эти системы являются 
основополагающими для дидактического проектирования модулей и для поуроч-
ного проектирования.

Единицы содержания представляют собой информационные средства для 
приобретения систем единиц компетенций, спроектированных для данного моду-
ля. Соответственно, единицы содержания служат и для формирования специфи-
ческих компетенций по предмету, а также – трансверсальных/трансдисциплинар-
ных компетенций.

Рекомендованные виды учебной деятельности и оцениваемые продукты 
представляют собой открытые списки ситуаций/контекстов, значимых для про-
явления единиц компетенций, предусмотренных для формирования/развития и 
оценивания в данном модуле. В процессе проектирования и проведения уроков 
согласно проекту учебной единицы учитель не только  волен в выборе рекомен-
дованных продуктов, но и ответственен за него. Учитель может дополнить пред-
ложенный список в зависимости от специфики конкретного класса, имеющихся 
ресурсов и т. д.
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2.2. Долгосрочное дидактическое проектирование 

Долгосрочный проект: 
•	 это управленческий документ, который составляется педагогом в начале 

учебного года для каждого класса и допускает корректировку по ходу учеб-
ного года в зависимости от различных факторов воздействия;

•	 должен являться функциональным инструментом, обеспечивающим рит-
мичное прохождение содержания и проведение оценивания согласно 
структуре учебного года  с нацеленностью на достижение учащимися конеч-
ных куррикулумных целей; 

•	 должен иметь личностный/персонализированный характер, осуществляя 
сращивание дидактической нормативности с творчеством и профессио-
нальной компетенцией педагога – что полезно, прежде всего, для ученика; 
опубликованные долгосрочные проекты могут быть использованы в каче-
стве ориентиров в разработке личностных проектов.

Долгосрочный проект включает: 
•	 титульную часть; 
•	 проектирование модулей.

Помни! Учителя имеют право разрабатывать в начале учебного года только 
проект администрирования дисциплины и проект первого модуля, а проекты 
следующих модулей выполнять в течение года по мере завершения внедрения 
проекта предыдущего модуля.

Титульная часть долгосрочного проекта должна включать следующие ру-
брики:

Учебная дисциплина – записывается наименование дисциплины согласно 
Учебному плану;

Специфические компетенции дисциплины – выписываются из предметного 
куррикулума; 

Библиография – перечисляются куррикулумные продукты по предмету:
•	 основные: предметный куррикулум, апробированный МОКИ; 
•	 вспомогательные: гид по внедрению куррикулума в процесс образования; 

методические пособия для учителей; методические указания; образова-
тельное программное обеспечение и т. д.
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Проект администрирования дисциплины включает следующие рубрики:

АДМИНИСТРИРОВАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ:
В неделю I семестр II семестр В году

Кол. час.

Нр. мод. Модули
Количество 

часов
Оценивание

НО ФО СО

Указания по заполнению рубрик: 
•	 Количество часов в неделю – записывается согласно Учебному плану. 
•	 Количество часов в семестр/год – рассчитывается в соответствии со структу-

рой учебного года, которую ежегодно устанавливает МОКИ. 
•	 Модули – вписываются названия  модулей из предметного куррикулума, ут-

вержденных МОКИ на текущий год.
•	 Количество часов для каждого модуля – проектируется, принимая в расчет 

рекомендации предметного куррикулума; сложность содержания, темп ра-
боты учащихся и т. д. 

•	 Оценивание – проектируется количество начальных оцениваний (НО), фор-
мативных оцениваний (ФО)  для каждого модуля и суммативных оценива-
ний (СО) в конце каждого семестра.

Педагог имеет право дополнить проект администрирования дисциплины дру-
гими рубриками, которые могут облегчить ему процесс проектирования.
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Пример 1
Номер 
модуля Модули Кол-во 

часов
1 Атлетика 12

2 Футбол 10

3 Наст. теннис 9

4 Гимнастика 14

5 Баскетбол 10

6 Пеш. туризм 13

Пример 2
Номер 
модуля Модули Кол-во 

часов
1 Атлетика 12

2 Ойна 10

3 Пеш. туризм 9

4 Гимнастика 10

5 Футбол 14

6 Регби-тэг 13

Пример 3
Номер 
модуля Модули Кол-во 

часов
1 Футбол 10

2 Шашки 7

3 Гимнастика 14

4 Трынта 10

5 Волейбол 11

6 Атлетика 16

Пример 4
Номер 
модуля Модули Кол-во 

часов
1 Регби-тэг 12

2 Бадминтон 8

3 Волейбол 11

4 Аэробика 8

5 Гимнастика 14

6 Атлетика 15

Проектирование  модулей:
Проект модуля включает следующие рубрики: 
Модуль: .............................................. 
Количество выделенных часов: ..........

 Пример 1

Единицы 
компетенций

№  
урок/
сем.

Тематическое 
содержание

Кол-во 
часов Дата Оцени-

вание
Учебные 
ресурсы  

Примеча-
ния

1 2 3 4 5 6 7 8

Пример 2
Единицы 

компе-
тенций

№ 
урок/
сем.

Тематиче-
ское содер-

жание

Виды учеб-
ной дея-

тельности

Кол-во 
часов Дата Оцени-

вание
Учебные 
ресурсы  

Приме-
чания

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Примеры построения модулей в течение учебного года: 
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Указания по заполнению рубрик:
•	 Модуль – фиксируется порядковый номер и название модуля в соответствии с 

проектом администрирования дисциплины.
•	 Количество выделенных часов – выписывается из проекта администрирова-

ния дисциплины.
•	 Единицы компетенций – в схематичном варианте записываются номера всех 

единиц компетенций, предусмотренных предметным куррикулумом для дан-
ного модуля (например, 3.1, 3.2 и т. д.); по необходимости, переписываются из 
куррикулума.

•	 Тематическое содержание – эшелонируются учебные темы на 1-2 часа, ко-
торые могут быть сформулированы из списка содержания, заданного в пред-
метном куррикулуме, утвержденного МОКИ; затем, в зависимости от специфи-
ки дисциплины, творческого подхода учителя и других факторов, приводятся 
разъяснения к каждому уроку – сжато или развернуто; согласно записям в этой 
рубрике, будут выполняться записи в классном журнале к каждому уроку.

•	 Количество часов – распределяется по одному часу на каждое соответствую-
щее тематическое содержание.

•	 Дата – фиксируется календарная дата для каждого урока  с учетом структуры 
учебного года и расписания уроков.

•	 Учебные ресурсы – отмечаются на уровне учебной единицы методы и формы 
учебной деятельности на уроках, по желанию дополнительных учебных посо-
бий

•	 Оценивание – записи в этой рубрике должны указывать уроки, на которых пла-
нируется проводить: первичное оценивание (ПО), формативное оценивание 
(ФО), суммативное оценивание (СО).

Проектирование модулей Баскетбол и Пешеходный туризм на  примере 1 
Построение модулей в течение учебного года
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2.3. Краткосрочное дидактическое проектирование 

Краткосрочное дидактическое проектирование предполагает перспективный 
подход, основанный на процедурном алгоритме, который реализуется в рамках 
содержания долгосрочного дидактического проектирования.

Проект урока – это рабочий инструмент и руководство для учителя, предла-
гающее общую, глобальную и сложную перспективу урока. В современном ви-
дении проект урока носит ориентировочный характер, обладая особой гибкой 
структурой. Для него предпочтительно предусмотрение не только некоторых аль-
тернативных действий, но и использование определенных способностей учителя 
пересмотра ожидаемого подхода, когда непредвиденные ситуации требуют из-
менения, что определяет его творческую линию деятельности.

Краткосрочный дидактический проект предлагает рациональную и персонали-
зированную схему урока:

Рисунок 2. Методология краткосрочного дидактического проектирования.

Методология краткосрочного  
дидактического проектирования

I этап

«Чего я хочу достичь?»
а)	 Тема урока представляет содержание, которое учитель передаст учащимся в про-

цессе обучения, она сформулирована точно так же, как и в долгосрочном плане. 
Для одного урока учитель может запланировать одну/две темы;

б)	Операциональные цели представляют собой изменения двигательного, когни-
тивного и аффективного характера, которые произойдут в поведении учащихся в  
результате их участия в различных учебных ситуациях в течение одного урока.

II этап

«Чего я достигну предложенным?»
а)	человеческие ресурсы – класс, кон-
тингент класса (девочки, мальчики);

б) школа, место исполнения (разме-
ры), необходимые материалы;

с) ресурсы времени-данных.

III этап

«Как я осуществлю предложенное?»
Устанавливаются дидактические 
стратегии:
а) методы, приемы, техники; 
б) средства обучения;
в) формы организации урока.

IV этап

«Как узнать – реализовано ли предложенное?»
Устанавливаются методы и критерии оценки уровня реализации предложенных целей. 
Оценка представляется в специально отведнной рубрике.



90

Краткосрочный проект включает: 
•	 вводную часть; 
•	 дидактический сценарий/ход урока. 
Вводная часть дидактического проекта урока: 
•	 Класс:  V
•	 Учебная дисциплина: Физическое воспитание
•	 № урока: 22 (5)
•	 Тип урока: ознакомления
•	 Единицы компетенций: Уровень A1 5.1; 5.2; 5,3
•	 Тема урока:  Дриблинг на месте
•	 Цели урока:
К концу урока учащийся покажет, что он способен:
Ц1: выявлять ключевые факторы при выполнении дриблинга на месте;
Ц2: различать формы дриблинга: высокий, средний, низкий;
Ц3: выполнять дриблинг на месте с разных стартовых положений;
Ц4: согласовывать положения и движения сегментов тела при выполнении дри-

блинга;
Ц5: применять правила дриблинга в подвижных играх;
Ц6: проявлять интерес и самоконтроль в обучении дриблингу.
•	 Дидактические стратегии:

а.	 Формы: фронтальная, индивидуальная, в парах;
б.	 Методы и приемы: иллюстрация; объяснение; проблемный метод; эв-

ристическая беседа; дидактическая игра; ролевая игра; упражнение; 
в. 	Средства: баскетбольная площадка, щиты, баскетбольные мячи, вехи, 

конусы, свисток, скакалки, планшеты, проектор.
•	 Стратегии оценивания: начальное оценивание (П7); самооценивание;
•	 Библиография: 
1.	 Национальный куррикулум Физическое воспитание, для V-IX классов. Киши-

нэу: МОКИ, 2019. 
2.	 Гид по внедрению куррикулума Физическое воспитание, для V-IX классы. 

Кишинэу: МОКИ, 2019.

Проектирование хода урока
Проектирование хода урока может быть выполнено  на основе учебных собы-

тий, эшелонированных в соответствии с типом урока. По решению менеджера и в 
соответствии с дидактической категорией учителя  допускается более или менее 
развернутая форма проекта урока. В зависимости от модели проектирования и 
степени развернутости  возможны различные варианты графической организации 
дидактического сценария/хода урока.
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•	 Тип урока – указывается соответствующий тип урока согласно компетент-

ностному подходу:
-	 Вводные уроки;
-	 Ознакомительные уроки; 
-	 Уроки формирования двигательных умений и навыков; 
-	 Уроки по применению знаний, двигательных умений и навыков;
-	 Восстановительные/реабилитационные уроки; 
-	 Комплексные или смешанные уроки; 
-	 Уроки оценивания; 
-	 Уроки накопления новых знаний; 

•	 Единицы компетенций – указываются те единицы компетенций, которые 
являются приоритетными для данного урока; переписываются полные фор-
мулировки из проекта модуля.

•	 Цели урока – в зависимости от конкретной ситуации формулируются 4-6 
целей, выведенных из выбранных для данного урока единиц компетенций, 
соответствующим образом отражая следующие области: когнитивная, пси-
хомоторная, эмотивная области.

Для строгой формулировки целей урока может быть рекомендована трехшаго-
вая процедура Р. Ф. Мейджера (1962): 

→ уточнение наблюдаемого поведения, которое ученики должны усвоить к 
концу урока (с помощью глаголов действия); 

→ описание условий, в которых учащиеся докажут ожидаемые достижения 
(например: на основе...; с помощью...; начиная с...; без использования...); 

→ указание уровня (качественно и/или количественно) достижения, необхо-
димого для того, чтобы принять/учесть усвоенное поведение. В поурочных 
проектах допускаются более сжатые формулировки целей урока, менее 
строго следующие этим трем требованиям.
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При формулировании целей урока следует избегать глаголов, которые вызы-
вают неопределенность, не годятся для точного указания того, что смогут делать 
учащиеся по окончании урока.

Примеры нежелательных глаголов:

знать 
узнавать 
усваивать 
прояснять 
выяснять

понимать 
учиться 
запоминать 
ознакомляться 
воспринимать

осознавать убеж-
даться чувствовать 
соображать обога-
щать

углублять 
развиваться привы-
кать 
стараться 
концентрироваться

Для подбора глаголов действий рекомендуется: таксономия Блума-Андерсо-
на для когнитивной области; таксономия Симпсона для области психомоторики;  
таксономия Красвола для области эмоций. Ниже предлагаются соответствующие 
подборки. 

Когнитивная область: таксономия Блума-Андерсона 

За
по

м
ин

ан
ие сообщать опреде-

лять  описывать  
перечислять

находить  идентифи-
цировать перебирать 
локализовывать

называть  
подбирать 
соотносить 
распознавать

исправлять 
повторять 
пересказывать
уточнять

По
ни

м
ан

ие выбирать  раз-
личать  приводить  
примеры

объяснять 
выражать 
иллюстрировать

локализовать 
представлять
соотносить 
излагать

истолковывать  
воспроизводить 
 переводить 
преобразовывать

Пр
им

ен
ен

ие

выбирать
применять 
вычислять 
демонстрировать 
осуществлять

прикидывать
выполнять
экспериментировать 
использовать 
изображать

внедрять 
исполнять 
моделировать 
изменять
оперировать

практиковать 
программировать 
решать 
намечать 
симулировать

Ан
ал

из
 

выбирать 
анализировать
оценивать
располагать/ упо-
рядочивать 
придавать 
сортировать
классифицировать 
сравнивать

соотносить 
противопоставлять 
принимать 
решение 
деформировать
обнаруживать 
устанавливать 
отличать 
разграничивать

отличать 
выдвигать 
гипотезы/предпо-
ложения 
исследовать 
обобщать 
группировать 
инспектировать 
инвентаризировать

упорядочивать 
организовывать 
представлять 
задавать вопросы
резюмировать 
представлять
 схематично 
отделять
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О
це

ни
ва

ни
е отстаивать 

оценивать 
рассчитывать
делать вывод

убеждать 
критиковать 
выводить
спорить

выдвигать гипоте-
зы/предположения
формулировать 
суждения 
ранжировать

рекомендовать 
пересматривать
рассматривать 
поддерживать 
проверять

Со
зд

ан
ие

 сочинять 
задумывать 
строить/ выстра-
ивать 
подготавливать 

создавать 
развивать 
формулировать 
включать 

придумывать 
заменять 
изменять
инициировать 
планировать

продуцировать 
проектировать 
предлагать 
переставлять 
преобразовывать

Область психомоторики: таксономия Симпсона

во
сп

ри
ят

ие

выбирать 
подключаться 
описывать

обнаруживать 
разграничивать 
различать

отличать 
идентифицировать 
отделять

относить 
подбирать 
выделять

На
ст

ро
ен

ие декларировать 
приступать 

демонстрировать 
объяснять 

начинать 
проявлять 

планировать под-
готавливать 
реагировать

Уп
ра

вл
яе

м
ая

 
ре

ак
ци

я:
 А

вт
о-

м
ат

из
м

собирать 
разбирать 

исполнять
выполнять в точ-
ности 

измерять 
манипулировать/ 
пользоваться 

смешивать 
представлять схе-
матично

Сл
ож

на
я 

ре
ак

ци
я

собирать 
контролировать 
разбирать 

выполнять в точ-
ности пользовать-
ся 
измерять 

монтировать 
смешивать 
оперировать 

организовывать 
представлять -схе-
матично 
проверять

Ад
ап

та
ци

я согласовывать 
соглашаться 

направлять 
варьировать 
изменять

соотносить 
переставлять

регулировать 
перестраивать 
пересматривать

Ко
нц

еп
ту

ал
из

ац
ия

 расставлять/ упо-
рядочивать 
соединять 

сочетать
 составлять 

задумывать 
строить/ выстра-
ивать 

создавать 
разрабатывать 
проектировать
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Область эмоций: таксономия Красвола

восприятие принимать 
выбирать

описывать 
идентифицировать

локализовать 
опознавать

pеакция примыкать 
одобрять 

дополнять
 подчиняться 

выражать мне-
ния давать от-
веты

участвовать в дис-
куссиях, соотно-
сить

oсвоение принимать аргу-
ментировать 
искать 
дополнять 
посвящать

показывать
описывать  оспари-
вать 
различать 

объяснять под-
креплять 
обосновывать 
предлагать

отказываться
 избирать поддер-
живать следовать

организа-
ция

абстрагировать 
расставлять/ 
упорядочивать 
гармонизировать 
сочетать

включать 
изменять 
организовывать 
разбивать на части 
управлять

сравнивать 
подготавливать 
прикидывать 
ссылаться

оценивать ре-
зюмировать 
обобщать синте-
зировать иденти-
фицировать

характери-
зация

действовать 
ценностно оце-
нивать 
брать на себя за-
дания 
сотрудничать

обслуживать 
управлять 
ограничивать 
прикидывать 

оценивать 
изменять
 практиковать 
пересматривать 

менять 
разрешать/решать 
использовать 
проверять

•	 Дидактические стратегии – перечисляются в соответствии с дидактическим сце-
нарием урока. 
-		  Формы организации класса: фронтальная, индивидуальная, групповая; при-

ветствуется «гибкая и мобильная группировка учащихся с переходом от дея-
тельности с большими группами – к небольшим однородным группам, а затем 
к индивидуальной деятельности»; 

-	 Дидактические методы, приемы:  приветствуется гармоничное сочетание со-
временных интерактивных методов. 

•	 Стратегии оценивания: 
-	 типы оценивания в контексте КОД (НО, ФО, СО); 
-	 инструмент оценивания и оцениваемый (ые) продукт (ы) (в случае инструмен-

тального оценивания), сопровождаемый (ыe) критериями успеха;  
-	 приемы самооценивания/взаимного оценивания. 
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3. Методологические и процессуальные 
основы Куррикулума по дисциплине 

Физическое воспитание в V-IX классах

3.1. Логика и принципы разработки дидактических стратегий  
на основе Куррикулума по дисциплине Физическое воспитание

К стратегии обучения можно подходить с нескольких точек зрения. Рассматри-
ваемая в контексте интеграции определённых методов, приёмов и средств обу-
чения, дидактическая стратегия выступает как основополагающий фактор повы-
шения уровня процесса обучения – учения – оценки, которая обладает целостным 
наполнением структурно-функциональных компонентов (рис. 3):

Рисунок 3. Концептуальная карта дидактических стратегий.

Обобщая, делаем вывод о том, что дидактическая стратегия предполагает вы-
бор, сочетание и разумное упорядочение методов, средств, содержания и т. д. в 
зависимости от способа рассмотрения и решения учебной задачи. Таким образом, 
с точки зрения интеграции, дидактическая стратегия определяется как «группа из 
двух или более методов и приёмов, интегрированных в операционную структу-
ру, вовлеченных на уровне деятельности обучение – учение – оценка для реали-
зации общих педагогических задач».

МЕТОДЫ

ВРЕМЯ

ДИДАКТИЧЕСКАЯ 
СТРАТЕГИЯ

СОДЕРЖАНИЕ

СРЕДСТВА 
ОБРАЗОВАНИЯ

ФОРМЫ ОРГАНИ-
ЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ УЧАЩИХСЯ
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Разработка дидактических стратегий включает два типа действий:
а)	 теоретическое действие, которое сводится к объединению нескольких  

методов и методологических приёмов для обеспечения эффективности 
учебно-познавательной деятельности;

б)	 практическое действие, которое предполагает использование ресурсов, в том 
числе педагогического стиля учителя (либерального, демократического или 
авторитарного), обеспечивающего  оптимизацию создаваемой структуры.

Дидактические стратегии играют существенную роль, будучи полностью осу-
ществимы  во всех трех фазах разработки и осуществления дидактической дея-
тельности, а именно:

1.	 Фаза разработки – учитель решает, какую стратегию он/она будет использо-
вать: основываясь на обучении посредством сотрудничества или соревнова-
ния, исследования – открытия или путём активного получения информации 
и т. д.

2.	 Фаза развертывания деятельности – время, отведенное для материализа-
ции/конкретизации дидактической стратегии, выбранной гибким способом 
и посредством непрерывных адаптаций.

3.	 Этап (само) оценивания – имеется в виду оценка результатов и качества при-
меняемых стратегий обучения.

Чтобы обеспечить адекватный учебный процесс, учитель должен  больше за-
ботиться о том, как ему/ей удастся сформировать у учеников мотивацию учиться, 
и меньше о том, что он/она будет преподавать ученикам. Таким образом, можно 
утверждать, что стратегии обучения являются «ключом к успеху учебно-воспита-
тельной деятельности и ее центральным элементом».

Разработка дидактической стратегии предполагает прохождение нескольких 
этапов (рис. 4):

Формулировка
целей

Определение 
типа

Разработка 
фрагментов         
обучения

Выбор 
адекватных  
методов и 
приемов

Определение 
типа 

используемого 
feed-back 

Рисунок 4. Этапы проектирования дидактических стратегий.

Дидактическая стратегия отличается от дидактического метода временем, от-
веденным для разработки и проведения учебных мероприятий. Если дидактиче-
ский метод представляет собой действие, которое обеспечивает эффективность 
обучения путем получения немедленных результатов, то дидактическая стратегия 
представляет собой модель действия, применяемая в долгосрочной, среднесроч-
ной и краткосрочной перспективе. Обычно дидактическая стратегия вбирает на-
звание основного метода.
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Выбор методов в рамках стратегии определяется достаточной надежностью. 
Следуя цели оптимизации процесса обучения – изучения – оценки, можно выде-
лить следующие критерии, необходимые для методов получения  статуса дидак-
тической стратегии:

•	 активное общение;
•	 эвристическое знание изучаемых явлений;
•	 творчество учителя.
Методы могут быть объединены и соотнесены в дидактическую страте-

гию в зависимости от:
1.	 Способа подачи знаний.
2.	 Способа управления обучением, который может быть основан на решении 

задач или решении ситуаций – проблем.
3.	 Способа дифференцированной активизации обучения, который можно ор-

ганизовать фронтально, в группах или индивидуально.

3.2. Дидактические стратегии преподавания – учения,  
характерные дисциплине Физическое воспитание

Существуют различные классификации стратегий обучения, основанные на 
разных критериях. Согласно критерию приоритета оперативной задачи, стратегии 
обучения можно разделить на следующие классы:

 1.	Стратегии обучения, которые  в качестве приоритетной задачи направлены 
на овладение предметом с точки зрения знаний и навыков (эвристическая 
стратегия беседы, стратегия проблемных лекций, демонстрационная стра-
тегия, стратегия исследования, стратегия алгоритмизации и т. д.);

 2.	Стратегии, приоритетной задачей которых является функциональный пере-
нос полученных знаний и навыков (стратегия проблематизации, стратегия 
моделирования и т. д.);

 3.	Стратегии, приоритетной задачей которых является проявление/выражение 
личности ученика (стратегия игры, стратегия лабораторной работы, страте-
гия «мозгового штурма», стратегия проблемных дебатов и т. д.).

Деятельность является средством формирования компетенций. Следует отме-
тить, что для достижения этой цели необходимо применять несколько методов. 
Школьная практика свидетельствует о том, что ни один метод не может исполь-
зоваться в качестве рецепта и изолированно, а как набор приемов, действий и 
операций, которые, в зависимости от ряда факторов, структурированы в группу 
видов деятельности.

Система методов преподавания и обучения, характерная для процесса фи-
зического воспитания, включает в себя как традиционные методы (объяснение,  
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указание, наблюдение, демонстрация, упражнение и т. д.), так и современные 
методы с более высокой интерактивностью. Методы в физическом воспитании и 
спорте как система представлены в следующем виде:

•	 собственно методы обучения;
•	 методы воспитания;
•	 методы исправления ошибок исполнения;
•	 методы проверки, оценивания и оценки;
•	 методы восстановления работоспособности.
Адаптация структуры урока с оперативными действиями приводит к некото-

рым пересмотрам в отношении типологии урока. Тип урока можно рассматривать 
как «модель», задача которой состоит в том, чтобы свести серию похожих уроков 
к более простой, но фундаментальной структуре, характерной для всей категории. 
Нет типового урока, типового урока с типичной структурой.

Структуры предназначены для указания, определения только существенных и 
необходимых событий, которые могут быть выполнены. Большое разнообразие 
учебных ситуаций и большое разнообразие возможных структур делают необ-
ходимым их объединение в типологию, представляющую ценность рабочего ин-
струмента. Использование типологии придает каждому уроку индивидуальность, 
определяемую его местом в системе урока, частью которой она является. Надо от-
метить относительную простоту и адаптируемость операционной типологии. Эво-
люция типологии сопровождает эволюцию конкретных задач учебного процесса 
и методов обучения.

Типы уроков классифицируются в соответствии с основными дидактическими 
задачами. В школьной физической культуре принято выделять несколько типов 
уроков  как основные, фундаментальные, на основе которых могут быть генери-
рованы другие типы.
1.	 Вводные уроки – организуются в начале учебного года для информирования 

учащихся с целью занятий на год обучения/модулями; цели обучения; правила 
безопасности и гигиенические требования. Номинальная таблица охраны тру-
да составляется ​​в 2-3 экземплярах.
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, групповая, индивидуальная;
-	 методы и приемы: рассказ, беседа, объяснение, демонстрация, указание;
-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, про-

токол.
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Модель: Номинальная таблица охраны труда 

№ номин.
таблицы

Фамилия, 
имя ученика

Подпись ученика
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

2.	 Урок ознакомления – рекомендуется применение интерактивных методов и 
средств ИКТ, проектирование практических средств по начальному формиро-
ванию двигательных навыков. 
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, индивидуальная, в парах;
-	 методы и приемы: объяснение, демонстрация, указание, метод раздельно-

го обучения, отработка;
-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, спор-

тивный инвентарь и оборудование.
3.	 Урок  формирования двигательных навыков и умений – проектируются сред-

ства обучения и формирования двигательных навыков.
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, индивидуальная, в парах, в группах;
-	 методы и приемы: объяснение, демонстрация, анализ, алгоритмирование, 

метод раздельного освоения, метод целостного освоения, отработка;
-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, спор-

тивное вспомогательное оборудование.
4.	 Уроки применения знаний, умений и двигательных навыков – с применени-

ем комплексных и комбинированных методов в состязательной форме харак-
терной уровню модуля. 
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, групповая;
-	 методы и приемы: объяснение, демонстрация, указание, круговая трени-

ровка, игровой метод, соревновательный метод, отработка;
-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, спор-

тивный инвентарь, спортивное и  вспомогательное оборудование.
5.	 Восстановительные уроки – направленные на восстановление работоспо-

собности.
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, индивидуальная, групповая;
-	 методы и приемы: рассказ, объяснение, комментарий, демонстрация, ука-

зание, игровой метод, медитация, отработка, автомассаж;
-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, спор-

тивное и  вспомогательное оборудование.
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6.	 Комплексные или смешанные уроки – уроки, на которых проектируются, в ос-
новном, тематика или операционные задачи различного уровня. 
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, индивидуальная, групповая, в парах;
-	 методы и приемы: объяснение, комментарий, демонстрация, указание, 

анализ, синтез, метод целостного обучения, игровой метод, соревнователь-
ный метод;

-	 дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, спортив-
ный инвентарь, спортивное и  вспомогательное оборудование.

7.	 Уроки оценивания.
Пример стратегии обучения:
-	 формы организации: фронтальная, индивидуальная, групповая;
-	 методы и приемы: объяснение, игровой метод, соревновательный метод;
-	 дидактические средства: оборудование, технический и спортивный инвен-

тарь, судейские карточки. 
8.	 Уроки накопления новых знаний  – проектирование дидактического подхода к 

уроку может быть осуществлено на основе этапов базового урока Воплощение 
– Реализация смысла – Рефлексия – Расширение (ВРРР).
Пример стратегии обучения:
-	 Формы организации: фронтальная, парами, групповая.
-	 Методы и приемы: рассказ, объяснение, мозговой штурм, тематическое 

исследование, проблемный метод, демонстрация слайдов, комментарии, 
анализ, обобщение;

 -	 Дидактические средства: учебные карточки, видеоизображения, ИКТ, учеб-
ное программное обеспечение, интерактивная доска, плакат.

Структура уроков в соответствии с ВРРР построена следующим образом:
-	 Воплощение. На этом этапе создается контекст, в котором учащийся вспоми-

нает то, что он знает о конкретном предмете, начинает думать о предмете, 
который он скоро изучит подробно. Воплощение, по своей сути, дает воз-
можность определить предварительные условия и строить в последующем 
на их основе  процесс обучения, посылки и впоследствии основываться на 
их обучении.

-	 Реализация смысла. На этом этапе ученик вступает в контакт с новой инфор-
мацией или идеями. Это этап, на котором учитель оказывает минимальное 
влияние на ученика, сохраняя при этом его активное участие в процессе об-
учения. Основная задача реализации смысла состоит прежде всего, в том, 
чтобы поддерживать вовлеченность и интерес учащегося, установленные 
на этапе вызова. Этап  реализации смысла  имеет существенное  значение в 
учебном процессе, так как здесь ученики охватывают новые области знаний –  
важнейший аспект в процессе формирования компетенций. 
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-	 Рефлексия. На этом этапе ученики закрепляют свои новые знания и активно 
перестраивают свою первоначальную когнитивную схему с тем, чтобы вклю-
чить в нее новые идеи. Рефлексия, как важный шаг в процессе формирова-
ния компетенций, преследует некоторые важные вещи: создание условий 
для того, чтобы ученики выражали своими словами идеи и информацию, 
ассимилированную/усвоенную; построение ценного обмена идеями между 
учениками.

-	 Расширение. Взаимосвязь между теорией и практикой становится очевид-
ной. Учениками осуществляется перенос знаний. Чтобы достичь этого, они 
применяют знания, полученные на уроках в имитируемых ситуациях инте-
грации. Например: «Представьте себе, что вы определяете свой уровень вы-
носливости ...» и т. д. Другая задача – привлечь учеников к решению задач в 
аутентичных условиях интеграции.

Повышение качества учебно-воспитательного процесса в рамках дисциплины 
Физическое воспитание предполагает совершенствование традиционных мето-
дов, а также и  внедрение некоторых современных образовательных методов и 
приемов. Проектирование  дидактического подхода, отличного от традиционного, 
дает возможность каждому учителю использовать свой собственный опыт, приме-
няя современные методы в междисциплинарном подходе. Формирование ком-
петенций посредством интерактивных методов обучения – учения – оценки пред-
ставляет собой вопрос особой значимости для постмодернистской педагогики, в 
том числе для области физического воспитания, где крайне важно организовать 
учебный процесс на всех уровнях образования в интерактивном режиме.

Преимущества интерактивных методов, используемых на уроке физиче-
ского воспитания:

-	 развивает критическое мышление;
-	 повышает эффективность занятий, стимулирует интерес и любознатель-

ность учащихся к глубокому познанию реальности;
-	 воспитывает дух исследования, что приводит к более высокой мотивации к 

обучению;
-	 призывает к личной эффективной деятельности;
-	 апеллирует к способности ученика мыслить и действовать, развивать свое 

воображение и творчество.
Современными методами обучения – преподавания – учения на уроке физ-

культуры могут быть: открытия и проблематизации, алгоритмизации; моделиро-
вания, дифференцированные трактовки, сотрудничество, прямые и обратные свя-
зи и т. д.

Методы группового интерактивного обучения: метод преподавания/взаим-
ного обучения, метод обучения в малых группах, соревновательный метод, метод 
смены пары, куб и др.
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Методы фиксации/систематизации знаний и проверки: когнитивная карта 
или концептуальная карта, генеалогическое древо, пространственное внедрение, 
причины и следствия, паутина, T-график, два цвета и т. д.

Методы решения проблем стимулированием творчества: звездный взрыв, 
групповое интервью, тематическое исследование и т. д.

	 Методы группового исследования: тема или проект группового исследова-
ния, групповой эксперимент, групповое портфолио и т. д.

Помните! Очень важно, чтобы при выборе метода были реализованы оба 
аспекта образовательного процесса – обучение и воспитание.

Учебная деятельность, рекомендованная в куррикулуме дисциплины Физиче-
ское воспитание, структурирована в специфические виды деятельности, пред-
принимательскую деятельность, в которой выделены формирование социальных, 
предпринимательских и ИКТ познавательных/прикладных компетенций.

	
РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(Пример: Модуль Баскетбол, уровень А1, тема: Дриблинг на месте):

Деятельность 1 Методы Действия ученика
Наблюдение, 
демонстрация 
и объяснение 
положения и 
движений сег-
ментов тела, 
ключевых фак-
торов, при вы-
полнении дри-
блинга с видео/
цифровой под-
держкой

Обучение с ис-
пользованием 

ИКТ
Метод открытий

Определяет положение и движения сегментов тела 
при выполнении дриблинга
Определяет ключевые факторы выполнения приёма
Определяет формы дриблинга: высокий, средний, 
низкий 

Организованная 
дискуссия

Определяет ошибки выполнения:
-	 мяч ударил и не толкнул
-	 пониженное поле зрения из-за слишком согнуто-
го туловища

-	 баланс тела вертикальный во время дриблинга
-	 взгляд игрока во время дриблинга сфокусирован 
на мяче

Организованная 
дискуссия

Объясняет использование дриблинга во время 
игры
-	 дриблинг на месте, чтобы начать действие
-	 дриблинг для защиты мяча
-	 дриблинг для движения вперед, назад, в сторону
-	 дриблинг с изменением направления, чтобы за-
путать противника

Метод алго-
ритмизации и 
упражнения

Отрабатывает:
Дриблинг на месте, одной рукой или другой, на 
различной высоте: высокий, средний, низкий
Дриблинг шагами ходьбы и легкого бега
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Деятельность 2 Mетоды Действия ученика
Выполняет и 
демонстрирует 
технику дри-
блинга в игре 
в баскетбол с 
разных позиций 
в сочетании с 
разными движе-
ниями тела.

Brainstorming

Объясняет правильную технику дриблинга
Приводит примеры частых ошибок дриблинга
Приводит примеры форм тактического примене-
ния дриблинга

Моделирование

Предлагает и выполняет дриблинг с разных по-
зиций
Предлагает и выполняет дриблинг в различных 
типах передвижений

Деятельность 
посредством 

рабочих/игровых 
задач

Отрабатывает:
Дриблинг с чередованием смены рук, с поворота-
ми на 90oи 180o влево и вправо;
Дриблинг с обходом препятствий, щелкая дри-
блингом, пируэтами;
Дриблинг змейкой среди других в беге

Деятельность 3 Методы Действия ученика
Отработка дри-
блинга посред-
ством упраж-
нений, эстафет, 
подвижных игр, 
подготовитель-
ных и условных 
(с заданиями), 
характерных 
для баскетболь-
ной игры

Описание
Brainstorming

моделирования

Интерпретирует правило дриблинга в баскетболь-
ном матче
Выполняет обзор техники дриблинга
Предлагает игры с элементами дриблинга
Участвует в игре «Салки с дриблингом», индиви-
дуально, парами и т. д.
Практикует дриблинг на шестах: в очереди, зиг-
загообразно, обходя препятствия, преодолевая 
препятствия

Ролевая игра
Практикуется в роли лидера игры, организатора 
игры, судьи

Игровые дей-
ствия

Участвует в игре «Салки с дриблингом», индиви-
дуально, парами и т. д.
Отрабатывает дриблинг в эстафетах: по линии, по 
зигзагу, с обхождением препятствий, с преодоле-
нием препятствий

Деятельность 4 Методы Действия ученика

Развитие специ-
фических двига-
тельных качеств 
(скорость, коор-
динационные 
способности) 
посредством  
дриблинга в 
баскетбольном 
матче

Brainstorming

Уточняет двигательные качества игры в баскетбол
Приводит примеры качеств, характерных для тех-
нического приема
Предлагает упражнения для развития двигатель-
ных качеств посредством дриблинга

Индивидуальные 
действия, в парах 

и в группе

Выполняет:
Прикладная полоса: дриблинг с обходом препят-
ствий, дриблинг змейкой, пируэты
Старт дриблингом по слуховому или зрительному 
сигналу, с изменением направления
Челночный дриблинг
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Деятельность 5 Методы Действия ученика
Воркшоп: обмен пе-
редовым опытом для 
определения мест и 
игр, которые можно 
практиковать вместе 
с друзьями/семьёй

Групповые 
задачи

Определяет занятия спортом, которые можно 
практиковать вместе с семьей/друзьями 
Продвигает здоровый образ жизни практикой игр
Создает условия для занятий играми
Оценивает отзывы коллег

Обучение, основывающееся на рабочих заданиях, предусматривает следую-
щие этапы:

1.	 Моделирование реальности в классе (ролевые игры; игры для принятия ре-
шений и т. д.);

2.	 Изучение некоторых действий в ситуациях, характерных для реальной жиз-
ни (интервьюирование специалиста; тематические исследования и т. д.);

3.	 Результат деятельности  (презентация; плакат; флайер; постер; информаци-
онный бюллетень; выставка; портфолио и т. д.).

Деятельность Методы Действия ученика
Проект: улучшение 
состояния здоровья 
посредством 
регулярного участия 
в двигательной 
деятельности (в 
графической/
цифровой форме)

Рекламный 
постер

Разрабатывает рекламный плакат с учетом раз-
мера, привлекательности, наглядности, мотива-
ции, хорошо структурированного и написанного 
содержания, краткости, описательных терминов, 
заключения
Представляет постер в формате  PowerPoint, изо-
бражение, эскиз и т. д.
Сотрудничает с коллегами

Проектное обучение предусматривает соблюдение следующих этапов:
1.	 Презентация/Выбор темы;
2.	 Организация проектной деятельности: составление команд, распределение 

ролей/задач;
3.	 Изучение и сбор информации;
4.	 Практическая реализация;
5.	 Возможность/реализация/внедрение
6.	 Презентация, самооценивание.
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Формы занятий двигательной деятельностью в рамках школьного физи-
ческого воспитания:

В режиме учебного дня: Внеклассные

Утренняя гимнастика;
Физкультурная 
минутка;
Организованная 
рекреация;
Динамическая пауза;
Час здоровья

Соревновательные Не соревновательные
Конкурсы;
Школьные
чемпионаты;
Традиционные кубки.

Группы физической подготовки; 
Спортивные секции; 
Спортивные праздники; 
Прогулки и экскурсии; 
Спортивно-рекреативные 
мероприятия.

3.3. Стратегии и инструментарий оценивания  
учебных результатов 

Наряду с преподаванием и обучением  оценка является важным компонентом 
образовательного процесса  и предоставляет информацию об их качестве и дей-
ственности. В современном подходе к оценке как приоритета ее  рекомендуется 
рассматривать  наравне с учебной деятельностью.

Критериальное оценивание через дескрипторы представляет собой систему 
постоянной и дифференцированной эффективности преподавания, обучения и 
оценки путем введения критериев и дескрипторов без выставления оценок.

Критериальное оценивание через дескрипторы должно восприниматься как 
оценка, как ценностное суждение о том, что ученик изучил и как он/она выучил на 
основе точных критериев, хорошо установленных ранее и связанных с отдельны-
ми дескрипторами индивидуальной успеваемости.

КОД – это список описательных комментариев  эффективности, основанный на 
анализе, обобщении, предложениях, поощрении и обратной связи (feed-back).

Для обеспечения преемственности на уровне базовых концепций КОД пред-
полагается использование следующей специфической терминологии: школьный 
продукт, критерии оценки/критерии успеха, дескрипторы успеваемости

Школьный продукт – это учебный результат, спроектированный для того, что-
бы быть достигнутым учащимся и измеренным, оцененным учителем, самим уче-
ником, его коллегами и, возможно, родителями. 

Школьные продукты:
-	 школьные продукты представляют результаты учебной деятельности, кото-

рые отражают области компетенции, связанные с дисциплиной Физическое 
воспитание;

-	 школьные продукты отбираются для оценочных тестов по выбору учителя. 
(см. список рекомендуемых продуктов и критерии успеха);

-	 формы оценки могут быть индивидуальными и групповыми.
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Как использует школьные продукты преподавательский состав?:
-	 изучают «Прогностическая/Синоптическая таблица. Продукты и критерии 

успеваемости»;
-	 учитель выбирает из таблицы продукт (ы), сопровождаемые критериями 

успеваемости для оценки;
-	 прилагает список рекомендуемых продуктов и критерии успеваемости в 

долгосрочном проекте;
-	 критерии успеваемости сообщаются на доступном языке и объясняются уче-

никам перед реализацией продукта;
-	 школьные продукты оцениваются на основе критериев успеваемости;
-	 на уроках учитель оценивает школьные продукты в контексте инструментов 

оценивания.
Критерии оценивания описывают системные наборы важных качеств, заклю-

чающихся в продуктах обучения. 
Дескрипторы – это качественные критерии оценивания, которые описывают 

уровень сформированности компетенций ученика и позволяют определить сте-
пень их проявления (минимальную, среднюю, максимальную). В зависимости 
от достигнутого уровня дескрипторы позволяют выставлять оценку (удовлетво-
рительно, хорошо, очень хорошо). Для проектирования процесса оценивания и 
разработки инструментов оценки  учитель должен выбрать соответствующий про-
дукт (ы) из списка, рекомендованного Куррикулумом. Допускается и предложение 
дополнительного продукта по выбору, в соответствии с единицами компетенции 
(ий), подлежащих оцениванию в соответствии с содержанием обучения и оценке. 

Стратегии оценивания разработаны таким образом, чтобы стимулировать вы-
полнение учениками интеллектуальных, практических действий и помогать их 
развитию и моделированию  на когнитивном, духовном, психомоторном и аффек-
тивно-мотивационном уровнях.

Стратегии оценки могут быть:
-	 инструментальные – реализуются в специально созданных условиях, ко-

торые включают разработку и применение инструментов оценивания, по-
строенных на основе продуктов (тестирование, сопровождаемое матрицей 
спецификаций и шкалой коррекции/проверки/оценки; устный, письмен-
ный, практический или комбинированный тест и т. д.);

-	 неинструментальные – реализуются в обычных обстоятельствах на осно-
ве наблюдения за деятельностью учащихся и немедленной обратной связи, 
без использования инструментов оценивания, и предназначены для повы-
шения осведомленности партнеров, участвующих в процессе (учителя и уче-
ников), в проявлениях успешного поведения учащихся в плане предотвра-
щения затруднений и повышения эффективности учебного процесса.
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В учебном процессе дисциплины Физическое воспитание преподавателем  
применятся:

1.	 Первичное оценивание, которое предоставляет информацию о ситуации в 
начале преподавания – учения.

2.	 Формативное оценивание, которое  поддерживает процесс формирования 
компетенций посредством использования конструктивной, позитивной и 
прогностической обратной связи (feed-back).

3.	 Суммативное оценивание, которое отмечает достигнутый уровень.
Приоритет самооценивания:
-	 самооценивание является приоритетом относительно оценивания со сторо-

ны учителя или коллег;
-	 перед оцениванием учителем и коллегами ученик стимулируется к само-

оценке;
-	 командное сотрудничество и самостоятельность в обучении и оценивании 

приветствуются;
-	 учитель формирует задания по самооцениванию и позволяет ученикам оце-

нивать продукты своей работы в соответствии с критериями оценки;
-	 педагог обеспечивает и поддерживает процесс самооценивания личности 

ученика, развитие его уникальной индивидуальности;
-	 учитывает возрастные особенности учеников, их темперамент, характер и 

включается непосредственно в оценочную деятельности. 
Оценка коллегами и/или преподавательским составом школьных продук-

тов:
-	 учитель выбирает рекомендуемый продукт (ы), сопровождаемый критерия-

ми успеваемости;
-	 критерии успеваемости сообщаются на доступном языке и разъясняются 

ученикам перед началом реализации продукта или практического теста;
-	 критерии успеваемости также действительны для оценивания процесса (на 

каждом уроке);
-	 На уроках учитель оценивает школьные продукты в контексте инструментов 

оценивания.
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Соотношение между продуктами, критериями оценки и квалификацией  
(модуль Баскетбол, V класс)

Единицы компе-
тенции

№
 п

ро
д Рекомен-

дуемые 
продукты

Критерии оцени-
вания

Ти
пы

 о
це

-
ни

ва
ни

я Дескрипторы успе-
ваемости Учащийся 

выполняет школьный 
продукт:

Уровень А1
1.4. Координация 
интеллектуаль-
ных, психомотор-
ных и поведен-
ческих навыков 
в процессе при-
менения средств 
баскетбола.

П1 Передача 
мяча дву-
мя руками 
от груди

C1. Соблюдает ис-
ходную позицию
С2. Соблюдает по-
следовательность 
выполнения мотор-
ных актов
3. Технически пра-
вильно выполняет 
элемент
4. Проявляет спо-
собность простран-
ственной ориента-
ции
C5. Соблюдает пра-
вила выполнения. 

Пе
рв

ич
но

е/
фо

рм
ат
ив

но
е

Очень хорошо: пра-
вильно, полностью, 
связанно, без колеба-
ний.
Хорошо:
с небольшими ошиб-
ками, с небольшими 
недостатками, с не-
большими колебани-
ями.
Удовлетворительно: 
с ошибками, не пол-
ностью, с существен-
ной поддержкой, не-
определенно.

Инструменты мониторинга успеваемости:
-	 к ним можно отнести: журналы записи успеваемости; карточки наблюдения; 

оценочные листы; оценочные шкалы; графики мониторинга успеваемости; 
диаграммы мониторинга успеваемости; ежедневники; комплексы вопросов; 
интервью; анкета; руководство беседой/план дебатов; протокол наблюдения; 
списки/контрольный инвентарь/отчетность; портфолио; тематическое иссле-
дование; сетка наблюдения/оценивания; контрольный/проверочный список; 
уровень/шкала классификации индивидуальной успеваемости ученика.

-	 в контексте представленной Методологии  выделяются два типа инструментов:
-	 инструменты учителя;
-	 инструменты мониторинга учащихся;
-	 МКОД акцентирует принцип гибкости при выборе инструментов мониторинга 

успеваемости;
-	 рекомендуется личностный подход к инструментам мониторинга в соответ-

ствии со стилем преподавания, темпераментом, способами работы с различ-
ными устройствами, а также с соблюдением собственного ритма деятельности.
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Школьный журнал:
-	 учителя обязаны регистрировать показатели качества по семестрам в 3 

предварительных и итоговых оценках (на левой странице), кроме примеча-
ний о посещаемости/отсутствия на уроке, в журнале класса и в дневниках 
учащихся;

-	 для регистрации показателей качества используются следующие сокраще-
ния/аббревиатуры, написанные ПЕЧАТНЫМИ БОЛЬШИМИ БУКВАМИ:

-	 ОХ – Очень Хорошо;
-	 Х – Хорошо;
-	 У – Удовлетворительно.

Проектирование оценивания (Администрирование дисциплины):

№ 
Крит. Модули Количество 

часов
Оценивание

ПО ФО СО
 I семестр

1 Легкая атлетика 12 1 1

1

2 Бадминтон 8 1 1

3 Волейбол
10 1 1

1

Всего за I семестр 31 3 3 1

 II семестр

4 Гимнастика 12 1 1

1

5 Баскетбол 14 1 1

6 Пеший туризм
10 1 1

1

Всего за II семестр 37 3 3 1

Итого за год 68 6 6 2

Методы и техники оценки
Методы, используемые в оценочной деятельности, разнообразны, в послед-

нее время проводится различие между традиционными методами, называемыми 
так потому, что были проверены  временем, а также чаще всего  используются, 
и дополнительные/комплементарные методы, которые применяются в школьной 
практике, особенно в последние годы.
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Методология оценивания включает:

Категория методов оценивания Типы

Традиционные методы оцени-
вания

-	 Устное оценивание
-	 Письменное оценивание
-	 Практическое оценивание (на основе оцениваемых 
продуктов, характерных для модуля)

Комплементарные методы 
оценивания

-	 Самооценивание
-	 Взаимооценивание
-	 Систематическое наблюдение 
-	 Реферат/мини- эссе
-	 Исследование
-	 Проект
-	 Портфолио
-	 Оценивание посредством ИКТ
-	 Дневник двигательной деятельности школьника 
-	 и т. д.

Самооценивание – это метод, посредством  которого решается задача постро-
ения учеником представлений о себе таким образом, чтобы по большей части они  
не сводились  к оценочным суждениям, вынесенным учителем.

Она используется для того, чтобы помочь ученикам узнать соразмерность их 
собственной личности и поведенческих проявлений в результате многочисленных 
включений мотивационного и отношенческого уровня. Это помогает учащемуся 
узнавать о прогрессе и приобретениях, соотнести их успеваемость с требования-
ми и задачами обучения, разработать собственный стиль деятельности. Чтобы вы-
полнять свою роль, ученик должен иметь ряд ориентиров/критериев, на основе 
которых он/она приступит к самооценке различных аспектов своего становления.

Оценочная карточка представляет собой форму размера листа бумаги фор-
мата А4 или А5 (в зависимости от количества и сложности запланированных за-
даний), на котором сформулированы различные упражнения и задачи, которые 
должны быть решены учениками во время урока, обычно после преподнесения 
учителем содержания обучения  и изучения учениками одного из фрагментов в 
классе. 

В этих условиях оценочный лист используется, в частности, для получения об-
ратной связи с учителем, на основании которой он может сделать уточнения и 
дополнения, новые примеры и т. д. в отношении преподаваемого содержания.

Систематическое наблюдение (понимаемое здесь как метод познания уча-
щегося в различных аспектах) также может быть использовано в качестве метода 
оценивания при условии, что оно отвечает тем же психолого-педагогическим тре-
бованиям, что и в случае исследования (исследований) по определенной теме: 
иметь четкие цели (пример: стимулирование интереса учащихся к определенной 
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дисциплине; улучшение школьных результатов; повышение прикладного характе-
ра преподавания и учения); наблюдение должно проводиться систематически, в 
течение  длительного периода (семестр или учебный год);  результаты наблюде-
ний должны оперативно регистрироваться   в специальной папке или в карточке.

Объектами наблюдения являются: активность учащихся, их поведение, про-
дукты деятельности, реализуемые в соответствии с требованиями школьных про-
грамм или их комбинации.

Анкета/Проверочный тест, широко используемый в социологических опро-
сах,  а также в качестве психолого-педагогического метода исследования может 
использоваться в качестве инструмента оценивания, особенно когда учитель хо-
чет получить информацию о том, как ученики воспринимают материал, учитывая  
его стиль преподавания.

Когда возникает необходимость получить оперативную информацию о том, как 
ученик справляется с некоторыми существенными проблемами по уроку, по теме 
или  главе, учитель может использовать анкету.

Реферат (используемый в качестве основы для обсуждения по определенной 
теме и предназначенный для содействия формированию или развитию навыков 
самостоятельной работы учащихся старших классов), также является возможным 
видом оценивания степени, в которой учащиеся освоили определенный сегмент 
программы, например, тему или более сложную задачу из темы. Когда реферат 
составляется после изучения определенных источников информации, он должен 
включать как мнения авторов, изученных по анализируемой проблеме, так и соб-
ственное мнение.

Эссе, взятое из литературы (где оно используется для максимально свободного 
и захватывающего выражения определенных мнений, чувств и взглядов, касаю-
щихся различных аспектов жизни людей,  в небольшом объеме), также может ис-
пользоваться в качестве метода оценивания.

Проблематика эссе в образовании очень разнообразна и может быть решена 
как литературными, так и научными средствами в объеме, который, как правило, 
не превышает двух-трех страниц.

Суть эссе как метода оценивания состоит в том, чтобы дать ученику возмож-
ность свободного самовыражения, формулировать свое мнение по определенно-
му предмету, не поддающемуся определенным доступным схемам.

Исследование (в смысле исследования, открытия) обычно используется в каче-
стве метода обучения, чтобы научить учеников мыслить и действовать независи-
мо как индивидуально, так и в команде.

В начале семестра учитель составляет список тем, которые студенты будут из-
учать посредством исследования, сроки исследования, способа работы, формы 
представления и оценивания результатов. Исследование может проводиться ин-
дивидуально или коллективно.
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Желательно, чтобы результаты анализировались с классом учащихся, чтобы 
учитель мог сформулировать замечания, оценки и выводы. На основе анализа де-
ятельности учеников и результатов, полученных ими в рамках исследования, учи-
тель может выставлять отметки, оценивая таким образом  оценочную функцию 
исследования.

Проект также играет роль в изучении более сложных тем, которые претен-
дуют для полидисциплинарного, междисциплинарного и трансдисциплинарного 
подходов или в качестве метода суммативной оценки (во время обучения). С его 
помощью ученики могут  показать,  что у них есть способности  исследовать опре-
деленный предмет с помощью различных методов и инструментов, используя 
знания из разных областей.

Как и в случае исследования, учитель устанавливает список тем проекта, сро-
ки выполнения и инициирует учеников на этапы и технику работы (индивидуаль-
но или коллективно). Ученики должны ориентироваться  и руководствоваться и 
(возможно) поддерживаться учителем при сборе необходимых данных (в соот-
ветствии с выбранной или распределенной темой), а в ходе реализации проекта 
пользоваться консультациями и частичными оцениваниями.

Портфолио представляет собой комплексный/полный инструмент оценива-
ния, который включает в себя соответствующие результаты, полученные учени-
ком. В то же время этот метод не является обязательным. В портфолио записыва-
ются результаты оцениваемых продуктов, участия в спортивных соревнованиях, а 
также конкретные задания по физическому воспитанию. Портфолио выступает и 
как средство оценки труда ученика, и как фактор его личностного развития.

Оценка посредством ИКТ (информационные и коммуникационные техноло-
гии). Используемый при оценке компьютер предлагает как для учителей, так и для 
учеников множество различных способов.

В отличие от традиционных методов оценки, компьютерная оценка избавляет 
от какого-либо субъективизма, а также от эмоций, которые сопровождают боль-
шинство учащихся на текущих проверках.

Таким образом, сами отношения между учителем и учеником меняются, повы-
шая уверенность учеников в объективности учителей.

Кроме того, сами ученики могут оценивать себя во время самостоятельной ра-
боты, которую они представляют ежедневно, извлекая пользу из столь необходи-
мой обратной связи для эффективного и результативного обучения.

Этот процесс позволяет учиться на основе опыта, который в сочетании с исполь-
зованием печатных материалов предоставляет ученику возможность интерактив-
ного способа получения и усвоения новых знаний, а также проверки, является ли 
то, что он выучил, правильным  или нет.
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Рекомендации по составлению дневника двигательной деятельности уче-
ника:

-	 разрабатывается учеником, форма индивидуальна;
-	 может быть разработан как графически, так и в цифровой форме;
-	 включает в себя регистрацию двигательной активности в течение опреде-

ленного периода времени;
-	 дневник не должен восприниматься как домашняя тема, он отражает только 

двигательную активность, выполняемую учеником в течение дня/недель/ 
месяцев и т. д.

-	 может представлять/иллюстрировать двигательную активность, практикуе-
мую самостоятельно, с коллегами/друзьями, семьей;

-	 учащийся может также представить содержание, средства, практикуемые в 
рамках тренировок, отраженных в соответствующих модулях;

-	 выделяются отдельные выступления   на  соревнованиях спортивного харак-
тера;

-	 раскрываются преимущества занятий самостоятельной деятельности в мо-
тивационном аспекте/влияние применяемых средств на системы опорно-
двигательного аппарата;

-	 предлагается маршрут для повышения уровня индивидуальных двигатель-
ных характеристик.
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Св
од

на
я 

т
аб

ли
ца

. П
ро

ду
кт

ы
 и

 к
ри

т
ер

ии
 о

це
ни

ва
ни

я,
  

Ф
из

ич
ес

ко
е 

во
сп

ит
ан

ие
, V

-IX
 к

ла
сс

ы

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

пр
од

ук
ты

Кр
ит

ер
ии

 у
сп

ех
а

Кр
ит

ер
ии

 у
сп

ех
а 

дл
я 

ли
ц,

 о
св

об
ож

де
н-

ны
х 

от
 ф

из
ич

ес
ко

й 
на

гр
уз

ки

Продукты, связанные с выполнением

Виды и результат

П 
1.
 Б
ег
: н

а 
ск
ор

ос
ть
, э
ст
а-

фе
тн
ы
й 
бе

г, 
на

 в
ы
но

сл
и-

во
ст
ь/
кр

ос
с 
и 
т. 
д.

1.
 С
об

лю
да

ю
 с
та
рт
ов

ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
2.
  В

ы
по

лн
яю

 к
ом

ан
ды

3.
 С
об

лю
да

ю
 те

хн
ик

у 
бе

га
4.
 П
ри

ла
га
ю
 у
си
ли

я 
дл

я 
по

лу
че
ни

я 
ре

зу
ль
та
та

5.
 Ф
ин

иш
ир

ую
 с
 х
ор

ош
им

 р
ез
ул
ьт
ат
ом

, и
 с
ко
ро

ст
ью

1.
 С
об

лю
да

ю
 у
ка
за
ни

я 
уч
ит
ел

я
2.
 З
на

ю
 и
 о
бъ

яс
ня

ю
 те

хн
ик

у
3.
 В
ы
по

лн
яю

 в
 р
ам

ка
х 
во

зм
ож

но
ст
ей

.
4.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 с
ор

ев
но

ва
ни

й
5.
 Ц
ен

ю
 д
ос
ти
ж
ен

ия
 к
ол

ле
г

6.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 з
ащ

ит
ы
 и
 б
ез
оп

ас
-

но
ст
и

П 
2.
 П
ры

ж
ок

: в
 д
ли

ну
 с
 

м
ес
та
, в
 д
ли

ну
 с
 р
аз
бе

га
, в
 

вы
со
ту
 с
 р
аз
бе

га
 и
 т.
 д
.

1.
 С
об

лю
да

ю
 те

хн
ик

у 
ра

зб
ег
а 
и 
то
лч

ка
 

2.
 В
ы
по

лн
яю

 ф
аз
у 
по

ле
та
 и
 п
ри

зе
м
ле

ни
я 
пр

ав
ил

ьн
о.

3.
 С
об

лю
да

ю
 у
го
л 
пе

ре
м
ещ

ен
ия

 те
ла

 в
 ф
аз
е 
по

ле
та

4.
 С
тр
ем

лю
сь
 к
 р
ез
ул
ьт
ат
у

5.
 С
об

лю
да

ю
  п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и

П 
3.
 М

ет
ан

ие
 м
ал

ог
о 
м
яч
а:
 

в 
це

ль
, н

а 
да

ль
но

ст
ь 
и 
т. 
д.
 
1.
 С
об

лю
да

ю
 х
ва
т и

 и
сх
од

но
е 
по

ло
ж
ен

ие
 

2.
 В
ы
по

лн
яю

 п
ра

ви
ль

но
 р
аз
бе

г
3.
 С
об

лю
да

ю
  т
ех
ни

ку
 в
ы
по

лн
ен

ия
 б
ро

ск
а

4.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 с
ор

ев
но

ва
ни

й 
5.
 С
тр
ем

лю
сь
 к
 р
ез
ул
ьт
ат
у

6.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и.

П 
4.
 Э
ле

м
ен

т:
 а
кр

об
ат
ич

е-
ск
ий

, н
а 
ги
м
на

ст
ич

ес
ко
м
 

сн
ар

яд
е,
 в
 п
ар

ах
/г
ру
пп

ах
 

(а
кр

ос
по

рт
), 
оп

ор
ны

й 
пр

ы
-

ж
ок

 и
 т.
 д
.

1.
 П
он

им
аю

 э
ле

м
ен

т
2.
 С
об

лю
да

ю
 п
ол

ож
ен

ия
 те

ла
3.
 С
об

лю
да

ю
 и
 о
бъ

яс
ня

ю
 те

хн
ик

у 
вы

по
лн

ен
ия

4.
 В
ы
по

лн
яю

 э
ле

м
ен

т 
5.
 С
ох
ра

ня
ю
 р
ав
но

ве
си
е

6.
 П
ро

яв
ля

ю
 с
м
ел

ос
ть
 

7.
 С
ле

ду
ю
 п
ра

ви
ла

м
 б
ез
оп

ас
но

ст
и 

8.
 В
ы
по

лн
яю

 с
ин

хр
он

но
 э
ле

м
ен

т 
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Элемент и комбинация

П 
5.
 К
ом

би
на

ци
я:

ак
ро

ба
ти
че
ск
ая
, н

а 
ги
м

-
на

ст
ич

ес
ко
м
 с
на

ря
де

, в
 

па
ра

х 
и 
т. 
д.

1.
 П
он

им
аю

 к
ом

би
на

ци
ю
 

2.
 О
бл

ад
аю

 я
сн
ой

 и
де

ей
 о
 п
ос
ле

до
ва
те
ль

но
ст
и 
эл
е-

м
ен

то
в 

3.
 О
бъ

яс
ня

ю
 те

хн
ик

у
4.
 П
ра

ви
ль

но
 в
ы
по

лн
яю

 те
хн
ик

у 
5.
 С
об

лю
да

ю
 и
сх
од

ны
е 
и 
ко
не

чн
ы
е 
по

ло
ж
ен

ия
6.
 С
ох
ра

ня
ю
 р
ав
но

ве
си
е

7.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и

8.
 В
ос
пр

ои
зв
ож

у 
в 
гр
уп
пе

 к
ом

би
на

ци
ю

*

П 
6.
 К
ом

пл
ек
с:
 р
ит
м
ич

е-
ск
ая
 ги

м
на

ст
ик

а 
и 
та
не

ц,
 

гр
уп
по

ва
я 
ак
ро

ба
ти
ка
 

(а
кр

ос
по

рт
), 
аэ
ро

би
ка
, 

фи
тн
ес
с 
и 
т. 
д.

1.
 С
об

лю
да

ю
 о
сн
ов

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
2.
 К
оо

рд
ин

ир
ую

 д
ви

ж
ен

ия
 р
ук
ам

и 
с 
ос
но

вн
ы
м
и 

ш
аг
ам

и 
по

 р
ит
м
у

3.
 Гр

ац
ио

зн
о 
со
че
та
ю
 э
ле

м
ен

ты
4.
 В
ос
пр

ои
зв
ож

у 
си
нх
ро

нн
о 
эл
ем

ен
ты

 в
 гр

уп
пе

 
5.
 П
од

тв
ер

ж
да

ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и 

Элементы, приёмы и действия     

П 
7.
 Э
ле

м
ен

т и
 п
ри

ём
: 

сп
ор

ти
вн

ы
е 
иг
ры

, р
ек
ре

а-
ти
вн

ы
е 
сп
ор

ти
вн

ы
е 
ви

ды
, 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е 
ви

ды
 

сп
ор

та
, н

ац
ио

на
ль

ны
е 

ви
ды

 с
по

рт
а 
и 
т. 
д.

1.
 С
об

лю
да

ю
 и
сх
од

ны
е 
по

ло
ж
ен

ия
 

2.
 С
об

лю
да

ю
 п
ос
ле

до
ва
те
ль

но
ст
ь 
вы

по
лн

ен
ия

 д
ви

-
га
те
ль

ны
х 
де

йс
тв
ий

 
3.
 К
ор

ре
кт
но

 в
ы
по

лн
яю

 те
хн
ик

у
4.
 П
ро

яв
ля

ю
 к
оо

рд
ин

ац
ио

нн
ы
е 
сп
ос
об

но
ст
и 

5.
 Р
ез
ул
ьт
ат
ив

но
 в
ы
по

лн
яю

 э
ле

м
ен

т
6.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 в
ы
по

лн
ен

ия
П 
8.
 Т
ак
ти
че
ск
ое

 д
ей

ст
ви

е 
в 
на

па
де

ни
и 
и 
за
щ
ит
е:
 

од
ин

 и
гр
ок

, д
ва
/т
ри

 и
гр
о-

ка
, к
ом

ан
да

 и
 т.
 д
.

1.
 З
на

ю
 э
ле

м
ен

ты
 д
ей

ст
ви

я.
2.
 В
ы
по

лн
яю

 п
ра

ви
ль

но
 те

хн
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

. 
4.
 В
кл
ю
ча
ю
сь
 в
 к
ол

ле
кт
ив

ны
е 
де

йс
тв
ия

.
5.
 С
от
ру
дн

ич
аю

/о
бщ

аю
сь
 с
 к
ол

ле
га
м
и 
по

 к
ом

ан
де

. 
6.
 П
ри

м
ен

яю
 д
ей

ст
ви

е 
в 
пр

оц
ес
се
 и
гр
ы
. 
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Продукты, ориентированные на использование – создание 

Комбинация и комплекс

П 
9.
 С
ло

ж
ны

е 
ко
м
би

на
-

ци
и:
 а
кр

об
ат
ич

ес
ки

е/
гр
уп
по

во
й 
ак
ро

ба
ти
ки

 
(а
кр

ос
по

рт
), 
на

 ги
м
на

ст
и-

че
ск
их
 с
на

ря
да

х,
 а
эр
об

и-
ка
/ф

ит
не

с 
и 
т. 
д.

1.
 У
ча
ст
ву
ю
 в
 с
ос
та
вл

ен
ии

 гр
уп
по

во
го
 к
ом

пл
ек
са

2.
 С
от
ру
дн

ич
аю

 с
 ч
ле

на
м
и 
гр
уп
пы

3.
 В
ы
по

лн
яю

 э
ле

м
ен

ты
 п
ос
ле

до
ва
те
ль

но
 и
 

си
нх
ро

нн
о

4.
 П
ро

яв
ля

ю
 у
по

рс
тв
о 
и 
см

ел
ос
ть

5.
 У
ча
ст
ву
ю
 в
 с
ор

ев
но

ва
ни

ях
 н
а 
ур

ов
не

 гр
уп
пы

/
кл
ас
са

6.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и

7.
 С
тр
ах
ую

 и
 п
од

де
рж

ив
аю

 п
ар

тн
ер

а 
во

 в
ре

м
я 

вы
по

лн
ен

ия

1.
  У
ча
ст
ву
ю
 в
 с
оз
да

ни
и 
ко
м
би

на
ци

и/
 

ко
м
пл

ек
са
 в
 гр

уп
пе

2.
 З
на

ю
 те

хн
ик

у 
и 
по

сл
ед

ов
ат
ел

ьн
ос
ть
 

эл
ем

ен
то
в

3.
 О
ка
зы

ва
ю
 п
од

де
рж

ку
 и
 с
оп

ро
во

ж
де

ни
е 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 к
ом

пл
ек
са

4.
 В
ы
по

лн
яю

 в
 м
ер

у 
дв

иг
ат
ел

ьн
ы
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 
5.
 С
от
ру
дн

ич
аю

 с
 ч
ле

на
м
и 
гр
уп
пы

 в
 

со
ре

вн
ов

ан
ия

х
6.
  С

об
лю

да
ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и

Действия и игра

П 
10

. П
ол

ос
а:
 п
ри

кл
ад

-
на

я,
 те

хн
ик

о-
та
кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв
ия

 в
 к
ол

ле
кт
ив

ны
х 

сп
ор

ти
вн

ы
х 
иг
ра

х

1.
 В
ы
по

лн
яю

 э
ле

м
ен

ты
 те

хн
ич

но
, к
ор

ре
кт
но

 и
 

по
сл
ед

ов
ат
ел

ьн
о 

2.
 П
ро

яв
ля

ю
 к
оо

рд
ин

ац
ио

нн
ы
е 
сп
ос
об

но
ст
и 

3.
 Э
фф

ек
ти
вн

о 
вы

по
лн

яю
 п
ол

ос
у

4.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 б
ез
оп

ас
но

ст
и

П 
11

. П
ра

кт
ич

ес
ка
я 
дв

у-
ст
ор

он
ня

я 
иг
ра

: к
ол

ле
к-

ти
вн

ы
е 
и 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы
е 

сп
ор

ти
вн

ы
е 
иг
ры

 

1.
 З
на

ю
 э
ле

м
ен

ты
 д
ей

ст
ви

я
2.
 К
ор

ре
кт
но

 в
ы
по

лн
яю

 те
хн
ич

ес
ки

е 
эл
ем

ен
ты

3.
 П
ри

ни
м
аю

 п
ра

ви
ль

ны
е 
ре

ш
ен

ия
 д
ей

ст
ви

й
4.
 В
кл
ю
ча
ю
сь
 в
 к
ол

ле
кт
ив

но
е 
де

йс
тв
ие

5.
 С
от
ру
дн

ич
аю

, о
бщ

аю
сь
 с
 ч
ле

на
м
и 
ко
м
ан

д 
6.
 П
ри

м
ен

яю
 д
ей

ст
ви

е 
в 
ра

м
ка
х 
иг
ры

 
7.
 С
об

лю
да

ю
 п
ра

ви
ла

 с
ор

ев
но

ва
ни

й 
и 
по

ве
де

ни
я 

П1
2.
 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
й/

гр
уп
по

во
й 
пр

ое
кт
 

1.
 П
ре

дс
та
вл

яю
 те

м
у,
 р
еа

ли
зо
ва
нн

ы
е 
де

йс
тв
ия

2.
 О
пи

сы
ва
ю
 п
ос
ле

до
ва
те
ль

но
 н
ек
от
ор

ую
 и
нф

ор
-

м
ац

ию
, с
ам

ос
то
ят
ел

ьн
о 
со
бр

ан
ны

е 
со
об

щ
ен

ия
, 

со
зд
ан

ны
е/
вы

бр
ан

ны
е 
из
об

ра
ж
ен

ия
3.
 О
бъ

яс
ня

ю
 н
ек
от
ор

ы
е 
ис
сл
ед

уе
м
ы
е 
ид

еи
/я
вл

ен
ия

 
4.
 В
ы
ск
аз
ы
ва
ю
 о
це

нк
и 
и 
ли

чн
ое

 о
тн
ош

ен
ие

5.
 Ф
ор

м
ул
ир

ую
 в
ы
во

ды
6.
 К
оо

пе
ри

ру
ю
сь
 с
 ч
ле

на
м
и 
гр
уп
пы

1.
 П
ре

дс
та
вл

яю
 н
аз
ва
ни

е,
 п
ро

ве
де

нн
ы
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

2.
 О
пи

сы
ва
ю
 п
ос
ле

до
ва
те
ль

но
 н
ек
от
ор

ую
 

ин
фо

рм
ац

ию
, о

тч
ет
ы
, с
об

ра
нн

ы
е 

са
м
ос
то
ят
ел

ьн
о,
 с
оз
да

нн
ы
е/

вы
бр

ан
ны

е 
из
об

ра
ж
ен

ия
.

3.
 О
бъ

яс
ня

ю
 н
ек
от
ор

ы
е 
из
уч
ае
м
ы
е 
ид

еи
/

яв
ле

ни
я

4.
 В
ы
ск
аз
ы
ва
ю
 о
це

нк
и 
и 
ли

чн
ое

 о
тн
ош

ен
ие

5.
 Ф
ор

м
ул
ир

ую
 в
ы
во

ды
6.
 К
оо

пе
ри

ру
сь
 с
 ч
ле

на
м
и 
гр
уп
пы
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Продукты, ориентированные на предпринимательскую/кумулятивную деятельность

П1
3.
 Д
не

вн
ик

 д
ви

га
те
ль

-
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос
ти
 у
че
ни

ка
1.
 П
ре

дс
та
вл

яю
 в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 ф
ор

м
е

2.
 С
оз
да

ю
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
й 
и 
со
от
ве
тс
тв
ую

щ
ий

 
по

ве
ст
ке
 д
из
ай

н.
3.
 С
тр
ук
ту
ри

ру
ю
 с
од

ер
ж
ан

ие
4.
 О
бъ

яс
ня

ю
 и
 о
бо

сн
ов

ы
ва
ю
 с
од

ер
ж
ан

ие
5.
 Ф
ор

м
ул
ир

ую
 п
ре

дл
ож

ен
ия

/р
ек
ом

ен
да

ци
 и
 

вы
во

ды
.

1.
 П
ре

дс
та
вл

яю
 в
 гр

аф
ич

ес
ко
й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е
2.
 С
оз
да

ю
 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
й 
и 
со
от
ве
тс
тв
у-

ю
щ
ий

  п
ов

ес
тк
е 
ди

за
йн

.
3.
 С
тр
ук
ту
ри

ру
ю
 с
од

ер
ж
ан

ие
4.
 О
бъ

яс
ня

ю
 и
 о
бо

сн
ов

ы
ва
ю
 с
од

ер
ж
ан

ие
5.
 Ф
ор

м
ул
ир

ую
 п
ре

дл
ож

ен
ия

/р
ек
ом

ен
да

-
ци

и 
и 
вы

во
ды

.

П1
4.
 Те

ст
 н
а 
зн
ан

ия
/п
ра

к-
ти
че
ск
ий

1.
 А
на

ли
зи
ру
ю
, п

он
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Карточка самооценивания/взаимооценивания  

на основе критериев успеваемости

Фамилия, имя:
Продукт: Передача мяча двумя руками от груди

№
крит. Критерии успеха

Реализованы
самостоя-
тельно

под руковод-
ством

с поддерж-
кой

1. Соблюдаю исходное положение +
2. Соблюдаю последовательность 

выполнения двигательных 
действий

+

3. Выполняю правильно технику +
4. Проявляю координационные спо-

собности +

5. Выполняю результативно элемент +
6. Соблюдаю правила выполнения +

Пример составления оценочной сетки (для учителя). 
Модуль Баскетбол, продукт № 7: Дриблинг на месте 

№
Крит.

Фамилия, 
имя

Критерии оценивания

Соблю-
дает 

исходное 
положе-

ние

Соблюдет 
последова-
тельность 

выполнения 
двигательных 
действий

Правильно 
выполнят 
технику

Проявляет 
способности  
координа-

ции

Выполняет
резуль-
тативно 
элемент

Соблюдает 
правила
выполне-

ния

1 ! ● + + ● !
2 ● ! ● + ! +
3 ! ! ● + ● ●
  
Обозначения:
	 + – самостоятельно 
	 ● – под руководством 
	 !  – с поддержкой
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