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PRELIMINARII

Curriculumul scolar la Fizicd. Astronomie pentru clasele X-XII reprezintd documentul
normativ de bazd ce descrie conditiile invatarii si performantele ce trebuie atinse la fizica
si astronomie in liceu, exprimate in competente, continuturi si activititi de invatare.

Prezentul curriculum este adresat profesorilor de fizica, elevilor din clasele X-XII,
profilurile real si umanist, autorilor de manuale si de alte materiale didactice.

Conform Legii invitdmintului nr. 547 din 21 iulie 1995, invatdmintul liceal asigura o
pregatire teoretica fundamentala si formarea unei ample culturi generale necesare pen-
tru continuarea studiilor in invatamintul superior, mediu de specialitate sau in institutii
de invdtamint secundar profesional. Absolventii treptei liceale se pot integra cu succes
si In activitatea de munca.

Avind in vedere aceste prevederi ale legii, invatamintul liceal este organizat pe pro-
filuri: real si umanist si indeplineste urméitoarele functii generale in cadrul sistemului
national de invitamint:

o Functia de educatie generald (ambele profiluri), care asigurd formarea unui set de
competente specifice, derivate din competentele transdisciplinare ale treptei liceale
de invatamint si din cele 8 domenii de competente-cheie care se implementeazi
in Uniunea Europeand.

o Functia de orientare profesionald, care asigura formarea/dezvoltarea personalititii
elevului in corespundere cu profilul de pregitire.

Pentru formarea acestor functii i, respectiv, pentru formarea competentelor speci-
fice disciplinei scolare Fizicd. Astronomie au fost selectate continuturi stiintifice atit din
domeniile fundamentale ale fizicii clasice, cit si din domeniile fizicii moderne si astrono-
miei, fiind structurate, principial, astfel:

« Identificarea fenomenului in natura si in tehnicé;

Explorarea fenomenului in conditiile de laborator;

o Interpretarea teoreticd a fenomenului;

o Studiul aplicatiilor practice ale fenomenului;

o Protectia mediului si a propriei persoane.

Aplicarea curriculumului perfectionat in termeni de competente in procesul educa-
tional, se va baza pe urmatoarele principii:

« Centrarea clard pe rezultatele finale-competente specifice disciplinei Fizicd. As-

tronomie;

o Oferirea unui sistem de evaluare cu criterii clare si standarde de performants;

« Convingerea ca toti elevii pot avea succes.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI FIZICA. ASTRONOMIE

Statutal  |Aria Nr. de unitati Nr. de ore
disciplinei [curriculara Clasa de continuturi pe clase. pe an :
Profil real |Profil umanist| Profil real [Profil umanist
Obligatorie [Matematica sif aX-a 20 15 102 68
stiinte aXl-a 18 15 102 68
aXll-a 39 19 136 68




. CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Perfectionarea Curriculumului liceal la Fizicd. Astronomie la aceastd etapa reprezintd
o dezvoltare a reformei invatimintului aflat in permanenta schimbare. Prima perfectio-
nare a curriculumului, realizatd in a. 2006, a constat in optimizarea continuturilor edu-
cationale si, indeosebi, a obiectivelor curriculare formulate pe baza de obiective generale
si obiective de referintd in procesul de formare/dezvoltare a personalititii elevului.

In consecintd, obiectivele de referint au fost clasificate pe trei nivele:

« obiective de cunoasgtere;

o obiective de intelegere/aplicare;

« obiective de integrare.

O asemenea clasificare a obiectivelor de referinta prezinta primul pas de a orienta
procesul educational la fizica si astronomie in contextul formérii competentelor scolare.
Astfel, modernizat, curriculumul scolar la etapa actuala nu permite pe deplin atingerea
finalitétilor de instruire, in raport cu scopurile pe care le pune societatea contemporana
in fata elevului, privind viata personald si cea publici de zi cu zi.

Insi aceastd perfectionare a directionat reforma invitimintului spre o noud dezvol-
tare a Curriculumului la Fizicd. Astronomie — dezvoltarea in termeni de competentd, care
vizeaza performantele elevului concret, cu progres scolar permanent, atit pe clase, cit si
pe treptele de invatamint gimnazial si liceal.

Perfectionarea Curriculumului scolar la Fizicd. Astronomie in termeni de competen-
te prevede centrarea acestuia pe urmatoarele cerinte:

o pe achizitiile finale ale invatarii;

« pe dimensiunile functionale/actionale in formarea personalitatii elevului;

o pe definirea clard a ofertei scolii in raport cu interesele, aptitudinile elevului si

asteptarile societatii.

Achizitiile finale in termeni de competenta nu sint niste , liste de continuturi disci-
plinare” (sau: inter/transdisciplinare) care trebuie memorate.

Pentru ca un elev sa-si formeze o competenta este nevoie ca el:

o sd stapineascd un ansamblu de cunostinte fundamentale in functie de problema

care va trebui rezolvati in final;

o sd-si dezvolte deprinderi de a utiliza cunostintele in situatii concrete pentru a le

intelege, realizind astfel functionalitatea lor;

o sd rezolve diverse situatii-problemd, constientizind, in asa fel, rolul cunostintelor

functionale in viziunea proprie;

« sa rezolve situatii semnificative in diverse contexte, care prezintd anumite proble-

me complexe din viata cotidiana, manifestind comportamente/atitudini conform
achizitiilor finale — competente.

Competenta scolard este un ansamblu/sistem integrat de cunostinge, capacitdti, deprin-
deri si atitudini dobindite de elev prin invdtare si mobilizate in contexte specifice de reali-
zare, adaptate virstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvdrii unor
probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reald.

Aceste cerinte pot fi prezentate printr-o schemd, ca etape succesibile si progresive,
de parcurgere in formarea competentei, anume:

4

Cunostinte -> Functionalitate -> Constientizare >
-> Actiune > Comportament / Atitudine

Perfectionarea Curriculumului liceal la Fizicd. Astronomie in contextul formarii com-
petentelor se intemeiaza pe doud tipuri: competente specifice si subcompetente.

Comptetentele specifice disciplinei au un grad inalt de generalitate, de complexitate
si se definesc ca finalitati ale treptei liceale de invatamint. Competentele specifice de-
terminate, cinci la numar, reprezinta componentele competentei generale a disciplinei,
numitd — Competenta de cunoastere stiintificd. Aceasta competentd poate fi considera-
td ca o competentd inter/transdisciplinara in functie de gradul de complexitate si de
generalitate a problemelor care pot fi intilnite in viata sociald, numite in literatura de
specialitate teme/probleme cross-curriculare.

Subcompetentele se deduc din competentele specifice, care devin niste componente ale
acestora si care se formeaza pe parcursul claselor liceale de invitamint. Subcompetentele
sint racordate continutului stiintific din fiecare capitol in concordanta cu rolul si aplicatiile
practice in viata cotidiand. In baza lor profesorul formuleazi obiectivele operationale la
lectiile respective, selectind si particularizind (diversificind), dupa caz, sarcinile de invatare
asociate continuturilor, in scopul asigurdrii progresului scolar al tuturor elevilor.

Asadar, perfectionarea Curriculumului la Fizicd. Astronomie are semnificatia de a forma
la elevi competenta de cunoastere stiintificd, ce tine cont de gradul de complexitate a informa-
tiei stiintifice la treapta liceala si de potentialul intelectual al elevului la aceasta virsta.

Il. COMPETENTELE-CHEIE/TRANSVERSALE

1. Competente de invatare/de a invata sa inveti;
. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat;
. Competente de comunicare intr-o limba straind;
. Competente actional-strategice;
. Competente de autocunoastere si autorealizare;
. Competente interpersonale, civice, morale;
. Competente de bazd in matematica, stiinte si tehnologie;
8. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si comunicatio-
nale (TIC);
9. Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);
10. Competente antreprenoriale.

NG W

Ill. COMPETENTE TRANSDISCIPLINARE PENTRU TREAPTA LICEALA

DE INVATAMINT

Competente de invatare/de a invita sa inveti

» Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de bazi despre
naturd, om si societate, in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru imbuna-
tatirea calitétii vietii personale si sociale.

Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

+ Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii.



o Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat. 4. Competenta de achizitii pragmatice specifice fizicii, astronomiei
Competente de comunicare intr-o limba straina 5. Competenta de protectie a mediului ambiant

o Competente de a comunica argumentat intr-o limba striina in situatii reale ale vietii.
Competente de bazid in Matematica, Stiinte si Tehnologie ,
« Competente de a organiza activitatea personald in conditiile tehnologiilor aflate V. REPARTIZAREA TEMELOR PE CLASE 351 UNITATI DETIMP

in permanenté schimbare. Profil real

« Competente de a dobindi si a stipini cunostinte fundamentale din domeniile

Matematicd, Stiinte ale naturii si Tehnologii, in coraport cu nevoile sale. Clasa - - Temele Nr. de ore
« Competente de a propune idei noi in domeniul stiintific. aX-a |Cinematica 22
Competente actional-strategice Dmamlc'a . - . 24
« Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune Lucrul si energia mecanicd. Impulsul mecanic. 20
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii. Elen,ienfe de s(tiauca . 8
o Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru Osc1va§.u $1 unde mecanice 14
. Lo Lucrari practice 12
protectia mediului. R . )
Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si comunicati- ezerva. — -
onale (TIC) aXIl-a Termodlna.m}ca si Fizica moleculard 46
« Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala. Electrostatica e e .. 18
« Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si de Electvro'cmetlga. Curentul electric in diferite medii 26
a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale. Lucranupractlce 10
Competente interpersonale, civice, morale Rezerva 2
+ Competente de a colabora in grup/echipa, de a preveni situatiile de conflict i de aXIl-a |Electromagnetism 16
a respecta opiniile semenilor sai. Curentul electric alternativ 16
o Competente de a manifesta o pozitie activd civica, solidaritate si coeziune sociala Oscilatii i unde electromagnetice 20
pentru o societate nondiscriminatorie. Elemente de teorie a relativititii restrinse 6
o Competente de a actiona in diferite situatii de viata in baza normelor si valorilor Elemente de ﬁZ@C{i cuantica ' 10
moral-spirituale. Elemente de fizica a atomului 6
Competente de autocunoastere si autorealizare Elemente de fizicd a nucleului atomic. Particule elementare 12
« Competente de gindire critica asupra activitatii sale in scopul autodezvoltarii con- Elemente de astronomie e e 20
tinue si autorealizirii personale. Tab.logl .§.t11n'g1ﬁclal lumii i contributia fizicii in dezvoltarea
« Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sandtos de viata. soc1evta";11. Regapltulare 18
» Competente de a se adapta la conditii si situatii noi. Lucrari practice 10
Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori) Rezerva 2
o Competente fie ase orienta. in V_alorile cu}tur'}'} nationale si ale culturilor altor etnii Profil umanist
in scopul aplicarii lor creative si autorealizérii personale.
o Competente de tolerantd in receptarea valorilor interculturale. Clasa Temele Nr. de ore
Competente antreprenoriale aX-a |Cinematica 16
o Competente de a stapini cunostinte si abilitati de antreprenoriat in conditiile eco- Dinamica 18
nomiei de piaté in scopul autorealizirii in domeniul antreprenorial. Lucrul si energia mecanicd. Impulsul mecanic. Echilibrul
« Competenta de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala. mecanic 18
Oscilatii si unde mecanice 14
. Rezervd 2
IV. COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI FIZICA. ASTRONOMIE aXla |Termodinamica i Fizicd moleculars 30
1. Competenta de achizitii intelectuale specifice fizicii, astronomiei Electros’gatic'é ) o ) 18
2. Competenta de investigatie stiintifica in domeniul fizicii, astronomiei Electrocineticd. Curentul electric in diferite medii 18
3. Competenta de comunicare stiintifica Rezervd 2

6 7



aXII-a |Electromagnetism

Lucrdri practice
Rezerva

Curentul electric alternativ
Oscilatii si unde electromagnetice
Elemente de fizica cuanticd
Elemente de fizic a atomului si a nucleului atomic 8
Elemente de astronomie

Tabloul stiintific al lumii. Recapitulare

10

10

18
10

V1. SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iINVATARE S| EVALUARE

o Descrierea calitativé si canti-
tativd a miscdrii corpurilor pe
traiectorii parabolice.

- aplicarea formulelor perioadei, frec-
ventei, vitezei unghiulare i a acceleratiei
centripete;

- migcarea corpurilor pe traiectorii pa-
rabolice.

o Lucrare de laborator (variantd reald si/
sau virtuald):

- ,Verificarea experimentald a uneia din
formulele caracteristice miscarii rectili-
nii uniform accelerate a unui corp’.

o Evaluare sumativd.

II. Dinamica

PE CLASE
Profil real
ClasaaX-a
Subcompetente Continuturi Act1v1ta%;;lceoz\:rlltﬁ::e—)evaluare
MECANICA

I. Cinematica

« Utilizarea conceptelor: punct
material, mobil, solid rigid, corp
de referint, sistem de coordo-
nate, sistem de referintd, vector
de pozitie, traiectorie, deplasare,
distantd parcursa, vitezd, accele-
ratie, perioadd, frecventd, vitezd
unghiulard, acceleratie centripeta
in studiul miscarilor corpurilor.
+ Argumentarea si descrierea re-
lativitdtii miscarii mecanice.
o Identificarea particularitati-
lor miscérii rectilinii uniforme
si a migcarii rectilinii uniform
variate.
+ Interpretarea analiticd si grafi-
céd a legilor miscdrilor mecanice
studiate:

(x=£(6) v, = £(t), @, = f(t).
« Utilizarea notiunilor: vitezd,
acceleratie si a legilor miscérilor
mecanice la rezolvarea proble-
melor in situatii concrete.
o Investigarea experimentald a
miscarilor studiate.

« Relativitatea miscérii
mecanice.

o Miscarea rectilinie
uniforma. Legea misci-
rii rectilinii uniforme.

o Cinematica miscdrii
relative.

« Miscarea uniform va-
riatd. Legea miscarii
uniform variate. Misca-
rea corpurilor pe ver-
ticala.

+ Miscarea curbilinie.
Miscarea circulard uni-
forma. Miscarea corpu-
rilor pe traiectorii pa-
rabolice.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- migcarea rectilinie si cea curbilinie;
- relativitatea miscérii;

- ciderea corpurilor in aer i in
vid (in tubul lui Newton);

- miscarea corpului pe o traiecto-
rie circulard, parabolica;

- stabilirea directiei §i sensului vi-
tezei in miscarea circulara.

« Rezolviri de probleme:

- operatii cu vectori. Determina-
rea proiectiei vectorului pe axa de
coordonate;

- determinarea pozitiei punctului
material in sistemul de referinta, a
proiectiei vectorilor vitezei si de-
plasarii;

- aplicarea formulelor de compu-
nere a deplasarilor si vitezelor;

- stabilirea legii miscarii;

- trasarea graficelor coordonatei,
al vitezei si acceleratiei;

- aplicarea formulelor vitezei, ac-
celeratiei, a legilor miscérilor;

+ Generalizarea rezultatelor
observatiilor experimentale in
formularea principiilor dina-
micii.

o Aplicarea principiilor (legi-
lor) mecanicii newtoniene, a
legii lui Hooke, a legilor freca-
rii in situatii concrete.

o Identificarea particularitatilor
miscdrii rectilinii uniforme si
ale miscdrii rectilinii uniform
variate prin evidentierea relati-
ei cauza-efect.

« Congtientizarea faptului ca
toate corpurile din Univers se
atrag intre ele cu forte care de-
pind de masele corpurilor si de
distanta dintre ele.

o Interpretarea fortei de greuta-
te ca forta de atractie univer-
sald manifestatd in vecinata-
tea Pamintului, a acceleratiei
gravitationale ca intensitate a
cimpului gravitational.

« Investigarea experimentald a
dependentei alungirii corpuri-
lor de forta deformatoare, a le-
gilor frecirii la alunecare.

o Descrierea calitativé si can-
titativd a miscarii corpurilor
sub actiunea mai multor forte
in sisteme de referintd iner-
tiale.

« Interactiuni. Forte
in naturd.

+ Legile dinamicii.
Principiul (le-

gea) inertiei. Prin-
cipiul (legea)
fundamental(3) al (a)
dinamicii.

Principiul (legea) ac-
tiunii ¢i reactiunii.
Principiul relativitatii
in mecanica clasici.

» Forta de atractie
gravitationald. Mis-
carea corpurilor ce-
resti. Forta de greu-
tate. Greutatea
corpurilor.

« Forta elastici.

« Forta de frecare.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- observarea diverselor tipuri de interac-
tiuni dintre corpuri;

- evidentierea inertiei unui corp;

- studiul actiunii si reactiunii corpurilor;
- verificarea principiului fundamental al
dinamicii;

- deformdri elastice;

- migcarea corpurilor sub actiunea for-
telor elastice;

- studiul frecérii.

* Rezolvdri de probleme:

- aplicarea legilor dinamicii;

- aplicarea legii atractiei universale;

- migcarea corpului sub actiunea for-
telor de greutate, elastice, a fortelor de
frecare;

- migcarea corpurilor sub actiunea mai
multor forte pe o suprafatd orizontald

si pe un plan inclinat si a sistemelor de
corpuri;

o Lucrdri de laborator (variantd reald si/
sau virtuald):

- ,Verificarea legii Iui Hooke si determi-
narea constantei elastice a unui resort’;
- »Studiul legilor frecarii si determinarea
coeficientului de frecare la alunecare”

o Evaluare sumativa.




I11. Lucrul si energia mecanica. Impulsul mecanic

V. Oscilatii si unde mecanice

« Descrierea calitativa si cantitati-
vé a conceptelor: lucru mecanic,
energie cinetica, energie potentiald,
lucrul fortelor de greutate, de elas-
ticitate, de frecare, impuls mecanic,
moment cinetic, lege a conservarii
(a energiei, a impulsului mecanic si
momentului cinetic).

« Identificarea conditiilor in care
energia, impulsul, momentul cine-
tic se conserva.

o Utilizarea formulelor mérimi-

lor fizice: lucru mecanic, putere si
energie mecanicd, impuls mecanic,
moment cinetic, a teoremei varia-
tiei impulsului si a legii conserva-
rii impulsului, a teoremei variatiei
energiei cinetice si a legii conserva-
rii energiei mecanice la rezolvarea
problemelor.

+ Explicarea miscarii reactive in
baza legii conservarii impulsului.

« Investigarea experimentald a fe-
nomenelor la studierea cirora se
aplica legile de conservare a ener-
giei mecanice, a impulsului si mo-
mentului cinetic.

« Energia cineticd. Lucrul
mecanic. Teorema variatiei
energiei cinetice. Puterea.
o Lucrul diferitor forte (lu-
crul fortei de greutate, al
fortei elastice, al fortei de
frecare etc.).

« Energia potentiala gravi-
tationald. Energia poten-
tiala elastica. Teorema va-
riatiei energiei mecanice a
unui sistem de corpuri.

« Legea conservarii si
transformdrii energiei me-
canice.

o Impulsul mecanic. Te-
orema variatiei impulsu-
lui mecanic al unui punct
material. Legea conservarii
impulsului mecanic. Mis-
carea reactivd. Ciocniri.

« Momentul cinetic al
punctului material. Legea
conservarii momentului
cinetic.

« Experimente si demonstratii
(reale si/sau virtuale):

- verificarea legii conservarii
impulsului in cazul ciocnirii
absolut elastice a bilelor;

- miscarea reactiva;

- transformarea §i conservarea

energiei mecanice.

« Rezolviri de probleme:

- utilizarea notiunilor: lucru
mecanic, putere, energie, im-

puls, moment cinetic, aplicarea

legilor conservarii energiei, a

impulsului mecanic, a momen-

tului cinetic;

- studiul transformarii energi-

ei mecanice dintr-o forma in

alta si in energia internd a cor-

purilor.
o Evaluare sumativd.

IV. Elemente de statica

+ Identificarea conditiilor in care
corpul efectueazi o translatie sau
o rotatie.

+ Stabilirea conditiilor in care cor-
pul se afla in echilibru de translatie
sau in echilibru de rotatie.

« Aplicarea conditiilor de echilibru
in situatii concrete.

o Determinarea pozitiei centrului
de greutate al corpurilor in situatii
concrete.

« Explicarea legaturii dintre ener-
gia potentiald si starea de echilibru
mecanic in cimp gravitational.

o Echilibrul unui rigid ac-
tionat de forte concuren-
te (echilibrul de translatie).
» Momentul fortei.

o Echilibrul unui corp ac-
tionat de forte coplanare
arbitrare (echilibrul de ro-
tatie si de translatie).

o Centrul de greutate.

« Echilibrul in cimpul gra-
vitational.

« Experimente si demonstratii
(reale si/sau virtuale):

- echilibrul corpului actionat
de citeva forte;

- determinarea pozitiei centru-
lui de greutate al figurilor plane;

- exemple de echilibru stabil,
instabil si indiferent.
« Rezolviri de probleme:

- aplicarea conditiilor de echi-

libru in cazul folosirii diferi-
tor combinatii de mecanisme
simple;

- determinarea pozitiei cen-

trului de greutate al corpurilor.

o Evaluare sumativd.

o Analiza fenomenelor oscilatorii|s Miscarea oscilatorie.

o Experimente si demonstratii (reale

utilizind marimile caracteristice |Oscilatii mecanice. Osci- |si/sau virtuale):

miscirii oscilatorii.

latorul armonic. Pendu-

« Descrierea cantitativa a oscila- |lul elastic.

tillor pendulelor elastic si gravi-
tational.

o Investigarea experimentald a
oscilatiilor mecanice.

+ Analiza, din punct de vedere

Pendulul gravitational.
Legea conservarii energi-| - rezonanta;
ei mecanice in miscarea
oscilatorie.

« Compunerea oscila-

energetic, a oscilatiilor amortiza-|tiilor.

te si a oscilatiilor fortate.

tice miscdrii oscilatorii la rezol-
varea problemelor.

« Estimarea consecintelor rezo-
nantei.

o Descrierea marimilor caracte-
ristice miscarii ondulatorii.

fractiei undelor mecanice.
o Analiza calitativa si cantitati-

« Oscilatii amortizate si
o Aplicarea mirimilor caracteris-|oscilatii fortate. Rezo-
nanta.

+ Unde mecanice. Unde
transversale si unde lon-
gitudinale. Caracteristi-
cile undelor.
Principiul lui Huygens.
o Aplicarea legilor reflexiei si re- |Reflexia si refractia un-
delor.

« Interferenta undelor

vé a fenomenului de interferentd |mecanice.

si calitativa, a difractiei undelor

« Difractia undelor me-

mecanice, cu precizarea conditi- |canice.

ilor de producere ale acestor fe-
nomene.

« Elemente de acustica.
Ultrasunete. Infrasunete. [terminarea constantei elastice a

« Explicarea producerii si efecte- [Unde seismice.

lor unui seism (nivel calitativ).
« Planificarea unor strategii de
protectie in raport cu posibilele
efecte ale seismelor.

- miscarea oscilatorie;
- oscilatii amortizate;
- oscilatii fortate;

- formarea i propagarea undelor
transversale si longitudinale;

- observarea interferentei undelor
produse pe suprafata apei;

- observarea difractiei undelor
produse pe suprafata apei.

« Rezolvari de probleme:

- aplicarea mérimilor caracteristice
miscirii oscilatorii: elongatia, vite-
za, acceleratia, energia, perioada,
frecventa, faza, pulsatia pendulului
elastic si a celui gravitational;
- compunerea a doud oscilatii armo-
nice de aceeasi directie i pulsatie;

- reflexia si refractia undelor;

- interferenta undelor.

o Lucrare de laborator (variantd re-
ald si/sau virtuald):

- ,Studiul pendulului elastic si de-

unui resort”.

o Comunicdri, referate, cercetdri la
temele: ,Fenomene de rezonantd’,
»Efecte seismice”.

Evaluare sumativi.

Clasa a XI-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invatare-evaluare
(recomandate)

I. Termodinamica si Fizica moleculari

10

+ Definirea conceptelor: sistem ter-
modinamic, starea sistemului ter-
modinamic, parametri de stare (T,
b V).

« Explicarea fenomenelor legate de
structura discretd a substantei.

o Descrierea modelului gaz ideal.

« Fenomene ter-
modinamice.
Sistemul termodi-
namic. Starea sis-
temului termodi-
namic. Parametri
de stare.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- transformari simple: izoterma,
izobar3, izocor3;

- transformarea adiabata.

* Rezolvari de probleme:

- utilizarea marimilor fizice legate de
structura discretd a substantei;
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« Utilizarea marimilor legate de
structura discretd a substantei, a
formulei fundamentale a teoriei ci-
netico-moleculare a gazului ideal,

a ecuatiei de stare a gazului ideal la
rezolvarea problemelor.

+ Identificarea domeniilor de apli-
care in viatd si in tehnica a transfor-
mdrilor simple in gaze.

+ Investigarea experimentald a unei
transformari simple a gazului ideal.
« Explicarea principiului intii al ter-
modinamicii ca lege de conservare.
« Utilizarea: ecuatiei calorice de
stare a gazului ideal, a ecuatiei ca-
lorimetrice, a principiului I al ter-
modinamicii pentru transformdrile
izotermd, izocora, izobard, adiabati-
cd la rezolvarea problemelor.

o Descrierea principiului de functi-
onare a motoarelor termice §i masi-
nilor frigorifice.

« Identificarea si analiza probleme-
lor ecologice, cauzate de utilizarea
maginilor termice.

« Descrierea substantelor cristaline
si amorfe, a fenomenelor superfici-
ale, a transformarilor de faza.

« Utilizarea mérimilor: coeficientul
de tensiune superficiald, tensiunea
mecanicd, modulul lui Young, co-
eficientul de dilatare termica la re-
zolvarea problemelor.

o Masurarea umiditatii aerului.

« Utilizarea in viata cotidian a fe-
nomenelor capilare.

« Argumentarea cinetico-molecula-
rd a deformarii mecanice si a dilata-
rii termice a solidelor.

« Investigarea experimentald a unui
fenomen superficial.

¢ Modelul gazu-
lui ideal. Formula
fundamentald a
teoriei cinetico-
moleculare (TCM)
a gazului ide-

al. Temperatura.
Ecuatia de sta-

re a gazului ide-
al. Transformari
simple ale gazu-
lui ideal. Energia
internd a gazului
ideal. Lucrul in
termodinamica.
Cantitatea de cal-
dura. Coeficienti
calorici.

o Principiul intii
al termodinami-
cii. Transformarea
adiabaticd. Prin-
cipiul al doilea al
termodinamicii
(nivel calitativ).

» Motoare termi-
ce. Masini frigori-
fice. Poluarea me-
diului ambiant.

« Starea lichida.
Fenomene super-
ficiale. Fenomene
capilare. Dilatarea
termica a lichi-
delor.

« Starea solidd a
substantei. Sub-
stante cristaline si
substante amorfe.
Deformarea cor-
purilor solide. Di-
latarea termicd a
solidelor.

« Transformari de
faza: vaporizare-
condensare,

- aplicarea formulei fundamentale a
TCM;

- aplicarea ecuatiei de stare a gazului
ideal;

- aplicarea legilor transformarilor izo-
terme, izobare, izocore.

o Lucrare de laborator (variantd reald
si/sau virtuald):

- ,Studiul unei transformari

simple a gazului ideal”

« Rezolviri de probleme:

- utilizarea principiului I al termodina-
micii in transformdrile izotermd, izo-
bara, izocord, adiabatica.

o Comunicdri, referate la tema: ,, Apli-
carea motoarelor termice si impactul
acestora asupra mediului ambiant’”.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- existenta fortei de tensiune superfi-
ciala;

- fenomene de suprafata; fenomene ca-
pilare;

- cregterea cristalelor; curgerea corpu-
rilor amorfe;

- dilatarea solidelor si lichidelor.

* Rezolvari de probleme:

- aplicarea mérimilor: coeficientul de
tensiune superficiald, tensiunea meca-
nicd, modulul lui Young, coeficientul
de dilatare termica.

o Lucrare de laborator (variantd reald
si/sau virtuald):

-, Studiul unui fenomen superficial’.

o Estimarea dilatarii termi-
ce in situatii concrete.

topire-solidificare, subli-
mare-desublimare.
Umiditatea aerului.

- ,Determinarea caldurii latente speci-
fice de topire a unei substante”.

o Experiment si demonstratii (real si/sau
virtual):

- vaporizarea unui lichid;

- familiarizarea cu constructia si uti-
lizarea aparatelor pentru masurarea
umidititii aerului. Misurarea umidita-
tii aerului.

o Comunicdri, referate, cercetdri la teme-
le: ,,Studiul lichidelor. Studiul solidelor.
Transformari de faz”

o Evaluare sumativi.

ELECTRODINAMICA

II. Electrostatica

« Explicarea comportarii
conductorilor si dielectrici-
lor in cimp electric.

o Aplicarea mérimilor ca-
racteristice cimpului elec-
tric, a legii lui Coulomb si
a principiului superpozitiei
cimpurilor in situatii con-
crete.

« Argumentarea caracteru-
lui conservativ al cimpului
electrostatic.

+ Aplicarea formulelor ca-
pacititii condensatorului
plan, capacitatilor echiva-
lente ale grupérilor conden-
satoarelor la rezolvarea pro-
blemelor.

« Investigarea experimenta-
14 a condensatoarelor.

o Relatarea despre unele
aplicatii ale conductorilor,
dielectricilor §i condensa-
toarelor in viata cotidiana.

« Cimpul electric si ca-
racteristicile lui.

« Interactiunea sarcini-
lor electrice intr-un me-
diu. Permeabilitatea di-
electrica (permitivitate)

a mediului. Intensitatea
cimpului electrostatic in-
tr-un mediu.

o Lucrul cimpului electric
la deplasarea unei sarcini
punctiforme. Energia po-
tentiald in cimpul elec-
trostatic omogen.

« Potentialul electric. Di-
ferenta de potential.
Tensiunea electrica.

« Conductori si dielec-
trici in cimp electrostatic.
« Capacitatea electrica.
Condensatorul.
Capacitatea electricd a
condensatorului plan.
Gruparea condensatoa-
relor. Energia cimpului
electric.

Recapitularea si sistematizarea cunos-
tintelor la tema: ,,Cimpul electric si ca-
racteristicile lui”

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- electrizarea corpurilor;

- liniile de fortd ale cimpului electrostatic;
- inductia electrostatica;

- actiunea cimpului electric asupra con-
ductorilor si dielectricilor.

o Rezolvari de probleme:

- aplicarea mérimilor caracteristice
cimpului electric;

- aplicarea legii lui Coulomb;

- calculul intensitatii, potentialului,
energiei cimpului electric;

- reprezentarea graficd a cimpului elec-
trostatic;

- calculul capacitatii electrice a conden-
satoarelor plane;

- gruparea condensatoarelor;

- calculul capacititii electrice a grupéri-
lor condensatoarelor;

- calculul energiei cimpului electrosta-
tic al condensatorului.

o Evaluare sumativa.

III. Electrocinetica. Curentul elec

tric in diferite medii

« Aplicarea legilor lui Ohm
pentru o portiune de circuit
si pentru circuitul intreg

« Curent electric si circu-
ite de curent continuu.

Recapitularea si sistematizarea cunos-
tintelor la tema: ,,Curentul electric sta-

tionar”.

12
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(simplu), a legii lui Joule, a for-
mulelor lucrului, a puterii curen-
tului electric si randamentului la
rezolvarea problemelor.

« Investigarea experimentald a
unei surse de curent electric.

« Enuntarea aplicatiilor efectelor
curentului electric si descrie-
rea principiilor de functionare a
aparatelor electrocasnice.

« Analiza dependentei rezistivi-
tatii de temperaturd a diferitor
substante si a fenomenului su-
praconductibilitate.

« Explicarea conductiei electrice
in semiconductoare (calitativ).

o Descrierea principiului de
functionare a diodei semicon-
ductoare si a tranzistorului.

« Explicarea conductiei electri-
ce in metale, semiconductoare,
electroliti, gaze si in tuburi cu
raze catodice.

« Identificarea aplicatiilor curen-
tului electric in diferite medii in
viata cotidiand.

« Intensitatea curentu-
lui. Tensiunea electrica.
Tensiunea electromotoa-
re. Legea lui Ohm pen-
tru o portiune de circuit
fara generator de curent.
Gruparea conductoare-
lor. Lucrul si puterea cu-
rentului electric.

» Legea lui Ohm pentru
un circuit intreg (simplu).
« Curentul electric in
metale.
Supraconductibilitatea.
« Curentul electric in se-
miconductoare. Aplicatii
ale semiconductoarelor.
« Curentul electric in
electroliti. Legile elec-
trolizei. Aplicatii practi-
ce ale electrolizei.

« Curentul electric in
gaze. Plasma. Aplicatii.
« Curentul electric in
tuburi cu raze catodice.
Aplicatii.

* Rezolviri de probleme:

- calculul circuitelor electrice;

- determinarea sarcinii electrice ele-
mentare;

- aplicarea legilor lui Faraday;

- miscarea purtatorilor de sarcind
electrici liberi in diferite medii.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- principiul de functionare a diodei
semiconductoare;

- principiul de functionare a tran-
zistorului;

- curentul electric in electroliti;

- jonizarea gazelor;

- tipuri de descarcéri in gaze;

- tuburi cu raze catodice.

o Lucrdri de laborator:

- »Determinarea rezistentei interioa-
re si a TEM a unei surse de curent”

- ,Determinarea rezistivitatii unui
conductor’.

o Comunicdri, referate, proiecte la
tema: , Aplicatiile curentului electric
in diferite medii in viata cotidiand”

o Evaluare sumativa.

gia cimpului magnetic in situatii
concrete.

+ Identificarea domeniilor de apli-
catie practica a interactiunilor
magnetice, proprietatilor magne-
tice ale substantelor si inductiei
electromagnetice.

« Explicarea principiului de func-
tionare a aparatelor de masurat
electrice.

o Aplicatii practice ale
inductiei electromag-
netice.

« Fenomenul de auto-
inductie. Inductanta
circuitului electric.

« Energia cimpului
magnetic.

o Rezolvari de probleme:

- calculul inductiei magnetice, al
fortei Ampere, al fortei Lorentz, al
fluxului magnetic;

- aplicarea legii inductiei electro-
magnetice, calculul inductantei si al
energiei cimpului magnetic.

o Comunicdri, referate, cercetdri la
tema: ,Cimpul magnetic. Inductia
electromagneticd”

o Lucrare de laborator (variantd reald
si/sau virtuald):

- »Studiul actiunii cimpului magne-
tic asupra curentului”

o Evaluare sumativi.

IL

Curentul electric alternativ

Clasa a XII-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare-evaluare
(recomandate)

L. Electromagnetismul

« Investigarea experimentald a ac-
tiunii cimpului magnetic asupra
curentului electric.

o Descrierea miscarii purtatorilor
de sarcina electricd in cimp mag-
netic (si electric).

« Explicarea calitativa a principiu-
lui de functionare a acceleratoare-
lor de particule elementare.

« Cimpul magnetic al
curentului electric. In-
ductia magneticd.

o Miscarea purtatori-
lor de sarcina electri-
cd in cimp magnetic
omogen. Permeabilita-
tea magneticd a mediu-
lui. Paramagnetici si

o Descrierea fenomenului de induc- |diamagnetici. Aplicatii.
tie electromagnetica si autoinductie. |» Fluxul magnetic. In-

o Aplicarea legii inductiei electro-
magnetice si a regulii lui Lenz, a
marimilor inductantd, ener-

ductia electromagne-
tica. Legea lui Faraday.
Regula lui Lenz.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- spectrul cimpului magnetic al unui
magnet permanent, al unui conduc-
tor rectiliniu, al unui solenoid si al
unei spire parcurse de curent;

- actiunea cimpului magnetic asu-
pra conductorilor parcursi de curent
electric;

- provocarea fenomenului de induc-
tie electromagnetica si de autoin-
ductie;

- ilustrarea regulii lui Lenz si stabili-

rea sensului curentului de inductie.

o Descrierea modalitétilor de ge-
nerare a t. e. m. alternative.

« Rezolvarea problemelor cu apli-
carea marimilor caracteristice
curentului alternativ: intensitatea
curentului si tensiunea instanta-
nee, frecventa, perioada, pulsatia,
faza, defazajul, valoarea efectivi a
tensiunii §i intensitatii curentului;
rezistenta activé, reactanta induc-
tivd, reactanta capacitivd, impe-
danta; puterea activa, puterea re-
activa, factorul de putere.

+ Investigarea experimentald a re-
zonantei tensiunilor.

« Explicarea principiului de func-
tionare a transformatorului.

+ Analiza problemelor transportului
energiei electrice la distante mari.

« Curentul electric al-
ternativ. Marimi ca-
racteristice.

« Circuite de curent
electric alternativ. Cir-
cuite de curent alter-
nativ cu rezistor, bo-
bind si condensator
(RLC) legate in serie.
« Puterea curentului
electric alternativ.

o Producerea energiei
electrice. Generato-
rul de curent electric
alternativ. Transfor-
matorul. Transportul
energiei electrice la
distante mari.

o Experimente si demonstratii (reale

si/sau virtuale):

- generarea curentului elec-

tric alternativ;

- utilizarea oscilografului pentru vi-
zualizarea defazajului dintre intensi-
tatea curentului si tensiune; si a feno-
menului de rezonant;

- constructia si principiul de functi-
onare a transformatorului.

« Rezolvdri de probleme:

- calculul mérimilor caracteristice
curentului alternativ;

- studiul circuitelor RLC, serie;
Modelarea functiondrii unui redresor
de curent electric alternativ.

o Comunicdri, referate, cercetdri la
tema: ,Curentul electric alternativ’.

o Evaluare sumativa.

I11. Oscilatii si unde electromagnetice

14

« Descrierea, din punct de vedere
energetic, a oscilatiilor libere in
circuitul oscilant.

+ Stabilirea analogiei dintre osci-
latiile electromagnetice si oscilati-
ile mecanice.

o Descrierea calitativd a producerii
cimpului electromagnetic si pro-
pagdrii undei electromagnetice.

o Oscilatii electromag-
netice libere si fortate.
Circuitul oscilant.

« Analogia dintre os-
cilatiile electromagne-
tice si oscilatiile me-
canice.

o Cimpul electromag-
netic.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- studiul proprietatilor undelor elec-
tromagnetice;

- studiul interferentei si difractiei
luminii.

* Rezolvdri de probleme:

- calculul parametrilor circuitelor
oscilante;
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» Utilizarea relatiilor dintre marimile caracte-
ristice undei electro-magnetice la rezolvarea
unor probleme simple.

+ Identificarea unor domenii de aplicatii stiin-
tifice si tehnice ale undelor electromagnetice.

« Explicarea calitativd a principiilor de functiona-
re a unor aparate si dispozitive de uz cotidian (ra-
dioul, televizorul, cuptorul cu microunde etc.).

« Estimarea actiunii biologice a undelor elec-
tromagnetice si aplicarea unor masuri de pro-
tectie a mediului i a propriei persoane.

« Utilizarea conceptelor ce caracterizeazd in-
terferenta, difractia si polarizarea luminii.

« Investigarea experimentald a luminii cu aju-
torul retelelor de difractie.

o Descrierea fenomenelor de interferentd, di-
fractie §i polarizare a luminii intilnite in natu-
rd i tehnica.

« Unde electromag-

- studiul interferentei;

netice. Clasificarea |- studiul difractiei;
undelor electromag- |- aplicarea formulelor din
netice. Tipuri de ra- |fotometrie.

diatii. Proprietatile
undelor electromag-
netice. Principiile
radiocomunicatiei.
Radiolocatia.

« Unde optice.

« Interferenta si di-
fractia luminii. Dis-
pozitivul Young.
Inelele lui Newton.
Interferometru. Re-
teaua de difractie.
Impriéstierea luminii.
Polarizarea luminii.

o Lucrare de laborator (va-
riantd reald si/sau virtu-
ald):

- ,Determinarea lungimii
de unda a luminii cu aju-
torul retelei de difractie”

o Comunicdri, referate,
cercetdri la tema: ,Osci-
latii si unde electromag-
netice’.

o Evaluare sumativd.

VI. Elemente de fizica a atomului

FIZICA MODERNA

IV. Elemente de teorie a relativititii restrinse

« Enuntarea postulatelor lui Einstein.

« Identificarea caracterului absolut al timpu-
lui si spatiului la formularea legilor mecanicii
newtoniene.

o Interpretarea formulelor pentru intervale-
le de timp si lungime si explicarea relativitatii
acestor marimi.

o Descrierea unor miscari cu utilizarea elemen-
telor de cinematici si dinamici relativistd.

o Aplicarea dependentei masei de vitezd si a
legaturii dintre masa si energie la rezolvarea
problemelor.

« Postulatele lui Ein-
stein si confirmarea
lor experimentala.

« Elemente de cine-
maticd si dinamici
relativista.

« Compunerea vite-
zelor.

o Principiul funda-
mental al dinamicii.
« Relatia dintre masa
si energie.

* Rezolvdri de probleme:

- aplicarea formulelor din
cinematica relativistd si

a relatiei dintre masa si
energie.

o Comunicdri, referate,
cercetdri la tema: ,Ele-
mente de teorie a relativi-
tatii restrinse”

o Evaluare sumativa.

+ Analiza fenomenelor in care se mani-
festd structura compusi a atomului si
argumentarea viabilititii modelului pla-
netar al atomului.

o Interpretarea in cadrul modelului
Bohr a spectrelor atomice ale hidroge-
nului.

« Investigarea experimentald a unor
spectre de emisie/absorbtie (spectre
continue, de banda, de linii).

o Descrierea fenomenului de tranzitie
cuantica, a efectului LASER si identifi-
carea unor domenii de utilizare a lase-
rului.

« Protectia personala si colectivi in di-
verse activitdti cu utilizarea laserului.

« Fenomene §i experi-
mente in care se mani-
festd structura compusa
a atomului. Experienta
lui Rutherford. Modelul
planetar al atomului.

« Postulatele lui Bohr.
Modelul cuantic al ato-
mului de hidrogen.

« Tipuri de spectre.

« Emisia spontana i in-
dusa. Efectul LASER si
aplicatii in diverse do-
menii.

« Experimente si demonstratii
(reale si/sau virtuale):

- schema experientei lui
Rutherford;

- schema nivelelor de ener-
gie a atomului de hidrogen;
- constructia si functionarea
laserului;

- studiul calitativ al legitati-
lor spectrale in spectrul ato-
mului de hidrogen;

- observarea diverselor ti-
puri de spectre.

« Rezolviri de probleme:

- utilizarea modelului cuan-
tificat al atomului.

o Comunicdri, referate, cerce-
tari la tema: ,Fizica atomului”
o Evaluare sumativa.

VII. Elemente de fizica a nucleului atomic. Partic

ule elementare

V. Elemente de fizica cuantica

« Explicarea efectului fotoelectric extern, a
esentei ipotezei lui Planck despre cuanta de
energie, a esentei ipotezei lui de Broglie.

o Aplicarea formulelor energiei, masei si im-
pulsului fotonului, a legilor efectului fotoelec-
tric, a ecuatiei lui Einstein pentru fotoefect, la
rezolvarea problemelor.

+ Identificarea domeniilor de aplicare a efectu-
lui fotoelectric.

« Modelarea difractiei electronilor pe cristale
(calitativ), descrierea principiului functionirii
microscopului electronic (aspecte generale).

« Efectul fotoelectric
extern.

« Cuanti de energie.
Fotonul. Presiunea
luminii.

« Proprietatile ondu-
latorii ale materiei.
Ipoteza lui de Bro-
glie. Difractia elec-
tronilor. Microsco-
pul electronic.

« Dualismul unda-
corpuscul.

o Experimente (demon-
stratii):

— efectul fotoelectric extern;
- functionarea celulei fo-
toelectrice.

« Rezolviri de probleme:

- efectul fotoelectric;

- calculul energiei, al ma-

sei §i impulsului fotonului.

o Comunicdri, referate,
cercetdri la tema: ,,Ele-
mente de fizicd cuanticd”.
o Evaluare sumativa.

o Caracterizarea diferitor nuclee atomice
utilizind proprietatile generale ale aces-
tora: structurd, dimensiuni, masd, sarci-
na electrici.

+ Calcularea energiei de legatura si de-
terminarea stabilitatii unor nuclee ato-
mice.

+ Explicarea proceselor de dezintegra-
rea, B, y.

o Aplicarea legii dezintegrérii radioacti-
ve la rezolvarea problemelor.

o Descrierea principiului de functionare
a reactorului nuclear si estimarea posi-
bilelor efecte ale accidentelor nucleare.
+ Identificarea efectelor biologice ale
radiatiilor ionizante, a unor dispoziti-
ve utilizate pentru detectia i masurarea
radiatiilor i cunoasterea regulilor de
protectie.

« Caracterizarea unor particule elemen-
tare (electronul etc.) utilizind proprie-
tatile acestora (masa de repaus, timpul
mediu de viatd, sarcina electrici etc).

« Fenomene §i interacti-
uni nucleare:

- Energia de legitura.

- Radioactivitatea.

- Legea dezintegrarii
radioactive.

- Reactii nucleare. Legi
de conservare in reactii
nucleare.

- Fisiunea si fuziunea
nucleelor. Reactorul nu-
clear.

 Modelul modern al
nucleului atomic.

« Detectori de radia-

tii ionizante. Protectia
contra radiatiilor.

o Acceleratoare de par-
ticule elementare.

« Elemente de fizicd a
particulelor elementare.
o Interactiuni funda-
mentale si modelul uni-

« Experimente si demonstratii
(reale si/sau virtuale):

- inregistrarea radiatiilor cu
ajutorul detectorilor;

- schema acceleratorului de
particule incarcate electric.

* Rezolvdri de probleme:

- determinarea caracteristi-
cilor nucleului atomic;

- aplicarea legii dezintegrarii
radioactive;

- analiza reactiilor nucleare;
- calculul energiei in diferite
reactii nucleare.

o Lucrare de laborator (vari-
antd reald/virtuald):

- ,Studiul urmelor particule-
lor elementare incircate”

o Comunicdri, referate la
tema: ,Fizica nucleului ato-
mic. Energetica nucleard si
termonucleard. Particule ele-
mentare”

ficat al materiei.

o Evaluare sumativd.
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VIII. Elemente de astronomie

+ Identificarea locului astronomiei in
contextul fizicii.

+ Observarea cerului instelat cu utili-
zarea hartilor stelare.

« Utilizarea sistemului de coordonate
ecuatorial.

« Identificarea constelatiilor pe cer.

o Determinarea cauzelor si caracteru-
lui miscarii aparente a Soarelui, Lunii,
a stelelor pe cer.

« Explicarea fazelor Lunii, a eclipselor
de Soare §i Lund.

¢ Definirea timpului solar mediu.

+ Clasificarea corpurilor sistemului
solar.

o Descrierea proprietitilor fizice ale
Pamintului, Lunii sau a altor planete
ale sistemului solar.

« Descrierea conceptiilor moderne
despre originea si evolutia sistemu-
lui solar.

» Aplicarea legilor lui Kepler la descrie-
rea miscérii corpurilor din sistemul solar.
o Descrierea structurii si caracteristi-
cilor Soarelui.

« Expunerea caracteristicilor princi-
pale si a etapelor de viata a unei stele.
+ Clasificarea spectrald a stelelor.

« Estimarea dimensiunilor galaxi-

ei noastre si a distantelor pina la alte
galaxil.

+ Identificarea partilor componente ale
galaxiei noastre si a tipurilor de galaxii.

o Astronomia in con-
textul fizicii.

« Elemente de astrono-
mie practica:

- Miscarea aparenta a
astrilor.

- Sfera cereasca.

- Migscarea periodica a
Pamintului si Lunii.

- Timpul si masura-
rea lui.

o Sistemul solar:

- Planetele. Corpuri-

le mici ale sistemului
solar.

- Pamintul si Luna.
Maree.

- Originea si evolutia
sistemului solar.

« Elemente de mecanici
cereasca:

- Legile lui Kepler.

« Soarele:

- Caracteristici genera-
le ale Soarelui. Structu-
ra §i atmosfera solara.

« Stelele

- Caracteristici princi-
pale, clasificare, evolutie.
+ Notiuni de cosmologie:
- Galaxia noastra. Alte
galaxii.

- Metagalaxia.

o Observdri astronomice:

- observarea cerului instelat;

- migcarea aparenta a Soarelu,
Lunii, a planetelor si a stelelor pe
bolta cereasca;

- observarea constelatiilor (toam-
na, iarna, primavara si vara);

- observarea planetelor (Mercur,
Venus, Marte, Jupiter, Saturn);

- observarea Lunii;

- observarea meteorilor.

« Rezolviri de probleme:

- aplicarea legilor lui Kepler;

- utilizarea hartilor stelare in di-
ferite situatii;

- determinarea distantelor pind
la corpurile ceresti.

o Demonstratii:

- utilizarea modelelor, hartilor,
la observarea cerului instelat;

- vizionarea filmelor didactico-
stiintifice;

- utilizarea resurselor astrono-
mice din Internet.

o Comunicdri:

- astronomia si societatea;

- observatoare astronomice or-
bitale;

- stele variabile;

- evolutia stelelor;

- cercetdrile spatiului cosmic si ro-
lul acestora in dezvoltarea societatii.
o Evaluare sumativa.

Profil umanist

ClasaaX-a
Subcompetente Continuturi Activitati de invitare-
’ ; evaluare (recomandate)
MECANICA
I. Cinematica
« Utilizarea concepte- « Relativitatea migca- |o Experimente si demonstratii (reale si/sau
lor specifice cinematicii: |rii mecanice. virtuale):

punct material, sistem de
referintd, traiectorie, dis-
tantd parcursa, deplasare,
viteza si acceleratie in stu-
diul migcarilor corpurilor.
o Descrierea relativitétii
miscdrii mecanice.

+ Identificarea particula-
ritdtilor miscarii rectilinii
uniforme si ale miscarii
rectilinii uniform variate.
o Aplicarea legilor misci-
rilor mecanice studiate la
rezolvarea unor probleme
din viata cotidiand.

« Investigarea experimen-
tald a migcdrilor studiate.

o Miscarea rectilinie
uniforma.

Viteza. Legea miscarii
rectilinii uniforme.

« Miscarea rectili-
nie uniform varia-

tad. Acceleratia. Le-
gea miscdrii rectilinii
uniform variate. Mis-
carea corpurilor pe
verticala.

o Miscarea curbilinie.
Miscarea circulard
uniforma. Viteza un-
ghiulara. Acceleratia
centripeta.

- miscarea rectilinie si curbilinie,

- relativitatea migcarii;

- miscarea rectilinie uniform variata a unui
corp pe un plan inclinat;

- cdderea corpurilor in aer si in vid (in tubul
lui Newton);

~ directia si sensul vitezei la migcarea circular.
« Rezolviri de probleme:

- compunerea vectorilor;

- aplicarea formulelor vitezei si acceleratiei,
legii miscarii;

- trasarea graficelor dependentei coordona-
tei si a vitezei de timp;

- aplicarea formulelor perioadei, frecventei,
vitezei unghiulare si acceleratiei centripete.

o Lucrare de laborator (variantd reald si/sau
virtuald): ,Studiul miscarii rectilinii uniform
variate a unui corp”

o Evaluare sumativd.

II. Dinamica

IX. Tabloul stiintific al lumii si contributia fizicii la dezvoltarea societatii

« Identificarea etapelor de dezvoltare
a fizicii si astronomiei.

o Descrierea conceptiilor contempo-
rane despre tabloul materialist al Uni-
versului.

+ Argumentarea pozitiilor proprii
despre tabloul stiintific al lumii.

« Reprezentarea tabloului stiintific al
lumii in forma de schemi sau tabel.

« Conceptii contempo-
rane despre structura si
evolutia Universului.

« Rolul fizicii si astro-
nomiei in progresul
tehnico-stiintific si in
dezvoltarea societatii.

« Contributia fizicii la
dezvoltarea tehnologi-
ilor informationale si
comunicationale (TIC).

o Discutii despre:

- legatura dintre fenomenele na-
turii;

- principiile de baza ale mecani-
cii lui Newton;

- legile electromagnetismului;

- principiile de baza ale teoriei
relativitatii restrinse;

- descoperirile fizicii in

sec. XX-XXI privind structura
substantei etc.

« Utilizarea principiilor me-
canicii newtoniene, a legii
lui Hooke, a legilor frecarii
la rezolvarea problemelor.

o Descrierea calitativd a
diverselor tipuri de for-

te (de frecare, elastica, de
greutate), identificate in
natura si tehnica.

« Identificarea particula-
ritatilor miscarii rectilinii
uniforme si miscérii recti-
linii uniform variate prin
evidentierea relatiei cau-
zd-efect.

« Interactiuni. Forte
in naturd.

« Principiile (legile)
dinamicii.

o Miscarea corpuri-
lor sub actiunea fortei
de greutate, a fortei
elastice i a fortei de
frecare.

« Legea lui Hooke. Le-
gile frecérii.

o Experimente si demonstratii (reale si/sau
virtuale):

- observarea diverselor tipuri de interactiuni
dintre corpuri;

- evidentierea inertiei unui corp;

- studiul actiunii si reactiunii corpurilor;

- deformari elastice de comprimare si de in-
tindere;

- migcarea corpurilor sub actiunea fortelor
elastice;

— studiul frecarii;

* Rezolviri de probleme:

- aplicarea principiilor dinamicii;

- migcarea corpurilor sub actiunea fortelor

de greutate, elastice si de frecare.
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o Lucrdri de laborator (variantd reald si/
sau virtualdg):

- ,Determinarea constantei elastice a
unui resort”, ,Determinarea coeficientului
de frecare la alunecare”.

o Evaluare sumativd.

Clasa a XI-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare-evaluare
(recomandate)

I. Termodinamica si Fizica moleculara

I11. Lucrul si ener

ia mecanici. Impulsul mecanic. Echilibrul mecanic

« Explicarea conceptelor:
energia cineticd, energia po-
tentiald, lucrul fortelor de
greutate, elastice si de freca-
re, impulsul mecanic si a legii
conservérii energiei.

« Descrierea unor fenomene
fizice utilizind conceptele: lu-
crul mecanic, puterea, energia
mecanica, impuls mecanic.

« Utilizarea legilor conservarii
energiei si conservérii impul-
sului la rezolvarea problemelor.
« Stabilirea conditiilor de
echilibru mecanic in diferite
situatii.

o Lucrul mecanic.
Puterea. Energia
cinetica. Energia
potentiala. Legea
transformarii si con-
servdrii energiei me-
canice.

o Impulsul mecanic.
Legea conservarii
impulsului mecanic
pentru un sistem izo-
lat de corpuri.

o Echilibrul mecanic.
o Echilibrul mecanic
in cimp gravitational.

o Experimente si demonstratii (reale si/sau
virtuale):

- transformarea energiei cinetice in po-
tentiala si invers;

- ciocniri elastice, ciocniri plastice;

o Rezolvdri de probleme:

- utilizarea notiunilor: lucru mecanic, pu-
tere, energie;

- aplicarea legilor conservarii energiei si
impulsului;

- studiul conditiilor de echilibru al corpu-
lui actionat de citeva forte.

o Evaluare sumativd.

IV. Oscilatii si unde mecanice

+ Recunoasterea unor feno-
mene oscilatorii in natura si
tehnica.

« Descrierea calitativd, in baza
principiului ,,cauzi-efect”

a unor fenomene oscilatorii
identificate in naturé si tehnica.
« Utilizarea marimilor carac-
teristice migcarii oscilatorii la
rezolvarea unor probleme.

« Investigarea experimentald a
unor procese oscilatorii, utili-
zind marimi fizice caracteris-
tice miscdrii oscilatorii.

« Identificarea conditiilor in
care se produc si se propaga
undele mecanice.

« Solutionarea unor probleme
de protectie fonica din viata

cotidiana.

« Oscilatii mecanice.
Miscarea oscilatorie.
Oscilatorul armonic.
Pendulul elastic.
Pendulul gravitatio-
nal. Energia oscilato-
rului armonic.
Conservarea energiei
mecanice in miscarea
oscilatorie.

« Unde mecanice.
Unde transversale si
unde longitudinale.
Caracteristicile un-
delor.

o Reflexia si refractia
undelor.

o Interferenta unde-
lor mecanice. Difrac-
tia undelor mecanice.

o Experimente si demonstratii (reale si/sau
virtuale):

- miscarea oscilatorie;

- formarea si propagarea undelor trans-
versale si longitudinale;

- observarea interferentei undelor produ-
se pe suprafata apei;

- observarea difractiei undelor produse
pe suprafata apei.

o Rezolvdri de probleme:

- aplicarea mérimilor caracteristice mis-
cérii oscilatorii: elongatie, viteza, accele-
ratie, energie, perioada, frecventa, faza,
pulsatia pendulului elastic §i a celui gra-
vitational;

- interferenta undelor.

o Lucrare de laborator (variantd reald si/
sau virtuald):

-, Studiul pendulului elastic”

o Evaluare sumativi.

o Descrierea fenomenelor termice in
baza marimilor fizice ce caracterizea-
74 structura discretd a substantei.

« Utilizarea notiunii de ,,gaz ideal’, a
parametrilor de stare si a scérilor de
temperaturd in diferite contexte.

« Aplicarea marimilor fizice referi-
toare la structura discretd a substan-
tei, a formulei fundamentale a TCM,
a ecuatiei de stare a gazului ideal, a
ecuatiilor transformarilor simple la
rezolvarea problemelor.

« Reprezentarea grafica a transforma-
rilor simple ale gazului ideal in siste-
mele de coordonate: pV, VT'si pT.

o Investigarea experimentald a trans-
formarilor simple ale gazelor ideale.
« Enuntarea principiului intii al ter-
modinamicii.

o Aplicarea conceptelor: sistem ter-
modinamic, lucrul mecanic, can-
titatea de caldurd, energia interna,
principiul I al termodinamicii la re-
zolvarea problemelor.

o Descrierea calitativé a principiului
de functionare a motoarelor termice.
+ Identificarea problemelor de pro-
tectie a mediului ambiant cauzate de
utilizarea masinilor termice.

« Sistemul termodi-
namic. Starea siste-
mului termodinamic.
Parametri de stare.
Modelul ,,gaz ideal”.
Formula fundamen-
tald a teoriei cinetico-
moleculare (fara de-
ducere).
Temperatura. Ecua-
tia de stare a gazului
ideal.

Transformari simple
ale gazului ideal.

« Energia internd a
ga-zului ideal mono-
atomic.

« Lucrul in termodi-
namicd si cantitatea
de caldura.

« Principiul intii al
termodinamicii.

» Motoare termice.
Poluarea mediului
ambiant.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- confirmarea structurii discrete a
substantei;

- procese termice;

- modelul mecanic al miscérii
browniene;

- transformarea izotermd, izobara
siizocora.

o Rezolvdri de probleme:

- utilizarea marimilor fizice legate
de structura discretd a substante;
- aplicarea formulei fundamenta-
le a TCM;

- aplicarea ecuatiei de stare a gazu-
lui ideal;

- legile transformarilor: izoterma,
izobari si izocora.

o Lucrare de laborator (variantd re-
ald si/sau virtuald):

- ,Studiul unei transformari sim-
ple a gazului ideal”.

o Rezolvari de probleme:

- calculul lucrului, al cantitétii de
céldura si al variatiei energiei interne
in procesele: izoterm, izobar, izocor;
- calculul randamentului motoare-
lor termice.

o Evaluare sumativa.

ELECTRODINAMI

CA

I1. Electrostatica
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« Formularea legii lui Coulomb.

¢ Definirea marimilor caracteristice
cimpului electrostatic: intensitatea
cimpului electric, tensiunea electri-
cd, permitivitatea mediului.

« Aplicarea conceptelor caracteristi-
ce cimpului electrostatic, a expresii-
lor particulare ale acestor marimi, a
legii lui Coulomb, a principiului su-
perpozitiei cimpurilor, a capaci-

+ Cimpul electric si
caracteristicile lui.
Legea lui Coulomb.

o Lucrul cimpului elec-
tric la deplasarea unei
sarcini punctiforme.
Tensiunea electrica.

« Conductori si die-
lectrici in cimp elec-
trostatic.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- electrizarea corpurilor;

- liniile de forta ale cimpului elec-

trostatic;

- actiunea cimpului electric asupra
dielectricilor.

« Rezolviri de probleme:

- calculul mérimilor caracteristice

cimpului electrostatic;
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tatii electrice, a formulei capacitatii
condensatorului plan la rezolvarea
problemelor.

« Capacitatea electrica.
Condensatorul plan.

« Energia cimpului
electrostatic.

- aplicarea legii lui Coulomb;

- calculul intensitatii cimpului
electrostatic si a tensiunii elec-
trice;

- reprezentarea graficd a cimpului
electrostatic;

- calculul capacittii electrice a
condensatoarelor plane;

- calculul energiei cimpului elec-
trostatic al condensatoarelor.

o Evaluare sumativa.

II. Curentul electric alternativ

III. Electrocinetica. Curentul electric i

n diferite medii

+ Aplicarea legilor curentului elec-
tric.

o Descrierea calitativd a conducti-
ei electrice in metale, in semicon-
ductoare, in electroliti, in gaze, in
vid si a aplicatiilor acestora in viata
cotidian.

« Explicarea principiului de functio-
nare a unor dispozitive cu semicon-

« Curentul electric sta-
tionar. Legile lui Ohm
pentru o portiune de
circuit §i pentru un
circuit intreg (simplu).
« Medii conductoare
de curent electric.

« Curentul electric

in semiconductoare.

o Experimente si demonstratii (reale
si/sau virtuale):

- principiul de functionare a dio-
dei semiconductoare;

— tuburi cu raze catodice.

« Rezolviri de probleme:

— calculul circuitelor electrice sim-
ple.

o Evaluare sumativd.

« Explicarea principiului de
generare a t. e. m. alternative
si a principiului de functiona-
re a transformatorului.

+ Utilizarea marimilor caracte-
ristice curentului alternativ: in-
tensitate, tensiune si a formulei
coeficientului de transformare
la rezolvarea problemelor.

+ Analiza problemelor produce-
rii §i transportului energiei elec-
trice la distante mari §i a impac-
tului asupra organismelor vii.

« Curentul electric al-
ternativ. Generarea ten-
siunii electromotoare
alternative prin induc-
tie electromagnetica.
Valorile efective ale in-
tensitatii curentului si
tensiunii alternative.

o Producerea si trans-
portul energiei electri-
ce. Generatorul de cu-
rent electric alternativ.
Transformatorul.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- generarea t.e.m. alternative;

- constructia transformatorului.

o Rezolvari de probleme:

- calculul parametrilor curentului al-
ternativ.

o Comunicdri:

- probleme energetice in Republica
Moldova.

o Evaluare sumativd.

I

[}

I

. Oscilatii si unde elect

romagnetice

ductoare.

toarelor.

Jonctiunea p-n. Apli-
catii ale semiconduc-

Clasa a XII-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare-
evaluare (recomandate)

I. Electromagneti;

smul

+ Aplicarea notiunilor: induc-
tia magnetica, forta electro-
magneticd, forta Lorentz.

+ Explicarea fenomenului in-
ductiei electromagnetice.

« Utilizarea legii inductiei
electromagnetice si regula lui
Lenz la rezolvarea proble-
melor.

« Cimpul magnetic al
curentului electric. In-
ductia magnetica.

o Actiunea cimpului
magnetic asupra pur-
tatorilor de sarcina
electricd in migcare.
Forta Lorentz.

« Fluxul magnetic. In-
ductia electromagne-
tica. Legea inductiei
electromagnetice. Re-
gula lui Lenz.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- spectrul cimpului magnetic al unui
magnet permanent, al unui conductor
rectiliniu, al unui solenoid si al unei spi-
re parcurse de curent;

- studiul fenomenului inductiei electro-
magnetice;

- regula lui Lenz.

« Rezolviri de probleme:

- calculul fortei Ampere, al fortei Lo-
rentz;

- aplicarea legii inductiei electromagne-
tice.

o Evaluare sumativi.

+ Explicarea procesului de os-
cilatie in circuitul oscilant,

a procesului de propagare a
undelor electromagnetice si a
principiului de functionare a
transformatorului.

+ Analiza problemelor impac-
tului undelor electromagneti-
ce asupra organismelor vii.

o Descrierea conceptiilor sti-
intifice despre natura luminii,
a procesului de propagare a
luminii, interferentei si difrac-
tiei luminii.

o Enumerarea tipurilor de ra-
diatii.

« Circuitul oscilant.
Propagarea unde-

lor electromagnetice.
Clasificarea unde-

lor electromagnetice.
Principiile radiocomu-
nicatiei.

Radiolocatia.

« Unde optice. Evolu-
tia conceptiilor despre
natura luminii.

« Natura electromag-
netica a luminii.
Interferenta luminii.
Difractia luminii.
Reteaua de difractie.

« Tipurile de radiatii.

o Experimente si demonstratii (reale i/
sau virtuale):

- oscilatii electromagnetice;

- proprietitile undelor electromagnetice;
- interferenta luminii;

- difractia luminii;

- tipuri de radiatii.

* Rezolvdri de probleme:

- calculul parametrilor circuitului osci-
lant, ai amplitudinii tensiunii si ai inten-
sitdtii curentului in circuitul oscilant.

o Lucrare de laborator (variantd reald si/
sau virtuald):

- »Determinarea lungimii de undé a lu-
minii cu ajutorul retelei de difractie”.

o Comunicdri:

- oscilatii si unde electromagnetice;

- aplicatii.

o Evaluare sumativi.

FIZICAMODERNA

IV. Elemente de fizica

cuantica
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« Descrierea efectului foto-
electric extern.

o Aplicarea formulelor energi-
ei, masei si impulsului fotonu-
lui, a legilor efectului fotoelec-
tric la rezolvarea problemelor.
« Explicarea principiului de
functionare a celulei foto-

« Efectul fotoelectric
extern.

Celule fotoelectrice.

« Conceptul de cuantd
de energie. Fotonul.

electrice.

o Experimente si demonstratii (reale i/
sau virtuale):

- efectul fotoelectric extern;

- functionarea celulei fotoelectrice.

* Rezolvdri de probleme:

- efectul fotoelectric; calculul energiei,
al masei si impulsului fotonului.

o Evaluare sumativa.
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V. Elemente de fizici a atomului si a nucleului atomic

« Descrierea experientei lui Ru-
therford si argumentarea mo-
delului planetar al atomului.

« Clasificarea spectrelor.

« Enuntarea postulatelor lui
Bohr si a caracteristicilor gene-
rale ale nucleului atomic.

« Explicarea proceselor de dez-
integrare o, B, y.

« Aplicarea legilor de conserva-
re la rezolvarea problemelor.

o Descrierea efectelor biologice
ale radiatiilor ionizate.

« Modele de atomi. Ex-
perienta lui Ruther-
ford. Tipuri de spectre.
« Postulatele lui Bohr.
» Modelul nucleului ato-
mic. Constituentii nu-
cleului atomic. Izotopi.

« Radioactivitatea.

« Reactii nucleare. Legi
de conservare in reac-
tii nucleare.

« Fisiunea si fuziunea
nucleelor. Reactorul
nuclear.

o Experimente si demonstratii (reale si/
sau virtuale):

- schema experientei lui Rutherford;
- schema nivelelor de energie a atomu-
lui de hidrogen;

- inregistrarea radiatiilor cu ajutorul
detectorilor.

o Rezolvdri de probleme:

- aplicarea legilor dezintegrérii radio-
active,

« Evaluare sumativd.

VI. Elemente de astronomie

« Identificarea locului astrono-
miei in contextul fizicii.

+ Observarea cerului instelat cu
utilizarea hirtilor stelare.

« Utilizarea sistemului de coor-
donate ecuatorial.

« Identificarea constelatiilor

pe cer.

« Determinarea cauzelor si ca-
racterului miscérii aparente a
Soarelui, Lunii, a stelelor pe cer.
« Explicarea fazelor Lunii, a
eclipselor de Soare i Luna.

+ Definirea timpului solar mediu.
« Clasificarea corpurilor siste-
mului solar.

o Descrierea proprietatilor fizice
ale Pamantului, Lunii sau a altor
planete ale sistemului solar.

« Descrierea conceptiilor mo-
derne despre originea si evolu-
tia sistemului solar.

o Descrierea structurii si carac-
teristicilor Soarelui.

« Expunerea caracteristicilor
principale si a etapelor de viatd
a unei stele.

« Clasificarea spectrala a ste-

lelor.

« Astronomia in con-
textul fizicii.

« Elemente de astrono-
mie practica:

- migcarea aparenta a
astrilor;

- sfera cereascs;

- migcarea periodicéd a
Pamintului si Lunii;

- timpul si mésura-
rea lui.

« Sistemul solar:

- planetele. Corpuri-
le mici ale sistemului
solar;

- Pamintul si Luna.
Maree;

- originea si evolutia
sistemului solar.

« Soarele:

— caracteristici ge-
nerale ale Soarelui.
Structura si atmosfera
solara.

« Stelele:

- caracteristici principa-
le, clasificare, evolutie.

« Notiuni de cosmo-
logie:

Observari astronomice:

- observarea cerului instelat;

- migcarea aparentd a Soarelui, a Lunii,
a planetelor si stelelor pe bolta cereasca;
- observarea constelatiilor (toamna,
iarna, primévara si vara);

- observarea planetelor (Mercur, Ve-
nus, Marte, Jupiter, Saturn);

- observarea Lunii;

- observarea meteorilor.

« Rezolviri de probleme:

- utilizarea hirtilor stelare in diferite
situatii;

- determinarea distantelor pina la cor-
purile ceresti.

o Demonstratii:

- utilizarea modelelor, hartilor, la ob-
servarea cerului instelat;

- vizionarea filmelor didactico-stiin-
tifice;

- utilizarea resurselor astronomice din
Internet.

o Comunicdri:

- astronomia si societatea;

- observatoare astronomice orbitale;

- stele variabile;

- evolutia stelelor;

- cercetarile spatiului cosmic si rolul
acestora in dezvoltarea societatii.
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+ Estimarea dimensiunilor galaxiei noas- |- galaxia noastra. Alte ga- |o Evaluare sumativa.
tre si a distantelor pina la alte galaxii.  |laxii;

« Identificarea partilor componente ale |- metagalaxia.
galaxiei noastre si a tipurilor de galaxii.

VII. Tabloul stiintific al lumii

« Identificarea etapelor de dezvoltare a fi-|« Tabloul contemporan sti- | Comunicdri:

zicii ca stiintd. intific al lumii. Evolutia ta- |- descoperirile fizicii in

o Argumentarea rolului fizicii in progre- |bloului stiintific al lumii. |sec. XX-XXI;

sul tehnico-stiintific si in dezvoltarea so- |» Rolul fizicii in progresul |- evolutia tabloului stiin-
cietatii. tehnico-stiintific §i in dez- |tific al lumii.

voltarea societdtii.

Note:

1. Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a repartiza orele
alocate prin planul de invditdmint, respectind conditia parcurgerii integrale a continutului si
realizarea competentelor stabilite. Profesorul are responsabilitatea de a adapta curriculumul la
conditiile si la ritmul fiecdrui elev sau al fiecdrei clase in parte. Profesorul poate extinde anumite
teme obligatorii la solicitarea elevilor sau a pdrintilor.

2. Lucrdrile de laborator poartd un caracter obligatoriu, insd profesorul poate sd inlo-
cuiascd o lucrare prin alta, similard, in functie de posibilitdtile laboratorului de fizicd din
institutie. Profilul real va realiza lucrdri practice la finele unui compartiment sau la finele
anului de studii. Lucrdrile practice se vor efectua in grupe de cite 2-4 elevi, realizate pe
parcursul unei lectii (45 min.) sau al unei perechi (90 min.).

3. La elaborarea manualelor autorii vor respecta integral prevederile prezentului cu-
rriculum. In continuturi notarea mdrimilor fizice se va realiza conform standardelor me-
trologice in vigoare.

VII. STRATEGII DIDACTICE: ORIENTARI GENERALE

Aspectul metodologic propus de Curriculumul la disciplina scolard Fizicd. Astro-
nomie, perfectionat in termeni de competente scolare reprezintd organizarea procesului
educational, raportat la centrarea pe achizitii finale concrete.

Pentru proiectarea procesului de predare-invatare in invatdmintul liceal exista expe-
rienta proiectérii didactice centrate pe obiective de referinti si pe obiective operationale.
Obiectivele de referinti in curriculumul perfectionat sint formulate in termeni de subcom-
petente care urmdresc anumite abilitati, deprinderi, tehnici de investigare a fenomenelor,
proceselor, protectia mediului ambiant etc., intr-un mod mai bine precizat decit in cazul
obiectivelor si sint coordonate, in mod direct, cu unitétile de continut standardizate.

Elementul de noutate in proiectarea procesului educational la fizica pentru treap-
ta liceald il constituie inlocuirea obiectivelor de referintd prin subcompetente, iar a
obiectivelor generale — prin cele cinci competente specifice ale disciplinei mentionate
in ,Conceptia didacticd’. Asadar, atit planificarea anuala, cit si planificarea unitétilor
de continut (tematice/pe capitole) este necesar si fie centratd pe o asumare respectiva
si treptatd de competente specifice, care urmeaza a fi atinse pe parcursul celor trei ani
de studiu in liceu. Fiind dezvoltate permanent, ele vor conduce la formarea celor cinci
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competente specifice, considerate ca achizitii finale ale treptei liceale. Acestea din urmad,
la rindul lor, constituie, in ansamblu, competenta de cunoastere stiintificd, care caracte-
rizeazd potentialul formativ al disciplinei scolare Fizicd. Astronomie.

Competentele specifice se exercita in diferite situatii de invédtare cu un anumit grad
de operationalitate si sint in dependentd directd de cunostintele formate, respectiv, la
fiecare unitate de continut (capitol tematic).

Nivelul calitativ al procesului educational este conditionat de stilul de predare si
strategia didacticd utilizatd de profesor. Strategia didactica presupune imbinarea forme-
lor de organizare a activitatilor elevilor, metodelor si mijloacelor de predare-invétare
in cadrul procesului de formare, iar optimizarea acestora reprezinta sensul principal al
strategiei si stilului de predare al profesorului dat.

Asadar, optimizarea procesului didactic in cadrul orelor de fizici pentru treapta
liceald consta in:

o Selectarea adecvata a metodelor, a procedeelor didactice si a mijloacelor de inva-

tamint;

o Crearea situatiilor de formare, adecvate continuturilor stiintifice;

« Asigurarea unei comuniciri didactice eficiente;

 Motivarea si dezvoltarea intereselor elevilor;

« Corelarea teoriei cu practica etc.

Ansamblul metodelor de predare-invitare specifice studierii fizicii pot fi clasificate
in felul urmator:

- Metode de cercetare/investigare a realitdtii: directe ( observarea independentd,
experimentul, lucrdrile practice, descoperirea, studiul de caz etc.) si indirecte (demon-
stratia, idealizarea, modelarea etc.).

- Metode de comunicare eficientd: orala expozitiva (expunerea, explicatia); orala
interogativa (conversatia euristicd, problematizarea, brainstormingul); scrisa (lectura
explicativd dirijatd, documentarea surselor de informatie stiintificd, realizarea unor co-
municdri si referate stiintifice) etc.

Utilizarea metodelor in context interactiv ii vizeaza atit pe profesori, cit si pe elevi si
presupune o participare activd prin efort comun vizind atingerea achizitiilor finale. Me-
todele centrate pe elev stimuleaza gindirea si imaginatia lui, capacitatea de comunicare,
vointa, motivatia, interesul etc. Activ este elevul care depune un efort de reflectie perso-
nala, interioar3, abstractd, care intreprinde o activitate mintalad de cdutare, de cercetare,
de redescoperire a adevirurilor stiintifice.

Un imperativ al timpului reprezinta utilizarea TIC in procesul educational. Resursele
WEB pot fi folosite la selectarea unor continuturi informationale de ultimi ord, la mo-
delarea unor experimente fizice, greu de realizat in conditiile de laborator din scoala sau
care prezintd risc pentru sanatate. Experimentele virtuale constituie resurse alternative
sau complementare la studierea fenomenelor fizice. Totodatd, TIC nu substituie experi-
mentele reale. Utilizarea acestor resurse la lectiile de fizica au un sir de avantaje:

- plaseazd invatamintul centrat pe profesor la cel centrat pe elev;

- permit diversificarea strategiilor didactice;

- faciliteazd accesul elevilor la informatie, stimuleaza interesul lor fatd de cele mai

proaspete descoperiri, tehnologii, motiveaza invatarea;
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- permit efectuarea lucrarilor in timp real, strict individual si in corespundere cu
caracteristicile psihofiziologice proprii;

— dezvoltd comunicarea, lucrul in echipd, realizarea proiectelor individuale si in
grup, atitudinea fata de problemele majore din viata cotidiand;

— permit realizarea unei evaludri mai ample a rezultatelor si progreselor obtinute de elevi;

- contribuie la cresterea eficientei activitatilor de invatare.

VIIl. STRATEGII DE EVALUARE

In cadrul procesului educational, activititile de predare-invitare-evaluare se afla
intr-o strinsa legatura. Aceste trei activitati trebuie proiectate in acelasi timp, deoarece
principalul element metodologic propus in curriculumul perfectionat il reprezinta or-
ganizarea procesului educational in raport cu noile finalitéti achizitionate: competentele
specifice si subcompetentele.

Astfel, evaluarea rezultatelor scolare se integreaza pe intreg procesul de instruire sub
diferite forme (traditionale si formative), si anume prin:

- Evaluarea initiald (chestionare, testari, interviuri);

— Evaluarea continud (evaludri curente, orale si scrise la lectie, sarcini practice, teme

pentru acasa);

- Evaluarea sumativd (testdri tematice, referate, proiecte).

Pentru a realiza cu succes evaluarea procesului si produsului de formare a achizi-
tiilor finale, este important sa se aplice strategii moderne de evaluare ca, de exemplu,
evaluarea autentica.

Caracteristicile de bazd ale evaludrii autentice in cadrul disciplinei Fizicd sint ur-
mitoarele:

o Relevanta sarcinilor de evaluare a performantelor elevilor si punerea lor in situa-
tii asemédnatoare celor din viata reald: observiri, investigatii, experimente, solutionarea
unor probleme concrete ce tin de viata lor, reflectii asupra a ceea ce invata si posibilitatea
de a-si exprima interesele, opiniile si atitudinile proprii si comportamentele;

o Asigurarea unitdtii cunoasterii conform premisei ,intregul este mai important
decit practica’”.

« Dezvoltarea capacitdtilor de autoevaluare a achizitiilor finale.

Strategiile moderne de evaluare se intemeiazd pe evaluarea autentica care se refera
direct la evaluarea achizitiilor finale formulate in termeni de competente.

Evaluarea autentica ofera elevilor suficiente si variate posibilitati care vizeaza procesul
de formare a competentelor scolare. Astfel, in procesul de evaluare, elevii demonstreaza:

o+ Ceea ce stiu — ca ansamblu de cunostinte fundamentale.

« Ceea ce pot si fac - ca ansamblu de cunostinte functionale: priceperi, deprinderi,
abilitati de a face ceva cu cunostintele fundamentale.

o Ceea ce pot sd fiu — se referd la constientizarea cunostintelor functionale prin
rezolvarea unor situatii-problema.

o Cum pot sd actionez in viafd — reprezintd manifestarea competentelor formate
ca achizitii finale.

Evaluarea succeselor elevilor in aceasta ordine de idei poate fi realizata, de aseme-
nea, si prin utilizarea metodelor complementare de evaluare: observarea sistematicd a
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activitdtilor si comportamentului elevilor in proces si in final (investigatia, proiectul, por-
tofoliul, referatul, comunicarea stiintificd, autoevaluarea etc.).

Metodele alternative evaludrii autentice: proiectul, portofoliul, investigatia sint in
acelasi timp si metode de predare-invitare si metode de evaluare. Ele permit profeso-
rului sa analizeze direct activitatea elevului, s evalueze procesul prin care se ajunge la
anumite rezultate/produse finale materializate in competente.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeazi elevii in construirea cu-
nostintelor si creeaza un climat favorabil invétarii. Este important ca elevii sd cunoascé
criteriile de evaluare pentru a putea reflecta asupra performantelor obtinute si pentru a
gasi modalitatile proprii de progres.

Notd: Evaludrile realizate la finele anului de invatdmint vor demonstra posedarea
subcompetentelor indicate in curriculumul pentru clasa respectiva.
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