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ATENTIE! Cadrele didactice vor personaliza proiectele didactice de lunga durata, in functie
de specificul colectivului de elevi si resurselor educationale disponibile, in conformitate cu
prevederile curriculumului la disciplina (editia 2019).
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Competentele specifice disciplinei

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.

2. Investigarea fenomenelor fizice prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene, legi, teorii fizice si
aplicatiilor tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme
si situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.
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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Unitati de continut Numarul total | Numarul | Numarul de lucrari Numarul de
’ ’ de ore/an de evaluiri de laborator lucrari practice
5 102 5 8 10 ore

1. Cinematica 21 1 2
2. Dinamica 21 1 2
3. Impulsul mecanic. 20 1 2 10
Lucrul si energia mecanica
4, Elemente de statica 8 1 0
5. Oscilatii s1 unde 14 1 2
mecanice

Ore la discretia cadrului didactic - 8




PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE

Nr Data Ob
Unitati de competente Unitati de continut oré ser
vatii
MECANICA
I. Cinematica (21 ore)

1.1. Descrierea miscarii corpurilor 1.1. Conceptele de baza ale |1

folosind modelele si conceptele: cinematicii.

punct mate”?'i mob'l’ solid rigid, 1.2. Mirimi vectoriale. Operatii cu | 1

corp dde referlpté, mztem fde‘ vectorii.

coordonate, sistem de referinta

. . ) E ’ 1.3. Rezolvarea problemelor. 1

traiectorie, deplasare, distanta _ ,__ i .

parcursa, coordonata, viteza, viteza 14 Miscarea reCt.lhI}l?. umfo_rr.nenlz 1

medie, acceleratie, perioadd Viteza. Legea miscarii rectilinii

frecventd, viteza unghiulara, uniforme.

acceleratie centripeta. 1.5. Rezolvarea problemelor. 1

1.2. Identiﬁcarga con(_ii‘;iilor incare | 1.6. Relativitatea miscarii mecanice. 1

un CO(pIpoate fi defﬁlns' caunpunct |77 Reprezentarea grafica a legii |1

rlngteéla ,lpa un mcl) . _.. . _. | miscarii rectilinii uniforme. Eroarea
rr;eé:anxif:)elcarea relativitatil migcari relativa. Aplicatii.

1.4. Identificarea particularitatilor 1.8. chrar? df} I'?bora'tf)rj. ”r',l . 1

miscarii rectilinii uniforme, miscarii » Studiul miscdrii rectilinii uniforme”.

rectilinii uniform variate si miscarii | 1.9. Miscarea  uniform  variata. |1
circular uniforme. Acceleratia. Legea vitezei.

1.5. Reprezentarea In forma analiticd | 1.10. Legea miscarii rectilinii uniform | 1

si grafica a: 1) legii miscarii in variate.

miscarii si legii vitezei Tn miscarea

3caril g1 fegll VItezel In MIsearea 179 15 7 ucrare de laborator:nr.2. 1
rectilinie uniform variata. . . . :
. o ,, Verificarea experimentald a uneia
1.6. Aplicarea formulelor vitezei, . . o
vitezei medii, acceleratiei din formulele caracteristice miscarii
o . . rectilinii uniform variate a unui corp”.

acceleratiei centripete, perioadei, _ f ! _ P .

frecventei, vitezei unghiulare, legii 1.13. Miscarea corpurilor pe verticala. | 1

miscarii rectilinii uniforme, legii 1.14. Rezolvarea problemelor. 1

vitezei si legii miscarii rectilinii 1.15. Reprezentarea grafici a legii | 1

uniform variate la rezolvarea miscarii rectilinii uniform variate si

problemelgr in situatii concrete. legii vitezei.

1.7. Investigarea experimentald a 1.16. Rezolvarea problemelor. 1
miscarii rectilinii uniforme si a 17 M bilinie. M 1
migcdrii rectilinii uniform variate. : .l g 1scarea'fcur Vl 1nle.A 1lscar§a

1.8. Tnregistrarea n tabel a valorilor | €'f€t’ara  untforma. ceeleratia

marimilor fizice masurate cu centripeta.

calcularea erorii absolute si a erorii | 1.18. Rezolvarea problemelor. 1

relative. 1.19. Rezolvarea problemelor. 1
1.9. Analiza rezultatelor masurdrilor | 1.20. Generalizare si sistematizare. 1

efectuate si formularea concluziilor | 1 21, Evaluare sumativi Nr.1. 1

prin evaluarea rezultatului obtinut.
1.10. Proiectarea activitatilor de




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Ob
Ser
vatii

investigatie experimentala pentru/si
solutionarea situatiilor-problema.
1.11. Formarea comportamentului
sistemic al participantilor la traficul
rutier (traversarea strazilor si liniilor
de cale ferata, deplasarea cu
mijloacele de transport s.a.),
argumentand prin rezolvarea
diferitor situatii-problema, faptul ca
la orice viteza vehiculul parcurge un
anumit drum (spatiu) de franare,
care trebuie luat permanent n
consideratie.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: eroare relativa, vitezd momentana, viteza absolutd/relativa/de
transport, acceleratia, acceleratie centripeta, viteza unghiulard, ecuatia/legea miscarii/vitezei.

I1. Dinamica (21 ore)

2.1. Generalizarea rezultatelor
observarilor experimentale in
formularea principiilor dinamicii.
2.2. Formularea/expunerea
principiilor/legilor dinamicii in baza
relatiei cauza-efect.

2.3. Determinarea caracteristicilor
perechi de forte care exista intr-0
interactiune.

2.4. Aplicarea principiilor mecanicii
newtoniene, legii atractiei
universale, formulelor fortei elastice
si a fortei de frecare/rezistenta in
situatii concrete.

2.5. Identificarea particularitatilor
miscarii rectilinii uniforme, miscarii
rectilinii uniform variate s1 miscarii
circular uniforme n contextul
principiilor dinamicii.

2.6. Explicarea interactiunii
corpurilor din Univers prin forte de
atractie gravitationale, care depind
de masele corpurilor si distanta
dintre ele.

2.7. Interpretarea fortei de greutate
ca forta de atractie universala
manifestatd in vecinatatea
Pamantului, a acceleratiei
gravitationale ca intensitate a
campului gravitational.

2.1. Legile/principiile dinamicii.
Principiul inertiei. Sisteme de referinta
inertiale.

2.2. Principiul fundamental al
dinamicii.

2.3. Rezolvarea problemelor.

2.4. Principiul actiunii si reactiunii.

2.5. Rezolvarea problemelor.

2.6. Legea atractiei universale. Campul
gravitational. Intensitatea cAmpului
gravitational.

NI I

2.7. Rezolvarea problemelor.

2.8.Rezolvarea problemelor.

2.9. Miscarea corpurilor ceresti
(calitativ).

2.10.Forta elastica.

2.11. Lucrare de laborator: Nr.3.
“Determinarea masei corpului
necunoscut cu ajutorul resortului si a
unui corp cu masa cunoscuta”

2.12. Rezolvarea problemelor.

2.13.Forta de frecare. Forta de
rezistenta.

2.14. Rezolvarea problemelor.

2.15. Lucrari de laborator:
nr.4.“Determinarea coeficientului de
frecare la alunecare”.




Ob

Unitati de competente Unitati de continut :;lrl; Data ser
vatii

2.8. Investigarea experimentald a 2.16. Miscarea corpului sub actiunea 1
dependentei alungirii corpurilor mai multor forte (pe plan orizontal).
elastice de forta deformatoare, a Aplicatii.
legilor frecarii la alunecare. 2.17. Miscarea corpului sub actiunea 1
2.9. Descrierea Caht_?t“’é st mai multor forte (pe plan inclinat).
caqtltatlvé a.mlscéru corplﬂmlgr sub Aplicatii.
Zc‘;lunez} mat mul‘tor forte in sisteme 2.18. Miscarea corpului sub actiunea 1

e referintd inertiale (pe plan . . .
orizontal, pe plan inclinat, pe mal.mu.l t or forte (pe circumferintd).
circumferinta). Aplicafii.
2.10. Tnregistrarea in tabel a 2.19. Rezolvarea problemelor. 1
valorilor marimilor fizice masurate | 2.20. Generalizare si sistematizare. 1
cu calcularea erorii absolute si a 2.21. Evaluare sumativa nr.2. 1

erorii relative.

2.11. Analiza rezultatelor
masurdrilor efectuate i formularea
concluziilor prin evaluarea
rezultatului obtinut.

2.12. Proiectarea activitatilor de
investigatie experimentala pentru/si
solutionarea situatiilor - problema.
2.13. Formarea comportamentului
sistemic al participantilor la traficul
rutier (traversarea strazilor si liniilor
de cale ferata, deplasarea cu
mijloacele de transport s.a.),
argumentand prin rezolvarea
diferitor situatii-problema, faptul ca
la orice viteza vehiculul parcurge un
anumit drum (spatiu) de franare,
care trebuie luat permanent in
consideratie.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sistem de referinta inertial/*neinertial, actiune si reactiune,
suprafatd netedd/ideala, fir ideal, scripete ideal.

I1I. Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica (20 ore)

3.1. Descrierea calitativa si
cantitativa a conceptelor: lucru
mecanic, putere mecanicad, energie
cinetica, energie potentiald, lucrul
fortelor conservative, lucrul fortelor
de frecare, impuls mecanic, legea
conservarii energiei mecanice, legea
conservarii impulsului.

3.2. Identificarea conditiilor in care
energia mecanica si impulsul

3.1. Impulsul mecanic. Teorema 1
variatiei impulsului mecanic al

punctului material.

3.2.Rezolvarea problemelor. 1
3.3. Legea conservarii impulsului 1
mecanic. Ciocnirea plastica.

Miscarea reactiva.

3.4.Rezolvarea problemelor. 1
3.5. Rezolvarea problemelor. 1




Ob

Unitati de competente Unitati de continut :;lrl; Data ser
vatii
mecanic se conserva. 3.6. Lucrul mecanic. Puterea 1
3.3. Utilizarea marimilor fizice lucru | mecanica.
mecanic, putere si energie Tneca}ni_ci 3.7. Rezolvarea problemelor. 1
%mpuls mecanic, a teoremet variatiel 3 Energia cinetica. Teorema 1
impulsului, a teoremei variatiei o C
energiei cinetice, a legii conservarii variagiet energiel cinetice.
impulsului si a legii conservarii 3.9. Rezolvarea problemelor. 1
energiei mecanice la rezolvarea 3.10. Rezolvarea problemelor. 1
problemelor/situatiilor-problema. 3.11. Forte conservative. Lucrul 1
3.4. Investigarea experimentala a fortelor conservative. Energia
fenomenelor bazate pe aplicarea potentiald gravitationala.
l§g1lor consqrvéru energiei mecanice 397 Rezolvarea problemelor 1
si 1rnApulsqlu1 mecanic. . 313 Encreia botentiala olastica 1
3.5. Inregistrarea in tabel a valorilor -13. Energia potentiala elastica.
mirimilor fizice misurate cu 3.14. Lucrare de laborator: nr.5
calcularea erorii absolute si a erorii | Compararea lucrului forjei de
relative. | elasticitate cu variatia energiei
3.6. Analiza rezultatelor masurarilor | Cinetice a corpului”.
efectuate si formularea concluziilor | 3-15. Forta de frecare. Lucrul forteide | 1
prin evaluarea rezultatului obtinut. frecare/de rezistenta.
3.7. Proiectarea activititilor de 3.16. Lucrare de laborator: nr. 6. 1
investigatie experimentald pentru/si | , Determinarea coeficientului de
solutionarea situatiilor-problema. frecare de alunecare aplicand teorema
problemelor/situatiilor-problema. variafiei energiei cinetice”.
3.9. Explicarea miscarii reactive In | 3.17. Legea conservarii si 1
baza legii conservarii impulsului. transformadrii energiei mecanice.
Aplicatii.
3.18. Rezolvarea problemelor. 1
3.19. Generalizare si sistematizare. 1
3.20. Evaluare sumativa nr.3. 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: impuls mecanic, teorema variatiei impulsului mecanic, legea
conservarii impulsului mecanic, teorema variatiei energiei cinetice, energia potentiald elastica, ciocnire
plasticd/*elastica, miscare reactivd/de recul.

IV. Elemente de statica (8 ore)

4.1. Identificarea conditiilor in care
corpul efectueaza o miscare de
translatie sau de rotatie.

4.2. Stabilirea conditiilor in care
corpul se afla in echilibru de
translatie sau in echilibru de rotatie.
4.3. Aplicarea conditiilor de
echilibru in situatii concrete.

4.4. Determinarea pozitiei centrului
de greutate al figurilor plane.

4.5. Explicarea legaturii intre

4.1. Echilibrul unui corp actionat de 1
forte coplanare concurente. Echilibrul

de translatie.

4.2. Rezolvarea problemelor. 1
4.3. Momentul fortei. Echilibrul de 1
rotatie. Aplicatii.

4.4. Rezolvarea problemelor 1
4.5. Centrul de greutate. 1
Echilibrul in cdmp gravitational.

4.6. Rezolvarea problemelor 1




Ob

Unitati de competente Unitati de continut :;lrl; Data ser
vatii
energia potentiala si starea de 4.7. Generalizare si sistematizare. 1
echilibru mecanic in camp 4.8. Evaluare sumativa nr.4. 1

gravitational.

4.6. Tnregistrarea in tabel a valorilor
marimilor fizice masurate cu
calcularea erorii absolute si a erorii
relative.

4.7. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor
prin evaluarea rezultatului obtinut.
4.8. Proiectarea activitatilor de
investigatie experimentala pentru/si
solutionarea situatiilor- problema.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: forte concurente, echilibru de translatie, echilibru de rotatie,

centrul de greutate, momentul fortei.

V. Oscilatii si unde mecanice (14 ore)

5.1. Analiza fenomenelor oscilatorii | 5.1. Procese oscilatorii in natura si in 1
utilizand marimile caracteristice ale | tehnicd. Marimi caracteristice migcarii
migcarii oscilatorii si ondulatorii oscilatorii. Pendulul gravitational.
(perioadd, frecventd, faza, pulsatie, 5.2 Lucrare de laborator: nr.8. 1
elonvga‘,ue, amplitudine, lungime de | |, giu1 pendulului gravitational i
undad). o determinarea valorii intensitatii
5'2'_ De??crlerea cantitativaa campului gravitational/acceleratiei
oscﬂ.e:‘;n'lor Iiendulelor elastic si ciderii libere”.
ravitational. -
& jion . < 5.3. Pendulul elastic. 1
5.3. Investigarea experimentala a . i
e . Modelul ,,oscilator armonic”.
oscilatiilor mecanice.
5.4. Descrierea, din punct de vedere | 5:4. Lucrare de laborator: nr.7. 1
energetic a oscilatiilor amortizate si St”dn_‘l pendulului ela; ficgt
a oscilatiilor fortate. determinarea constantei elastice a
5.5. Aplicarea marimilor unui resort”.
caracteristice (perioada, frecventa, 5.5. Conservarea si transformarea 1
faza, pulsatie, elongatie, energiei mecanice in migcarea
amplitudine, lungime de unda) ale oscilatorie.
miscdrii oscilatorii si ondulatorii la 5 5 Rezolvarea problemelor. 1
rezolvarea problemelor. — . —
€ap 3 5.7.0scilatii amortizate si oscilatii 1
5.6. Estimarea consecintelor o
. - fortate. Rezonanta. Aplicatii.
fenomenului de rezonanta. ’
5.7. Tnregistrarea in tabel a valorilor - —
f. nregistra y 5.8. Unde mecanice. Clasificarea 1
marimilor fizice masurate cu .
.. ) .. | undelor mecanice (unde
calcularea erorii absolute si a erorii . oo
lati ’ transversale si unde longitudinale).
refative. Caracteristicile undelor.
5.8. Analizarea rezultatelor — . —
. . 5.9. Principiul lui Huygens. Reflexiasi | 1
masurdrilor efectuate si formularea refractia undelor mecanice (calitativ)
concluziilor prin evaluarea ctractia undelor mecanice (ca a} V).
5.10. Interferenta undelor mecanice 1




Ob

s sl . Nr. | Data
Unitati de competente Unitati de continut - ser
vatii

rezultatului obtinut. (calitativ). Difractia undelor mecanice
5.9. Proiectarea activitatilor de (calitativ).
investigatie experimentala pentru/si | 5,11, Elemente de acustica. 1
solutionarea situatiilor- problema. Ultrasunete. Infrasunete. Unde
5.10. Analiza calitativa a seismice. Aplicatii.
fenomenelor de interferenta si 5.12. Rezolvarea problemelor. 1
difractie a undelor mecanice si . — -

. ’ 5.13. Generalizare si sistematizare. 1
conditiilor de producere ale acestor i

5.14. Evaluare sumativa nr.5. 1

fenomene.

5.11. Explicarea producerii si
efectelor unui seism (nivel calitativ).
5.12. Aplicarea unor masuri de
prevenire si protectie in raport cu
posibilele efecte ale seismelor, de
protectie fonica la utilizarea diferitor
surse sonore si in diverse situatii.
5.13. Utilizarea cunostintelor
teoretice in explicarea unor aplicatii
practice (pendula, amortizorul auto
etc.)

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: oscilator armonic, oscilatii armonice, faza, pulsatie,

elongatie, amplitudine, rezonanta, oscilatii amortizate si fortate, unde transversale/longitudinale, reflexie,
refractie, interferentd, difractie, principiul lui Huygens.

Lucriri practice (exemple) (10 ore =5 1. p. X 2 ore)

N =

mesei.

Determinarea acceleratiei caderii libere.

Studiul deformatiilor elastice.

Determinarea densitatii corpului solid.

Determinarea coeficientului de frecare dintre rigla de lemn si suprafata

5. Verificarea conditiei de echilibru de rotatie.

N N NN

Ore la discretia cadrului didactic - 8

Note:

1. Temele cu asterisc (*) din curriculum sunt recomandate pentru profesorii care in
rezultatul realizarii trunchiului comun isi propun sa faca extindere, in acest caz

repartizarea data trebuie sa fie completata cu temele respective.
2. Orele la discretia cadrului didactic se vor utiliza la prezentarea rezultatelor proiectelor,
sesiunilor de comunicari si altor activitdti educationale.




