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Competentele specifice disciplinei

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin
observatii directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si
atentie.

2. Investigarea fenomenelor fizice prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene, legi, teorii fizice si
aplicatiilor tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de
probleme si situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.
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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

e . Numarul total | Numarul | Numarul de lucrari Numarul de
Unitati de continut . . . . .
’ ’ de ore/an de evaluiri de laborator lucriri practice
5 68 5 5 0
I. Cinematica 14 1 2
1. Dinamica 16 1 2
I11. Impulsul mecanic. 12 1 0 0
Lucrul si energia mecanica
IV. Elemente de statica 8 1 0
V. Oscilatii si unde 14 1 1
mecanice

Ore la discretia cadrului didactic - 4




PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE

Ob
coxgs s . Nr. | Data
Unitati de competente Unitati de continut ore ser
vatii
MECANICA
I. Cinematica (14 ore)
1.1. Descrierea miscarii corpurilor 1.1. Conceptele de baza ale |1
folosind modelele si conceptele: cinematicii.
punct material, mobil, corp de
re;ferm@;a, SlStem d.e cogrdongte, 1.2. Marimi vectoriale. Operatii cu | 1
sistem de referinta, traiectorie, .. e ’
) g 8 vectorii. Eroare relativa.
deplasare, distanta parcursa, - — . .
coordonata, viteza, viteza medie, 13 Miscarea rect'lhme‘:‘ uqurrpgz 1
acceleratie, perioadi, frecvent, V1‘.[eza. Legea miscarii rectilinii
viteza unghiulara, acceleratie uniforme.
centripeta. 1.4. Rezolvarea problemelor. 1
1.2. Identificarea particularitatilor 1.5. Lucrare de laborator: nr.1 1
miscarii rectilinii uniforme, miscarii | | Studiul miscarii rectilinii
rectilinii uniform variate i miscarii | yniforme”.
circular uniforme. _ .. _ |16 Miscarea rectilinie uniform |1
1.3. Rep.rez.ent?r.gim fgrma analitica variatd. Acceleratia. Legea vitezei.
a:l)‘ l,egiu fmiscaril In miscarea - =11 o9ea miscarii rectilinii uniform
rectilinie uniforma; 2) legii miscarii variate.
si legii vitezei Tn miscarea rectilinie
uniform variati. 1.7. Rezolvarea problemelor. 1
1.4. Aplicarea formulelor vitezei, 1.8. Lucrare de laborator:Nr.2. 1
vitezei medii, acceleratiei, ,, Verificarea experimentala a uneia
acceleratiei centripete, perioadei, din  formulele  caracteristice
frecventei, vitezei unghiulare, legii migcarii rectilinii uniform variate a
miscarii rectilinii uniforme, legii unui corp”.
vitezei si legn miscarii rectilinii 1.9. Miscarea corpurilor pe |1
uniform variate la rezolvarea verticali.
problemelor in situatii concrete. 1.10. Rezolvarea problemelor. 1
1'5.' Irlv‘e‘stlga‘re'aFxpejrlmenta'la a 1.11. Miscarea curbilinie. Miscarea | 1
migcarii rectilinii uniforme si a ; 5 . 5 .
miscadrii rectilinii uniform variate. cucu!arav uniformd.  Acceleratia
1.6. Tnregistrarea n tabel a valorilor | Sentripeta.
marimilor fizice misurate cu 1.12. Rezolvarea problemelor. 1
calcularea erorii absolute si a erorii | 1.13. Generalizare si sistematizare. |1
relative. 1.14. Evaluare sumativa Nr.1. 1

1.7. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor
prin evaluarea rezultatului obtinut.
1.8. Formarea comportamentului
sistemic al participantilor la traficul
rutier (traversarea strazilor si liniilor
de cale ferata, deplasarea cu
mijloacele de transport s.a.),
argumentand prin rezolvarea
diferitor situatii-problema, faptul ca
la orice viteza vehiculul parcurge un




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Ob
Ser
vatii

anumit drum (spatiu) de franare,
care trebuie luat permanent in
consideratie.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: eroare relativa,acceleratia, miscarea circulard uniforma,
viteza unghiulara, acceleratia centripetd, viteza momentana, ecuatia/legea miscarii/vitezei.

I1. Dinamica (16 ore)

2.1. Generalizarea rezultatelor
observarilor experimentale n
formularea principiilor dinamicii.
2.2. Reprezentarea analitica si
grafica a fortelor.

2.3. Aplicarea principiilor mecanicii
newtoniene, legii atractiel
universale, formulelor fortei elastice
si a fortei de frecare in situatii
concrete.

2.4. Identificarea particularitatilor
migcarii rectilinii uniforme, miscarii
rectilinii uniform variate si miscarii
circular uniforme n contextul
principiilor dinamicii.

2.5. Explicarea interactiunii
corpurilor din Univers prin forte de
atractie gravitationale, care depind
de masele corpurilor si distanta
dintre ele.

2.6. Interpretarea fortei de greutate
ca forta de atractie universala
manifestatd in vecinatatea
Pamantului, a acceleratiei
gravitationale ca intensitate a
campului gravitational.

2.7. Investigarea experimentala a
dependentei alungirii corpurilor
elastice de forta deformatoare, a
legilor frecarii la alunecare.

2.8. Tnregistrarea 1n tabel a valorilor
marimilor fizice msurate cu
calcularea erorii absolute si a erorii
relative.

2.9. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor
prin evaluarea rezultatului obtinut.

2.1. Legile/principiile dinamicii.
Principiul inertiei. Sisteme de
referinta inertiale.

2.2.  Principiul  fundamental al

dinamicii.

2.3. Rezolvarea problemelor.

2.4. Principiul actiunii si reactiunii.

2.5. Rezolvarea problemelor.

2.6. Céampul gravitational.
Intensitatea cdmpului gravitational.
Legea atractiei universale.

Rl R -

2.7. Rezolvarea problemelor.

2.8.Forta elastica.

2.9. Lucrare de laborator: Nr.3.
., Determinarea constantei elastice
a unui resort”.

2.10. Rezolvarea problemelor.

2.11.Forta de frecare.

2.12. Rezolvarea problemelor.

2.13. Lucrare de laborator:
Nr.4 “Determinarea coeficientului
de frecare la alunecare”.

R R -

2.14. Miscarea corpului  sub
actiunea mai multor forte (pe plan
orizontal). Aplicatii. Rezolvari de
probleme.

2.15. Generalizare si sistematizare.

2.16. Evaluare sumativa nr.2.




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data
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Ser
vatii

2.10. Formarea comportamentului
sistemic al participantilor la traficul
rutier (traversarea strazilor si liniilor
de cale ferata, deplasarea cu
mijloacele de transport s.a.),
argumentand prin rezolvarea
diferitor situatii-problema, faptul ca
la orice viteza vehiculul parcurge un
anumit drum (spatiu) de franare,
care trebuie luat permanent in
consideratie.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sistem de referinta inertial/neinertial, actiune si reactiune,
suprafatd neteda/ideala, fir ideal, scripete ideal.

I11. Impulsul mecanic. Lucrul si energia mecanica (12 ore)

3.1. Descrierea calitativa si
cantitativa a conceptelor: lucru
mecanic, putere mecanica, energie
cinetica, energie potentiala, lucrul
fortelor conservative, lucrul fortelor
de frecare, impuls mecanic, legea
conservarii energiei mecanice.

3.2. Identificarea conditiilor in care
energia mecanica se conserva.

3.3. Utilizarea marimilor fizice lucru
mecanic, putere §i energie mecanica,
impuls mecanic, a teoremei variatiei
energiei cinetice si a legii
conservarii energiei mecanice la
rezolvarea problemelor.

3.4. Investigarea experimentala a
fenomenelor bazate pe aplicarea
legii conservarii energiei mecanice.

3.1. Impulsul mecanic. Rezolvarea |1
problemelor.

3.2. Lucrul mecanic. Puterea 1
mecanicd. Rezolvarea problemelor.

3.3. Energia cinetica. Teorema 1
variatiei energiei cinetice.

3.4. Rezolvarea problemelor. 1
3.5. Forte conservative. Lucrul 1
fortelor conservative. Energia
potentiald gravitationala.

3.6. Rezolvarea problemelor 1
3.7. Energia potentiala elastica. 1
3.8. Lucrul fortei de frecare/ 1
de rezistenta.

3.9. Legea conservarii si 1
transformarii energiei mecanice.
Aplicatii.

3.10. Rezolvarea problemelor. 1
3.11. Generalizare si sistematizare. | 1
3.12. Evaluare sumativa nr.3. 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: impuls mecanic, teorema variatiei impulsului mecanic,
legea conservdrii impulsului mecanic, teorema variatiei energiei cinetice, energia potentiala elastica,
ciocnire plasticd/*elasticd, miscare reactivd/de recul.

IV. Elemente de statica (8 ore)

4.1. Stabilirea conditiilor in care
corpul se afla in echilibru de
translatie sau in echilibru de rotatie.
4.2. Aplicarea conditiilor de
echilibru 1n situatii concrete.

4.1. Echilibrul unui corp actionat de | 1
forte coplanare concurente.

Echilibrul de translatie (cazul

fortelor coliniare).

4.2. Rezolvarea problemelor. 1




Ob

Unitati de competente Unitati de continut I(;lr; Data ser
vatii
4.3. Determinarea pozitiei centrului | 4.3. Momentul fortei. Echilibrul de | 1
de greutate al figurilor plane. rotatie. Aplicatii practice.
4.4. Analiza rezultatelor masurdrilor |4 4 Rezolvarea problemelor. 1
ef(?ctuate si formularea copclu;ulor 4.5. Centrul de greutate. 1
prin evaluarea rezultatului obtinut. Echilibrul in cdmp gravitational.
4.6. Rezolvarea problemelor 1
4.7. Generalizare si sistematizare. 1
4.8. Evaluare sumativa nr.4. 1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: forte concurente, echilibru de translatie, echilibru de
rotatie, centrul de greutate, momentul fortei.

V. Oscilatii si unde mecanice (14 ore)

5.1. Analiza fenomenelor oscilatorii
utilizdnd marimile caracteristice ale
miscarii oscilatorii si ondulatorii
(perioada, frecventa, faza, pulsatie,
elongatie, amplitudine, lungime de
unda).

5.2. Descrierea cantitativa a
oscilatiilor pendulelor elastic si
gravitational.

5.3. Investigarea experimentald a
oscilatiilor mecanice.

5.4. Aplicarea marimilor
caracteristice (perioada, frecventa,
faza, pulsatie, elongatie,
amplitudine, lungime de unda) ale
migcarii oscilatorii si ondulatorii la
rezolvarea problemelor.

5.5. Tnregistrarea in tabel a valorilor
marimilor fizice masurate cu
calcularea erorii absolute si a erorii
relative.

5.6. Analiza rezultatelor masurarilor
efectuate si formularea concluziilor
prin evaluarea rezultatului obtinut.
5.7. Explicarea producerii si
efectelor unui seism (nivel calitativ).
5.8. Aplicarea unor masuri de
prevenire si protectie in raport cu
posibilele efecte ale seismelor, de
protectie fonica la utilizarea diferitor
surse sonore si in diverse situatii.

5.1. Procese oscilatorii 1n natura si
in tehnica. Marimi caracteristice
miscarii oscilatorii. Pendulul
gravitational.

5.2. Lucrare de laborator: Nr.5

., Studiul pendulului gravitational si
determinarea valorii acceleratiei
caderii libere”.

5.3. Pendulul elastic.

5.4. Conservarea si transformarea
energiei mecanice in migcarea
oscilatorie.

5.5. Rezolvarea problemelor.

5.6. Oscilatii amortizate si oscilatii
fortate. Rezonanta (calitativ).
Aplicatii practice.

5.7. Unde mecanice. Clasificarea
undelor mecanice (unde
transversale si unde longitudinale).
Caracteristicile undelor.

5.8. Principiul lui Huygens.
Reflexia si refractia undelor
mecanice (calitativ).

5.9. Interferenta undelor mecanice
(calitativ). Difractia undelor
mecanice (calitativ).

5.10. Elemente de acustica.
Ultrasunete. Infrasunete.

5.11. Unde seismice. Aplicatii.

5.12. Rezolvarea problemelor

5.13. Generalizare si sistematizare.

R

5.14. Evaluare sumativa nr.5.

1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: oscilator armonic, oscilatii armonice, faza, pulsatie,




Unitati de competente

Unitati de continut

Nr.
ore

Data

Ob
Ser
vatii

elongatie, amplitudine, rezonantd, oscilatii amortizate si fortate, unde transversale/longitudinale,
reflexie, refractie, interferenta, difractie, principiul lui Huygens.

Ore la discretia cadrului didactic - 4

Note:

1. Temele cu asterisc (*) din curriculum sunt recomandate pentru profesorii care in
rezultatul realizdrii trunchiului comun 1si propun sa faca extindere, in acest caz

repartizarea data trebuie sa fie completata cu temele respective.
2. Orele la discretia cadrului didactic se vor utiliza la prezentarea rezultatelor proiectelor,

sesiunilor de comunicari si altor activitati educationale.




