MODEL DE PROIECT DE LUNGA DURATA
LA DISCIPLINA FIZICA, clasa a Vl-a
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ATENTIE! Cadrele didactice vor personaliza proiectele didactice de lunga durata, in functie
de specificul colectivului de elevi si resurselor educationale disponibile, Tn conformitate cu
prevederile curriculumului la disciplina (editia 2019).
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Competentele specifice disciplinei

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestdrilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.

2. Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si
aplicatiilor tehnice ale acestora, manifestand gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme
si situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.
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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

ciage . . Numarul total de Numarul de Numarul de lucrari
Unitati de continuturi . .
’ ’ ore/an evaluari de laborator
6 34 6 4
I. Introducere n studiul fizicii. 2 1 0
II. Marimi fizice. Masurari. 7 1 2
I11. Fenomene mecanice. 8 1 1
IV. Fenomene termice. 5 1 1
V. Fenomene electrice. 6 1 0
Fenomene magnetice.
V1. Fenomene optice. 4 1 0
Ore la discretia cadrului didactic - 2 ore




PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE

T T . . Nr. Obser
Unitati de competente Unitati de continuturi Data s
’ ’ ’ ’ ore vatil
I. Introducere in studiul fizicii (2 ore)
1.1. Recunoasterea, observarea si descrierea | 1.1. Ce este fizica? 1
fenomenelor fizice din activitatea cotidiana | Fenomen fizic.
(exemplu: miscarea corpurilor, Incélzirea 1.2. Evaluare initiala. 1

apei, propagarea luminii etc.).
1.2. Clasificarea fenomenelor fizice.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: fizica, fenomen fizic, fenomene (mecanice, termice,
electromagnetice, optice)

Il. Marimi fizice. Masurari (6 ore +1ora la discretia profesorului)

2.1. Determinarea marimii fizice ce poate fi | 2.1. Marimi fizice, unitati | 1

masurata cu instrumentul dat, limitelor de de masura. Eroarea
masurare, valorii unei diviziuni si erorii absolutd instrumentald.
absolute instrumentale. Scrierea rezultatului

. ) Masurarii unei marimi
2.2. Utilizarea instrumentelor de masura fizice.
pentru masurarea/determinarea marimilor 2.2 Misurarea/determina- | 1
fizice: lungime, arie, volum, timp. rea lungimii si a ariei.

Aplicatii.

2.3. Identificarea marimilor fizice care nu

pot fi masurate direct 2.3. Masurarea/determina- | 1

rea volumului si timpului.

2.4. Tnregistrarea in tabel a valorilor Aplicatii.

marimilor fizice masurate. 2.4. Lucrare de laborator 1
) oL ) nr.1,,Determinarea

2.?. .SC.rler§a rezultatului masurarii unei volumului unui

marimi fizice. paralelipiped

2.6.Efectuarea transformarilor unititilor de | @reptunghic’”.

masurd in SI, pe baza de relatii dintre 2.5. Lucrare de laboratornr.2 | 1

multipli si submultipli. “Masurarea volumului unui

corp de forma neregulatd”.

2.6. La discretia cadrului | 1
didactic - Proiect
”Instrumente de masura”.

2.7. Sistematizare si 1
generalizare. Evaluare
sumativa Nr.1

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: marime fizica, valoarea marimii fizice, valoarea unei
diviziuni, eroarea absoluta instrumentald, masurare directa.




Unitati de competente

Unitati de continuturi

Nr.
ore

Data

Obser
vatii

I11. Fenomene mecanice (7ore +1ora la discretia profesorului)

3.1. Definirea masei si inertiei corpului.

3.2. Utilizarea instrumentelor pentru
masurarea/determinarea marimilor fizice:
lungime, arie, volum, masa, densitate.

3.3. Tnregistrarea in tabel a valorilor
marimilor fizice masurate.

3.4. Extragerea din tabele a valorilor
densitatii unor substante.

3.5. Executarea etapelor unui experiment
fizic, de masurare si inregistrare a datelor.

3.6. Analizarea rezultatelor masurarilor
efectuate.

3.7. Comunicarea rezultatelor
investigatiilor.

3.8. Aplicarea simbolurilor marimilor fizice,
formulelor aferente si unitatilor de masura
studiate (masa, densitatea, aria, volumul) la
rezolvarea problemelor.

3.9. Practicarea comportamentului de
precautie in timpul lucrului cu instrumentele
de masura, vase din sticla diferite substante,
la securitatea in traficul rutier, in perioada
activitatilor sportive, activitatilor de munca
la domiciliu si in comunitate.

3.10.Efectuarea transformarilor unitatilor de
madsurd in SI, pe baza de relatii dintre
multipli si submultipli.

3.1. Inertia. 1
3.2. Masa corpului. 1
Cantarirea. Aplicatii.

3.3. Densitatea substantei. | 1
Determinarea densitatii.

3.4. Rezolvarea 1
problemelor

3.5. Lucrare de laborator |1
nr.3,, Determinarea

densitatii substantei”.

3.6 La discretia cadrului 1
didactic — prezentarea
comunicarilor.

3.7 Sistematizare si 1
generalizare.

3.8. Evaluare sumativa 1

Nr.2

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: inertie, densitatea substantei, densimetru.

IVV. Fenomene termice (5 ore)

4.1. Observarea si descrierea fenomenelor
termice din activitatea cotidiana (de
exemplu: racirea, evaporarea, fierberea,
topirea, dilatarea etc.).

4.1. Structura moleculara a
substantei. Stare termica,
modificarea starii termice.
Incilzire, racire, echilibru
termic.




Unitati de competente Unitati de continuturi i Data Obs.e.r
’ ’ ’ ’ ore vatil
4.2. Utilizarea termometrului pentru 4.2. Temperatura. 1
madsurarea temperaturii. Termometrul. Scari de
- . R B temperatura.
4.3. Inreglstrgrea in tgbele a‘temperaturll (de 273 Lucrare de laborator | 1
exemplu: racirea apei, buletinul meteo). nr4 ., Misurarea
4.4. Reprezentarea grafica a evolutiei ter?ge;?tl;lrz (;0rpur||0':,
temperaturii (hartie milimetrica). sotiaertichiaer gazoase .
4.5. Practicarea comportamentului de 4‘4'.Dl!atare/cqmr?.ctle 1
NN C . (calitativ). Aplicatii
precautie la incalzirea si utilizarea corpurilor (anomalia termici a apei)
fierbinti, protejarea contra arsurilor. 4.5. Sistematizare si 1

4.6. Utilizarea termometrului cu lichid
(reguli de securitate - in mod special,
termometrul cu mercur).

4.7. Recunoasterea conditiilor de modificare
a evolutiei fenomenelor (dependenta duratei
de racire a apei de diferenta de temperatura
a lichidului si a mediului exterior etc.).

4.8. Extragerea informatiilor dintr-un grafic
si/sau tabel.

generalizare. Evaluare
sumativa Nr.3

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: dilatare, contractie, echilibru termic, contact termic,

reprezentare graficd, anomalie termica.

V. Fenomene electrice. Fenomene magnetice (6 ore)

5.1 Explicarea rezultatelor observarilor,
experientelor si intamplarilor personale
privind fenomenele electromagnetice
din natura.

5.2 Descrierea fenomenului de electrizare.

5.3 Respectarea regulilor de protectie
impotriva electrocutarii.

5.4 Practicarea comportamentului de
protectie in cazul fenomenelor electrice
naturale.

5.5 Crearea unor prezentdri ale fenomenelor
investigate, in diverse forme: planse,
prezentari (Power Point, Prezi, Smart
Notebook, s.a.).

5.6 Clasificarea corpurilor in izolatoare si
conductoare.

5.7 Descrierea interactiunilor intre corpurile
electrizate si intre magneti.

5.1. Electrizarea
corpurilor, sarcina
electrica.

1

5.2. Structura atomica a
substantei. Modelul
planetar al atomului.

5.3. Conductoare si
izolatoare electrice.
Fenomene electrice Tn
natura.

5.4. Aplicatii. Norme de
protectie Tmpotriva
electrocutarii.

5.5. Magneti, interactiuni
intre magneti, poli
magnetici. Aplicatii.

5.6. Sistematizare si




Unitati de competente

Unitati de continuturi

Nr.
ore

Data

Obser
vatii

generalizare. Evaluare
sumativa Nr.4

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: corp neutru, corp electrizat, electrizare (prin frecare,

contact, influenta), conductoare electrice, izolatoare electrice, electroscop, sarcina electrica,

coulomb, nucleu, electron, proton, neutron, sarcina electrica elementara, fulger, trasnet, paratrasnet,

magnet, pol magnetic, regiune neutra.

V1. Fenomene optice (4 ore)

6.1. Recunoasterea surselor de lumina si a
corpurilor luminate.

6.2. Clasificarea corpurilor in transparente,
opace si translucide.

6.3. Explicarea unor fenomene optice in
baza legii propagarii rectilinii a luminii.

6.4. Utilizarea elementelor reflectorizante si
fluorescente pentru securitatea la trafic pe
timp de noapte si in conditii de vizibilitate
redusa.

6.1. Surse de lumina,
corpuri transparente,
translucide, opace.
Aplicatii.

6.2. Propagarea rectilinie a
luminii. Fascicul de
lumina.

6.3. Umbra si penumbra.
Eclipse de Soare si de
Lund. Aplicatii.

6.4. Generalizare si
sistematizare.
Evaluare sumativa Nr.5

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sursd de lumind, corp luminat, fascicul luminos,
convergent, divergent, paralel, razd de lumina, corp (translucid, transparent, opac), mediu omogen,
umbra, penumbra, eclipsa, elemente reflectorizante si fluorescente, umbra, penumbra.

Total 32 ore

Ore la discretia cadrului didactic 2 ore

Note:

1. Orele la discretia cadrului didactic pot fi incluse in cadrul unitdtilor de invétare la
realizarea invatarii/evaludrii prin proiecte.
2. La unitatile de invatare ce nu depasesc 6/7 ore se recomandd o evaluare sumativa care sa
dureze 25/30 min. Astfel 20/15 min de la inceputul lectiei vor fi folosite pentru
recapitulare, sistematizare si generalizare.




