Anexa la Ordinul MECC
nr. 965 din 22 iunie 2018

REPERE METODOLOGICE PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI

EDUCATONAL LA DISCIPLINA FIZICA, ASTRONOMIE
iIN ANUL DE STUDII 2018-2019

I. Curriculumul scolar si Planul-cadru de invatamant — documente obligatorii
in proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului educational la disciplina

In anul de studii 2018-2019 procesul educational la disciplina ,,Fizici. Astronomie”

se va organiza in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si
liceal, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 397 din 29
martie 2018, a curriculumului modernizat (editia 2010) si a standardelor de eficientd a
invatarii fizicii si astronomiei, cu utilizarea manualelor de fizica editate in corespundere cu
prevederile curriculumului actual (editia 2010).

Studiul fizicii si astronomiei in invatamantul secundar general, la nivel de predare-

invatare-evaluare, va realiza urmatoarele
Obiectivele generale:

Implementarea integrala a curriculumului modernizat (editia 2010) la disciplina
scolard ,,Fizica” pentru treapta gimnaziala [2].

Implementarea integrala a curriculumului modernizat (editia 2010) la disciplina
scolara ,,Fizica. Astronomie” pentru clasele a X-a - a Xll-a, liceu (profil real si
umanist) [3].

Realizarea de adaptari / modificari ale curriculumului la Fizicd. Astronomie pentru
elevii cu cerinte educationale speciale (CES), care isi fac studiile in baza planurilor
educationale individualizate (PEI).

Analiza complexa a curriculumului modernizat (editia 2010) la disciplina scolara
»Fizicid. Astronomie” pentru gimnaziu si liceu, luand in consideratie rezultatele
activitatilor de instruire a elevilor, de formare a cadrelor didactice, activitatea
metodica si schimbul de experientd in perioada de implementare a curriculumului la
fizica (2010-2018); identificarea deficientelor si 1inaintarea unor propuneri
argumentate in scopul realizarii urmatoarei etape de modernizare curriculara (2019);
Optimizarea strategiilor si tehnologiilor didactice utilizate in cadrul procesului
educational la fizica si astronomie 1n contextul pedagogiei axate pe competente;
Aplicarea adecvatd a standardelor de eficienta a invatarii fizicii, astronomiei si a
instrumentarului (referentialului) de evaluare si asigurare a calitatii In invatamant, a
standardelor profesionale ale cadrelor didactice, prin promovarea continuitatii
studiilor pe linia primar (stiinte) — gimnazial (stiinte, fizicd) — liceal (fizica,
astronomie), inclusiv, analiza complexa a standardelor, identificarea deficientelor si
inaintarea de propuneri argumentate in scopul eficientizarii continuturilor actelor
vizate [6,7].

Formarea competentelor specifice reflectate in curricula de fizica si astronomie prin
centrarea activitatilor de predare — invatare - evaluare pe elevi, in functie de nivelul
lor de dezvoltare.

Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, pentru anul de studii

2018-2019 prevede patru modele care pot fi selectate de catre institutia de invatamant
conform cerintelor stipulate in Plan:

In ivagamantul gimnazial (fizica)

Clasa Numairul de ore pe siptimana
Clasaa Vl-a 1 ord/sdptdmana
Clasele a Vll-a - a IX-a 2 ore/saptamana
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In ivagamantul liceal (fizica, astronomie)

Numairul de ore pe siptaimana
Profilul Clasa
Modelul | Modelul 11 Modelul 111 | Modelul IV
(general)
Real Clasaa X-a | 3 ore/saptamana | 3 ore/saptimana - 3 ore/saptamana
Clasaa Xl-a |3 3 ore/saptamana - 3 ore/saptamana
ore/saptaimana,
1 ord/saptamana
- extensie
Clasa a Xll-a | 3 ore/saptamana | 4 ore/saptaimana - 4 ore/saptdmana
Umanist, Clasaa X-a | 3 ore/saptamana | Fizica, la alegere:
Arte, Sport | Clasa a Xl-a 7 ore/siptimand 2 ore/saptamana - 2 ore/saptdmana
-a Xll-a ore/saptamana | ipr ymanist)
Clasa a X-a Fizica, la alegere: | Real - 3 ore/
Real si Real - 3 ore/ siptimani;
Umanist - saptamana; Umanist - 2 ore/ -
Umanist - 1 orad/ saptamana
saptamanad
Clasa a Xl-a . _ | Fizica, la alegere:
Fizica, la alegere: Real — 0/3 +2
Real — 3 ore/ ..
. e A extensii /
- sdptamana, SAptmani; -
Umanist — 1 ora/ L
At L 0T Umanist — 072
saptamana e A
ore/ saptamana
Clasa a XllI-a . | Fizica, la alegere:
Fizica, la alegere: Real — 0/4 +2
Real - 3 ore/ ..
e A extensii /
- saptamana; SAptAmANa; -
manist - 2 or L
l{ 6} SAt 9 ore/ Umanist — 0/2
saptamana S A=
ore/ saptamana

Nota: Modelele | — III pot fi aplicate incepind cu clasa a X-a, in conditia existentei a
cel putin trei clase la paralela.
La aplicarea modelelor I-111 din Planul-cadru de invatimdnt nu se vor modifica
finalitatile educationale ale disciplinelor gcolare stabilite prin formatul documentelor scolare
de tip reglator, specifice ciclului liceal (Curriculumul la disciplina (ed. 2010), Ghidul de
implementare a curriculumului).

Conform prevederilor Planului-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal pe
anul de studii 2018-2019, elevii pot selecta si ore optionale.
Lista disciplinelor optionale propuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii,

inclusiv curricula, sunt plasate pe pagina WEB (mecc.gov.md; link: EDUCATIE / Invatamant
general / Acte normative / Curriculum). In scopul acordarii ajutorului privind elaborarea
curriculumului la disciplina optionala, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a elaborat
Reperele conceptuale privind elaborarea curriculumului la disciplinele optionale. [11], de
asemenea, plasata pe pagina WEB.

Institutiile de invatdmant pot propune elevilor si alte discipline optionale, in conditia
respectarii metodologiei existente: elaborarea curriculumului la disciplina optionala, examinarea
acestuia la sedinta catedrei metodice din aria de referinta si la sedinta Consiliului profesoral al
institutiei, coordonarea cu specialisti OLSDI si inaintarea Consiliului National pentru
Curriculum spre aprobare. Vor fi realizate doar cursurile optionale a caror curriculum a fost
aprobat de Consiliuli National pentru Curriculum.




Ca exemplu, profesorii de fizica au oportunitati de selectare si predare a urmatoarelor
cursuri optionale cu tangenta la aria curriculara Matematica si Stiinte, inclusiv disciplina Fizica:
Educatia ecologica, Sursele de energie regenerabile (clasele VII-1X), Robotica (clasele 111-XI11).

In cazul solicitarii de citre elevi ale unor extinderi de continuturi curriculare la fizica,
ofertele respective pot fi solutionate in cadrul realizarii unor activitati extrascolare la fizica
(cercuri tematice; ex.: Tinerii fizicieni olimpici, Tinerii cercetatori fizicieni, Tinerii astronomi,
Rezolvitorii problemelor de fizica si a.).

11. Sugestii privind proiectarea activitatii didactice

Pentru proiectarca de lunga durata in corespundere cu prevederile curriculumului actual

A

la disciplina “Fizica” in clasele gimnaziale si ,,Fizica. Astronomie” in clasele X-XII de liceu se
propune de a folosi formatul recomandat in anii precedenti de studii (vezi culegerile
,»Organizarea procesului educational in invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal”. Anii
de studii 2011-2016, cat si sugestiile expuse in Ghidul de implementare a curriculumului
modernizat la fizicd pentru gimnaziu, Chisinau, Lyceum, 2011 [5]; in Ghidul de implementare a
curricumului modernizat la fizica, astronomie pentru liceu, Chigindu, Cartier, 2010 [4]; in.
Ghidul profesorului, Fizica, cl. a VlI-a, cl. a VII-a, cl. a IX-a,. Chisinau, Cartier).

Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a repartiza orele
alocate prin planul de invatamant, respectand conditia parcurgerii integrale a continutului, si
realizarea competentelor stabilite. Profesorul are responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la
conditiile si la ritmul fiecarui elev sau a fiecarei clase in parte. Profesorul poate extinde anumite
teme obligatorii la solicitarea elevilor sau a parintilor.

In proiectul de lunga duratd, aprobat de citre administratia institutiei ca act al activitatii
de instruire la clasa, profesorul are dreptul sa efectueze modificari, fixate in rubrica

“Observatii” (in dependenta de situatia concreta creatd in clasa de elevi).

Cadrele didactice din institutiile de invatamant care au selectat modelele I-111 din Planul-
cadru pentru Invatamantul primar, gimnazial si liceal pe anul de studii 2018-2019 vor respecta in
proiectarea §i organizarea activitdfii curriculare curente la disciplinele scolare experientele de
invatare, recomandate in Ghidul de implementare a curricumului modernizat la fizica,
astronomie pentru liceu, in vederea formarii finalitatilor educationale stipulate, conform
curriculumului la fizica (ed. 2010).

Pentru copiii cu CES, profesorul va realiza la disciplina predata, in baza PEI al elevului,
adaptari / modificari ale proiectarilor tematice in baza curriculumului actual, in conformitate cu
recomandarile curente ale Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii, pagina WEB
(mecc.gov.md; link: EDUCATIE / Invatamint general / Acte normative / Repere metodologice de
organizare a procesului educational in invatamantul general, anul de studii 2017-2018 /
Educatia incluziva).

I11. Sugestii privind formarea si dezvoltarea competentelor si a comportamentului
responsabil la elevi, in traficul rutier si in caz de situatii exceptionale, prin intermediul
lectiilor de Fizica

Ca si in anii precedenti, in anul de studii 2018-2019, pentru formarea la elevi a
competentelor transversale/transdisciplinare, in baza principiului de integrare, in cadrul studierii
fizicii elevilor li se vor forma atitudini si deprinderi de comportament responsabil in cazul unor
situatii de risc (electrocutare, incendii, cutremure, situatii accidentare in traficul rutier s.a.).
Profesorii vor explora oportunitatile oferite de curriculumul de fizica, in scopul formarii la elevi
a competentei de protectie a propriei persoane sau/si a altor persoane aflate in pericol.

In scopul formirii la elevi a competentelor vizate mai sus sunt recomandate urmitoarele
teme.

in cl. a VI-a: Fenomene termice (formarea comportamentului de precautie la incilzirea
si utilizarea corpurilor fierbinti, protejarea contra arsurilor, utilizarea termometrului cu lichid, in
mod special, termometrul cu mercur: evitarea pericolului de intoxicare cu vapori de mercur sau
intreprinderea masurilor urgente de protectie In cazul deteriorarii termometrului).



Fenomene electrice (formarea comportamentului de protectic in cazul fenomenelor
electrice naturale (fulgerul, trasnetul) sau pericolul de electrocutare).

Fenomene optice (importanta utilizarii de catre pietoni (inclusiv, copii), a imbracamintei
cu elemente fluorescent-reflectorizante in cazul deplasarii pe carosabil sau pe acostament, pe
timp de noapte sau in conditii de vizibilitate redusa).

in cl. a VII-a: Miscarea si repausul. Forte de frecare (formarea comportamentului de
precautie la traversarea regulamentara a strazilor, luand in consideratie faptul ca la orice viteza
vehiculul parcurge un anumit drum (spatiu) de franare, aceeasi referintd si la traversarea caii
ferate).

in cl. a VIll-a: Oscilatii si unde mecanice (formarea comportamentului de precautie
(protectie fonicd), la utilizarea diferitor surse sonore (instrumente muzicale, aparate radio,
telefoane s.a.).

Fenomene termice (se va aminti si completa cunostintele elevilor ce tin de formarea
comportamentului de precautie la Incalzirea si utilizarea corpurilor fierbinti, protejarea contra
arsurilor, utilizarea termometrului cu mercur: evitarea pericolului de intoxicare cu vapori de
mercur sau intreprinderea masurilor urgente de protectie In cazul deteriordrii termometrului;
protectia antiincendiard in cazul utilizarii combustibililor (in deosebi, acasa), identificarea
cauzelor ce pot provoca incendii si prevenirea acestora).

Fenomene electrice (formarea comportamentului de protectie in cazul utilizarii aparatelor
electrice (in deosebi, cele de uz casnic), se va realiza in cadrul studierii temei ”Efectele termice
ale curentului electric. Aplicatii” se va atrage atentie asupra regulilor de securitate si prevenirii
pericolului de electrocutare in diverse situatii (la scoala, acasa, in cotidian)).

in cl. a IX-a: Optica geometrica (importanta utilizarii de catre pietoni (inclusiv, copii), a
imbracamintei cu elemente fluorescent-reflectorizante in cazul deplasarii pe carosabil sau pe
acostament, pe timp de noapte sau in conditii de vizibilitate redusa; argumentarea stiintifica prin
explicarea situatiilor corespunzatoare prin intermediul fenomenelor optice respective).

Unde electromagnetice: (constientizarea actiunii biologice a undelor electromagnetice si
a necesitatii ludrii masurilor de protectie).

Interactiuni nucleare (formarea atitudinii fatd de pericolul pe care il prezintd radiatiile
lonizante s1 depozitarea deseurilor radioactive, luarea masurilor de protectie, de sensibilizare a
organelor competente in cazul unor situatii exceptionale).

in cl. a X-a: Cinematica. Dinamica (formarea comportamentului constient a tuturor
participantilor la traficul rutier (traversarea strazilor si liniilor de cale feratd, deplasarea cu
mijloacele de transport s.a.), argumentand prin rezolvarea diferitor situatii de problema, faptul ca
la orice viteza vehiculul parcurge un anumit drum (spatiu) de franare, care trebuie luat permanent
in consideratie).

Oscilatii si unde mecanice : (Unde sonore - protectie fonica), la utilizarea diferitor surse
sonore (instrumente muzicale, aparate radio, telefoane s.a.); (unde seismice - formarea
comportamentului constient de protectie in cazul cutremurului de pamant, acordarea primului
ajutor la necesitate).

in cl. a XI-a: Termodinamica si Fizica Moleculard (se va aminti si completa cunostintele
elevilor ce tin de formarea comportamentului de precautie la incélzirea si utilizarea corpurilor
fierbinti, protejarea contra arsurilor, protectia antiincendiara in cazul utilizarii combustibililor,
identificarea cauzelor ce pot provoca incendii si prevenirea acestora, identificarea pericolelor de
explozie ale buteliilor cu gaze si intreprinderea masurilor de prevenire a acestora, utilizarea
corectd a motoarelor termice, acordarea primului ajutor la necesitate si sensibilizarea organelor
competente in cazul unor situatii exceptionale; identificarea si estimarea problemelor ecologice,
cauzate de utilizarea masinilor termice).

Electrocinetica. Curentul electric in diferite medii (formarea comportamentului de
protectie in cazul utilizarii aparatelor, instrumentelor electrice (inclusiv, de uz casnic, pentru
prelucrarea lemnului si metalelor, diverse instalatii electrice si electronice), prevenirea
pericolului de electrocutare in diverse situatii (la scoala, acasd, in cotidian)).




in cl. a XII-a: Curentul electric alternativ (formarea comportamentului constient la
utilizarea curentului alternativ; se vor actualiza cunostintele din acest domeniu studiate in clasa a
Xl-a).

Oscilatii si_unde electromagnetice: (estimarea actiunii biologice a undelor
electromagnetice asupra organismului si constientizarea necesitatii luarii masurilor de protectie).

Elemente de fizica moderna (completarea cunostintelor privind formarea atitudinii fata de
pericolul pe care il prezinta radiatiile ionizante, accidentele de la centralele nucleare, utilizarea
materialelor radioactive, transportarea si depozitarea deseurilor radioactive, luarea masurilor de
protectie, de sensibilizare a organelor competente in cazul unor situatii exceptionale).

Profesorul poate identifica si utiliza si alte confinuturi curriculare care vor favoriza
formarea la elevi a comportamentului responsabil in cazul unor situatii exceptionale.

eye v o

adolescentilor prin intermediul lectiilor de Fizica

In scopul motivarii invatarii fizicii si dezvoltarii invatamantului axat pe competente, care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii elevului, profesorii in cadrul lectiilor, au
oportunitatea de a realiza orientarea de perspectiva catre integrarea profesionala a elevului.

Motivarea elevilor sa invete, sa inteleagd si sd iubeascd fizica poate fi realizatd din
perspectiva orientdrii acestora spre profesiile ingineresti, in deosebi legate de dezvoltarea
continud a tehnologiilor moderne in diversele domenii ale vietii (stiintd, industrie, medicina,
agricultura etc).

Anual sistemul educational in Republica Moldova se confrunta cu o necesitate stringenta
de cadre didactice, inclusiv, la fizica, deci este importantd pregatirea si orientarea absolventilor
spre profesiile din domeniul ”Stiinte ale educatiei”, inclusiv, din aria curriculara Matematica si
Stiinte.

Recomanddm cadrelor didactice ca unele subiecte de continut din curriculum sa fie
valorificate in vederea ghidarii in cariera a adolescentilor.

In acelasi scop se recomanda suplimentarea activititii educationale in cadrul lectiilor, cu
sarcini/situatii de problema, care contribuie la ghidarea elevilor in proiectarea carierei.

Spre exemplu, in clasa a X-a, modulul ,,Mecanica” sta la baza ingineriei mecanice, in
clasa a Xl-a, modulul ,,Electrodinamica” serveste ca reper pentru ingineria electronica si TIC. in
clasa a Xll-a, cunoasterea fenomenelor electromagnetice, a principiilor de producere,
transportare si utilizare a curentului electric alternativ este primordiald pentru specialistii din
domeniul energeticii. Utilizarea echipamentului digital modern in medicina, metrologie,
expertizarea mediului ambiant tine de dezvoltarea fizicii moderne.

In cadrul lectiilor profesorul poate identifica si utiliza diferenfiat situatii concrete care
vor favoriza interesul pentru formarea la elevi a competentelor necesare pentru acivitatea
profesionala ulterioara (la diferite niveluri: ca tehnicieni sau ingineri, agronomi, asistenti
medicali sau medici, cadre didactice sau lucratori stiintifici etc).

V. Repere privind optimizarea strategiei didactice si a tehnologiilor didactice in procesul
predarii-invatarii si evaluarii rezultatelor gcolare

Determinarea unor strategii si tehnologii optime de predare-invatare-evaluare (axate pe
formarea si dezvoltarea competentelor), este prerogativa profesorului de fizica, care isi va
orienta activitatea la alegerea metodelor si tehnicilor de predare in functie de ritmurile de
invatare si de particularitatile de virsta ale elevilor; folosirea eficienta a experimentului fizic,
didactice, echipament de laborator digital s.a.), selectarea unor continuturi informationale de
ultima ora, modelarea unor experimente fizice, in special cele greu de realizat in conditiile de
laborator din scoald sau care prezinta risc pentru sanatate.

Vor fi utile resursele informationale on-line (lectii, experimente demonstraive s.a.),
propuse de Centrul Stiintific Interdisciplinar Didact Vega, Observatorul Astronomic al UTM §i
alti autori (adresele WEB: http://didactvega.md, http://observator.utm.md,
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http://scoala.discovery.ro s.a.), materialele Seminarului metodologic republican al profesorilor
de fizica din cadrul Centrului de Formare Profesionala Continua de la Universitatea de Stat din
Tiraspol (cu sediul la Chisindu).

Se recomanda profesorilor de a familiariza elevii cu prevederile Ghidului de utilizare a
Internetului, editia a II, 2016, elaborata de Consiliul Europei [12].

In cadrul activititilor de studiu la fizici profesorul va realiza evaluarea continui a
rezultatelor scolare (inclusiv, in cadrul testarilor curente si sumative, in cadrul realizarii
obligatorii a lucrarilor de laborator prevazute de curriculum), prin accentuarea unei atentii
deosebite evaluarii tuturor achizitiilor dobandite de elevi (produselor pentru mdasurarea
competentelor), utilizarii corecte a Sistemului de notare a rezultatelor scolare in baza
competentelor specifice.

In cadrul lucrarilor de laborator, activitatea individuala a elevului, necesita apreciere, prin
acordarea notei fiecarui elev.

La lucrarile de laborator profesorul poate sa inlocuiasca o lucrare prin alta similara, in

Lista lucrarilor de laborator prevazute de curriculumul la Fizica (ed.2010).

Clasaa Vl-a
1. Determinarea masei unui corp.
2. Determinarea densitatii substantei.
3. Masurarea fortei cu dinamometrul.
4. Masurarea temperaturii corpurilor solide, lichide si gazoase.
Clasaa Vll-a
1. Determinarea vitezei medii a unui mobil.
2. Gradarea dinamometrului.
3. Studiul legii lui Arhimede.
4. Determinarea randamentului unui mecanism simplu
Clasaa Vlll-a
1. Determinarea perioadei §i frecventei oscilatiilor unui pendul gravitational.
2. Determinarea caldurii specifice a unei substante.
3. Determinarea rezistenteii electrice.

4. Determinarea puterii unui bec electric.

Clasaa IX-a

1. Determinarea indicelui de refractie al unei substante transparente.

2. Determinarea distantei focale a unei lentile convergente.

3. Determinarea intensitatii cimpului gravitational cu ajutorul pendulului gravitational.
Liceu, profil real:
Clasa a X-a

1. Verificarea experimentald a uneia din formulele caracteristice miscarii rectilinii uniform

accelerate a unui corp.

2. Verificarea legii lui Hooke §i determinarea constantei elastice a unui resort.

3. Studiul legilor frecarii si determinarea coeficientului de frecare la alunecare.

4. Studiul pendulului elastic si determinarea constantei elastice a unui resort.
Clasa a Xl-a

1. Studiul unei transformari simple a gazului ideal.

2. Studiul unui fenomen superficial.

3. Determinarea rezistentei interioare si a TEM a unei surse de curent.

4. Determinarea rezistivitatii unui conductor.
Clasa a XllI-a

1. Studiul actiunii cimpului magnetic asupra curentului.

2. Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.

3. Studiul urmelor particulelor elementare incarcate.

Liceu, profil umanistic, arte, sport:

Clasa a X-a


http://scoala.discovery.ro/

1. Studiul migcarii rectilinii uniform variate a unui corp.
2. Determinarea constantei elastice a unui resort.
3. Determinarea coeficientului de frecare la alunecare.
4. Studiul pendulului elastic.
Clasa a Xl-a
1. Studiul unei transformari simple a gazului ideal.
Clasa a XllI-a
1. Determinarea lungimii de unda a luminii cu ajutorul retelei de difractie.

Despre realizarea lucrarilor practice la fizica.

Elevii de la profilul real vor realiza lucrari practice la finele unui compartiment sau la
finele anului de studii. Lucrarile practice se vor efectua in grupe de cate 2-4 elevi, realizate pe
parcursul unei lectii (45 min) sau a doua ore (90 min), cu prezentarea de catre fiecare elev a unui
raport pentru fiecare lucrare realizatd. Tematica lucrarilor practice vor fi selectate de catre
majoritatea compartimentelor studiate pe parcursul semestrului / anului scolar. Prin realizarea
lucrarilor practice elevii 1si vor consolida cunostintele acumulate in perioada de referinga, isi vor
dezvolta abilitatile experimentale.

Dotarea cabinetelor de fizica.

In 2018 Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii a elaborat spre implementare
Standardele de dotare minima a cabinetelor de studiu la disciplinele scolare in institutiile de
invatamant general (inclusiv, la fizica). Acestea vor servi ca instrumente de realizare a
prevederilor curriculumului disciplinar, odatd cu dotarea cabinetelor scolare cu echipamentul
minim necesar.

V1. Repere privind reglementarea managementului temelor pentru acasda la fizica,
astronomie.

In anul 2018 Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetirii a elaborat Instructiunea metodica
privind reglementarea managementului temelor pentru acasa, in invatamantul primar, gimnazial
si liceal. Documentul este aprobat prin ordinul MECC nr. 1249 din 22.08.2018 si plasat pe
pagina WEB a ministerului (mecc.gov.md; link: EDUCATIE / Invatamint general / Acte
normative / Ordine).

In cele ce urmeaza prezentim unele extrase specifice.

Pentru a nu suprasolicita activitatea de munca a elevilor, in planificarea si realizarea
activitatilor la fizica, astronomie profesorii vor tine cont de dozarea echilibrata a volumului
zilnic al temelor pentru acasa.

In ciclul gimnazial, timpul estimat , zilnic, pentru realizarea temelor la_foate lectiile
(conform orarului) nu va depasi:

pentru clasele V-VI - 1,5 ore

pentru clasele VII-1X — 2 ore

Volumul saptamdnal al temelor pentru acasa nu va depasi 7,5 ore pentru clasele V-VI si
10 ore de lucru pentru clasele VII - IX.

In ciclul liceal timpul estimat, zilnic, realizarii temelor pentru acasi nu va depisi 2,5 ore.
Volumul saptdmanal nu va depasi 12,5 ore.

1. Recomandari metodico-didactice generale
Volumul temelor pentru acasd pentru fiecare disciplind scolard, nu trebuie sd depaseasca, de
reguld, 1/3 din volumul sarcinilor realizate in clasa, pe parcursul lectiei.
La sfarsitul unitatii de invatare si naintea probelor de evaluare sumative, se vor propune teme
pentru acasd cu caracter de sinteza si integrare.
In perioada de vacanti, dupd probele de evaluare sumativd, in zilele de activitati
transdiciplinare, temele pentru acasa sunt interzise.
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10.

11.

12.

Temele pentru acasa nu se vor utiliza ca instrument de pedeapsa.

Se interzic temele pentru acasa in baza unor continuturi care nu au fost studiate la clasa si
implica studiu individual suplimentar din partea elevului.

Cadrul didactic propune, in calitate de tema pentru acasa, exercitii din manualul scolar aprobat
de minister sau creeaza sarcini de sine statator.

Se interzice impunerea elevului de a realiza teme pentru acasd din suporturi didactice de
alternativa, daca elevul nu are acces gratuit la aceste surse.

Cadrul didactic verifica sistematic realizarea temelor pentru acasa de catre elevi. Evaluarea
temei pentru acasa se va realiza, de regula, la fiecare lectie, aproximativ 10 minute (doar tema de
acasa).

In procesul evaluirii temelor pentru acasi se recomanda incurajarea elevilor si se autoevalueze
si s se evalueze reciproc.

Evaluarea temelor pentru acasa se va face in raport cu propriul progres al elevului, cu accent
doar pe reusite, cu respect si apreciere pentru potentialul copilului.

Se interzice acordarea de note insuficiente, dacd elevul nu a realizat corect sau integral tema
pentru acasa.

Se evalueaza prin nota temele constituite din sarcini complexe, cu un grad sporit de dificultate,
realizate, de regula, de lunga durata (proiecte, lucrari practice/de investigatie etc).

2. Recomandari la nivelul ariei Matematica si stiintd/ disciplinei Fizicd, Astronomie
Temele pentru acasa se vor axa pe urmatoarele componente:
o Partea teoretica (subiectul care s-a invatat la lectie);
o Partea practica (exercitii aplicative, probleme, situatii-problema, lucrari practice, proiecte
individuale sau in echipd);
o Partea recapitulativa (poate contine subiect teoretic si subiect aplicativ/practic, nu este
obligatorie la fiecare lectie).
a). Tipologia sarcinilor pentru temele de acasa

Tipologia temelor pentru acasa se va axa pe domeniile cognitive: cunoastere si intelegere,
aplicare, rezolvare de probleme/integrare (probleme, situatii-probleme)ro

Temele vor fi constituite din sarcini de:
o intelegere a temei/cunostintelor (formularea/argumentarea enunturilor cu caracter
stiintific, itemi cu alegere multipld, duala, itemi de tip pereche (de asociere), itemi cu raspuns
scurt (de completare a spatiilor rezervate);
o aplicare a cunostintelor dobandite (exercitii si probleme standard, la rezolvarea carora se
aplicd metode, algoritmi, proprietati, legi, teoreme invatate);
. analiza-sinteza cunostintelor dobandite (probleme, situatii-problema, exercitii si probleme
integratoare, inclusiv, situatii cotidiene);
. aplicarea cunostintelor dobandite in situatii cotidiene, transdisciplinare (activitdti de
creativitate, extindere (individuale sau de grup), de lunga durata, pentru realizarea unor lucrari
dezvoltate/sistematizate/generalizate, proiecte, observari si lucrari practice/de investigatie etc.).

b). Forma de realizare si periodicitatea
Temele pentru acasa vor fi realizate in forma:

o orala (tema predata la ord, sarcini de cunoastere si intelegere) se realizeaza sistematic;
o scrisd (exercitii de cunoastere si intelegere, aplicare, rezolvare de probleme,
situatie/problema, exercitii din cotidian etc.), se realizeaza sistematic;
o practica (modelare, machetare, produse digitale, proiecte), se realizeazd ocazional.



Implementarea reperelor metodologice de organizare a procesului educational la fizica,

astronomie in anul de studii 2018-2019 vor conditiona:

v

v
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achizitiile finale ale invatarii — competentele scolare disciplinare (specifice fizicii) /
transdisciplinare;

stabilirea directiilor strategice ale activitatii de formare a personalitatii elevului;
dezvoltarea abilitatii elevului de a actiona autonom, de a folosi instrumente in maniera
interactiva, de a activa in grupuri socialmente eterogene, de a dezvolta deprinderi

necesare adaptarii conditiilor societatii in permanenta schimbare;

Astfel, in intreg procesul educational trebuie utilizate diverse strategii didactice, in
dependenta de varsta copiilor, care sa stimuleze invatarea si dezvoltarea elevilor, dobandirea
continud a valorilor personale si formarea, in final, a competentelor specifice la nivel individual
de performanta.

VII. Asigurarea didactica

a) Literatura metodica:

1.

13.

14.

15.

Planul-cadru pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, anul de studii 2018-2019, Lyceum,
2018.

Fizica. Curriculum scolar pentru clasele a VI-a — a IX. Chisinau, 2010.

Fizica Astronomie. Curriculum scolar pentru clasele a X-a — a Xll-a. (Profil real si umanist).
Chisinau, Stiinta, 2010.

Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizica. Astronomie pentru liceu,
Chisinau, Stiinta, 2010.

Ghidul de implementare a curriculumului modernizat la Fizica pentru gimnaziu, Chisinau, 2011.
Standarde de eficienta a invatarii (fizicii si astronomiei, pag. 92-108). Chisinau, Lyceum, 2012.
Standardele profesionale ale cadrelor didactice, ME, 2016

Cadrul de referinta al noului Curriculum national, Chisinau 2017.

Gutu V. Cadru de referintd a Curriculumului National. Chisinau, IEP ,,Stiinta”, 2007.

. Stoica A., Musteata S., — Evaluarea rezultatelor scolare, Chisinau, 1997.
. lon Achiri, Svetlana Nastas, lon Botgros, Valentin Crudu. Repere conceptuale privind

elaborarea curriculumului la disciplinele optionale, Chisinau, 2017

. Ghidul de utilizare a Internetului, Compilat de Janice Richardson (redactor), Andrea Milwood

Hargrave, Basil Moratille, Sanna Vahtivouri, Dominic Venter si Rene de Vries, editia a II,
Chisinau, Nova Imprim 2016.

Nomenclatorul tipurilor de documentatie scolara si rapoarte in invatamantul general (aprobat prin
ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina WEB (mecc.gov.md; link: EDUCATIE |
Invatamint general / Acte normative / Ordine).

Metodologia privind repartizarea timpului de munca a personalului didactic din institutiile de
invatamant general (aprobat prin ordinul MECC nr.634 din 28.12.2017), pagina WEB
(mecc.gov.md; link: EDUCATIE / Invatamint general / Acte normative / Ordine).
Instructiunea privind managementul temelor pentru acasa in invatamantul primar,
gimnazial si liceal, (aprobata prin ordinul MECC nr. 1249 din 22.08.2018), pagina WEB
(mecc.gov.md; link: EDUCATIE / Invatamint general / Acte normative / Ordine).

b) Manuale de bazi, recomandate de Ministerul Educatiei in anul de studii 2016-2017:

1.
2.

3.

M.Marinciuc, M.Miglei. Fizicq, cl. a Vl-a, Editura ,,Stiinta”, Chisinau, 2017.
I.Botgros, V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a Vll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2012.
I.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a VIll-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2013.
I.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Fizica, cl. a IX-a, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2016.
M.Marinciuc, S.Rusu. Fizicd, cl. a X-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”, Chisinau,
2012,
M.Marinciuc, S.Rusu. Fizica, cl. a Xl-a. Profil real. Profil umanist, Editura ,,Stiinta”, Chisinau,
2014,
M Marinciuc, S.Rusu, S.Tiron, I.Nacu. Fizica. Astronomie, cl. a Xll-a. Profil real. Profil umanist,
Stiinta, Chisinau, 2017.
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¢) Surse didactice auxiliare, gimnaziu:
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I.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a Vll-a, Editura ,,Cartier”, Chisindu, 2012.
I.Botgros, A. Gordienco. Ghidul profesorului, Fizica, cl. a VIlI-a, Editura ,,Cartier”, Chiginau, 2014
I.Botgros V.Bocancea, VI. Donici, N.Constantinov. Ghidul profesorului, Fizica cl. a IX, Editura ,,Cartier”,
Chisinau, 2010.

I.Botgros, Z.Uritu, E.Efros. Caietul elevului, Fizica, cl. a VII-a, Editura ,,Cartier”, Chisinau, 2012.
M.Marinciuc, V.Ghetu, M.Miglei, M.Potlog. Fizicd. Culegere de probleme pentru cl. VI-VII, Editura
»Stiinta”, Chiginau, 2007.

Caiet penru lucriri de laborator la fizica, cl.VI-IX, Elaborat de S.Carlig. ProEdit, 2011, 2012.

V. Bocancea, V. Ciuvaga. Vreau sa stiu ce am reusit sa invat la fizica. Teste de autoevaluare pentru elevii
cl. a VlI-a-Vll-a. — Ch.: Cartier, 2008.

V. Bocancea, V. Ciuvaga. Vreau sd stiu ce am reugit sa invadt la fizica.. Teste de autoevaluare pentru elevii
cl. a Vlll-a-1X-a. — Ch.: Cartier, 2008,

V.1.Lucasic. Olimpiade de fizica, cl. VII-VIII, Editura ,,Lumina”, Chisinau

d) Surse didactice auxiliare, liceu:

Nogokr~wbdpE

M.Marinciuc s.a. Fizicd. Culegere de probleme pentru cl. X-XII, Editura ,,Univers Pedagogic”, 2008
Caiet penru lucrari practice si de laborator la fizica, cl.X-XII, Elaborat de S.Carlig. ProEdit, 2011, 2012.
M.Colpajiu. Ghid de predare a lucrrilor practice la fizica. Salis, Tempus, 2011-2012

M.Colpajiu, Gh.Turcanu, V.Paginu. Fizicd, cl. a X-a. Chisinau, , 2008

M.Colpajiu, Gh.Turcanu, S.Cirlig. a. Fizica, cl. a XI-a. Chisinau, , 2011,

S.D.Tiron, I.M. Nacu. Astronomie, Editura ,,Lyceum”, 2014

M.Colpajiu, Gh.Turcanu, S.Cirlig. Astronomie. Manual pentru clasa a Xll-a., Chisinau, 2009.

Vor fi utile profesorilor si elevilor si alte surse de literatura la fizicd si astronomie recomandate de cétre

minister in anii de studii 2011-2018, in perioada implementarii curriculumului actual.

Victor Paginu, consultant principal Directia invatamdnt general,
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, grad didactic superior,
Viorel Bocancea, doctor in pedagogie, conferengiar universitar,
Universitatea de Stat din Tiraspol.
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