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Curriculumul disciplinar

1.1. Preliminarii

Motto: Quidquid discis, tibi discis. —
Orice ai invdta, Tnveti pentru tine.

Curriculumul pentru disciplina Dezvoltare personald este un document normativ-
reglator, proiectat in baza Cadrului de referinta a Curriculumului National (2017) si repre-
zinta una dintre modalitatile de implementare a politicilor educationale vizate de Codul
Educatiei al Republicii Moldova (2014); se raporteaza la Recomandarea Parlamentului
European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva
invatarii pe parcursul intregii vieti, care orienteaza absolventii invatamantului general
obligatoriu spre formarea competentelor-cheie, incluse in curriculumul national, dar,
in special, se refera la competenta de a invdta sd inveti, competente sociale si civice,
actional strategice, de autocunoastere si autorealizare, competente antreprenoriale etc.

Disciplina Dezvoltare personald face parte din aria curriculara Consiliere si dez-
voltare personald si se implementeazd in invatamantul primar, gimnazial si liceal.
Curriculumul este construit pe baza valorificarii cercetarilor din domeniul educational
si al teoriei dezvoltarii personalitatii. Conceptele si ideile ce se contin in curriculum
au rezultat din valorificarea bunelor practici ale specialistilor din diverse domenii si
din partea societatii civile.

Dezvoltarea personald reprezinta o disciplina de studiu ce include activitati si
experiente care au scopul sa sustina elevii in procesul de autocunoastere, relationare
corecta cu familia, colegii si mediul din care fac parte, sa dezvolte abilitatile de co-
municare eficientd si management eficient al emotiilor, sa imbunatateasca starea
de constientizare a propriului potential, sa dezvolte talentele si abilitatile personale,
orientate spre ITmbunatatirea calitatii vietii prin aderarea la valorile societatii con-
temporane, prin contribuirea la realizarea aspiratiilor si visurilor personale intr-un
mediu de viata sanatos si sigur.

Disciplina proiecteaza ca tinta grupul formal — clasa de elevi, care, spre deosebi-
re de alte grupuri sociale, este un grup prin excelenta educational. Acest curriculum
urmareste sa raspunda nevoilor tuturor elevilor, propunand activitati structurate, de
stimulare a dezvoltarii in domeniul social, cognitiv, afectiv si in domeniile de carier3,
vizeaza formarea comportamentelor care permit elevului sd-si exploreze trasaturile
de personalitate si abilitatile sale specifice, sa-si asume responsabilitatea pentru com-
portamentul personal, pentru dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine si a modului
de interactiune eficienta cu ceilalti pe tot parcursul vietii.

Viziunea pedagogica promovata prin disciplina indicata, recomandata pentru ci-
clul primar, gimnazial si liceal, abordeaza variate subiecte in cadrul a cinci module a
caror complexitate creste de la o clasa la alta, astfel incat sa raspunda asteptarilor
membrilor societatii, privind pregatirea generatiilor in crestere pentru viata si inte-
grare Tn campul social.



Prezentul document se adreseaza cadrelor didactice care vor preda discipli-
na Dezvoltare personald, cu posibilitatea de a avea alaturi, in calitate de parteneri
educationali, colegii de breasld, parintii, comunitatea si alti actori educationali (me-
dicul, inspectorul de politie, reprezentantul APL-ului, reprezentantii ONG-urilor etc.)

1.2. Repere conceptuale

Curriculumul la disciplina Dezvoltare personald este documentul normativ-
reglator, care stabileste cadrul operational de realizare a prevederilor de politici
educationale, reiesind din perspectiva de evolutie a statului Republica Moldova,
axat pe prioritatile de formare a cetatenilor, orientat spre atingerea unui nivel Thalt
al calitatii n educatie.

Documentul este conceput pentru a ajuta elevii sa-si dezvolte competentele de
care au nevoie pentru a se cunoaste, a se accepta, a duce o viata sanatoasa inde-
pendent, pentru a deveni cetateni informati, activi, integri, pentru a relationa cu altii
intr-o atmosfera sigura, a fi responsabili in luarea deciziilor de cariera si dezvoltare
personala pe parcursul intregii vieti.

Curriculumul la disciplina Dezvoltare personala are ca finalitate formarea
competentelor, prin achizitii specifice disciplinei, dar si prin valorificarea interdisci-
plinara a achizitiilor capatate in cadrul altor discipline scolare.

Dezvoltarea personald este structurata n cinci module:

1. Identitatea personala si relationarea armonioasa care pune accent pe
cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea resurselor perso-
nale; familia ca valoare: responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri; comunicare
asertiva, non-conflictuala si non-violenta; autoeducare si voluntariat etc.

2. Asigurarea calitatii vietii cu accent pe integritate, gestionare eficientad a resurse-
lor, responsabilitate pentru o dezvoltare durabild, o buna gospodarire etc.

3. Modul de viata sanatos care ii ghideaza pe elevi in aspecte ce tin de sanatatea
fizica, emotionald, alimentatia sanatoasa, contracararea viciilor: droguri, alcool,
fumat, influente de diferit gen etc.

4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial care
pune accent pe intelegerea profesiilor din perspectiva pietei muncii, planifica-
rea carierei si luarea deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului antreprenorial ca
optiune de cariera etc.

5. Securitatea personala ce ofera elevilor contextul de formare a unui comporta-
ment orientat spre asigurarea securitatii proprii si a celorlalti.

Abordarea modulara nu semnifica o delimitare stricta a problematicii vizate, ci
insista asupra unei interventii educationale cu un pronuntat caracter de integrare,
specific dezvoltarii competentelor. Demersul integrator este aplicat atat in cadrul
fiecarui modul, intermodular, cat si in valorificarea achizitiilor din cadrul altor dis-
cipline scolare, precum si din mediul de viata al elevului. Curriculumul de fata se
axeaza pe aceastd abordare, deoarece disciplina Dezvoltare personald este orienta-
ta spre dezvoltarea competentelor.



Elaborarea curriculumului Dezvoltare personald se bazeaza pe urmatoarele principii:

e Principiul axiologic;

e Principiul abordarii sistemice si dezvoltarii graduale a competentelor;

e Principiul invatarii centrate pe elev in relatie activa cu mediul sau de viat3;

e Principiul valorificarii responsabile si productive a parteneriatului profesor — elev

— familie — comunitate;

e Principiul motivatiei optime si implicarii active;
e Principiul crearii unui mediu favorabil educatiei de calitate;
e Principiul respectarii autonomiei si libertatii individuale.

Se doreste ca disciplina respectiva sa fie prietenoasa copilului, sa-I sprijine in
cunoasterea si acceptarea de sine, sa-i dezvolte respectul pentru sine si pentru
ceilalti, responsabilitatea de a-si organiza viata personald, de a se integra armonios
in context socioprofesional.

Aceasta disciplina va orienta copilul sa se descopere pe sine, sa exploreze si sa
experimenteze comportamente cunoscute si noi, in contexte cu diferita intensitate
valoricd, Tnvatand cum sa se dezvolte independent, dar si impreuna cu altii, sa-si
puna in valoare calitatile si sa depaseasca dificultatile.

Disciplina Dezvoltare personald raspunde la necesitatile elevilor de diferite varste.

in ciclul gimnazial, curriculumul se va axa pe urmétoarele prioritati:
¢ Valorificarea tendintei elevului de a-si manifesta identitatea;
¢ Valorificarea tendintei elevului de a Tnvata de la semeni si a actiona in grup;

e Organizarea procesului didactic prin utilizarea diverselor posibilitati de abordare

a problemei: de la particular la general si de la general spre particular;

e Axarea procesului didactic pe modele acceptate de catre preadolescent;
e nvatarea activ-participativa.

in perioada preadolescentei, elevii incep, treptat, si se maturizeze si se vor aplica
exercitii care i vor sprijini in procesul de autocunoastere si intelegere, de conturare a
eu-lui si nevoii de exprimare; vor experimenta diferite roluri constructive, punand ac-
cent pe adoptarea si manifestarea identitatii, manifestarea modului responsabil si sa-
natos de viata, respectarea conditiilor ce-i asigura securitatea si siguranta vietii, identi-
ficarea vocatiei si elaborarea unui plan de realizare in cariera. Activitatile educationale
se vor axa pe un sistem de valori si idealuri autentice, care sa-i asigure o viata demna.

Elevii sunt indemnati sa participe la o gama larga de activitati si experiente, im-
plicandu-se n viata scolii si a comunitatii, dezvoltand, astfel, competente care sa le
asigure o viatd decentd. In acest sens, elevii invatd si-si recunoasca propria valoa-
re, sa-si dezvolte un sentiment al propriei identitati, capacitatea de a se integra in
comunitate, precum si respectul pentru altii. Ei sunt incurajati sa reflecteze asupra
experientelor lor si sa recunoasca modul in care se dezvolta personal in diferite con-
texte: familial, social, moral si cultural.

Unitatile de competente sunt deduse din competentele specifice disciplinei si
sunt corelate cu exemple de activitati de invatare. Competentele specifice disciplinei
se formeaza pe parcursul scolaritatii si se exprima in diferite grade de complexitate.
Pentru realizarea competentelor specifice, sunt propuse diferite tipuri de activitati
de Tnvatare, care valorifica experienta concreta a elevului la alte discipline scolare



si care integreaza diferite contexte de Tnvatare. Curriculumul permite o abordare
flexibilad, cadrul didactic avand posibilitatea sa modifice, sa completeze sau sa inlo-
cuiasca activitatile de invatare, in functie de nevoile grupului cu care lucreaza, astfel

incat acestea sa asigure un demers didactic personalizat.

1.3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei

Statutul Aria Nr. de ore Nr. de ore
o . - Clasa SRR .
disciplinei curriculara pe saptamana pe an
V 1 34

Consiliere VI 1 34
Obligatorie si dezvoltare Vil 1 34
personala VIII 1 34
IX 1 34
Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
... Clasa
Unitati de invatare (module)
\' VI [ VIl | VIl | IX
1. Identitatea personala si relationarea armonioasa 6 6 6 6 6
2. Asigurarea calitatii vietii 6 6 6 6 6
3. Modul de viata sanatos 6 6 6 6 6
4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea
I, . . 6 6 6 6 6
spiritului antreprenorial
5. Securitatea personala 6 6 6 6 6
La discretia cadrului didactic 4 4 4 4 4

1.4. Competente specifice

e Exprimarea identitatii personale in relationarea constructiva cu familia si ceilalti,

prin explorarea sinelui si resurselor sociale;

e Demonstrarea autonomiei personale in realizarea unui comportament orientat

spre valorificarea optima a resurselor personale si a mediului de viata;

e Manifestarea comportamentului centrat pe modul de viata sanatos, prin implica-

re activa in mentinerea sanatatii proprii;

e Proiectarea carierei, prin determinarea traseului scolar si/sau profesional, din
perspectiva valorificarii potentialului personal si oportunitatilor pietei muncii;
e Adoptarea comportamentului activ, centrat pe responsabilitate, privind securita-

tea personala, starea de bine a sa si a celor din jur.

1 Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.
8
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1.5. Sugestii metodologice

Finalitatile educationale, exprimate in competente specifice si unitati de
competentd, reprezinta elementul conceptual-cheie al curriculumului. Aceasta abor-
dare reflecta esenta teoriei curriculare, care constituie baza conceptuala a predarii
— invatarii — evaluarii. Tn acest sens, procesul didactic este axat pe cel ce fnvata in
relatie cu mediul sau de viata. Profesorul are rol de facilitator care creeaza contextul
favorabil atingerii finalitatilor proiectate. Reiesind din aceste repere conceptuale,
recomandam profesorilor sa utilizeze paradigma constructivista in proiectarea si
realizarea procesului didactic, care pune in valoare: personalitatea elevului prin im-
plicarea lui activa; orientarea procesului de invatare spre situatii concrete din viata;
demararea procesului de invatare de la experienta elevului; imbinarea judicioasa a
activitatii individuale si a activitatii n grup; axarea pe formarea de atitudini si valori.

Procesul didactic se realizeaza in baza celor cinci module. Conform aborda-
rii. modulare, prin intermediul fiecaruia, se contribuie prioritar la formarea unei
competente specifice, fapt care nu neaga contributia altor module la formarea
competentei specifice concrete.

Tn scopul formérii competentelor proiectate, profesorul poate s reesaloneze
modulele, in functie de conditiile disponibile (inclusiv cu luarea in consideratie a
conditiilor din natura, structurii anului scolar etc.), dar se recomanda parcurgerea
integrala a modulului, ale carui unitati de competenta sunt intr-un raport de inter-
relationare si contribuie, prin mesajul educational (unitatile de continut/problemele
propuse), la realizarea competentei specifice.

Profesorul poate (este incurajat) sd propuna, prin proiectarea didactica, si alte
unitati de continut, care, dupa parea lui sau prin consultarea elevilor, parintilor,
membrilor comunitétii, vor contribui la formarea competentelor specifice. in propu-
nerea unitatilor de continut, profesorul va tine cont de resursele disponibile.

Dezvoltarea personald este o disciplind ce are misiunea de a integra resursele
educationale ale diversilor factori educationali, scolii revenindu-i rolul de coordo-
nare si ordonare a acestor influente. Din aceasta perspectiva, formele de realizare
a procesului didactic trebuie sa fie cat mai diverse: lectii desfasurate in clasa de
elevi; activitati realizate Tn scoald (cu implicarea elevilor din alte clase); excursii, vi-
zite, activitati practice in institutii si intreprinderi; activitati de voluntariat; activitati
realizate in comunitate, cu implicarea familiei si altor membri ai comunitatii. Tn scop
de cunoastere si formare de atitudini, recomandam organizarea unor excursii la in-
treprinderi si institutii din localitatea natala sau alte localitati din apropiere.

Pentru a crea conditii favorabile dezvoltarii personale, aceasta disciplina poate
sa-si atingd obiectivele doar cu implicarea plenara a tuturor factorilor educationali:
scoald, familie, APL, comunitate, ONG-uri etc.

n scopul utilizérii potentialului formativ al mediului de trai, se va pune accent
pe aspectele pozitive si resursele de valoare ale mediului de viata: personalitati si
exemple de comportament moral al persoanelor cunoscute; aprecierea resurselor
din localitate (natura, felul de utilizare si gospodarire a resurselor etc.).
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Profesorul este Tncurajat sa utilizeze o gama variata de metode si procedee di-
dactice. Recomanddm aplicarea cat mai larga a strategiilor de invatare prin rezolva-
re de probleme si utilizare a metodei proiectelor, care valorifica:

e invatarea experientiald, prin care elevul este implicat activ si direct intr-o
experienta concreta de invatare, relevanta pentru viata sa si pentru contextul
specific In care trdieste, utilizand observarea si analiza critica a propriilor perceptii
si reprezentari, stari, comportamente, atitudini, experimentarea activa a ceea ce
a Invatat in situatii noi, reflectia personala asupra experientelor traite;

e invatarea sociala si comunicationala, care incurajeaza Tnvatarea prin observa-
rea celorlalti, prin conversatiile structurate cu ceilalti si prin colaborarea si co-
operarea cu acestia, utilizand variate modalitati de comunicare (conversatia in
perechi, conversatia de grup, dezbaterea etc.);

e invatarea reflexiva, prin care elevul analizeaza propriile sale experiente de
invatare pentru a-si iTmbunatati strategiile si instrumentele de invatare eficienta
n situatii viitoare (autoevaluarea, evaluarea in perechi, jurnalul de invatare, jur-
nalul de observare, comentarii reflexive etc.).

Procesul didactic, ca proces de predare-invatare-evaluare, pune accent pe
invatare, predarea fiind contextul didactic creat, prin care profesorul faciliteaza
invatarea, iar evaluarea fiind mecanismul de feedback, care il invata pe elev sa se
autoaprecieze si sa actioneze spre dezvoltarea competentelor proiectate.

1.6. Strategii de evaluare

Evaluarea este parte integranta a procesului de invatare si mecanism de gestionare
si autogestionare a deciziilor, privind dezvoltarea personala in ciclul primar, gimnazial
si liceal. La disciplina Dezvoltare personald accentul este pus pe evaluarea autentica si
autoevaluare. Evaluarea in cadrul acestei discipline nu va fi cu note. Evaluarea va avea
un caracter calitativ si va fi axata pe instrumente care permit inregistrarea progresului
fiecarui elev. in cadrul disciplinei se vor practica trei tipuri de evaluare:

- evaluare initiald;

- evaluare continud /formativd;

- evaluare sumativa.

La evaluarea initiala, profesorul va organiza o activitate interactiva in care elevii
vor avea posibilitatea sa-si exprime opiniile despre cum se vad ei la sfarsitul anului
scolar, ce vor ei sa invete la scoala si ce cred ca se va schimba in comportamentul lor.
Ulterior primului an de implementare a disciplinei, la prima lectie din fiecare clasa,
se evalueaza realizarea actiunilor proiectate in anul precedent si, la ultima lectie, se
elaboreaza un nou Plan de actiuni pentru dezvoltarea personala. Astfel, elevul poate
urmari evolutia intereselor, abilitatilor, valorilor, isi asuma responsabilitatea pentru
actiunile realizate si Tnsuseste un set de instrumente care 1l ajuta in luarea deciziilor
privind autocunoasterea, modul de viata, cariera, sanatatea, securitatea etc.
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Pentru a armoniza si facilita activitatea de invatare a elevilor, recomandam utili-
zarea Portofoliului de dezvoltare personald.

Portofoliul de dezvoltare personald se va completa cu rezultate din activitatile
realizate de catre elevi la fiecare ora si va reprezenta o sursa pentru oferirea de feed-
back permanent si constructiv. Cadrul didactic va avea in vedere faptul ca portofo-
liul este un produs personal, de aceea elevii vor fi stimulati sa isi utilizeze imaginatia
si creativitatea, atat in ceea ce priveste continutul acestuia, cat si modul de prezen-
tare. Este important sa se discute impreuna cu elevii necesitatea portofoliului si a
rolului acestuia Tn dezvoltarea personala.

Fiecare modul finalizeaza cu elaborarea unui produs care va reflecta gradul de
formare a competentei specifice. Produsele sugerate la disciplina Dezvoltare perso-
nald cumuleaza achizitiile elevilor din cadrul unui intreg modul curricular (pe parcur-
sul a 5-6 ore) si solicitd valorificarea tuturor cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor
n realizarea produsului recomandat. Produsele elaborate sunt evaluate reciproc si/
sau autoevaluate in baza criteriilor de succes si pastrate in Portofoliul de dezvolta-
re personald care este completat pe parcursul ciclului gimnazial. La finele treptei
gimnaziale, in baza instrumentelor de evaluare/autoevaluare, se iau decizii privind
urmatoarea etapa a traseului educational.

Portofoliul de dezvoltare personald va contine si Tabelul de performantd scolard,
care se va completa la finalul fiecarui modul. Tabelul de performantd scolard la dis-
ciplina Dezvoltare personald este un instrument de monitorizare a performantelor
elevului si reprezinta o sinteza a rezultatelor obtinute pe parcursul anului de studii.
Este un document obligatoriu pentru toti elevii claselor de gimnaziu.
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Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar
2.1. Preliminarii

ntr-o lume a schimbarii, pentru o integrare de succes, oamenii trebuie sprijiniti
sa se dezvolte pe parcursul intregii vieti. Formarea si educarea unor tineri capa-
bili sa se adapteze rapid la o societate in schimbare solicita precizarea finalitatilor
educationale din perspectiva unui raspuns adecvat la urmatoarea intrebare: Care
este necesarul de competente pentru integrarea socioprofesionald si cum coreleazd
familia, scoala si societatea interventiile lor?

Disciplina Dezvoltare personald este obligatorie pentru elevi, dar nu e strict adre-
sata doar elevilor, ci si cadrelor didactice, parintilor, reprezentantilor comunitatii etc.,
deoarece este axatd pe colaborare, efort comun din care toti invata si evolueaza.
Ea contribuie la dezvoltarea unei noi culturi educationale, in care invdtarea este un
proces ce permite elevilor si altor persoane implicate sa-si faca vocile auzite si, prin
urmare, exercita influenta asupra vietii lor si a comunitatii.

2.2, Sugestii metodologice

Reforma sistemului educational a dus la schimbarea modelelor traditionale cu
unele dinamice si flexibile, participative, adaptabile la transformarile vietii, care ge-
nereaza o noua abordare a strategiilor didactice, orientandu-le spre formarea com-
petentelor. In acest context se schimb3 si managementul clasei, deoarece accentul
se pune pe principii care au la baza rezolvarea de probleme. Astfel, cadrul didac-
tic este cel ce provoaca discutii, pune la indoiala idei si creeaza un mediu oportun,
pentru ca elevii sa-i urmeze exemplul, incurajand independenta si responsabilitatea
pentru invatare si dezvoltare personala.

Sugestiile metodologice la disciplina Dezvoltare personald prezinta o deplasare de
la 0 abordare bazata exclusiv pe subiect, care favorizeaza fragmentarea si compar-
timentarea cunoasterii, la 0 abordare interdisciplinara si colaborativa, care reflecta
situatii reale din viata si incurajeaza transferul de competente de la elev la eley,
de la elev la parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii si invers. Aceasta
abordare este posibild gratie transversalititii competentelor. in articolul 11 din
Codul Educatiei sunt stipulate cele 9 competente transversale: competente digitale;
competente de baza in matematicd, stiinte si tehnologie; competente de comunica-
re in limbi straine; competente sociale si civice, competente de comunicare in limba
maternd; competente de comunicare in limba romana; competente de invatare/de
a Tnvata sa inveti; competente antreprenoriale si spirit de initiativa; competente de
exprimare culturala si de constientizare a valorilor culturale. Prezentam in continu-
are competentele transversale, din care derivd competentele specifice disciplinei
Dezvoltare personald.
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COMPETENTE SPECIFICE

Exprimarea identitatii personale in relationarea
= constructiva cu familia si ceilalti, prin explorarea
sinelui si resurselor sociale

a
ti

a
d invet

Competente antreprenoriale si spirit de initiativa
Competente de exprimare culturala si de
constientizare a valorilor culturale

n

Demonstrarea autonomiei personale in realiza-
== rea unui comportament orientat spre valorificarea
optima a resurselor personale si a mediului de viata

invata s

Manifestarea comportamentului centrat pe modul
=t (@ Viatd sanatos, prin implicare activa in mentinerea
sanatatii proprii

Proiectarea carierei, prin determinarea traseului
— scolar si/sau profesional, din perspectiva valorificarii
potentialului personal si oportunitatilor pietei muncii

H

Competente sociale si civice

Adoptarea comportamentului activ privind securi-
- tatea personald centrat pe responsabilitate pentru
starea de bine proprie si a celor din jur

Competente de comunicare in limba materna
Competente de comunicare in limba rom

COMPETENTE TRANSVERSALE
Competente de invatare/de a

Din competentele specifice disciplinei sunt deduse unitatile de competente care
coreleaza cu exemple ale activitatilor de Tnvatare si continuturi prin care pot fi dez-
voltate.

Competentele specifice disciplinei se formeaza pe parcursul scolaritatii si au un
grad diferit de complexitate. Pentru realizarea competentelor specifice sunt pro-
puse activitati de Tnvatare care valorifica experienta elevului obtinuta prin alte dis-
cipline scolare, acasa, in societate si care integreaza diferite contexte de invatare,
finalizand cu produsul elaborat.

Este cunoscut faptul ca ,,un lucru bine facut este rezultatul unui proiect bine gan-
dit”. Din aceasta perspectiva, este foarte importantd proiectarea de lunga durata
si pentru fiecare lectie. Astfel, profesorul va elabora proiectul de lunga durata in
baza prevederilor curriculare, dar se va implica creativ in formularea, dupa caz, a
unor subiecte/tematici care sa satisfaca nevoia de dezvoltare personald a elevilor, in
corelatie cu conditiile reale ale mediului de viata. Prin urmare, inainte de a proiec-
ta unitatile de invatare, este nevoie de lectura personalizata a curriculumului si, Tn
consecinta, constientizarea libertatii de actiune 1n asigurarea ordinii de parcurgere
a continuturilor curriculare, Tn alocarea timpului pentru Tnvatarea unui subiect de
continut, in selectarea si ordonarea logica a activitatilor de invatare si de evaluare.

Pentru a reflecta cat mai relevant necesitatile elevilor, recomandam organizarea
evaluarii initiale in cadrul primei ore, in temeiul careia se introduc specificarile nece-
sare pentru noul an de studii in proiectarea de lunga durata, dar, in special, in proiec-
tarea de scurtd durata.
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incepand cu clasa a V-a, elevii initiazd Portofoliu de Dezvoltare Personald pe care il
completeaza pe parcursul anului de studii si-l pot continua in urmatorul an, acesta de-
venind un instrument de monitorizare a propriei dezvoltari. Portofoliul va contine pro-
dusele elevilor si informatia relevanta/necesara pentru activitatea in cadrul disciplinei.

Procesul didactic se axeaza prioritar pe unitatea de invatare care reprezinta o
succesiune de lectii/activitati ce imbina stiintific si functional continuturile curricu-
lare, ordinea demersurilor didactice Tn context tehnologic, toate acestea fiind orien-
tate spre formarea unei competente curriculare specifice disciplinei. Fiecare unitate
de Tnvatare dintre cele cinci finalizeaza cu un produs care poate fi evaluat pentru a
observa gradul de dezvoltare a competentei specifice.

Pentru disciplina Dezvoltare personald recomandam inca doua elemente impor-
tante, care creeaza premise pentru organizarea unui proces de invatare calitativa: in-
cluderea unor sugestii metodologice pentru desfasurarea orelor in baza cadrului ERRE
si sugestii privind elaborarea si prezentarea produsului educational.

O resursa metodologica in predarea disciplinei Dezvoltare personald este cadrul
de invatare si gdndire Evocare/Realizarea sensului/ Reflectie/ Extindere (ERRE), con-
cretizat prin sarcini care monitorizeaza aplicarea lui.

La etapa de Evocare este creat contextul in care elevul isi aminteste ce stie des-
pre subiectul abordat, incepe sa se gandeasca la subiect. Discutand in perechi si in
grup, implicdndu-se si comunicdnd, elevii se sprijina si se completeaza reciproc, con-
turand scheme cognitive si experiente comune, exteriorizand conditiile prealabile
necesare pentru a discuta despre dezvoltarea personala si responsabilitatea pentru
ea. Durabilitatea intelegerii depinde de procesul de corelare a informatiilor noi cu
achizitiile anterioare, de aceea un alt aspect al evocarii este motivarea pentru ex-
plorarea subiectului si stabilirea scopului propriu in aceasta investigatie. Pornind de
la premisa ca una dintre conditiile formarii competentelor este disponibilitatea de a
actiona, evocarea este resursa incontestabila pentru crearea acestei conditii.

A doua etapa este Realizarea Sensului. La aceasta etapa, cel care invata intra
in contact cu informatia noud. Sarcina principala este de a mentine implicarea si
interesul, stabilite la Evocare, de a acoperi noi domenii de cunoastere, de a incura-
ja analiza criticd, analiza comparativa si sinteza — aspecte foarte utile in formarea
competentelor. Astfel, la etapa respectiva, elevii vor avea sarcini de informare prin
lectura, ascultare activa si sarcini ce tin de reproducerea, traducerea, interpretarea,
aplicarea, analiza materialului nou, adica procesarea informatiei. Elevilor li se pune
la dispozitie un text, o informatie esenta careia este discutatd, analizata in profunzi-
me. In asa mod, se completeazd, se modificd schema cognitivd initial3 a elevului, dar,
pentru a crea legdturi durabile in interiorul ei, trebuie construit contextul necesar
pentru metacognitie. Acest obiectiv poate fi realizat la Reflectie, cand elevii isi con-
solideazd cunostintele noi sisi restructureazd activ schema cognitiva initiald, pentru
a include in ea noi concepte.

La etapa Reflectie elevilor li se propun sarcini care valorifica competentele lor
de comunicare, ei sunt pusi in situatia de a lua decizii privind dezvoltarea proprie,
exprimandu-si atitudinea prin identificarea argumentelor in sustinerea unor idei, vizi-
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uni personale. Tn cazul in care procesul de invitare finalizeaza cu Reflectia, exist3 ris-
cul ca modelul comportamental neexersat in alte situatii, simulate si/sau autentice,
sa fie uitat, sa nu devinda un comportament firesc, autentic in alte contexte. Pentru
a minimaliza acest risc, se propune etapa Extindere. Daca la Reflectie s-a conturat
sistemul de cunostinte, abilitati si atitudini, pentru a definitiva ciclul firesc de formare
a competentelor, la etapa de Extindere este nevoie de a aplica cele insusite in diferite
situatii de integrare: simulate si/sau autentice. Astfel, corelarea dintre teorie si practi-
ca devine evidenta. Se creeaza contextul prielnic pentru simularea, exersarea compe-
tentelor. Elevilor li se ofera sarcini care 1i pun n situatia de a actiona, a iesi din cadrul
clasei, al orei, al scolii, Tn comunitate, la intreprinderi, ateliere etc. De exemplu, elevii
pot realiza o mica investigatie, discutand cu parintii, rudele, vecinii, diferite subiecte
privind ocupatiile lor, sdnitatea, securitatea, dezvoltarea etc. in baza informatiei co-
lectate, ei prezinta un rezumat si analizeaza rezultatele cu ai sai colegi.

Planificata astfel, invatarea capata sens, sporeste motivatia elevului pentru invatare.

Tehnologia pedagogica axata pe competente nu opereaza cu actiuni utopice,
cum ar fi , pregatirea pentru viatad”, ci vizeaza direct contributia fiecarui elev, care
se realizeaza prin exercitarea diferitelor roluri reale in grupul scolar, comunitate,
familie. In acest context este extrem de importantd atitudinea si coparticiparea pa-
rintilor si altor persoane din comunitatea scolara si locala Tn actul de formare a com-
petentelor indispensabile pentru dezvoltarea personala.

Un rol aparte n procesul de formare a competentelor il are Tnvatarea prin actiu-
ne/invatarea actionala.

n cadrul disciplinei Dezvoltare personald elevii trebuie s3 fie permanent orientati
sa-si creeze o imagine de ansamblu asupra scopurilor invatarii prin expunerea obiec-
tivelor de formare personala si a competentelor pe care le vor dezvolta; sa fie incon-
tinuu preocupati sa clarifice prioritatile pe care se axeaza o formare autentica a per-
sonalitatii; sa fie incurajati sa aplice cunostintele si experientele acumulate anterior;
sa valorifice noi experiente; sa reflecteze si sa formuleze opinii si concluzii; sa auto-
monitorizeze dezvoltarea personald. in proiectarea si realizarea demersului didactic,
profesorul va tine cont de specificul acestor ore/lectii, care reprezinta o forma de
activitate educativa/didactica careia, spre deosebire de alte lectii, nu 1i sunt carac-
teristice academismul si tipul povatuitor al interactiunii pedagogice, ci se axeaza pe
modalitati de activitate flexibile dupa componenta si structura interactiunii educati-
ve. Cadrul didactic, dupa fiecare unitate de invatare, va oferi un feedback constructiv
la autoevaluarea elevului, cu sugestii pentru dezvoltarea lui personala. Astfel, profe-
sorii si elevii vor fi antrenati nu doar intr-un continuu proces de invatare si formare,
dar si in activitati de evaluare si autoevaluare, care contribuie la dezvoltarea perso-
nald a ambilor participanti la procesul de invatare. Actiunile de evaluare formativa
ofera cadrului didactic posibilitatea de a observa, de a discuta cu elevul si de a apre-
cia realizarile fiecaruia. Elevul este in actiune (competenta in sine este o actiune)
continua de formare si evaluare si capata incredere in sine, in posibilitatile sale, acu-
muleaza experienta sociala directd, care este autoevaluata si evaluata de catre co-
legi, membrii familiei, profesori etc.
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Rolul unitatilor de Tnvatare in dezvoltarea competentelor vizeaza nu doar forma-
rea unei competente specifice, dar contribuie si la dezvoltarea competentelor-cheie.
Produsele create de catre elevi pe parcursul unitatii de invatare, precum si produsul
final de la sfarsitul unitatii de invatare, sunt o dovada a progresului si succesului ele-
vului in raport cu sine Tnsusi. Aceastad constatare are o importanta deosebita pentru
elevi. Din acest considerent, recomandam organizarea unei lectii de sinteza/autoe-
valuare, la sfarsitul fiecarei unitati de invatare/modul, pe parcursul careia elevii pre-
zinta produsele elaborate si primesc feedback de la colegi si profesor. Sarcinile reali-
zate n cadrul si la finele unitatii de Tnvatare il ajuta pe elev sa completeze Portofoliul
personal de dezvoltare, in baza caruia va fi definitivat produsul final si evaluat.

Tn schema ce urmeaza prezentdm cum functioneaza si interactioneazs aceste in-
strumente descrise mai sus in clasa a V-a, modelul fiind aplicat siin celelalte clase. La
final de an, elevii pot realiza o reflectie privind cele invatate si perspectivele pentru
urmatorul an de studii. Varianta ideald ar fi ca in clasa a IX-a elevii sa analizeze ce au
facut timp de cinci ani si sa reflecteze asupra perspectivelor de dezvoltare personala
si profesionala.

Astfel, Portofoliul personal de dezvoltare este o resursa incontestabila pentru
elevi in procesul de luare a deciziei, privind dezvoltarea carierei scolare dupa finali-
zarea unei etape importante — studiile gimnaziale.

Portofoliul de dezvoltare personala

Portofoliul include produse elaborate in cadrul unitdtilor de invdtare

Produs: Exprimarea identitatii personale in relationarea
. o constructiva cu familia si ceilalti, prin explorarea
Proiect individual sinelui si a resurselor sociale

»Povestea familiei mele” Unitatea de invitare ,Identitatea personal si relationarea armonioas3”

Produs: Codul unui Demonstrarea autonomiei personale in realizarea
unui comportament orientat spre valorificarea

- optima a resurselor personale si a mediului de viata
si etic Unitatea de invitare , Asigurarea calititii vietii”

comportament respectuos

Produs: Eseu ,,Stiu s3 Manifestarea comportamentului centrat pe modul
{ de viata sandtos prin implicare activa in mentinerea
sanatatii proprii

respect igiena personala
in diferite anOt'impuri" Unitatea de invitare ,Modul de viat3 sinitos “
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Proiectarea carierei prin determinarea traseului
Produs: scolar si/sau profesional, din perspectiva valorificarii
potentialului personal si oportunitatilor pietei muncii

Unitatea de invatare ,,Proiectarea carierei profesionale si dez-
voltarea spiritului antreprenorial”

Proiect de cariera

Produs: Prezentare grafica Adoptarea con’lportamentului activ priv_ind securi-
tatea personald, centrat pe responsabilitate pentru
. W starea de bine proprie si a celor din jur

Sl acasa Unitatea de invitare ,Securitatea personal3 ”

,Securitatea mea in scoala

Schema de mai sus reflecta clar cum putem activiza responsabilitatea elevilor
pentru rezultatele Tnvatarii, or, ei cunosc din timp in baza la ce vor fi evaluati si au
posibilitate sa-si asigure succesul, sa investeasca timp si efort pentru a avea un re-
zultat bun.

Prezentam in continuare doua modele de proiectare a unitatilor de invatare,
dar cadrul didactic este liber sa aleaga modelul de proiectare sau sa modifice, sa
combine diferite modele, important e ca proiectarea sa contribuie la dezvoltarea
competentelor.
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2.3, Sugestii de evaluare

Evaluarea este parte indispensabila a procesului de invatare. La disciplina
Dezvoltare personald accentul este pus pe evaluarea autentica. La fiecare lectie,
elevilor li se propun mesaje-cheie si sarcini care coreleaza cu mesajul si finalizea-
za cu elaborarea diferitor produse pastrate in Portofoliul personal de dezvoltare,
care vor servi elevului la elaborarea produsului final evaluat/autoevaluat la sfarsitul
unitatilor de invatare.

Portofoliul este inceput in clasa a V-a si continuat pana in clasa a IX-a. La prima
lectie din fiecare unitate de Tnvatare, se face o evaluare sau autoevaluare, iar la
prima lectie din an, se evalueaza realizarea actiunilor proiectate pentru dezvolta-
rea personala in anul precedent. Astfel, elevul poate urmari evolutia intereselor si
a dezvoltarii sale, 1si asuma responsabilitatea pentru actiunile realizate si insuseste
un set de instrumente care il ajutd in luarea deciziilor privind dezvoltarea personala.
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Este evident ca evaluarea competentelor implica confruntarea cu situatii com-
plexe in al caror context competenta trebuie exercitata. Aceste situatii-probleme
trebuie sa poarte un caracter semnificativ pentru viata elevului si sa necesite, pen-
tru solutionare, integrarea unui sistem de cunostinte, abilitati si atitudini achizitio-
nate de elev pe parcurs.

Orice situatie semnificativa de invatare, care implica activitatea elevului, isi are
rolul sau in formarea competentelor de dezvoltare si cu cat mai des acestea sunt
proiectate si realizate, cu atat mai mult elevul este capabil sa abordeze o situatie
noua. De exemplu: in scopul formarii subcompetentei de a scrie si a prezenta o co-
municare cu genericul ,Am realizat sa fiu eficient in invatare”, profesorul are posibi-
litatea de a crea un sistem intreg de situatii semnificative de invatare: de autoana-
liza si autocunoastere (a imaginii de sine, a temperamentului personal, a calitatilor
personale), de organizare eficienta a timpului personal, de elaborare si realizare a
obiectivelor personale, de invatare si exersare a regulilor de Tnvatare eficienta si
de depasire a insuccesului scolar, de autoapreciere a locului si rolului personal in
comunitate. Tn acest mod, elevul, ca subiect de invdtare, este actorul principal in
procesul de autoevaluare: el participa direct la evaluarea gradului de dezvoltare a
competentelor sale.

Pentru evaluarea fiecarei competente, prin produsele elaborate, se vor aplica
criterii pe baza carora se va masura/aprecia reusita, progresul.

Evaluarea competentelor solicita transparenta totala in proces, dar creeaza di-
ficultati, deoarece multi elevi nu pot enunta si judeca prin criterii, ei pot oferi doar
aprecieri generale si emotive. in consecints, profesorii sunt cei care formeazd com-
petente si invata elevii sa-si aprecieze capacitatile, aplicand cele mai simple criterii
de evaluare.

Deoarece competentele la disciplina Dezvoltare personald sunt orientate direct
spre integrarea elevului in societate, profesorul apreciaza nu doar performanta, dar
si coeficientul de progres realizat. Totodata, este important de a monitoriza schim-
barile de atitudine, a combina eficient evaluarea, monitorizarea cu evaluarea reci-
proca si autoevaluarea elevului.

in prim-plan apar mai multe intrebari: Ce este mai important in aprecierea/eva-
luarea competentei: rezultatul atins sau capacitatea de a fi gata pentru schimbare
si dezvoltare continud?; Cum putem mdsura performantele (coeficientul de progres)
rezultate dintr-o situatie de invdtare orientatd spre formarea competentelor?; Care
sunt cele mai importante si necesare competente pentru elev din perspectiva inte-
grdrii sociale?

Pe parcursul fiecarui demers didactic, profesorul va oferi un feedback construc-
tiv privitor la activitatea elevului, va oferi sugestii clare pentru perspectiva lui de
dezvoltare personala.

Evaluarea formativa in cadrul fiecarei lectii va fi interactiva si centrata pe o mo-
nitorizare atenta si oferire de feedback constructiv verbal si nonverbal. Profesorul
poate utiliza si variante de oferire de feedback reciproc, invatand elevii sa aprecieze
succesele colegilor.
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La sfarsitul unitatii de invatare, cadrul didactic va realiza activitati de evaluare su-
mativa si va masura/aprecia cum si in ce masura s-au realizat unitatile de competenta
proiectate in baza produsului recomandat la finele modului.

Potentialul educativ al orelor de Dezvoltare personald este incontestabil, deoa-
rece va contribui la formarea personalitatii si promovarea modelelor de comporta-
ment necesare pentru integrarea in societate.
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