Anexa la ordinul

nr. 592 din 26 06 2020

INSTRUCTIUNEA

privind ocrotirea vietii si sandtitii copiilor in institutiile de educatie
timpurie din Republica Moldova

L Consideratii generale

1. Obiectul prezentei Instructiuni il constituie asigurarea conditiilor prietenoase
si protective pentru copii in toate institufiile de invatamant, care oferd servicii de
educatie timpurie pentru copiii de 2-7 ani (crese, gridinite, gradinite-crese, centre
comunitare, complexe educationale - scoli primare-gradinite i gimnazii-gradinite, si
alte institutii care presteaza servicii conform standardelor educationale de stat),
indiferent de tipul si
forma de proprietate.

2. Scopul implementirii Instructiunii este de a eficientiza procesul de ocrotire a
vietii si sdnatatii copiilor si de a proteja integritatea fizica si psihica a acestora prin
prevenirea traumatismelor, accidentelor, arsurilor, abuzului.

3. Obiectivele Instructiunii privind ocrotirea vietii si sdnatatii copiilor in
institutiile de educatie timpurie (in continuare Instrucfiune) sunt:

1) asigurarea dreptului tuturor copiilor la dezvoltare fizica si psihica
echilibrata;

2) stabilirea gradului de responsabilitate a tuturor actorilor implicafi in
procesul de organizare a activitatii institutiei de educatie timpurie din
perspectiva ocrotirii vietii si sanatatii copiilor;

3) suplimentarea cadrului normativ existent prin oferirea unor repere clare
privind ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie
timpurie, in toate aspectele activitatii acesteia.

4. Ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutiile de educatie timpurie se
axeaza pe urmdtoarele principii:

1) principiul respectirii dreptului la sanitate si dezvoltare armonioasa a
copilului;

2) principiul asiguririi conditiilor optime de securitate pentru organizarea
vietii si activitatii copiilor in institutiile de educafie timpurie;

3) principiul corectitudinii, transparentei §i participarii in colaborarea
institutiei de educatie timpurie cu parintii/reprezentantii legali ai copilului
si alti actori implicati;

4) principiul legalitatii.




5. Prezenta Instructiune include actiuni ce tin de ocrotirea vietii si sanatatii fizice
$i psihice a copiilor, tindnd cont de particularititile psihofiziologice ale acestora, si
vizeazad urmitoarele:

1) Personalul institufiei.
2) Teritoriul institufiei. Terenul de joaca si sport. Terenul agricol.
Teritoriul institutiei in perioada primivari-toamna a anului,
Teritoriul institutiei in perioada de iarna.
3) Reguli de securitate in situatii exceptionale.
4) Incaperile institutiei.
5) Vizitele in institutia de educatie timpurie.
6) Venirea st plecarea copiilor.
7) Organizarea procesului educational.
(a) Organizarea activititilor integrate. Organizarea activitafilor de
muzicé si educatie fizica.
(b) Organizarea plimbiérilor in aer liber. Munca in natur.
(c) Organizarea excursiilor, plimbdrilor, margurilor turistice In afara
institutiei.
8) Organizarea somnului de zi.
9) Organizarea alimentatiei copiilor.
10) Igiena copiilor.

6. Respectarea Instructiunii este obligatorie pentru tofi angajatii institutiei de
educatie timpurie si parintii/reprezentantii legali ai copiilor.

7. Responsabilitatea pentru viata si séndtatea copiilor, pe perioada aflarii
acestora in institutia de Invifmint, o poartd intreg personalul institutiei (cadre
manageriale, didactice si nedidactice, personal auxiliar §i administrativ), dupa caz -
pirinfii/reprezentantul legal al copilului.

8. Prezentul act normativ este elaborat in conformitate cu art.20 aln.(3) din
Codul educatiei, care prevede, ci institutiile de Invitimant general poartd rispundere
pentru respectarea drepturilor §i pentru securitatea viefii copiilor in timpul aflarii
acestora in cadrul institufiei.

1. Personalul institutiei

9. [In institutia de educatie timpurie sunt admisi la serviciu doar persoane carc
au sustinut examenul medical i instruirea igienicd, inclusiv asistentul personal al
copilului cu dizabilitate, care au fost familiarizate cu Regulamentul tip al institutiei de
educatie timpurie, Regulamentul intern, Fisa postului, Regulamentul sanitar al
institutiei de educatie timpurie, precum si au fost instruiti privind regulile anti-
incendiare, ocrotirea vietii §i sdnatatii copiilor.

10. Fisa medicald personald cu controlul medical al colaboratorilor institutiei i,
dupi caz - a asistentului personal al copilului cu dizabilitate, si certificatul de instruire
igienici se pistreazi in cabinetul medical al institutici. Tot personalul institutiei
sustine examenul medical si instruirea igienica conform graficului stabilit. Persoanele




care refuzi si sustind examenul medical sau instruirea igienicd nu sunt admise la
serviciu.

11. in institutia de educatie timpurie se vor respecta cu strictete regulile anti-
incendiare. Fiecare angajat din institutie trebuie sd cunoascé planul de evacuare in caz
de incendiu; amplasarea mijloacelor anti-incendiare primare; sd poatd minui
stingatorul; in caz de incendiu sau alte situatii de pericol sa aiba in grupe mijloace de
securitate (masti de tifon sau respiratoare) pentru copii si adulti conform numarului
acestora; si acorde primul ajutor in caz de trauma, sufocare cu obiecte sau alimente,
in caz de Tmbolndvire.

12. Activititile de formare-informare a personalului institufiel de educatic
timpurie cu regulile anti-incendiare vor fi organizate de cétre seful de gospodarie, iar
in lipsa acestuia — de cétre director, sau de citre o persoand fizicd sau juridicid
autorizata, la decizia Consiliului de administratie sau fondatorului entitatii.

13. Personalul institutiei trebuie sd cunoascd si sd respecte, cu strictete, conform
Fisei de post, normele sanitare si de intrefinere a inciiperilor, a inventarului, de
prelucrare a jucériilor, a veselei, regimul zilei, orarul de aerisire a incaperilor, a
regimului de temperaturd in inciperi, de iluminare, de utilizare a echipamentului
sanitar.

14. Asistentul medical sau, in lipsa acestuia, directorul trimestrial organizeaza
lectorate, seminare pentru cadrele didactice si auxiliare la subiectele mentionate in
pet.13, verificd cunostintele si abilititile invatate, cu inregistrarea intr-un registru
special.

15. Personalul institutiei si, dupd caz - asistentul personal al copilului cu
dizabilitate, care este bolnav sau cu semne de imbolndvire de boli infectioase nu se
admite sau se izoleaz3 indata de la locul de munca.

16. In institutia de educatie timpuriec comunicarea si relationarea adultilor cu
copiii trebuic s fie bazati pe principiul abordarii individualizate i nediscriminatorii a
fiecarui copil, pe relatii de Incredere §i parteneriat. Se interzice categoric s se ridice
vocea, si se tipe, si se strige la copii, s se aplice metode de pedeapsd fizicd sau
psihici asupra copiilor. Personalul institutiei se va adresa copilului doar pe numele
mic, fara a-1 schimonosi sau a-l eticheta.

17. in prezenta copiilor adultii sunt obligati si se adreseze unul altuia doar pe
prenume, utilizdnd formula de politete ,,dumneavoastrd, dumneata”. Se interzice
adultilor si rezolve careva conflicte, neintelegeri in prezenta copiilor.

18. Se interzice administratiei sa facd careva observafii angajatilor in prezenta
copiilor si a périntilor acestora. In prezenta copiilor adultii vor comunica calm, pe un
ton binevoitor.

19. Se interzice aplicarea sanctiunilor/pedepselor copiilor care lezeaza
demnitatca umani si contravin prevederilor actelor in domeniul drepturilor
omului/copilului. Se admit metode de disciplinare pozitivd, ce nu afecteazd psihicul si
demnitatea copilului.

20. Educatorii vor organiza activiti{i cu copiii de recunoastere a persoanelor de




incredere, de prevenire a abuzului si violentei fizice §i psthice printre copii, vor
organiza activitati de formare la copii a comportamentelor de reactie in situatii de risc,
spre exemplu, de a spune ,,nu” in situatii de risc, de solicitare a ajutorului de la
persoane de Incredere etc.

21. Angajatii institutiei de educatie timpurie, care sunt martori sau detin
informatie despre un act de abuz, neglijare, exploatare, trafic sunt obligati s intervina
pentru a-1 stopa sau si solicite ajutor in cazul in care nu pot interveni de sine statiitor.

22. Angajatii institutiei de educatie timpurie sunt obligafi s& comunice imediat
cazurile suspecte sau confirmate de abuz, neglijare, exploatare, trafic directorului
institutiei sau coordonatorului. in lipsa acestora, in cazurile suspecte sau confirmate de
abuz sexual, vitamiri corporale, neglijare severd, forme grave ale abuzului psihologic,
exploatare a copiilor, din partea personalului din institutie, a parintilor copiilor si altor
persoane, angajatii institugiei sunt obligati sd informeze imediat telefonic asistentul
social comunitar de la locul de trai al copilului, iar timp de 24 de ore - sd expedieze
acestuia Fisa de sesizare .

23. Cazurile de abuz gi neglijare sunt examinate in cadrul institufiei de cétre
grupul de lucru (comisia) intra-institufional, desemnat prin ordin.

24. Directorul institutiei, cadrele didactice vor studia am3nuntit si ii vor informa
si pe parinfil/ reprezentantii legali ai copiilor cu Procedura de organizare
institutionald §i de intervengie a lucrdtorilor institutiilor de invdfdmadnt in cazurile de
abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului, aprobatd prin ordinul nr.77 din
22.02.2013. Aceasta va fi pusi si pe Avizierul pentru pdringi.

25. Pe panoul pentru parinti se va regisi si modelul Fisei de sesizare a cazului
suspect de violenfd, neglijare, exploatare si trafic al copilului, care va fi completatd
périn{ii/reprezentantii legali ai copilului in caz de suspectare a cazului de abuz etc. si
raportati citre autoritatea tutelard locald, alte instante, dupd caz.

26. Educatorii si, dupd caz - asistentul personal al copilului cu dizabilitate,
trebuie si cunoasci si si respecte misurile de securitate in stradd, incdpere, s poata
demonstra abilitaiti de lucru la calculator, imprimanti, retroproiector, cu
electrocasnice, diverse materiale didactice si jucérii etc., cu respectarea instructiunii
de exploatare a acestora.

27. Directorul, educatorul, asistentul medical si, dupd caz — asistentul personal
al copilului cu dizabilitate sunt obligafi sd defind numerele de telefon a tuturor
parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor, dar §i a altor rude apropiate acestuia
pentru a-i contacta in caz de necesitate.

28. Educatorii vor stabili impreund cu copiii reguli de comportare in grupa,
afari, la plimbare cu respectarea neconditionata a acestora. in grupele de copii de 2-4
ani educatorul si didaca/asistentul de educator vor avea grija s explice micutilor
reguli simple de comportament in situatii concrete la momentele potrivite.

29. Supravegherea copiilor in grup¥/institutie se face de citre educator gi/sau
dadaci/asistentul de educator pe toati perioada aflarii acestora in instituie.




Educatorul/dadaca/asistentul de educator nu are voie sa plece din grupd si sa lase
copiii in grija altor persoane.

30. Se interzice convocarea sedintelor operative, a altor sedinte de ordin
administrativ sau metodic in timpul activitafilor si plimbarilor cu copiii, precum si
sustragerea educatorilor de Ia lucrul cu copiii pentru efectuarea altor activiti{i de
serviciu.

31. Se admit sedinte/seminare, ateliere de lucru, activititi metodice etc. doar pe
perioada somnului de zi al copiilor, supravegherca acestora fiind asiguratd in dormitor
de ciitre dadacé/asistentul educatorului.

32. Se interzice repartizarea copiilor in grupele unde lucreazi mamele acestora
sau alte rude (cu exceptia institutiilor cu o singurd grupd).

33. Se interzice aflarea in institutia de invatimént a persoanelor striine, a rudelor
angajatilor pe perioada de activitate a acestora.

34. Se interzice, ca périntii sa distragd atenfia educatorului in timpul in care
acesta se aflid cu copiii. Orice intrebare/discutie cu referire la comportamentul i
dezvoltarea copilului se va planifica din timp.

35. Personalul institutiei i, dupd caz - asistentul personal al copilului cu
dizabilitate, este obligat si pistreze datele cu caracter personal ale copiilor si
parinfilor/reprezentantilor legali ai acestora fard a le divulga sau utiliza in diverse
scopuri.

36. Se interzice personalului din institutie §i, dupé caz — asistentului personal al
copilului cu dizabilitate, parintilor sd plaseze pe diverse refele de socializare poze,
filmulete cu copiii de la diferite evenimente, fira acordul in scris al fiecdrui périnte.

37. Se interzice cadrelor didactice si, dupd caz — asistentului personal al
copilului cu dizabilitate, utilizarea telefoanelor mobile §i de serviciu in scopuri
personale, pe perioada zilei, iIndeosebi in perioada activitifilor, plimbdrilor, masurilor
de recuperare.

2. Teritoriul institutiei

38.In functie de conditiile locale sectorul rezervat institutiei de educatie
timpurie va fi imprejmuit cu gard cu indlfimea de cel putin 1,6 m.

39. Accesul pe teritoriul institutiei va fi asigurat prin poarta pietonald,
preferential, cu automatizare prin interfon, si prin poarti culisantd cu sistem
autoportant. Poarta pietonald va fi deschisd in intervalul de timp 07.00-09.00,
dimineata si 16-17.00, dupd caz -17.00-19.00, seara. Pe parcursul zilei poarta
pietonald va fi inchisd cu zavor sau sistem de blocare, care va fi inaccesibil copiilor,
dar si persoanclor din strada.

40. Poarta culisanti este destinati pentru intrarca §i iegirea transportului
specializat (masina de evacuare a gunoiului, maginile cu produse alimentare, serviciile
Urgenta medicald si Pompieri). Dupa fiecare iesire a transportului specializat, poarta




culisantd se inchide prin zdvor sau sistem autoportant. Este interzis accesul pe
teritoriul institugiei a transportului personal al angajatilor si al parintilor.

41. Gardul si poarta trebuie s fie in stare buna, fard giuri, spatii libere, pentru a
preveni intrarea pasarilor si animalelor (ex., a cdinilor maidanezi} pe teritoriu, dar si
plecarea nesupravegheatd a copiilor din institutie.

42. Responsabil de inchiderea/deschiderea, portilor este seful responsabil pe
problemele de gospodarie sau, in lipsa acestuia — orice altd persoand desemnatid prin
ordin de citre directorul institutiei.

43. Sectorul de gospodirie (locul de depozitare a deseurilor menajere) se va
izola de celelalte incdperi, iar intrarea cétre sector va fi inchisa.

44. WC-ul pentru copii din curtea institutiei va avea capac cu mdner, iar gaura
va avea diametrul nu mai mare de 15-18 cm. Gropile sistematic vor fi curitate §i
inchise ermetic. Copiii vor merge la astfel de WC doar insofifi de asistentul
educatorului sau, dupd caz, a educatorului. In acest caz, grupa de copii nu va fi lisata
fara supravegherea vreunui adult.

45. Se interzice arderea gunoiului, a frunzisului pe teritoriul institutiei pentru
prevenirea incendiilor, poluarea aerului.

46. Zilnic, seful de gospodirie si dadacele/asistentii de educatori, maturatorii,
ingrijitorii de incdperi de serviciu, dimineata, inaintea organizirii plimbdrii copiilor in
aer liber, vor verifica teritoriul gi terenurile de joacd pentru a detecta obiecte
periculoase (seringi, pietre, bucéti de sticld, pastile etc.), genti, pachete suspecte la
material explozibil. In caz de depistare a pachetelor/pungilor sau a gentilor suspecte
imediat se va anunta directorul institutiei si politia. Nimeni nu se va atinge de
obiectele date pini la sosirea organelor/specialistilor abilitate/tai.

47. Se interzice depozitarea pe teritoriul institutiei a obiectelor periculoase
pentru copii (scinduri neslefuite, 13zi, buciti de cablu electric, sticla, pietre etc.), a
materialului inflamabil.

48. Gropile de pe teritoriu vor fi acoperite cu asfalt sau sol, fanténile arteziene -
cu capac de protectie, lazile de gunoi - inchise cu capac.

49, Intririle in subsol, dar si spre scirile anti-incendiare vor fi blocate cu usi
pentru a preveni cdderile de la iniltime.

A. Terenul de joacd si sport.

50. Tot inventarul de pe terenul institutiei, inclusiv instalatiile pentru jocuri $i
educatie fizicd (turnuri, scirite, tobogan de lemn, rachete, césute ete.) trebuie si fie
rezistente, functionale, cu parapet trainic, fard colturi ascutite, suprafete neglefuite,
fard cuie si suruburi iesite in afard. Se interzic tobogane de tip burlan inchis pentru a
evita blocirile copiilor in ele. Acestea trebuie si corespundi standardelor de calitate,
normelor sanitare gi virstei copiilor.

51. Educatorii vor avea grija ca micutii s nu alunece de pe tobogan din pozitia
,,stdnd in picioare”.




52. Fiecare grupa are terenul sdu de joacd, cu verandid, nisipar. Periodic se va
verifica triinicia acoperisurilor de proteciie a pavilioanelor si a altor instalatii.

53. Se interzice de a bate cuie In peretii pavilioanelor, pe instalatiile de joaca la
nivelul indltimii copiilor.

54. Se interzice instalarea bordurilor de cirdmida cu coltul ascutit in sus in jurul
rizoarelor cu flori, pentru delimitarea terenurilor etc.

55. Pavajul si terenurile de joaca in jurul institufiei trebuie si fie plane, fird
gropi sau ridacini ale copacilor iegite fnafara solului.

B. Terenul agricol

56. Terenul agricol va fi ingrijit de citre educatori/dadace/asistenti de educatori
impreund cu copiii. Pentru activititile de munca copiii vor fi asigurafi cu inventar
agricol (harlete, greble, lopeti, géleti, stropitori, cildaruse, mituri etc.) de dimensiuni
mici si in stare bund. Se interzice utilizarea inventarului agricol pentru adulfi la
indeplinirea lucririlor de cétre copii. Se interzice depozitarea inventarului agricol in
locuri accesibile copiilor.

57. Se permite copiilor cu vérsta de 6-7 ani si transporte/sa care greutafi ce nu
depasesc 2 kg sau 2 litri, cum ar fi apa in stropitoare, gunoi colectat de pe terenul
agricol ete. Copiii vor realiza activitaile de munc# pe terenul agricol nu mai mult de
10-15 min. pe zi.

C. Teritoriul institutiei in perioada primdvard-toamnd a anului

58. Zilnic maturitorul, dereticatorii si didacele/asistentii de educatori vor
métura teritoriul si terenurile de joacd, stropindu-le in prealabil cu apd. Gunoiul adunat
va fi indatd evacuat.

59. In cazul depistarii ciupercilor si a plantelor otravitoare acestea vor fi strinse
si evacuate, personalul fiind echipat cu manusi de protectie si echipament de ingrijire
pentru a preveni traumatizarea §i infectarea.

60.De 2 ori in =z, cu 20-30 min. finainte de plimbarile copiilor,
dadacele/asistentii de educatori vor afina nisipul din nisipare gi-l vor opdri cu apd
clocotiti, tindndu-se cont ci terenul IET este izolat si nu au acces persoancle striine si
animalele.

61. Saptimanal maturatorul si dadacele/asistentii de educatori, ingrijitorii de
tnciiperi de serviciu vor prisi sau smulge din asfalt buruienile de pe rézoarele de flori
si terenul agricol.

62. Dupi ploi se va evacua apa adunati in biltoace pe terenul de joaci sau pe
caile de acces.

63. Toamna, zilnic, se va aduna si evacua frunzisul cdzut din copaci.
64. Anual, primavara, arborii se vor curifa de crengile uscate si/sau crengile
mari ce se apleacd spre sol, se va efectua curitarea decorativa a arbustilor. In caz de
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rupere a unor crengi sau copaci, pani la tiierea lor, teritoriul se va ingraddi pentru a
bloca accesul copiilor si adultilor. Arborii uscati, dar si cei doboriti in urma
calamititilor naturale vor fi tdiati si inldturafi de pe teritoriul institutiei.

65. Toate cadrele didactice sunt obligate sd cunoascd speciile de ciuperci
otrivitoare, pomusoarele, ierburile ce cresc pe teritoriul institutiei i care prezintd
potential pericol si sd organizeze cu copiii activitifi de cunoastere/recunoastere a
acestora Tn imagini, in timpul plimbarilor pe teritoriul institutiei, dar §i in afara ei, si le
vorbeascd despre pericolele acestora pentru viata si séindtate, dar si despre mésurile de
protectie.

D. Teritoriul institutiei in perioada de iarnd

66. In perioada iernii, indcosebi in zilele cu zipadi, polei, responsabilul de
problemele de gospodarie, Impreund cu muncitorul pentru deservirea cladirii gi/sau
mituritorul, dupd caz, va verifica acoperigurile constructiilor de pe teritoriul instituiei
si le va elibera de zipada si turturi. Zipada si turturii vor fi curdtate pe mdisura
- depunerii pe acoperisurile pavilioanelor de joacd, a altor instalatii.

67. Zilnic la ciderea zipezii, formirii poleiului, a ghetii pe céile de acces din
institutie, scdri se va presira material antiderapant.

68. Atributele de joaci ale copiilor (siniutele) se vor pastra sub scérile institutiei
sau, dupa caz, 1n locuri special amenajate.

69. Jocurile copiilor cu zipadd se vor organiza doar In prezenfa si sub
supravegherea personalului (educatori, asistenfi de educatori, dupd caz - asistentul
personal al copilului cu dizabilitate).

3. Reguli de securitate in situatii exceptionale

70. in cazul aparitiei unor situatii imprevizibile/exceptionale ce pot pune in
pericol viata gi sdnitatea copiilor, dar §i a personalului din institutia de educatie
timpurie, cadrele didactice si nedidactice, dupé caz - asistentul personal al copilului
cu dizabilitate) sunt obligate:

1) si asigure evacuarea in siguranti a copiilor;

2) si anunte administratia institutiei despre cele intdmplate,

3) la necesitate si acorde primul ajutor,

4) la necesitate, si apeleze serviciul unic 112.

71. in caz de incendiu e necesar, in mod obligatoriu, de evacuat toti copiii din
inciperi conform planului de evacuare, inchizdnd toate geamurile cu scopul
neadmiterii rispandirii rapide a flacdrilor; de anuntat directorul despre incendiu; de
anuntat serviciul pompieri - 112; de deconectat/debrangat sistemul de electricitate; de
aplicat stingdtoarele pentru stingerea incendiilor.

72. Institutia de educatie timpurie va detine avizul Agentiei pentru Supraveghere
tehnici privind siguranta anti-incendiard §i protectie civild, precum si echipamentul
necesar. Teritoriul institutiei va fi asigurat cu inventar anti-incendiar, precum:




1) stingitoare - 2;

2) topoare - 2-4;

3) daltda-1-2;

4) cangi - 2-4,

5) lada cunisip - 1;

6) butoi cu apé/hidrant - 1.

73. In caz de traumatizare a copilului e necesar:

1) de a acorda imediat primul ajutor;

2) de a inlitura obiectele si factorii ce-1 pot pune In pericol viaga si
sénitatea (de deconectat/debransat de la cablurile electrice, de stins
hainele arzinde, de inlaturat obiectele traumatizante/ periculoase, etc.);

3) de aplicat misuri de salvare a copilului accidentat in mod de urgenti (de
a restabili tranzitul ciilor respiratorii, de efectuat respiratie artificiala,
masaj extern la inimé, de oprit singerarile/ hemoragiile);

4) de mentinut functiile vitale ale organismului copilului pana la venirea
lucratorului medical;

5) de anuntat administratia institutiei, asistentul medical, parin{ii/
reprezentantii legali ai copilului, iar la necesitate - de apelat la serviciul
medicind de urgenta - 112.

74. In situatii de avariere a sistemului termoenergetic e necesar de evacuat
copiii din incpere si de anuntat administratia institufiei.

75.In caz de plecare nesupravegheati si/sau ncautorizati a copilului de pe
teritoriul institutiei in timpul plimbarii, in alte situatii, educatorul este obligat, in mod
de urgenti, s anunfe administratia institutiei, in lipsa acesteia - pdrintii/ reprezentantii
legali ai copilului. In mod de urgentd, directorul institutiei anunti cel mai apropiat
sector de polifie, organizeazd ciutirile copilului, enuntdnd semnele caracteristice:
infitisare, varstd, nume, prenume, imbracaminte.

4. incaperile institutiei

76. Elementele constitutive ale cladirii institutiei de educatie timpurie (sistemul
de comunicatii, utilajul tehnic, sistemele de distribuire a apei, de incélzire si
canalizare, de ventilare, acoperigul, podelele, scirile, ramele geamurilor, refeaua
electrics, precum si mijloacele anti-incendiare §.a.) vor fi supuse controlului tehnic
(toamna §i primdvara), efectuat de o comisie speciald, care va intocmi actele
corespunzitoare privind exploatarea lor in continuare.

77. La intrarea In institutia de educatie timpurie, deasupra usii, se vor amplasa
indicatoare electronice cu inscriptia ,lesire”. Indicatoare de hdirtie cu inscripfia
Jlesire” se vor amplasa si pe holurile institutiei indreptate cu sidgeata spre caile de
iesire din institutie. La fiecare bloc se va acroga planul de evacuare in caz de incendiu
sau alte calamititi naturale.

78. Fiecare bloc al institutiei va fi dotat cu stingétoare.

79. Usile de la intririle in institujia de educatie timpurie vor fi dotate cu interfon




sau sonerie, conectat/a la fiecare sald de grupa si se vor deschide ugor. In perioada de
timp 09-16.00/17.00 acestea se blocheaza pentru a Ingridi accesul persoanelor striine,
dar si iesirea nesupravegheati a copiilor din institufie. Nu se recomanda folosirea
pentru usi a arcurilor In forméa de spirald drept elemente de blocare.

80. In grupele cu copii de 2-4 ant, se recomand3 instalarea zivoarelor la ugile de
la intrare. Zivoarele se vor monta la o indlfime inaccesibild copiilor, iar usile in aceste
grupe vor i Inchise in permanenta.

81. In timpul afldrii copiilor in institutie, ugile de securitate trebuie inchise din
interior cu ajutorul zivoarelor, care funcfioneazi bine. legirile, trecerile, culoarele,
palierele, scirile, vestiarele nu trebuie barate cu obiecte striine.

82. In timpul zilei, geamurile in silile de grupa nu trebuie si fie inchise cu
draperii masive, jaluzele sau barate cu mobila si/sau alte obiecte grele. Lungimea
perdelelor, draperiilor nu trebuie sa depiseascd 0,90 m. La toate geamurile trebuie sa
fie instalate plase de securitate, s se deschidéd n interior si sd se fixeze cu ajutorul
dispozitivelor speciale. Se admit jaluzele, draperii de culoare inchisa in dormitoare pe
timpul somnului de zi al copiilor.

83. In silile de grupi mobilierul, tablourile, dulapurile, cuierele pentru haine,
suporturile pentru flori trebuie fixate trainic de podea sau perete. Se interzice folosirca
pionezelor, cuielor la o Indltime accesibild copiilor.

84, Medicamentele, dezinfectantele, vasele folosite pentru dezinfectarea olitelor
si a veselei, chibriturile, termometrele trebuie pistrate in locuri inaccesibile copiilor
(dulapuri speciale cu lacite/blocaje de protectie).

85. Cablurile de conexiune a retelei electrice trebuie sé fie izolate, iar aparatele
electrice dosite de copii.

86. Se interzice instalarea prizelor de curent electric mai jos de 1,5 m fatd de
nivelul podelei si al paturilor. Se interzice utilizarea prelungitoarelor cu plasarea
acestora la podea.

87. Se interzice utilizarea plonjoarelor, altor aparate de incélzit apa, a aparatelor
de incilzit, in deosebi cu spirale deschise, in grupe, dormitoare, blocuri sanitare,
vestiare,

88. In institutiile de educatie timpurie in care incilzirea este la sobe, focul se
face cu cel putin o ord pana la venirea copiilor. Dacd copiii se afld noaptea in incapere,
focul in sobe se face cu 2 ore inainte de somn. Pentru a evita incendiul, arsurile si
traumatismul la copii, aparatele de Incilzire trebuie izolate.

89. Personalul institufiei de educatie timpurie (educatorii, asistentii de
educator/didacele) din serviciul de noapte trebuie si fie pregitit peniru acordarea
primului ajutor medical in caz de imbolndvire a copitlor.

90. Personalul schimbului de noapte (educatorii, asistentii de educator/dadacele)
este obligat si verifice dispozitivele anti-incendiare disponibile §i functionarea
lanternelor electrice, starea ciilor de evacuare si sd posede cheile de la intririle
institufiei.
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O1. Fiecare sala de grupd, dormitor vor fi dotate cu termometre de mésurare a
temperaturii aerului, amplasate la o indltime inaccesibild pentru copii (nu mai jos de
1,50 m de la podea). Zilnic in perioada rece a anului seful de gospodirie va verifica
temperatura aerului in silile de grupd, dormitoare, bai cu inregistrarea datelor intr-un
registru special si, la necesitate, impreund cu lacdtusul, va regla sistemul
termoenergetic din institutie.

92. in silile de grupd nu se admite cresterea plantelor, precum liane, oleandrs,
primula, cactus, ficus, alte plante otrivitoare. E recomandabil - pentru flori, pasiri
decorative, terariu, acvariu - colturi special amenajate in afara grupei, pentru a preveni
alergiile si alte boli la copii.

93. Aparatele TV 1in grupe se vor amplasa pe perete la o indl{fime nu mai mici
de 1,30 m de la podea.

5. Vizitele in institutia de educatie timpurie.

04. Se interzice accesul pe teritoriul §i in cladirea institufiel a persoanelor
necunoscute, fard prezentarea actelor de identitate si/sau fird acordul directorului
institutiei sau persoanei desemnate de acesta.

95, Persoancle cu functii de control din diverse institufii (autorititi publice
centrale si locale, organe locale de specialitate in domeniul invdtimantului, structurile
teritoriale de s¥nitate publici si pentru securitatea alimentelor, Apid-Canal, ONG-uri si
reprezentantii mass-media etc.) se vor prezenta la directorul institutiei, iar in lipsa
acestuia, la oricare altd persoand desemnati de director, cu permisul de la locul de
munci si actul doveditor ce confirma dreptul de vizitare a/controlul institutiei.

06. Institutia de educatie timpuric desemneazi, prin ordin intern, angajatii
responsabili de monitorizarea persoanelor care viziteazd instituia. Persoanele care au
intrat in institufie sunt nregistrate intr-un registru de evidentd a vizitatorilor cu
indicarea numelui si prenumelui vizitatorului, persoana/persoanele vizitatd/e, ora
intrarii si ora iesirii, scopul vizitei. Persoanele care viziteaza institutia vor purta, pe
toatd durata vizitei, ecusonul cu inscriptia ,,Vizitator”.

97. Persoanele (reprezentanti ai diferitor servicii, persoane fizice, persoane
oficiale etc.), care intr3 1n institutia de educatie timpurie pentru a comunica direct cu
copiii, sunt informate despre politica de protectie a copilului, inclusiv a datelor cu
caracter personal.

98. Vizita/controlul inciperilor din institutie se va efectua doar cu permisiunea si
in prezenta directorului, dupd caz, a metodistului, asistentului medical sau a
responsabilului de problemele gospodaresti.

99. in fiecare institutie de educatie timpurie ldnga aparatele telefonice trebuie sa
fie afisat numirul de telefon al Serviciului national unic pentru apeluri de urgenta -
112.

11




6. Sosirea si plecarea copiilor la/de la institutia de educatie timpurie.

100. In institutia de educatie timpurie se admit copii sindtosi, fira viroze, febra,
eliminiri nazale, tuse. Se interzice categoric admiterea copiilor bolnavi la gradinita,
cdt i administrarea oricdror medicamente in scop de tratament.

101. Copiii sunt admisi in institutia de educatie timpurie in Imbriciminte si
inciltiminte curatd, spilati, cu unghiile curate, tiiate scurt, pieptdnafi, cu urechile
spalate, fard insecte/pediculoza pe cap.

102. Parintii/ reprezentantii legali ai copiilor sunt obligati si aducd si si ia
copilul in/din institutia de educatie timpurie de la educatorul din grupi, care este in
turd §i sd anunfe despre starea generali a copilului. in grupele de copit cu vérsta pana
la 3 ani copiilor li se mésoara si temperatura,

103. Se interzice intrarea gi/sau iegirea copiilor din gradinifd f3rd parinti/
reprezentanti legali sau sé fie 13sati la poarta institufiei pentru a ajunge in grupd de
sine stétator,

104. Este inadmisibila incredintarea copilului unor persoane strdine,
parintilor/reprezentantilor 1ega11 in stare de ebrietate evidenta sau avansati, drogati sau
copiilor sub varsta de 16 ani. (in astfel de situatii se evita conflictele cu persoanele
care vin dupd copil, dar se explica linistit care sunt pericolele pentru acesta). in caz de
necesitate se apeleaza la personalul din institutie sau la politie (se actioneazid dupi
caz).

105. Parintii/reprezentantii legali ai copilului pot beneficia de serviciile rudelor
de a aduce/lua copilul de la gridiniti numai dupd o fingtiintare prealabila a
personalului institutiei de educatie timpurie cu prezentarea unei cereri si a copiei
actului de identitate a persoanei ce va prelua copilul.

106. in cazul in care copilul acuzd dureri, febrd, frisoane, vomd etc. sau se
traumatizeazi, educatorul este obligat si anunte asistentul medical, directorul
institutiel §i  pdrintii/reprezentantii legali ai copilului. Pand la venirea
parm‘glor/reprezentannlor legali, copilul va fi plasat in izolatorul cabinetului medical
si asistat/supravegheat de asistentul medical. In situatii de urgentd, imediat se apeleazi
medicina de urgenti - 112.

107. Imbricamintea si inciltimintea de stradd a copiilor trebuie sa corespundi
anotimpului si timpului de afara. Imbricimintea si incilfimintea de grupi trebuie sa
fie confortabild pentru jocuri si activititi, fard a stingheri miscérile copiilor, de
preferintd de tip sport. Incaltamintea trebuie si fie cu talpa nealunecoasi, cu gtaif, un
toc mic, si stea bine fixatd pe picior, in scopul prevenirii talpii plate si
luxatiilor/traumatismelor de picior, cu curelusé sau lipici. Se interzic slapii, papucii de
camerd moi, fird staif si cei cu toc mic. Se interzic copiilor fularele, ciciulile ce se
leaga prin nod, pentru prevenirea stranguldrii. Se admit fulare tip “burlan” si ciciuli cu
nasture sau fard gireturi de legat.

108. In institutia de educatie timpurie se interzic copiilor accesoriile, precum
broge, incle, britiri, mirgele, lintisoare cu diverse pandantive/cruciulite, cercei
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suspendabili la fetite In scopul prevenirti traumatismelor, (dieturilor/lezarilor,
stranguldrilor etc.

109. In institutia de educatie timpurie se interzice parintilor si le dea copiilor
pentru purtare/utilizare telefoane mobile, ceasuri cu diverse destinatii, alte dispozitive
ce pot afecta integritatea fizica si emotionald a copilului.

110. Fiecare copil trebuie si dispund de un set suplimentar de lenjerie intima
(pentru situatii neprevizute), precum $i pijama.

111. In cazul parintilor in divort ambii au dreptul si aducd/si ia copilul de la
gradinitd, daci nu sunt previizute careva indicatii speciale judecitoresti. In cazul in
care judecata stabileste restrictii pentru unul din périn{i, institutia trebuie si fie
informata de citre celdlalt parinte prin prezentarca actului {copia) judecitoresc.

VI. Organizarea procesului educational

A. Organizarea activitdtilor integrate

112. Activitatile integrate se vor organiza in prima jumitate a zilei, dupé dejun,
si vor dura intre 15/20 min. la grupa de copii de 2-3 ani pand la 35-45 min. (maximum
60 min. In functie de capacitatea de muncé a copiilor) la grupa pregétitoare. Aceasti
perioadd, in mod obligatoriu, trebuie sd confind momente de tranzitii, pauze dinamice
cu jocuri §i exercitii fizice in scopul prevenirii surmenajului fizic si psihic, §i timp
pentru ca micufii s bea apa.

113. Activititile integrate se vor organiza doar cu respectarea normelor sanitaro-
igienice in incaperi bine aerisite, cu efectuarea curiteniei umede. Temperatura in sala
de grupd trebuie s fie nu mai joasd de +18+20°C, in sala de muzica si de sport nu mai
joasid de +16+18 °C, in dormitor nu mai joas# de +19°C, iar in blocul sanitar din grupa
nu mai joasd de +20°C.

114. La organizarea procesului educational se va tine cont de urmitoarele
cerinte:

1) centrele de activitate vor fi astfel amenajate, incit cele care solicita
citire, scriere, desen/picturd si se afle in zona de lumind naturald pentru
a preveni problemele ce tin de acuitatea vederii; centrele linistite vor fi
separate de cele zgomotoase (jocuri de masd, blocuri, joc de rol);

2) copiii vor fi asigurati cu mobilier ergonomic, corespunzator taliei
pentru
prevenirea diverselor maladii ce fin de coloana vertebrald si acuitatea
vederii;

3) pentru prevenirea traumatismelor mobilierul trebuie sd aibd tapiferia
rezistenti la incendiu, s fie fine fixat, fard defectiuni gi fard colfuri
ascutite;

4) spatiul grupei va fi astfel amenajat, incdt s permitd trecerea liberd de
la un centru de activitate la altul, fird ca micufii s se loveascid de
mobilier sau alte obiecte.

13




115. Toate materialele didactice pentru copii vor fi aranjate pe rafturi, polite, in
dulapur: deschise, fixate bine. Obiectele ascutite, care taie, inteapd, zgaraie (cutite,
cuie, foarfece, ace, crosete etc.), dar si cele care pot contine substante nocive (de ex.,
lipici, plastilind) se vor pastra in locuri sigure, inaccesibile copiilor.

116. Lucrul cu foarfecele, acul, croseta se va organiza cu copii mai mari de 5
ani, iar cu lipiciul - cu copii de 3-4 ani, doar sub supravegherea adultului
(educatorului/asistentului de educator, dupd caz - asistentului personal al copilului cu
dizabilitate). Foarfecele vor fi cu capetele rotunjite. Educatorul va sti exact céte
perechi de foarfece sau ace are in grupad. Acele si foarfecele se vor pastra in dulapul cu
materiale didactice ale educatorului, unde copiii nu vor avea acces. Lipiciul va fi doar
non-toxic, pregétit din faina sau amidon de citre educator.

117. Copiilor li se vor da spre utilizare la activitati doar obiecte ce nu prezinta
pericole, in stare functional&, cu ménere bine fixate.

118. Se interzice utilizarea in grupa de copii a obiectelor ascutite {de exemplu,
lame de barbierit, seringi etc.), a ojei de unghii sau a altor substante toxice.

119. La realizarea procesului educational, dar si in alte momente de regim,
educatorii vor organiza si activitdti ce fin de prevenirea traumatismelor, a diverselor
pericole cu obiecte in incapere, stradd, conform Curriculum-ului pentru educatia
timpurie, aprobat de Ministerul Educatiei, Culturii gi Cercetérii.

120. Pentru prevenirea scaderii acuitatii auzului la copii se interzice utilizarea
aparatelor radio, a casetofoanelor, centrelor muzicale cu sonorul tare.

121. La organizarea coltului naturii in spafiul grupei de copii, se interzice
plantarea unor specii de plante otrivitoare si cu spini, precum si cele care pot provoca
alergii la copii. Plantele de camera In colful naturii vor fi amplasate astfel, incat copiii
si le poatd ingriji, stind cu picioarele pe podea, fari a se urca pe diverse obiecte. La
stropirea plantelor copilul trebuie si tind stropitoarea mai jos de nivelul pieptului,
pentru ca apa si nu se verse in ménecd sau pe haind.

122. Se interzice amplasarea plantelor cu frunze mari pe pervazuri, care scad din
nivelul iluminatului natural. Indltimea florilor nu trebuie si depéseascii 15 cm de la
pervaz.

123. Suporturile pentru flori trebuie s fie fixate bine, la o indltime ce nu va
depisi indltimea de 65-70 ¢cm de la podea.

124. Copiii vor ingriji plantele in prezenta adultului fiind dotati cu echipament si
inventar special (sorturi de polietilend, ménecare, stropitori etc.).

125. Activititile de deserviciu presupun implicarea copiilor in repartizarea
materialelor didactice la activititile integrate, ingrijirea plantelor in coltul naturii,
aranjarca meselor pentru servire, stringerea jucériilor §i a materialelor didactice dupa
activitati si plasarea lor in locurile cuvenite etc. Aceste activititi nu trebuie si
depiseasci mai mult de 20 min. pe zi §i vor fi realizate sub supravegherea adultului.

126. Copiii cu vérsta de 3 - 4 ani vor indeplini unele insdrcindri simple de
munci (s3 distribuie obiecte in centrele de activititi — jucdrii, ustensile, materiale

14




didactice, péinea, fructele, servetelele de hartie pe masa de servit etc.). Deserviciul
propriu-zis copiii il vor efectua doar de la vérsta de 5 ani, .

127. In timpul efectuarii deserviciului sau a unor sarcini aparte, categoric se
interzice copiilor sé transporte hrana, apa sau obiecte fierbinti.

128. Se interzice categoric implicarea copiilor in activititi de munci ce solicitd
utilizarea solutiilor bio-distructive sau a solutiilor de curitare (spilarea chiuvetelor, a
meselor, curitarea si evacuarea resturilor de hrani, colectarea lenjeriei murdare, lucrul
in blocul sanitar etc.).

B. Organizarea activitdfilor de muzicd si educafie fizicd.

129. Activititile de muzica si educatie fizica se vor organiza in silile de muzici
si/sau sport, iar in lipsa acestora - in spatiul grupei.

130. Activitatile de muzici si educatie fizicd se vor organiza doar cu respectarea
normelor sanitaro-igienice In inciperi bine aerisite, cu efectuarea curiteniei umede.
Activitdtile vor incepe doar dupi ce podeaua este uscatd definitiv.

131. Copiii vor purta Inciltiminte gi imbriciminte de sport la activititile de
educatie fizica, iar la muzici — incaltaminte stil sport (balerini). In cazul in care
activititile de muzicd g1 educatie fizicA se organizeazd in spatiul grupei, sc
indepirteazi toate obiectele, mesele si scaunele pentru prevenirea traumatismului la
copii.

132. Pentru deplasarea copiilor la activititile de muzic# si educatie fizica in sala
de muzica si/sau sala de sport, copiii vor fi Insotiti, in capul de coloand, de educator si
n coada coloanei - de didacéd/asistentul de educator, dupé caz — de asistentul personal
al copilului cu dizabilitate). Se interzice categoric copiilor citirarca pe balustradele
scarilor, sirituri peste 2 trepte ale scirilor,

133. La indeplinirea diferitelor miscéri de baza la activitatile de educatie fizica,
educatorul sau didaca/asistentul de educator, dupd caz - asistentul personal al
copilului cu dizabilitate), va fi prezent aldturi de copii pentru a preveni diverse
traumatisme.

134. Copiii care au contraindicatii de efort fizic inalt, vor participa la activitati
de educatie fizica si muzica cu sarcini de lucru adaptate sau se vor retrage intr-un colt
special amenajat.

C. Organizarea activitdfilor in bazin/piscind

135. Inainte de a oferi copiilor posibilitatea de a se scilda in bazin/ piscina de tip
inchis sau deschis, obligatoriu se va verifica siguranta piscinei, inclusiv temperatura
apei, care va fi destul de calds, (intre +26° si +30°).

136. Bazinele de inot pentru copii vor avea urmétorii parametri: lungime 6,20-
6,90 m, litime 2,70-2,90 m, adincime, 0,90-0,95 m.
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137. Toate bazinele vor fi asigurate cu dusuri cu api calda. Inainte de a intra in
bazin, copiii trebuie sa treaca prin baia/cada pentru picioare. Se permite de a intra in
bazin doar in trening/costum de inot. La iesirea din bazin copiii fac dus, se sterg cu
prosop individual, imbracé hainele de zi.

138. Copilul nu trebuie si se afle in apa singur, chiar daci este bine echipat.
Chiar dacé are colac, vestd si/sau aripioare, €l s¢ poate Tneca. Copilul nu trebuie sa se
joace singur nici chiar in piscina pentru micuti. in procesul jocului cu alfi copii, el
poate primi o traumi mecanici, ce poate conduce la inec. Intotdeauna trebuie sa fie un
adult/antrenorul de inot impreuni cu copiii in bazin.

139. De asemenea, are importanti si temperatura apei: de foarte multe ori apa
rece conduce la spasme si circei $i, ca urmare, la Inec. Nu permiteti copilului si se
scufunde complet sub api. Nu permiteti sariturile in apa (de pe marginea bazinului).

140, Vorbiti cu copilul si explicati-i ca expresia ,,Ajutor, ma inec!” nu poate fi
rostitd In gluma atunci cénd se afld In apa, ci doar in caz de pericol real.

141. Solicitati copiilor obligatoriu veste sau aripioare gonflabile la intrarea in
bazin/piscini. Cele mai sigure sunt vestele gonflabile. La cumpdrarea unei veste fii
atenti la mirime, pentru ci ea trebuie si corespundi Intocmai dimensiunilor copilului.
Incheietoarele trebuie si se fixeze bine. Un detaliu important: gulerul trebuie s3 fie
masiv, pentru a mentine capul copilului deasupra apei.

142. Aripioarele se potrivesc copiilor mai mari de 3 ani. Cu ajutorul lor copilul
se poate Invita mai rapid si inoate. Atunci cdnd le cumpdrati, verificati dimensiunile,
marimile si modul de fixare pe brate.

143. Daci copilul a inghetat si incepe sa tremure, scoateti-1 imediat din piscind
si infagurati-1 intr-un prosop cald.

144. Incepeti explorarea bazinului/piscinei cu copiii nu mai mult de 10 minute.
Cresteti treptat durata cursurilor. Maximul pentru scéldatul in bazin/piscind pentru
copii este de 30 de minute.

145. Daci copilul are riceald, febri sau pur si simplu se simte riu, este mat bine
s3 nu meargi la piscind. Dacd cauza bolii este diareea, atunci copilul poate merge la
bazin/piscind dupi 48 de ore de la finalizarea tratamentului cu certificat de la medic.

146. Daci copilul are probleme de piele, consultati medicul. Solutia de clor/
dezinfectantul din piscind poate provoca iritatii pe pielea delicatd a copilului.

D. Organizarea plimbdrilor in aer liber. Munca in naturd.

147. Plimbirile in aer liber se organizeazi zilnic pand la 3-3,5 ore la program de
activitate de 9-10,5 ore si 4-4,5 ore in zi la program de activitate de 12 ore. In cazul in
care conditiile meteo sunt nefavorabile (ploaie, furtund, ninsoare/vijelie), temperatura
acrului mai joasa de minus 15°C, viteza vantului mai mare de 7 m/sec., organizarea
plimbirilor se coordoneazi cu asistentul medical, cu reducerea timpului de aflare a
copiilor in aer liber in functie de vérsta copiilor.
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148. Plimbidrile in aer liber pentru copiii cu vérsta de pand la 4 ani nu se
organizeaza in cazul in care temperatura acrului e mai joasd de minus 15°C si viteza
vantului este mai mare de 15 m/sec. Pentru copiii cu virsta de 5-7 ani nu se
organizeazi plimbari la temperatura acrului mai joasd minus 20°C si viteza véntului
mai mare de 15 m/sec.

149. Plimbarea in aer liber se organizeazd pentru toti copiii din grupa. Nu se
admite aflarea In grupi a unor copii in perioada dati.

150. Inainte de a iesi la plimbare educatorul este obligat si examineze
imbriacdmintea si incaltimintea copiilor, daci acestea corespund conditiilor meteo.

151. Educatorul e obligat sa le aminteasca copiilor regulile de securitate la iegire
din st intrare in inc3pere $i in timpul plimbarii:

1) sdnu alerge/ impinga / imbrinceascd / inghesuie;

2) la coborédrea / urcarea scarilor de la etaj s3 se tind de bari, sa nu tini In
fata lor obiecte mari, jucérii care le-ar Impiedica vizualizarea drumului;

3) sd nu se catere in copaci, pe gard, s nu arunce cu pietre, crengi, si nu
consume poame de pe arbusti, ciuperci etc.;

4) si nu atingd/ridice obiecte necunoscute, seringi, cioburi de sticla, tigari
etc.;

5) si nu discute la gard cu persoane necunoscute sau sd accepte de la
acestia dulciuri, alte obiecte;

6) sa nuaducd obiecte de pe teritoriu in sala de grupa.

152. Copiii trebuie si fie asigurati cu haine suplimentare in caz de conditii
meteo nefavorabile. Acestea trebuie s3 fie aduse in prealabil de parinti si pastrate In
dulapul individual al copiilor.

153. Jocurile de miscare cu copiii se vor organiza spre sfargitul plimbarii, inainte
de intrarea in grupd, tindnd cont de anotimp si timpul de afard. Pentru prevenirea
surmenajului, oboselii, transpiratiei la copii, jocurile de migcare de mobilitate inalta se
vor alterna cu cele de mobilitate medie sau joasa.

154. Tnainte de a iesi cu copiii la plimbare, educatorul va verifica - dacd nu sunt
deteriorate - inventarul si atributele de joacd de pe teren, echipamentul pentru
organizarea activititilor de munci in naturd cu copiii, jucériile.

155. La intoarcerea de la plimbare educatorul se va asigura ci in grupd sunt toti
copiii, va verifica dacd nu au rimas pe teren lucruri/obiecte personale ale copiilor sau
din cele aduse pe teren din sala de grupa.

156. Copiii cu dizabilititi severe vor fi insotiti de asistentii personali.

E. Activitifi in aer liber pe timp de vard

157. in perioada de vari, pentru copii se vor organiza activitati in aer liber pe o
perioadd mai mare de timp, comparativ cu restul anului,

158. Toate activitatile cu copiii, organizate in aer liber (activititi distractive,
spectacole, excursii, activitati de arta, activitifi cu apa (scildatul in piscine, stropitul
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cu apid din furtun, stropitoare), jocuri in nisip, jocuri pe tobogane, scérite,
balansoare/leagane etc.) vor fi supravegheate de catre educator, $i asistentul medical,
dupa caz - asistentul personal al copilului cu dizabilitatei.

159. In perioada de vara educatorii vor organiza mai multe activititi ce tin de
prevenirea pericolelor, traumatismului, prevenirea Inecului, a incendiilor, precum si de
regulile de comportare in stradd, regulile circulatiei rutiere, regulile care trebuie
respectate In caz de incendiu, cutremur sau alta calamitate naturala.

160, Activititile de munci in naturd cu copiii in perioada de vari se vor organiza
dimineata pana la dejun si seara dupa ciné.

161. Se interzic jocurile cu apd pe timp rece sau cu vant.

162. In perioada estivala toti copiii trebuie si detind piliricare de soare/
chipiuri/bandane pentru prevenirea insolatiilor. In caz de absentd a acestora, pentru
moment, educatorul le confectioneazid din hértie si le solicita périntilor si asigure
copilul cu echipament pentru cap.

163. Pe timp de caniculd copiii se vor afla la umbra copacilor, sub umbrele.
Dadacele/asistentii de educatori vor stropi mai frecvent cu furtunul cu apa terenul de
joacé.

164. Pe timp de vard se vor organiza bdi de soare pentru copii, alternate cu

jocuri la umbrd. Bdile de soare se vor organiza la indicatiile si sub supravegherea
asistentului medical.

165. Pe timp de vard se va organiza cilirea copiilor cu mers desculf prin iarba,
asfalt, doar cu examinarca preliminard a acestora la prezenta obiectelor ascutite, a
cioburilor de sticla sau a pietrelor.

166. In perioada de vari educatorul cu dadaca/asistentul de educator vor avea
griji si asigure regimul de consumare a apei potabile de cétre copii. Astfel, in
pavilionul de joacd va fi adus platoul cu céni §i apd in vase pentru servirea apei de
cétre copii.

167. Educatorul va asigura supravegherea si siguranta copiilor in timpul
plimbdrilor cu bicicleta, trotineta. in aceste cazuri educatorul va tine cont de efortul
fizic al copilului si respectarea regulilor de securitate.

168. In perioada primivari-vari—toamnd ecducatorul se va asigura cid pe
teritoriul terenului de joacd nu sunt tantari, albine, viespi, capuse, plante infloritoare
alergice, ciuperci, pomugoare pentru a preveni intepdturile, muscaturile, alergiile,
otravirile/ intoxicatiile la copii. In cazul prezentei acestora, el va anunta administratia,
pentru a lua misuri, si va identifica un alt loc de joaci, temporar.

169. Pe timp de ploaie copiii se vor juca in pavilion. in cazul n care copiii isi
uda imbricdmintea i Incalidmintea, acestia sunt dusi in grupi si imbricati/incéltati in
imbriciminte/inciltiminte uscata. imbricimintea gi incltimintea uda se pun la uscat.

170. La intoarcerea de la plimbare copiii isi vor spila picioarele sub dusul din
blocul sanitar, le vor sterge cu prosopul de picioare, vor incilta inciltimintea de
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grupd, vor imbréca lenjeria intim curatd, apoi imbracimintea. Copiii de 2-4 ani vor fi
ajutati de citre educator si didacd/asistentul de educator.

171. Se interzice servirea mesei in pielea goala (in chiloti).

F. Activititi in aer liber pe timp de iarnd.

172. In timpul plimbirilor pe timp de iarna, educatorul, dupi caz - asistentul
personal al copilului cu dizabilitate, va asigura supravegherea si siguranta copiilor la
jocurile cu zapada, lunecus, alunecarea cu saniuta i anume:

1) va interzice copiilor sd manance zapada si turturi;
2) in timpul alunecdrii cu séniuta de pe derdelusg va interzice copiilor sa
intoarca sania cu spatele spre vale;

3) va permite copilului urmitor si alunece cu sdniuta doar dupi ce
anteriorul a ajuns jos, la capatul traseului;

4) obligatoriu, la jocurile cu séniuta, un adult (educatorul) va fi in véarful
derdelusului, iar alt adult (asistentul de educator) va fi jos la capétul
derdelusului;

5) va avea grija cum este imbricat/incaltat copilul, daci are minusi etc. In
cazul in care copiii s-au udat, vor fi adusi In grupd pentru a le fi
schimbate hainele/incél{imintea cu unele uscate, iar cele ude se vor
pune la uscat.

G. Organizarea excursiilor, plimbdrilor, marsurilor turistice in afara
institufiei

173. Se permite organizarea excursiilor, plimbarilor, marsurilor turistice in afara
institutiei doar pentru copiii cu varsta de 5-7 ani.

174. Toate excursiile, plimbarile, marsurile turistice in afara institufiei se vor
organiza doar in prima jumitate a zilei, dupd dejun. Timpul acordat excursiilor,
plimbarilor, marsurilor turistice nu va depasi 2 — 2,5 ore.

175. Pentru organizarea excursiilor, plimbdrilor, marsurilor turistice, directorul
entitiitii va emite ordin intern in care se va stipula data, destinatia, scopul si numdrul
de copii, timpul necesar, persoanele responsabile. in anexid se va prezenta lista
copiilor.

176. In cazul in care traseul care urmeazi a fi parcurs este mai lung de 2 km si
implici utilizarea unititii de transport, la solicitarea directorului Consiliul de
administrare al entititii va identifica resursele financiare necesare, va imputernici
directorul entititii pentru a coopta agentul transportator si, cu acordul exprimat in scris
al périntilor, va organiza deplasarea copiilor pe itinerarul stabilit, delegind persoane
responsabile si instruite pentru insotirea copiilor”.

177. Unitatea de transport pentru deplasarea copiilor va fi echipaté cu scaune cu
centuri de sigurantd individuale, adaptate copiilor mici. Insotitorii vor supraveghea ca
fiecare copil si fie cuplat la centura de sigurantd. In unitatea de transport copiii vor fi
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imbarcafi strict dupd numadrul de scaune. Se interzice transportarea copiilor in picioare
sau céte 2 pe un loc de scaun.

178. La intoarcerea din excursie se va anunta administratia institutiei despre
finalizarea activitiitii §i revenirea in institutie.

179. Educatorul ¢ obligat si studieze in prealabil traseul pentru toate excursiile,
plimbérile, marsurile turistice in afara institutiei.

180. Excursiile la diverse obiecte turistice, cum ar fi fabrici, uzine, ferme,
gospodirii agricole, gridina zoologica, etc., unde copiii vor observa funciionarea
diferitor mecanisme, aparate, utilaje, dar si viata animalelor, vor fi planificate din
timp, iar copiilor li se va vorbi despre regulile de comportare in astfel de locuri.

181. In timpul excursiilor, plimbirilor, marsurilor turistice in afara institutiei o
grupa de 20-25 copiit va fi insotitd de cel putin 2 adulti.

182. La traversarea strizilor ¢ necesar si se respecte regulile circulatiei rutiere.
in oras/municipiu strizile se vor traversa la trecerile pietonale, prin pasaje subterane,
la semafor. Insotitorii (educatori, asistenti de educatori, pirinti etc.) trebuie si aiba 2
stegulete rosii, pentru oprirea transportului. La traversarea unei sirdzi unul din adultii
insotitori  iese In mijlocul strizii cu steguletul, opreste miscarea transportului,
permitand s# treacd grupa de copii, pind la incheierea coloanei.

183. in timpul deplasirii, un insotitor va fi in capul coloanei, iar alt insotitor - in
capitul/coada coloanei.

184. In timpul excursiilor, plimbérilor, marsurilor turistice copiii se vor deplasa
in perechi, tindndu-se de mdini. Nu se admite ca copiii sd {ind in mand jucirii, alte
obiecte.

185. Se interzice organizarea plimbdrilor, excursiilor, marsurilor turistice in
preajma magistralelor, cdilor ferate, constructiilor, bazinelor acvatice, pe strizile
aglomerate cu circulafie intensd a transportului.

186. Se interzice categoric scildatul in bazinele acvatice deschise.

187. Se interzice consumarea diferitor fructe, pomugoare din pomii, arbustii de
pe traseul parcurs. La fel, se interzice procurarea de produse alimentare (dulciuri,
bauturi carbogazoase etc..) pe parcursul traseului.

188. Marsurile turistice se vor organiza doar in perioada de vard i doar cu copii
cu vérsta 5-7 ani. Obligatoriu in timpul marsurilor va fi prezent si asistentul medical
care va avea cu sine trusa de acordare a primului ajutor medical §i soc anafilactic.
Daca institutia nu are asistent medical fondatorul va delega o persoana specializata din
centrul de sinitate din localitate.

189. La organizarea marsurilor turistice in afara institutiei ce presupune mersul
pe jos, toti copiii vor fi echipati cu rucsacuri in spate in care vor avea o sticld cu api
de biut, un fruct, servetele de hértie, vor purta chipiuri pe cap, incalfiminte sport.
insotitorii vor fi si ei echipati cu rucsacuri, In care vor avea api de bdut, pahare de
plastic, pituri/cuverturi pe care se vor ageza copiii, diverse jucirii i atribute de joacd.
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190. in timpul excursiilor, marsurilor turistice la fiecare 30 min. de mers pe jos
se vor organiza popasuri cu durata de 10 min.

191. Pirintii/reprezentantii legali ai copiilor vor fi informati despre activitatile
organizate in afara institutiei (concurs, festival, excursie, mars turistic etc.), la care iau
parte copiii, §i, dupa caz, isi vor oferi consimtimantul in scris in aceastd privinti, sau
pot insoti grupul de copii.

192. Copiii cu dizabilititi severe vor participa la excursii doar insotiti de
asistentul personal sau cadrul didactic de sprijin, dupi caz, pe trasee scurte, cunoscute
anterior.

VII. Organizarea somnului de zi

193. Somnul de zi se va organiza zilnic dupa prinz pentru toti copiii. Copiii care
nu pot dormi vor sta intinsi in pat si nu vor deranja alti copii sau se vor juca in liniste,
sub supravegherea unui adult.

194. Timpul acordat pentru somnul de zi va fi de cel putin 2 ore.

195. In timpul somnului de zi al copiilor prezenta educatorului sau a asistentului
de educator este obligatoric in dormitoare.

196. Dormitoarele vor fi bine aerisite, geamurile acoperite cu draperii de culoare
inchisa.

197. In dormitor fiecare copil doarme in patul personal, marcat conform
normelor sanitare.

198. Pe perioada de vard geamurile in dormitor vor fi deschise, fard a fi flux de
curent. Pe perioada iernii se admite oberlihtul deschis in timpul somnului.

199. Pentru somnul de zi, in perioada toamnd-primavard, copiii vor imbrica
pijamale. Pijamalele se vor pastra sub pernd, in dormitor, in pungi din materiale
naturale/biodegradabile.

200. Inainte de somn copiii isi vor scoate haincle de zi si le vor aranja in
grupd/dormitor pe marginea sciunelului. Incaltimintea o vor lisa lingd pat pe
covoras.

201. Paturile in dormitor vor fi amplasate astfel, ca s asigure trecerea libera a
copiilor si adultilor, si vor fi la o distantd de minimum 0,30 m de sursele de incilzit.
Nu se admite amplasarea paturilor in céile de evacuare.

202. Educatorul va interzice copiilor intrarea in dormitor cu diferite
obiecte/produse alimentare in méini sau cu hrana in guri.

203. Se interzice intrarea In dormitor a parintilor sau a altor persoane terte pe
perioada somnului copiilor.

204. Copilul cu dizabilititi severe se va afla la somn Insotit de asistentul
personal.
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VIIL.Organizarea alimentatiei copiilor

205. Bucatele se elibereaza de la blocul alimentar doar in perioada de timp cind
pe coridor si scéri nu sunt copii.

206. Nu se admite trecerea parintilor cu copiii pe holul de amplasare a blocului
alimentar.

207. In grupa, in timpul distribuirii bucatelor in farfurii, se interzice aflarea
copiilor si organizarea jocurilor, in preajma mesei de distribuire a bucatelor, dar si a
meselor de servit.

208. Se interzice s se aducd api clocotitd in grupd, bucate cu temperaturd mai
inalta de 70°C.

209. Se interzice repartizarea bucatelor pentru copii In veseld de plastic, de
aluminiu, de ceramica sau de sticld. Vesela pentru copii din grupa va fi din portelan
sau inox, tacdmurile - din inox.

210. Inainte de servirea mesei copiii se spald pe miini cu apa calda §i sapun,
apoi se ageaza la masa servitd, fard a mai fi implicati in alte activititi.

211.0n timpul servirii mesei educatorul supravegheazi copiii, urmirind ca
acestia, atunci c¢dnd maninc3 cu furculita, cutitul (copiii grupelor pregatitoare), si
nu/isi dduneze cu tacdmurile, s termine de mestecat hrana inainte de a se ridica de la
masa.

212. Se interzice parintilor de a aduce In institutie/grupa de copii sau a da
copilului orice fel de produse alimentare, cu exceptia cazurilor copiilor cu regim
alimentar special, recomandat de medic. In acest caz, produsele alimentare pentru
copil - altele decét cele pe care le poate asigura institufia, se recepfionecazi de catre
asistentul medical si se transmit bucitarului pentru prepararea bucatelor.

X. Igiena copiilor

A. Igiena mainilor

213. Spalatul méinilor trebuie si se facd obligatoriu cu api si sdpun, spilarea
numai cu apa nefiind suficientd. Spalarea minilor trebuie fiicutd cu apd curgitoare, §i
nu din lighean

214. Educatorul va solicita copiilor sa-si spele méinile:
1) inainte de a se aseza la masj;
2) dupa servirea mesei;
3) dupai ce foloseste WC-ul;
4) cénd vine de la joacd/plimbare;
5) dupi ce s-a jucat/atins un animilut;
6) inainte si dupa activititile din grupa;
7) dupi ce a dus ména la gurd, pentru a stranuta.
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215, Pentru a fi eficientd, spilarea mdinilor trebuie facutdi dupd o tehnica
corectd, si anume:

1) copilul deschide robinetul i 1si moaie/umezeste mai intdi manutele in
apa cilduta,

2) apoi isi pune in ciusul palmei sipun lichid de preferat celui solid, care
¢ mai ugor de contaminat §i isi freaca bine palmele, una de alta si pe
fatd si pe dos, cét si printre degete (a nu se uita portiunea dintre degete
si din zona unghiilor (1)) timp de 20 secunde — 1 minut;

3) madinile se sdpunesc, apoi se clitesc cu api de cel putin 2 ori;

4) clatirea se face sub jetul de apd dinspre varful degetelor spre
incheieturi, tindnd palmele indreptate in sus;

5) in cazul folosirii sdpunului solid, acesta se cliteste de clibucul si
murdiria rimasi pe el si se pune curat in sdpuniera;

6) mainile se mai freacd o dati si se clitesc bine cu apa, apoi se inchide
robinetul;

7) cu un prosop uscat si curat (sau, $i mai bine, cu hartie de unici
folosintd), miinile se sterg pand la uscare deplina.

216. In cazul in care in grupi se foloseste sipunul solid, educatorul va asigura
pentru fiecare copil, individual, sipun in sipunierd deschisd, cu gauri pentru a preveni
acumularea apei in sdpuniera. Daci se foloseste sapunul lichid, se distribuie flacoane
cu sipun dupd numarul de chiuvete.

217. Pentru prevenirea Tmbulzelii, a traumatismelor educatorul/dadaca/
asistentul de educator se va asigura, ca n camera de baie sd se giseascd, concomitent,
nu mai mult de 5-6 copii.

218. Fiecare chiuveta de apa va fi dotatd cu covoras de cauciuc pentru evitarea
alunecirii si prevenirea traumatismelor.

219. Fiecare copil va fi asigurat cu prosop individual de mdini, marcat
corespunzitor cu numirul din lista acrogati pe peretele din blocul sanitar. Prosoapele
copiilor se vor pistra pe cuiere marcate cu numele fiecirui copil. Pieptenele personal
al copilului se va pastra in duldpiorul individual, in vestiar.

220. Pot apérea situatii in care copilul vrea/trebuie si méinance ceva sau sa isi
duci ména la ochi si nu are la indeména sursa de apa si sdpun. Copilul trebuie invitat
sA aibd mereu la el si si foloseascd servetele umede dezinfectante pentru a-gi gterge
madinile.

221. Parintii vor asigura copilul cu pieptene, servetele umede i uscate de unici
folosintd pentru maini si nas, dupd caz, cu excepfia copiilor cdrora acestea le
provoaca alergii i dermite.

B. Igiena corpului

222. Copiii se vor spila pe corp in situafii de murdirire la plimbare, la servirea
mesei, in unele cazuri - dupd mersul la WC, vara - picioarele, dupd mersul desculf.

23




223. Copilul/copiii vor fi spilati sub jetul de apd caldd cu temperatura de 35-
37°C, in blocul sanitar in loc special amenajat. Se va folosi sipun si apa. Pentru
uscarea corpului, picioarelor se vor folosi alte prosoape, decit cele pentru sters
mdinile.

224. Fiecare cada de dus va fi dotatd cu covoras de cauciuc pentru evitarea
alunecdrii §i prevenirea traumatismelor.

XII. Dispozitii finale

225. Informarea/familiarizarea  personalului  institutiei cu  prevederile
Instructiunii se va realiza la angajare §i trimestrial, cu emiterea ordinului intern pe
institutie si contrasemnatura tuturor angajatilor.

226. La inscrierea copilului in institutie, periodic, dupd caz - la sedintele cu
parintii, acestia vor fi familiarizati cu prevederile Instructiunii.

227. Respectarea Instructiunii cu privire la ocrotirea vietii si sandtdfii copiilor
in institutiile de educatie timpurie este obligatorie pentru tot personalul institutiei,
pentru pdrintii/reprezentanti legali ai copiilor ce frecventeazd institutia, precum si
pentru alte categorii de persoane care, direct sau indirect, intrd sub incidenta normelor
pe care aceasta le confine. Nerespectarca prevederilor actului normativ constituie
abatere gi se sanctioneaza conform legislatiei in vigoare.

228. Personalul institutiei (de conducere, didactic, nedidactic, auxiliar),
pirinfii/reprezentantii legali ai copilului, alte persoane vor exclude orice alte tipuri de
rele tratamente, care pot cauza daune efective sau potentiale pentru sdnitatea,
supravietuirea, dezvoltarea sau demnitatea copilului.
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