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Preliminarii

Curriculumul la Istoria românilor şi universală include ansamblul elementelor esen-
ţiale, relevante ale realităţii educaţionale din şcoală, atât la nivel de reprezentare teo-
retică, cât şi a activităţii practice desfăşurate, imprimând o continuă reconsiderare şi 
reconcepere contextuală a acestora. 

Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală fundamentează şi ghidează 
activitatea cadrului didactic, facilitează abordarea creativă a demersurilor de proiecta-
re didactică de lungă durată şi de scurtă durată, dar şi de realizare propriu-zisă a proce-
sului de predare – învăţare – evaluare.

Dezvoltarea Curriculumului la disciplina şcolară Istoria românilor şi universală este o 
necesitate dictată de actualizarea standardelor în educaţie şi de schimbările survenite 
odată cu adoptarea paradigmei educaţionale centrarea pe elev şi şcoala prietenoasă 
copilului. 

Disciplina şcolară Istoria românilor şi universală, valorificată în plan pedagogic în 
Curriculumul dat, are un rol important în formarea/dezvoltarea personalităţii elevilor, 
în formarea unor competenţe necesare pentru învăţare pe tot parcursul vieţii, dar şi de 
integrare într-o societate bazată pe o permanentă schimbare. 

Actualul Curriculum la disciplina Istoria românilor şi universală este parte compo-
nentă a Curriculumului Naţional şi reprezintă un document reglator prevăzut pentru a 
fi implementat în clasele liceale. Disciplina Istoria Românilor şi universală face parte din 
segmentul obligatoriu ce defineşte elementele centrale ale formării elevilor pe parcur-
sul ciclului liceal (clasa a X-a-a XII-a), în aria curriculară Educaţie socioumanistică. 

Prezentul document este o continuitate a Curriculumului din anul 2010 centrat pe 
competenţe. Dezvoltarea curriculară implică o nouă paradigmă educaţională: de la cu-
noştinţe şi gândire critică la formarea de abilităţi, atitudini şi valori – elemente indispen-
sabile cetăţeniei participative.

În procesul de proiectare a Curriculumului la disciplina Istoria românilor şi universală 
s-a ţinut cont de:

•	 abordările postmoderne şi tendinţele dezvoltării curriculare pe plan naţional şi 
internaţional;

•	 necesităţile de adaptare a Curriculumului disciplinar la aşteptările societăţii, la 
cerințele educaționale speciale ale elevilor(CES), dar şi la tradiţiile şcolii naţionale;

•	 valenţele disciplinei în formarea competenţelor transversale, transdisiplinare şi 
specifice;
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•	 necesităţile asigurării continuităţii şi interconexiunii dintre ciclurile învăţămân-
tului general: educaţie timpurie, învăţământul primar, învăţământul gimnazial şi 
învăţământul liceal.

Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală include următoarele com-
ponente structurale: Preliminarii, Repere conceptuale, Administrarea disciplinei, Com-
petenţe specifice, Matricea dezvoltării competenţelor specifice la disciplină, Unităţi de 
învăţare, Unităţi de competenţă, Unităţi de conţinut, Activităţi şi produse de învăţa-
re recomandate, Repere metodologice de predare – învăţare – evaluare, Bibliografie.  
Curriculumul la disciplină include finalităţile prezentate după fiecare clasă, care reflectă 
competenţele specifice ale disciplinei, manifestate gradual la etapa dată de învăţare ce 
au funcţia de stabilire a obiectivelor de evaluare finală.

Elemente de dezvoltare/noutate curriculară la disciplina Istoria românilor şi uni-
versală:

a)	 transpunerea abordării sistemice a curriculumului ca un concept în Curriculumul 
la disciplină; 

b)	 reliefarea cadrului valoric transdisciplinar în baza profilului absolventului ciclului 
gimnazial, din perspectiva unităţii abordării psiho- şi sociocentriste; 

c)	 revizuirea competenţelor specifice disciplinei; 
d)	 precizarea nivelului taxonomic al competenţelor specifice;
e)	 elaborarea unităţilor de competenţă conform nivelului taxonomic;
f)	 elaborarea unităţilor de învăţare cu detalieri de conţinut; 
g)	 raportarea competenţelor specifice şi a unităţilor de competenţă ce urmează a fi 

formate elevilor la schimbările produse în societate: globalizare, internaţionaliza-
re, europenizare, tehnologizare etc.;

h)	 racordarea activităţilor de învăţare recomandate la unităţile de competenţă;
i)	 conexitatea abordărilor intra- şi interdisciplinare la nivelul competenţelor şi a 

conţinuturilor cu alte discipline: Limba şi literatura română, Limbi străine, Edu-
caţie pentru societate, Geografie, Dezvoltare personală, TIC (în contextul imple-
mentării Strategiei „Moldova Digitală 2020” etc.;

j)	 introducerea activităţilor de învăţare în bază de proiect pentru studierea Istoriei 
locale, elaborate individual sau în grupuri, cu acţiuni practice, realizate în clasă, 
şcoală, comunitate (la alegerea profesorului şi elevilor);

k)	 evaluarea gradului de formare a competenţelor la nivel de proces şi de produs;
l)	 selectarea pentru studierea obligatorie a noţiunilor şi a personalităţilor istorice 

(conform fiecărui an de studiu);
m)	introducerea activităţilor de sinteză, studiilor de caz, în rubrica Activităţi de învă-

ţare, la discreţia profesorului;
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n)	 includerea listei de produse recomandate pentru fiecare clasă;
o)	 reducerea numărului unităţilor de conţinut;
p)	 transferarea conţinuturilor privind Primul Război Mondial şi Marea Unire din cla-

sa a XI-a în clasa a XII-a; 
q)	 precizarea conţinuturilor obligatorii pentru evaluarea de certificare; 

* conţinuturile ce nu vor fi evaluate la examenul de absolvire a ciclului liceal;
** extensiile curriculare, care, de asemenea, nu vor fi evaluate la examenul de 
absolvire a ciclului liceal;

r)	 elaborarea finalităţilor conform nivelului taxonomic pentru fiecare clasă.
La baza elaborării Curriculumului la Istoria românilor şi universală ediţia 2019 pentru 

treapta liceală au stat: documente naţionale şi internaţionale de politici educaţionale; 
raportul de sinteză a evaluării Curriculumului la disciplina Istoria românilor şi universală 
(2010); sugestiile cadrelor didactice şi manageriale din republică, observaţiile experţilor 
în domeniile educaţiei şi istoriei, experienţele programelor anterioare din ţară şi de 
peste hotare.

Modul de abordare în studierea trecutului istoric porneşte de la Istoria locală spre 
Istoria naţională, regională şi cea universală. 

Prezentul document este parte componentă a Curriculumului Național, fiind a doua 
generaţie de curricula axate pe dezvoltarea de competenţe, reflectă angajamentele 
asumate de către Republica Moldova şi recomandările ce se referă la educaţia: pentru 
o cultură democratică, pentru drepturile omului, interculturalităţii, stipulate în docu-
mente naţionale şi internaţionale:

-	 internaţionale – Declaraţia Universală a Drepturilor Omului (1948), Convenţia cu 
privire la Drepturile Copilului (1989), Convenţia ONU privind Drepturile Persoanelor cu 
Dizabilităţi (2010), Observaţiile finale ale Comitetului pentru Drepturile Copilului (2017);

-	 europene – Recomandarea nr. 15/2001 a Consiliului Europei cu privire la studiul istoriei 
în secolul XXI (2001), Memorandumul pentru educaţia permanentă, elaborat de Uniunea 
Europeană (2000), Carta Consiliului Europei privind educaţia pentru cetăţenie democratică 
şi educaţia pentru drepturile omului (2010), Declaraţia Finală a celei de-a 25-a sesiuni a Con-
ferinţei Permanente a Miniştrilor Educaţiei din cadrul Consiliului Europei (2016) şi Cadrul de 
Referinţă al Competenţelor pentru o Cultură Democratică (Consiliul Europei, 2018);

-	naţionale – Codul Educaţiei al Republicii Moldova (2014), Programul de Dezvol-
tare a Educaţiei Incluzive în Republica Moldova pentru anii 2011 – 2020, Strategia de 
dezvoltare a educaţiei pentru anii 2014-2020 (2014), Standarde de eficienţă a învăţării 
la disciplina şcolară istoria pentru învăţământul gimnazial şi liceal (2012), Standardele 
de calitate pentru instituţiile de învăţământ primar şi secundar general din perspectiva 
şcolii prietenoase copilului (2013), Cadrul de Referinţă al Curriculumului Naţional (2017).
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Funcţiile de bază ale Curriculumului sunt:
•	 de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinei Istoria românilor şi 

universală;
•	 de reglementare şi asigurare a coerenţei dintre disciplina dată şi alte discipline din 

aria curriculară, dintre predare – învăţare – evaluare, dintre produsele curriculare 
specifice disciplinei Istoria românilor şi universală, dintre componentele structurale 
ale Curriculumului disciplinar, dintre standardele şi finalităţile curriculare;

•	 de proiectare a demersului educațional/contextual (la nivel de clasă concretă);
•	 de evaluare a rezultatelor învăţării etc.
Beneficiarii documentului curricular sunt elevii şi părinţii/reprezentanţii legali ai 

acestora, cadrele didactice din învăţământul general şi specialiştii din cadrul organelor 
locale de specialitate în domeniul învăţământului. Curriculumul este un document re-
glator pentru formatori, societatea civilă, precum şi pentru factorii de decizie interesaţi 
în realizarea principiului educaţie de calitate. Autorii manualelor şi ghidurilor meto-
dologice vor respecta integral cerinţele şi recomandările Curriculumului în elaborarea 
materialelor şi organizarea activităţilor de predare – învăţare – evaluare. Cadrele de 
conducere din sistemul educaţional vor utiliza acest document pentru monitorizarea 
calităţii procesului de învăţare la disciplină. 
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I. Repere conceptuale

Reperele conceptuale ale Curriculumului la disciplina Istoria românilor şi universa-
lă includ totalitatea de concepte, principii şi abordări ce asigură formarea/dezvoltarea 
unui ansamblu de competenţe necesare pentru o cultură democratică, constituit din 
valori, atitudini, abilităţi, cunoştinţe şi înţelegere critică.

Prezentul Curriculum la disciplină presupune sincronizarea abordării psihocentrice (în 
centrul atenţiei este elevul cu particularităţile de vârstă şi nevoile sale, ritmul propriu 
de învăţare şi dezvoltare), sociocentrică (focalizarea pe asumarea valorilor democraţi-
ei, drepturilor omului, statului de drept şi diversităţii culturale), prioritatea finalităţilor 
educaţionale, integralizarea predării – învăţării – evaluării etc. şi abordarea individuali-
zată (din perspectiva educaţiei incluzive, care vizează valorificarea tuturor diferenţelor 
şi calităţilor subiectului prin dezvoltarea potenţialului fiecărui copil. Curriculumul poate 
fi adaptat sau modificat în funcţie de modelul de Plan-cadru de învăţământ, selectat de 
către instituţia de învăţământ.

Prevederile conceptuale ale Curriculumului la Istoria românilor şi universală se axea-
ză pe:

Curriculum ca teorie: Teoria generală a Curriculumului ca o nouă categorie (ştiinţă 
pedagogică) dezvoltă teoria generală a educaţiei şi teoria generală a instruirii din per-
spectiva cadrului proiectiv, având finalităţile în calitate de substanţă prioritară care vi-
zează: definirea conceptului de Curriculum în calitate de paradigmă a educaţiei şi model 
de proiectare a educaţiei şi instruirii; fundamentele filozofice, sociologice şi psihologice 
ale Curriculumului; fundamentele pedagogice ale Curriculumului – finalităţile educaţiei 
la nivel de sistem şi de proces; domeniile Curriculumului: tipurile de curriculum, nivelu-
rile; ariile curriculare; produsele curriculare; procesele de dezvoltare curriculară.

În ciclul liceal procesul educaţional la Istoria românilor şi universală are următoarele 
obiective:

–	 dezvoltarea gândirii critice; 
–	 dezvoltarea competenţelor de lucru cu surse istorice (de informare şi aplicare în 

contexte diferite); 
–	 formarea abilităţilor de analiză şi evaluare a motivaţiilor acţiunii umane, de stabi-

lire a relaţiei dintre acţiunea umană şi valorile unei societăţi democratice;
–	 formarea mecanismelor intelectuale, care să combată şi să prevină discriminarea 

şi xenofobia;
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–	 stimularea asumării multiculturalităţii şi a multiperspectivităţii;
–	 oferirea suportului factologic celorlalte discipline şcolare din aria curriculară Edu-

caţie socioumanistică şi alte arii curriculare;
–	 asigurarea intereselor şi cerinţelor educaţionale ale elevilor, în scopul dezvoltării 

personalităţii şi asigurării inserţiei sociale într-o societate în continuă schimbare.
Curriculum ca finalitate conferă rolul prioritar finalităţilor exprimate în termeni de 

competenţe. Curriculumul ca finalitate este centrat pe sistemul de formare/dezvoltare 
a competenţelor-cheie şi a competenţelor specifice disciplinei. Finalităţile sunt criterii 
pentru selectarea şi organizarea conţinuturilor, selectarea strategiilor de predare – în-
văţare – evaluare, iar competenţa şcolară este înţeleasă ca un sistem integrat de cunoş-
tinţe, abilităţi, atitudini şi valori, dobândite, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror 
mobilizare permite identificarea şi rezolvarea diferitor probleme în diverse contexte şi 
situaţii (Cadrul de Referinţă al Curriculumului Naţional, 2017).

Conform finalităţilor educaţionale (art. 11 pct. 2 al Codului Educaţiei), şcoala are 
misiunea de a pregăti o gândire critică beneficiarilor săi, iar prin componenta sa civică, 
disciplina şcolară Istoria românilor şi universală îşi menţine privilegiul printre ştiinţele 
socioumanistice de a contribui direct la formarea unei culturi generale, a unui sistem de 
valori caracteristice unei societăţi civilizate, având la bază educaţia patriotică, morală 
şi decenţa comportamentului cotidian, care, luate drept dovadă şi/sau garanţie a jude-
căţii acţiunilor oamenilor, determină interpretările, interacţiunile şi comportamentele 
sociale. 

Istoria românilor şi universală, fiind o disciplină şcolară obligatorie din aria Educaţie 
socioumanistică, este orientată prioritar spre înţelegerea trecutului propriului popor 
şi a diversităţii tradiţiilor culturale şi istorice ale popoarelor lumii pentru a evita pre-
judecăţile şi a încuraja toleranţa şi comunicarea/colaborarea eficientă între oameni. 
Elevilor le vor fi formate atitudini şi valori de apreciere a rolului şi semnificaţiei persoa-
nelor cu care interacţionează direct sau indirect, indiferent de apartenenţa lor etnică, 
religioasă, gen etc., excluzând astfel ura rasială, xenofobia sau antisemitismul. Educaţia 
istorică reprezintă unul dintre cele mai importante şi actuale aspecte, care contribuie la 
formarea/dezvoltarea calităţilor cetăţeanului activ și responsabil, fiind axată pe ideea 
teoriei constructiviste, în care învăţarea este o construcţie şi nu o însuşire de informaţii 
transmise şi receptate pasiv. 

Procesul didactic va presupune implicarea activă a elevilor în formarea competen-
ţelor, luarea în considerare a individualităţii lor, a contextului real în care se află. Elevul 
învaţă să-şi construiască propria viziune, interconectând cunoştinţele noi cu cele ante-
rioare şi le memorizează prin construirea propriilor semnificaţii sub îndrumarea cadru-
lui didactic care este organizator, facilitator, coordonator.
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Educaţia istorică contribuie la dezvoltarea competenţelor şi atitudinilor necesare 
absolventului pentru autodezvoltare şi încadrarea activă în viaţa socială şi economică a 
ţării. Competenţele vizate (valorile, atitudinile, abilităţile şi cunoştinţele) au un caracter 
transdisciplinar şi definesc rezultatele învăţării, exprimate în convingeri, experienţe şi 
produse.

Finalităţile disciplinei Istoria românilor şi universală se reflectă nemijlocit în compe-
tenţele-cheie şi în setul de valori şi atitudini enunţate în Curriculumul Naţional, din care 
derivă întreaga structură curriculară (competenţe specifice, unităţi de competenţă, uni-
tăţi de conţinuturi, sugestii metodologice şi de evaluare).

Curriculum ca şi conţinut include competenţe specifice, unităţi de competenţă, uni-
tăţi de învăţare/conţinut şi activităţi de învăţare, finalităţi pe ani de studii/cicluri de 
şcolaritate. 

Competenţele specifice disciplinei Istoria românilor şi universală au un grad ridicat 
de generalitate şi complexitate şi au rolul de a orienta demersul didactic către achiziţiile 
finale ale elevului. 

Unităţile de competenţă sunt derivate din competenţele specifice ale disciplinei 
(fiind etape ale realizării acestora) şi acoperă perioada unui an şcolar. Unităţilor de 
competenţă le sunt asociate unităţi de conţinut, acestea fiind mijloace de dezvoltare 
a competenţelor. 

Curriculumul conţine Matricea dezvoltării competenţelor la disciplina Istoria români-
lor şi universală, ciclul liceal (Tabel nr. 1) în care unităţile de competenţă sunt eșalonate 
pe clase şi pe domenii taxonomice de structurare a competenţei şi anume: 

–	 Cunoaştere şi înţelegere;
–	 Aplicare şi operare;
–	 Integrare şi transfer. 
Tabelul conceptual are drept scop: 
–	 asigurarea parcursului didactic de formare graduală a competenţelor specifice 

ale disciplinei, corelând unităţile de competenţă – activităţile de învăţare – uni-
tăţile de conţinut; 

–	 organizarea evaluării la disciplină în bază de competenţe şi la elaborarea matricei 
în cadrul evaluărilor sumative şi de certificare. 

Unităţile de învăţare reprezintă structuri didactice deschise şi flexibile cu urmă-
toarele caracteristici: este unitară din punct de vedere tematic; determină la elevi un 
comportament generat prin integrarea unităţilor de competenţă şi a competenţelor 
specifice; se realizează în mod sistematic şi continuu pentru o perioadă de timp şi se 
poate finaliza prin evaluare. 
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Unitățile de conţinut (Detalierile de conţinut) incluse în Curriculum sunt:
–	 selectate în baza principiilor care asigură legătura/conexiunea dintre Istorie ca 

ştiinţă şi Istoria ca disciplină şcolară; repartiţie spaţială şi în timp, cauzalitate, 
structuralism, stimularea şi accelerarea stadială a inteligenţei, învăţarea prin ac-
ţiune, stimularea şi dezvolatarea motivaţiei pentru învăţare, învăţarea temeinică, 
cunoaşterea sistemică şi legătura teoriei cu practica;

–	 parte integrantă a cunoaşterii Istoriei, Curriculumului ca sistem şi a competenţe-
lor specifice ale disciplinei;

–	 structurate conform domeniilor: economie, societate, politică, cultură; de la lo-
cal la naţional, european şi universal (Tabelul nr.2); dezvoltării gândirii critice şi 
reflexive; principiului multiperspectivităţii în Istorie, coerenţei, continuităţii şi re-
levanţei. 

Clasa a X-a
profil umanist

Clasa a XI-a
profil umanist

Clasa a XII-a
profil umanist

Spaţiul local 7% 7% 7%
Spaţiul naţional 48% 48% 48 %
Spaţiul universal 45% 45% 45%
Tabelul nr. 2 Repartizarea procentuală orientativă a detalierilor de conţinut 

În elaborarea proiectării anuale la disciplină, la repartizarea numărului de ore pen-
tru studierea Istoriei locale, naţionale şi universale, se va ţine cont de raportul procen-
tual de structurare a detalierilor de conţinut prezentate în Tabelul nr. 1. 

Activităţile de învăţare recomandate, element de noutate ale Curriculumului, con-
stituie acţiuni elementare ale procesului educaţional, care racordate la unităţile de 
competenţă şi la diverse situaţii de învăţare contribuie la realizarea finalităţilor edu-
caţionale propuse. Decizia privind selectarea activităţilor la clasă şi a gradului de com-
plexitate a lor aparţine cadrului didactic, în funcţie de resursele didactice disponibile şi 
caracteristicele colectivului de elevi. 

Activităţile de învăţare în bază de proiect constituie nu mai puţin de 5% din nu-
mărul de ore anual planificate. Din perspectiva dezvoltării şi formării competenţelor 
specifice ale disciplinei, activităţile de învăţare în bază de proiect vin să asigure studie-
rea Istoriei locale prin implicarea elevilor în cercetarea şi promovarea personalităţilor, 
obiectelor, monumentelor, vestigiilor, patrimoniului din localitate, regiune şi ţară. 

Produsul şcolar recomandat în Curriculum reprezintă un rezultat proiectat şi reali-
zat de către elev, măsurat şi apreciat de cadrul didactic, colegi şi comunitatea educa-
ţională. Curriculumul conţine liste de produse şcolare pentru fiecare clasă, din cadrul 
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căreia profesorul va selecta un produs pentru realizare pe parcursul unui an de studii.
Finalităţile educaţionale la disciplină sunt structurate pe ani de studiu/cicluri de 

şcolaritate, reprezentând o etapă de formare/dezvoltare a competenţelor specifice şi 
gradul de manifestare a acestora de către elev.

Curriculumul conţine principii şi concepte clar definite, păstrează libertatea şi res-
ponsabilitatea pedagogică a profesorului în organizarea procesului educaţional la disci-
plină pe parcursul anului şcolar. În acest context profesorul are libertatea să regrupeze 
unităţile de învăţare, unităţile de conţinut, activităţile de evaluare şi să aleagă una din-
tre activităţile de învăţare bazate pe proiect.

Curriculum ca proces presupune abordarea constructivistă, învăţarea activă/in-
teractivă, axate pe experienţele elevilor, crearea mediilor de învăţare etc.

Curriculum ca proces include un ansamblu de activităţi interconexe orientate spre: 
cercetarea, proiectarea, implementarea, monitorizarea Curriculumului, dar şi comunica-
rea curriculară.

Curriculumul ca proces şi ca dezvoltare este o abordare operativă, conferă o di-
mensiune procesuală mai accentuată a conceptului, determinând comutarea accentu-
lui de pe produs pe acţiunile care premerg, însoţesc şi urmează procesele curriculare.  
Curriculumul se bazează pe concluziile analizei documentelor curriculare precedente şi 
se completează pe parcursul aplicării cu sugestii de îmbunătăţire.

Curriculum ca produs. Curriculumul la Istoria românilor şi universală ediţia 2019 re-
prezintă şi un sistem de produse prin care se proiectează şi se explică ceea ce se urmă-
reşte în cadrul educaţional. Sistemul produselor curriculare include: planul-cadru pen-
tru învăţământul gimnazial şi liceal, curricula disciplinelor şcolare, manuale şi ghiduri 
metodologice, crestomaţii, atlase, modele de teste de evaluare, mijloace multimedia, 
proiecte didactice etc.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

În trunchiul disciplinelor şcolare pentru învăţământul liceal disciplina şcoalară Istoria 
românilor şi universală constituie disciplina de bază pentru profilul umanist şi face parte 
din aria curriculară Educaţie socioumanistică. Pentru profilul real, în funcţie de modelul 
de Plan-cadru de învăţământ şi de anul de studiu, disciplina şcolară Istoria românilor şi 
universală poate avea statut de disciplină obligatorie sau la alegere.

Bugetul de timp săptămânal/anual al disciplinei este constituit în funcţie de oferta 
educaţională a modelul de Plan-cadru de învăţământ: cu statut de disciplină şcolară 
obligatore şi studiată în cadrul extensiei curriculare la disciplină. Procesul educaţional la 
disciplină va fi proiectat separat în conformitate cu numărul de ore săptămânal şi anual 
pentru ambele poziţii de studiere a disciplinei, reflectate în Tabelul nr. 3 Administrarea 
disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală profil umanist şi pentru profilul real în 
Tabelul nr. 4 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală profil real.

Modelul Planului-cadru 
selectat de către institu-
ţia de învăţământ

Statutul  
disciplinei

Nr. ore  
săptămânal/

anual

Clasa

X-a XI-a XII-a

MODELUL I. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(profil umanist)

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 3 ore 4 ore 4 ore

anual 102 ore 136 ore 132 ore

Extensie 
curriculară

săptămânal - 2 ore 2 ore

anual - 68 ore 66 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru Liceul Teoretic cu 
profil real şi profil umanist). 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore

anual 102 ore 102 ore 99 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru Liceul Teoretic cu 
profil umanist). 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 4 ore 4 ore 4 ore

anual 136 ore 136 ore 132 ore

MODELUL III. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal, 
profil umanist, Modulul In-
struire academică de bază.

Disciplină la 
alegere

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore
anual 102 ore 102 ore 99 ore

Extensie 
curriculară

săptămânal - 2 ore 2 ore
anual - 68 ore 66 ore

MODELUL IV. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(general), profil umanist. 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore

anual 102 ore 102 ore 99 ore

Tabelul nr. 3 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală, profil umanist.
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Numărul de ore săptămânal/anual indicat pentru Modelul IV, profil umanist sunt 
valabile pentru proiectarea procesului educaţional la disciplina Istoria românilor şi uni-
versală pentru profilul artă şi sport.

Modelul Planului-cadru 
selectat de către institu-

ţia de învăţământ
Statutul 

disciplinei
Nr. ore  

săptămânal/
anual

Clasa

X-a XI-a XII-a

MODELUL I (Plan-cadru 
pentru învăţământul lice-
al, profil real).

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 3 ore - -

anual 102 ore - -

Disciplină 
la alegere

săptămânal - 1 oră 1 oră

anual - 34 ore 33 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru liceul teoretic cu 
profil real şi umanist). 

Disciplină 
obligatorie

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru liceul teoretic cu 
profil real). 

Disciplină 
la alegere 

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

MODELUL III. Plan-cadru 
pentru învăţământul li-
ceal, profil real, Modulul 
Instruire academică de 
bază.

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 2 ore - -

anual 68 ore - -

Disciplină la 
alegere 

săptămânal - 2 ore 2 ore

anual - 68 ore 66 ore

MODELUL IV. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(general), profil real. 

Disciplină 
obligatorie

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

Tabelul nr. 4 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală, profil real.

Adaptarea Curriculumului la disciplină pentru diferit buget de timp anual, se va rea-
liza în conformitate cu Instrucţiunea metodologică privind implementarea noilor Plan-
cadru dezvoltate în învăţământul liceal.

Detalierea orientativă şi modalitatea de structurare a activităţii de predare – în-
văţare – evaluare la disciplină în raport cu conţinuturile curriculare se stabileşte prin 
Reperele metodologice de organizare a procesului educaţional la disciplină, aprobate 
anual prin ordinul ministrului. 

Numărul de ore săptămânal/anual indicat pentru Modelul IV, profil umanist sunt vala-
bile pentru proiectarea procesului educaţional la disciplină pentru profilul Artă şi Sport.

La proiectarea extensiei curriculare la disciplina Istoria românilor şi universală cadrul 
didactic va respecta numărul de ore inclus în Tabelul nr. 3 (poziţia Extensie curriculară), 
cu structurarea Sugestiilor de conţinuturi curriculare pentru extensie, marcate pentru 
fiecare clasă de liceu ** – extensii curriculare sau elaborate. 
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III. Competenţe specifice  
disciplinei Istoria românilor  

şi universală

1.	 Utilizarea limbajului istoric în diverse situaţii de învăţare şi de viaţă, respectând 
cultura comunicării. 

2.	 Amplasarea în timp şi spaţiu a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, demon-
strând înţelegerea continuităţii şi schimbării în Istorie. 

3.	 Analiza critică a informaţiei din diferite surse, pornind de la cultura istorică, ma-
nifestând poziţia cetăţeanului activ şi responsabil.

4.	 Determinarea relaţiei de cauzalitate în Istorie, dând dovadă de gândire logică şi 
spirit critic.

5.	 Valorificarea trecutului istoric şi a patrimoniului cultural, manifestând respect 
faţă de ţară şi de neam.
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ţie
 

de
 c

au
za

lit
at

e.

4.
1.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

re
la

ţii
lo

r d
e 

ca
uz

al
i-

ta
te

 d
in

 in
fo

rm
aţ

iil
e 

of
er

ite
 d

e 
su

rs
el

e 
in

ve
sti

ga
te

.

4.
1.

 E
vi

de
nţ

ie
re

a 
re

la
ţii

lo
r d

e 
ca

uz
al

ita
te

 
di

n 
in

fo
rm

aţ
iil

e 
of

er
ite

 d
e 

su
rs

el
e 

in
ve

s-
tig

at
e.

4.
2.

 A
rg

um
en

ta
re

a 
re

la
ţii

lo
r d

e 
ca

uz
al

ita
te

/in
te

rd
ep

en
de

nţ
ă/

ca
u-

ză
-e

fe
ct

 st
ab

ili
te

 în
tr

e 
ev

en
im

en
-

te
le

/p
ro

ce
se

le
 is

to
ric

e 
di

n 
Ep

oc
a 

An
tic

ă 
şi 

M
ed

ie
va

lă
.

4.
2.

 În
ca

dr
ar

ea
 re

la
ţie

i d
e 

ca
uz

al
ita

te
 

în
 e

xp
lic

ar
ea

 e
ve

ni
m

en
te

lo
r/

pr
oc

es
el

or
/f

en
om

en
el

or
 is

to
ric

e.

4.
2.

 E
xp

un
er

ea
 a

rg
um

en
ta

tă
 a

 o
pi

ni
ei

 
pr

iv
in

d 
ca

uz
el

e 
şi 

co
ns

ec
in

ţe
le

 fa
lsi

fic
ăr

ii 
ad

ev
ăr

ul
ui

 is
to

ric
, î

n 
di

ve
rs

e 
su

rs
e.

4.
3.

 D
em

on
st

ra
re

a 
re

la
ţie

i c
au

-
ză

-e
fe

ct
 d

in
 p

er
sp

ec
tiv

a 
ca

uz
el

or
 

im
ed

ia
te

/î
nd

ep
ăr

ta
te

 –
 e

fe
ct

el
or

 
im

ed
ia

te
/î

nd
ep

ăr
ta

te
.

4.
3.

 F
or

m
ar

ea
 o

pi
ni

ilo
r r

el
ev

an
te

 
de

sp
re

 im
pa

ct
ul

 e
ve

ni
m

en
te

lo
r/

pr
o-

ce
se

lo
r/

fe
no

m
en

el
or

 is
to

ric
e 

as
up

ra
 

so
ci

et
ăţ

ii,
 p

rin
 p

ris
m

a 
m

ul
tip

er
sp

ec
ti-

vi
tă

ţii
 şi

 d
iv

er
sit

ăţ
ii 

cu
ltu

ra
le

.

 4
.3

. T
ra

ns
fe

ra
re

a 
ab

ili
tă

ţil
or

 d
e 

op
er

ar
e 

cu
 re

la
ţii

le
 d

e 
ca

uz
ă-

ef
ec

t î
n 

pe
rc

ep
er

ea
 

ad
ec

va
tă

 a
 si

tu
aţ

iil
or

 d
in

 v
ia

ţa
 re

al
ă.
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5.
 V

al
or

ifi
ca

re
a 

tr
ec

ut
ul

ui
 is

to
ric

 şi
 

a 
pa

tr
im

on
iu

lu
i c

ul
-

tu
ra

l, 
m

an
ife

st
ân

d 
re

sp
ec

t f
aţ

ă 
de

 
ţa

ră
 şi

 d
e 

ne
am

.

5.
1.

 D
es

cr
ie

re
a 

ob
ie

cti
ve

lo
r t

u-
ris

tic
e 

ce
 fo

rm
ea

ză
 p

at
rim

on
iu

l 
na

ţio
na

l.

5.
1.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

id
ei

lo
r ş

i a
pr

ec
ie

re
a 

va
lo

ril
or

 g
en

er
al

-u
m

an
e 

co
nţ

in
ut

e 
în

 o
pe

re
 li

te
ra

re
, a

rti
sti

ce
, i

st
or

ic
e 

şi 
fil

os
ofi

ce
.

 5
.1

. I
de

nti
fic

ar
ea

 c
on

se
ci

nţ
el

or
 in

te
r-

ac
ţiu

ni
i c

ul
tu

ra
le

, p
ol

iti
ce

, e
co

no
m

ic
e 

şi 
so

ci
al

e 
as

up
ra

 e
vo

lu
ţie

i c
om

un
ită

ţii
 

um
an

e.

5.
2.

 E
xp

lo
ra

re
a 

op
or

tu
ni

tă
ţil

or
 

so
ci

al
e 

şi 
ec

on
om

ic
e 

în
 a

cti
vi

tă
ţil

e 
de

 v
al

or
ifi

ca
re

 a
 tr

ec
ut

ul
ui

 is
to

ric
 

şi 
a 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

5.
2.

 A
rg

um
en

ta
re

a 
co

nt
rib

uţ
ie

i p
er

-
so

na
lit

ăţ
ilo

r î
n 

cr
ea

re
a/

pă
st

ra
re

a/
pr

om
ov

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
 şi

 a
 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

5.
2.

 A
pr

ec
ie

re
a 

im
pa

ct
ul

ui
 re

gi
m

ur
ilo

r 
po

liti
ce

 d
in

 Is
to

ria
 c

on
te

m
po

ra
nă

 a
su

pr
a 

m
en

ta
lit

ăţ
ilo

r c
ol

ec
tiv

e.
 

 5
.3

. A
pr

ec
ie

re
a 

ro
lu

lu
i i

st
or

ic
 a

l 
m

ar
ilo

r p
er

so
na

lit
ăţ

i a
le

 n
ea

m
ul

ui
 

în
 e

di
fic

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
.

5.
3.

 P
la

ni
fic

ar
ea

 ş
i g

es
tio

na
re

a 
pr

o-
ie

ct
el

or
 c

u 
re

fe
rir

e 
la

 p
ăs

tr
ar

ea
/p

ro
-

m
ov

ar
ea

 v
al

or
ilo

r ş
i a

 p
at

rim
on

iu
lu

i 
lo

ca
l/n

aţ
io

na
l.

5.
3 

Pr
om

ov
ar

ea
 id

ei
lo

r d
es

pr
e 

un
ita

te
 

pr
in

 d
iv

er
sit

at
e 

în
 c

ad
ru

l c
om

un
ită

ţii
.

Ta
be

l n
r. 

1 
M

at
ric

ea
 d

ez
vo

ltă
rii

 c
om

pe
te

nţ
el

or
 la

 d
isc

ip
lin

a 
Is

to
ria

 ro
m

ân
ilo

r ş
i u

ni
ve

rs
al

ă,
 c

ic
lu

l l
ic

ea
l
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IV
. U

ni
tă

ţi
 d

e 
în

vă
ţa

re
CL

A
SA

 A
 X

-A
, P

RO
FI

L 
U

M
A

N
IS

T
EP

O
CA

 A
N

TI
CĂ

 Ş
I M

ED
IE

VA
LĂ

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

ă 
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
 ş

i p
ro

du
se

 re
co

m
an

da
te

1.
1.

 S
el

ec
ta

re
a 

te
rm

in
o-

lo
gi

ei
 is

to
ric

e 
sp

ec
ifi

ce
 

An
tic

hi
tă

ţii
 şi

 E
vu

lu
i m

ed
iu

 
pe

nt
ru

 a
 d

es
cr

ie
 a

sp
ec

te
le

 
ev

ol
uţ

ie
i s

oc
ia

l-e
co

no
m

i-
ce

, p
ol

iti
ce

 şi
 c

ul
tu

ra
le

. 
1.

2.
 F

or
m

ul
ar

ea
 e

nu
nţ

ur
ilo

r 
cu

 ca
ra

ct
er

 is
to

ric
, u

til
izâ

nd
 

no
ţiu

ni
le

 sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
a-

de
lo

r A
nti

că
 şi

 M
ed

ie
va

lă
.

1.
3.

 P
re

ze
nt

ar
ea

 co
m

un
ică

-
ril

or
 o

ra
le

 şi
 sc

ris
e,

 u
til

izâ
nd

 
te

rm
en

i ş
i c

on
ce

pt
e 

ist
or

ice
 

sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
ad

ei
 st

ud
ia

te
.

EP
O

CA
 A

N
TI

CĂ
CI

VI
LI

ZA
ŢI

IL
E 

AN
TI

CH
IT

ĂŢ
II

––
In

do
-e

ur
op

en
iza

re
a.

 P
op

oa
re

 şi
 li

m
bi

 in
do

-e
ur

op
en

e.
  

Fo
rm

ar
ea

 p
op

oa
re

lo
r a

nti
ce

 în
 A

sia
 şi

 E
ur

op
a*

––
Ci

vi
liz

aţ
iil

e 
O

rie
nt

ul
ui

 A
nti

c*
––
Ci

vi
liz

aţ
ia

 E
le

nă
.*

 C
ol

on
iza

re
a 

gr
ea

că
––
Ci

vi
liz

aţ
ia

 R
om

an
ă

––
Ci

vi
liz

aţ
iil

e 
st

ră
ve

ch
i î

n 
sp

aţ
iu

l r
om

ân
es

c 
şi 

fo
rm

ar
ea

 tr
ac

o-
ge

to
-d

ac
ilo

r*
––
G

et
o-

da
ci

i ş
i l

um
ea

 g
re

ac
ă

FO
RM

E 
DE

 O
RG

AN
IZ

AR
E 

PO
LI

TI
CO

-S
TA

TA
LĂ

 ÎN
 A

N
TI

CH
IT

AT
E

––
M

od
el

e 
de

 o
rg

an
iza

re
 p

ol
iti

că
 în

 lu
m

ea
 a

nti
că

: d
e 

la
 o

ra
şe

 –
 

st
at

e 
la

 im
pe

rii
*

––
M

od
el

e 
de

 o
rg

an
iza

re
 p

ol
iti

că
 în

 G
re

ci
a 

an
tic

ă 
––
Im

pe
riu

l l
ui

 A
le

xa
nd

ru
 M

ac
ed

on
. E

le
ni

sm
ul

––
Fo

rm
e 

de
 o

rg
an

iza
re

 p
ol

iti
co

-s
ta

ta
lă

 în
 R

om
a 

an
tic

ă
––
M

ar
ile

 im
pe

rii
 şi

 im
pa

ct
ul

 lo
r a

su
pr

a 
ci

vi
liz

aţ
ie

i a
nti

ce
*

––
Ap

ar
iţi

a 
st

at
ul

ui
 la

 g
et

o-
da

ci
 *

––
Da

ci
a 

pe
 ti

m
pu

l l
ui

 B
ur

eb
is

ta
––
Fă

râ
m

iţa
re

a 
st

at
ul

ui
 d

ac
 şi

 re
fa

ce
re

a 
un

ită
ţii

 lu
i p

e 
tim

pu
l 

lu
i D

ec
eb

al
––
Da

ci
a 

şi 
Im

pe
riu

l R
om

an
: r

ăz
bo

ai
el

e 
da

co
-r

om
an

e;
 ro

m
an

i-
za

re
a 

ge
to

-d
ac

ilo
r

•	
Id

en
tifi

ca
re

a 
şi 

ex
pl

ic
ar

ea
 te

rm
en

ilo
r n

oi
 în

 
tim

pu
l l

uc
ru

lu
i c

u 
te

xt
ul

 is
to

ric
;

•	
Ca

ra
ct

er
iza

re
a 

ev
en

im
en

te
lo

r i
st

or
ic

e 
di

n 
sp

aţ
iu

l u
ni

ve
rs

al
, n

aţ
io

na
l ş

i l
oc

al
, u

til
izâ

nd
 

lim
ba

ju
l i

st
or

ic
;

•	
Ex

pl
ic

ar
ea

 se
ns

ul
ui

 u
no

r t
er

m
en

i d
in

 te
xt

;
•	

Al
că

tu
ire

a 
en

un
ţu

ril
or

 c
u 

ca
ra

ct
er

 is
to

ric
, 

te
xt

el
or

, e
se

ur
ilo

r f
ol

os
in

d 
te

rm
en

i s
pe

ci
fic

i 
ep

oc
ii 

an
tic

e/
m

ed
ie

va
le

;
•	

Al
că

tu
ire

a 
un

ui
 e

se
u 

în
 b

az
a 

un
ui

 p
la

n 
de

 
id

ei
;

•	
El

ab
or

ar
ea

 u
no

r c
om

un
ic

ăr
i s

cr
ise

 d
es

pr
e 

un
 

ev
en

im
en

t/
pr

oc
es

/f
en

om
en

 is
to

ric
 st

ud
ia

t 
ap

ro
fu

nd
at

. 

2.
1.

 D
es

cr
ie

re
a 

sc
hi

m
bă

ri-
lo

r c
e 

au
 a

vu
t l

oc
 în

 sp
aţ

iu
l 

is
to

ric
 st

ud
ia

t.
2.

2.
 A

na
liz

a 
sc

hi
m

bă
ril

or
 

te
rit

or
ia

le
 c

ar
e 

s-
au

 p
ro

-
du

s î
n 

pe
rio

ad
a 

st
ud

ia
tă

.
2.

3.
 C

on
ce

pt
ua

liz
ar

ea
 

co
nti

nu
ită

ţii
 p

ro
ce

se
lo

r 
ca

re
 a

u 
av

ut
 lo

c 
în

 E
po

ca
 

An
tic

ă 
şi 

M
ed

ie
va

lă
, u

til
i-

zâ
nd

 su
rs

el
e 

ca
rt

og
ra

fic
e 

şi 
cr

on
ol

og
ic

e.

•	
Da

ta
re

a 
lim

ite
lo

r c
ro

no
lo

gi
ce

 a
le

 u
nu

i p
ro

-
ce

s/
ep

oc
ă 

is
to

ric
ă;

•	
Lo

ca
liz

ar
ea

 p
e 

ha
rt

a 
is

to
ric

ă 
a 

ev
en

im
en

te
lo

r 
is

to
ric

e 
şi 

re
al

iza
re

a 
le

ge
nd

ei
 e

i; 
•	

De
sc

rie
re

a 
ev

en
im

en
te

lo
r i

st
or

ic
e,

 u
til

izâ
nd

 
in

fo
rm

aţ
iil

e 
co

nţ
in

ut
e 

în
 h

ăr
ţi;

•	
Al

că
tu

ire
a 

ax
el

or
 c

ro
no

lo
gi

ce
 a

le
 e

ve
ni

m
en

-
te

lo
r i

st
or

ic
e 

di
n 

sp
aţ

iu
l u

ni
ve

rs
al

, n
aţ

io
na

l 
şi 

lo
ca

l; 
•	

An
al

iza
 h

ăr
ţil

or
 is

to
ric

e;



20

EC
O

N
O

M
IE

 Ş
I S

O
CI

ET
AT

E 
ÎN

 L
U

M
EA

 A
N

TI
CĂ

––
Vi

aţ
a 

ec
on

om
ic

ă 
în

 lu
m

ea
 a

nti
că

. F
or

m
e 

de
 p

ro
pr

ie
ta

te
. 

Ec
on

om
ia

 g
et

o-
da

ci
lo

r*
––
St

ru
ct

ur
i s

oc
ia

le
 în

 st
at

el
e 

lu
m

ii 
an

tic
e.

 *
 O

rg
an

iza
re

a 
so

ci
a-

lă
 la

 g
et

o-
da

ci
––
M

od
ul

 d
e 

vi
aţ

ă 
în

 so
ci

et
at

ea
 a

nti
că

 o
rie

nt
al

ă,
 g

re
ac

ă 
şi 

ro
-

m
an

ă.
* 

M
od

ul
 d

e 
vi

aţ
ă 

la
 g

et
o-

da
ci

 *
––
Tr

ac
o-

ge
to

-d
ac

ii 
în

 v
izi

un
ea

 a
ut

or
ilo

r a
nti

ci
 

CU
LT

U
RA

 P
O

PO
AR

EL
O

R 
AN

TI
CE

––
Cu

ltu
ra

 a
nti

că
 –

 sc
ris

ul
, l

ite
ra

tu
ra

, fi
lo

so
fia

, ş
tii

nţ
a 

*
––
Cu

ltu
ra

 a
nti

că
 –

 a
rt

ă,
 re

lig
ie

, m
ito

lo
gi

e 
*

––
Cu

ltu
ra

 şi
 re

lig
ia

 g
et

o-
da

ci
lo

r 
––
Ap

ar
iţi

a 
şi 

ră
sp

ân
di

re
a 

cr
eş

tin
ism

ul
ui

.*
 C

re
şti

na
re

a 
da

co
-

ro
m

an
ilo

r *

M
AR

IL
E 

M
IG

RA
ŢI

U
N

I Ş
I D

EC
LI

N
U

L 
LU

M
II 

AN
TI

CE
––
Cr

iza
 so

ci
et

ăţ
ii 

an
tic

e 
şi 

fo
rm

el
e 

ei
 d

e 
m

an
ife

st
ar

e.
 

––
M

ar
ile

 m
ig

ra
ţiu

ni
 şi

 d
ec

lin
ul

 lu
m

ii 
an

tic
e.

 C
ăd

er
ea

 Im
pe

riu
-

lu
i R

om
an

 d
e 

Ap
us

.
––
Co

nt
rib

uţ
ia

 c
iv

ili
za

ţie
i a

nti
ce

 la
 fă

ur
ire

a 
te

za
ur

ul
ui

 c
iv

ili
za

ţi-
ei

 u
ni

ve
rs

al
e 

*

Ep
oc

a 
M

ed
ie

va
lă

FO
RM

AR
EA

 P
O

PO
AR

EL
O

R 
ŞI

 S
TA

TE
LO

R 
M

ED
IE

VA
LE

––
G

en
ez

a 
so

ci
et

ăţ
ii 

m
ed

ie
va

le
. C

on
sti

tu
ire

a 
no

ilo
r p

op
oa

re
 în

 
Eu

ro
pa

*
––
Et

no
ge

ne
za

 ro
m

ân
ea

sc
ă

––
M

ig
ra

to
rii

 d
in

 E
po

ca
 M

ed
ie

va
lă

 ti
m

pu
rie

 şi
 im

pa
ct

ul
 lo

r 
as

up
ra

 ro
m

ân
ilo

r *
––
Fo

rm
ar

ea
 şi

 p
ar

tic
ul

ar
ită

ţil
e 

st
at

el
or

 m
ed

ie
va

le
 în

 E
ur

op
a 

(s
ec

. V
-X

I)*

•	
Pl

as
ar

ea
 p

e 
ha

rt
a 

de
 c

on
tu

r a
 sp

aţ
iu

lu
i d

e 
fo

rm
ar

e 
a 

ci
vi

liz
aţ

iil
or

 a
nti

ce
, s

ta
te

lo
r m

ed
i-

ev
al

e 
et

c.
;

•	
Co

m
pa

ra
re

a 
hă

rţ
ilo

r i
st

or
ic

e 
cu

 sc
op

ul
 d

et
er

-
m

in
ăr

ii 
sc

hi
m

bă
ril

or
 te

rit
or

ia
le

 su
rv

en
ite

 în
 

An
tic

hi
ta

te
 şi

 E
vu

l m
ed

iu
;

•	
Re

al
iza

re
a 

pe
 h

ar
tă

 a
 u

nu
i c

on
tu

r a
l z

on
ei

 
un

de
 s-

au
 a

şe
za

t t
rib

ur
ile

 m
ig

ra
to

ar
e;

•	
St

ab
ili

re
a,

 p
e 

ba
za

 a
na

liz
ei

 şi
 c

om
pa

ra
ţie

i, 
el

em
en

te
lo

r c
om

un
e 

şi 
de

os
eb

ite
 a

le
 e

ve
ni

-
m

en
te

lo
r i

st
or

ic
e 

ca
re

 a
u 

av
ut

 lo
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r d
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 d
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-
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 c
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 d
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i d
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i p
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: p
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 p
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 c
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 p
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 d
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 p
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 p
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 c
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r l
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 c
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 c
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ită
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 p
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co
lu

lu
i e

co
no

m
ic

: G
er

m
an

ia
 şi

 Ja
po

ni
a 

––
Re

gi
m

ur
i t

ot
al

ita
re

 şi
 a

ut
or

ita
re

 în
 p
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 p
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 c
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 d
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 d
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r s
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 d
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;
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 d
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r d
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 m
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;
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 p
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 re
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 c
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 C
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 d
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Ă
––
De

m
oc

ra
tiz

ar
ea

 v
ie

ţii
 p
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 C
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V. Repere metodologice de  
predare – învăţare – evaluare

Curriculum la Istoria românilor şi universală ediţia 2019 corespunde exigenţelor actuale 
de formare/dezvoltare a competenţelor specifice la disciplină, racordate la profilul absolven-
tului. Competenţele, care reprezintă un ansamblu structurat de cunoştinţe, abilităţi şi atitu-
dini, se referă la delimitarea operaţiilor intelectuale: a detecta, a selecta, a analiza şi a sinte-
tiza date, informaţii sau relaţii. Capacitatea de a învăţa, acţiona şi judeca constituie temelia 
competenţelor specifice, elaborate pentru disciplina şcolară Istoria românilor şi universală. 

Competenţele specifice conţin un şir de cuvinte/sintagme-cheie care trebuie să se regă-
sească în cadrul demersului didactic la disciplină: spaţiu, timp, limbaj de specialitate, gândire 
critică şi reflexivă, relaţii de cauzalitate, comportament civic raportat la valori general uma-
ne, diversitate socioculturală, responsabilitate – „instrumente intelectuale” necesare ele-
vului. Cadrul didactic va elabora proiectarea de lungă durată, în care va racorda activităţile 
de învăţare la unităţile de competenţă pentru a forma competenţele specifice disciplinei. 
Unităţile de conţinut sunt mijloace de formare a unităţilor de competenţă şi a competenţe-
lor specifice. În funcţie de aceste repere vor fi selectate strategii didactice, ţinând cont de 
particularităţile de vârstă ale elevilor, de interesele, de specificul grupului de elevi etc.:

–	 strategii euristice (bazate pe jocul de rol, simularea, studiul de caz, analiza diver-
selor surse, învăţarea bazată pe sarcini, învăţarea problematizată, schimbul de 
opinii, competiţii, dezbatere, discuţii dirijate, conversaţie euristică, mozaic, turul 
galeriei, ghidul de învăţare, interviul, sondajul, chestionarul etc.);

–	 strategii algoritmice (bazate pe exerciţii de identificare, redactare individuală sau 
pe echipe a unor cronici, documente, discursuri orale etc.);

–	 strategii mixte, inductiv-deductive şi deductiv-inductive (realizate prin elaborarea 
unui mic dicţionar de termeni, alcătuirea unor portofolii, fişe de personaj etc.);

–	 strategii algoritmice combinate cu strategii euristice (realizate prin iniţierea şi de-
rularea unor proiecte, implicarea elevilor în activităţi de voluntariat, de valorifi-
care a monumentelor istorice la nivel naţional, regional sau local etc.).

În practica educaţională, tot mai mult sunt utilizate noile tehnologii ale informaţiei şi 
comunicării (TIC), fiind un imperativ al succesului în zilele noastre. Astfel, vor fi dezvoltate 
elevilor competenţe digitale, precum: colectarea de informaţii, culegerea şi procesarea da-
telor, utilizarea adecvată a resurselor Internet (site-uri informaţionale de specialitate şi de 
cultură generală, biblioteci electronice, oferte de e-learning), înregistrări audio şi video etc.

Selectarea corectă a strategiilor didactice şi integrarea noilor tehnologii informaţio-
nale (inclusiv Internetul) în procesul de predare – învățare a Istoriei va favoriza procesul 
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educaţional. Profesorul şi elevul sunt parteneri în acest proces, în care profesorul faci-
litează învăţarea, încurajează elevul pentru a formula puncte de vedere proprii, colabo-
rează cu elevul în realizarea demersului didactic: învaţarea prin cooperare, învaţarea în 
contexte formale şi nonformale, transferul învăţării etc.

Actuala ediţie a Curriculumului la Istoria românilor şi universală oferă creativitate şi 
libertate mai mare cadrului didactic, care are posibilităţi să introducă activităţi de sinte-
ză, studii de caz, noi unităţi de conţinut, cele fixate în Curriculum rămân obligatorii. Ac-
tivităţile de învăţare recomandate pot fi adaptate nivelului clasei pentru eficientizarea 
demersului didactic şi implicării active a elevilor în învăţare pentru a stimula formarea/
dezvoltarea de competenţe.

În cadrul demersului didactic, unităţile de conţinut din Curriculumul la disciplina  
Istoria românilor şi universală sunt mijloace de formare/dezvoltare a unităţilor de com-
petenţă/competenţelor specifice, pot fi dezvoltate şi oferă: 

–	 abordare transdisciplinară;
–	 structurare conform domeniilor de studiere a Istoriei (economie, societate, poli-

tică, cultură);
–	 posibilitatea proiectării în funcţie de particularităţile grupului de elevi;
–	 flexibilitate în: repartizarea numărului de ore în funcție de gradul de formare a 

unităţilor de competenţă; organizarea unităţilor de învăţare; 
–	 libertatea de a alege cele mai potrivite strategii de formare a unităţilor de com-

petenţă;
–	 posibilitatea de a alege activităţile de învăţare bazate pe proiect în procesul stu-

dierii Istoriei locale (la alegere din cele propuse în Curriculum sau la decizia pro-
fesorului în colaborare cu elevul);

Dimensiunea cantitativă a conţinuturilor rezidă în numărul de ore rezervat discipli-
nei Istoria românilor şi universală pentru fiecare clasă în planul-cadru, dar şi abordat 
prin optica Istoriei locale regionale/naţionale spre Istoria universală.

O componentă importantă a organizării şi desfăşurării procesului de învăţare, axat pe for-
marea/dezvoltarea de competenţe este abordarea transdisciplinară, care presupune înter-
conexiunea dintre: Istorie şi Limba şi literatura română, Limba străină, Literatura universală, 
Geografie, Educaţie pentru societate/Educaţie Civică, Dezvoltare personală etc., dezvoltând 
competenţe necesare în viaţa reală. Cadrele didactice definesc produse/activităţi comune, 
care presupun caracter integrator şi utilitar, şi le realizează în baza subiectelor interdisciplina-
re comune. Drept exemple de activităţi comune pot fi: festivalul popoarelor/etniilor, excursii 
cognitive, flashmoburi, simularea unei vizite şi primirea delegaţiilor, simularea unei conferinţe 
de presă, conferinţa elevilor, filmuleţe realizate de elevi, expoziţii de elemente vestimentare 
sau bucate tradiţionale, expoziții de lucrări în comunitatea şcolară şi în afara ei etc.
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Prezentul Curriculum promovează demersuri transdisciplinare: aproximativ câte 2-3 
ore la fiecare clasă, unde fiecare instituţie de învăţământ îşi poate alege succesiunea 
zilelor cu activităţi transdisciplinare. La nivelul treptei liceale se va aproba planul de 
desfăşurare a acestor activităţi, în funcţie de potenţialul/disponibilitatea colectivului 
profesoral şi managementul timpului.

Evaluarea constituie parte componentă a procesului educaţional la disciplină şi, re-
spectiv, a Curriculumului la Istoria românilor şi universală. Curriculumul bazat pe compe-
tenţe determină construcţia unui model integrator al evaluării ce valorifică şi corelează 
cunoştinţele, deprinderile, capacităţile de aplicare a cunoştinţelor, valorile şi atitudinile 
elevilor. Evaluarea bazată pe competenţe implică evaluarea formativă a cunoştinţelor, 
abilităţilor şi atitudinilor pe care elevul le transferă în rezolvarea problemelor concrete 
cu care se confruntă în diferite situaţii.

Procesul educaţional bazat pe competenţe prefigurează competenţele ca finalităţi 
ale procesului educaţional şi ca obiect al evaluării. Competenţele şcolare dobândite de 
către elevi devin observabile şi măsurabile. Astfel, evaluarea la disciplină este o activita-
te de măsurare şi apreciere a competențelor. Măsurarea constituie operaţia prin care 
se asigură baza obiectivă a aprecierii, fiind considerată parte a demersului/procesului 
didactic. Aprecierea corespunde emiterii unei judecăţi în baza informaţiilor culese prin 
măsurare, observare, analiză, stabilind, astfel, valoarea rezultatelor şcolare, precum şi 
a procesului de învăţare. 

Evaluarea centrată pe competenţe include: 
-	 Evaluarea competenţelor – cheie; 
-	 Evaluarea competenţelor specifice la disciplină;
-	 Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină.
Evaluarea competenţelor-cheie se raportează la modul de formare a competenţei 

în timp şi reprezintă rezultatele unui traseu de instruire (educaţional), pus în evidenţă 
prin sistem de teste şi instrumente succesive, a căror analiză sugerează modul în care 
a fost formată acea competenţă-cheie în timp. Pentru evaluarea competenţelor-cheie 
este necesară asigurarea caracterului transdisciplinar sau axat pe elemente reprezen-
tative ale domeniilor de competenţe-cheie.

Evaluarea competenţelor specifice la disciplină se poate realiza pe parcursul sec-
venţelor pentru care competenţele specifice sunt asumate ca finalităţi. Instrumentele 
de evaluare aplicate sunt, de regulă aceleaşi, utilizate şi în cadrul evaluării unităţilor de 
competenţă şi au un raport de interdependenţă cu conţinuturile curriculare stabilite 
de Curriculum ca niște Conţinuturi de evaluat. Evaluarea competenţelor specifice la 
disciplină se realizează, de regulă, la finele ciclului de şcolaritate în cadrul examenelor 
de certificare. Conţinuturile curriculare marcate cu semnul (*) şi (**) în cadrul Com-
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partimentului V. Unităţi de învăţare nu vor fi incluse în Programa pentru examenul de 
bacalaureat la disciplina Istoria românilor şi universală, profil umanist şi real. 

Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină reprezintă domeniul de interes 
principal al evaluării la disciplină şi poate fi realizat, la decizia profesorului, la nivelul 
unor unităţi de timp sau unităţi de învăţare.

Fiecare unitate de competenţă/competenţă specifică din Curriculum poate fi evalua- 
tă prin diferite tipuri de itemi (itemi obiectivi, itemi cu alegere duală, itemi cu alegere 
multiplă, itemi de tip perechi, itemi semiobiectivi, itemi de completare, întrebări de 
structurare, rezolvare de problemă, eseu) şi instrumente de evaluare, descrise în Ghidul 
de implementare a curriculumului.

Strategiile de evaluare a competenţelor presupun determinarea unui demers de conce-
pere a evaluării realizate la clasa de elevi care implică o succesiune de componente: proiec-
tarea, aplicarea/implementarea, verificarea rezultatelor (la nivel de proces şi produs), emi-
terea judecăţilor/recomandărilor. Instrumentele evaluării competenţelor la Istorie includ: 

-	 Instrumente tradiţionale: proba scrisă, orală, practică prin test, chestionar, stan-
dardul şi baremul;

-	 Instrumente complementare: fişe de observare, investigaţia, interviul;
-	 Instrumente active: lucrare practică, proiect, portofoliu, studiu de caz, jurnal  

reflexiv, hartă conceptuală. 
Obiectul evaluării îl constituie rezultatele şcolare individuale ale copilului şi se va 

compara cu propriile implicaţii, nivelul şi interesele acestuia. În testele de evaluare a 
nivelului de formare a competenţelor, cadrul didactic va include itemi/sarcini cu grad 
diferit de complexitate, luând în consideraţie nivelul diferit de pregătire al elevilor. 

Principiile evaluării nivelului de formare şi dezvoltare a competenţelor specifice la 
Istoria românilor şi universală sunt: 

-	 stimulează învăţarea, formarea şi dezvoltarea competenţelor;
-	 se fundamentează pe obiective/finalităţi orientate spre formarea competenţelor 

(ce va şti, ce va şti să facă, cum va fi elevul) la finele procesului educaţional;
-	 implică utilizarea varietăţii de forme, metode şi procedee în aprecierea rezulta-

telor elevilor;
-	 reprezintă un proces reglator, care determină calitatea activităţilor educaţionale;
-	 ghidează elevii spre autoevaluare corectă şi spre o îmbunătăţire continuă a per-

formanţelor obţinute. 
Tipurile şi formele de evaluare sunt selectate şi clasate în perechi distinctive:
•	 evaluarea rezultatelor – evaluarea bazată pe competenţe;
•	 evaluarea unei norme minimale de competenţă – evaluarea competenţei în curs 

de achiziţie;
•	 evaluarea formativă – evaluarea sumativă;
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•	 evaluarea directă – evaluarea indirectă;
•	 evaluarea performanţei – evaluarea cunoştinţelor;
•	 evaluarea bazată pe sarcini de învăţare – evaluarea bazată pe proiecte;
•	 evaluarea reciprocă – autoevaluarea.
Într-un parcurs de învăţare, în funcţie de momentul unui act evaluativ, vor fi utilizate 

următoarele 3 tipuri de evaluare: iniţială (predictivă); formativă (continuă); sumativă (la 
sfârşitul fiecărei unităţi de învăţare). Evaluarea iniţială se realizează la începutul ciclului de 
învăţământ/anului şcolar şi vizează identificarea condiţiilor în care elevii pot să se integreze 
optimal în activitatea de învăţare. Evaluarea formativă se realizează pe întregul parcurs di-
dactic şi conţine toate strategiile practicate de cadrul didactic la clasă. Evaluarea formativă 
va fi raportată la o unitate de competenţă sau câteva unităţi de competenţă, care trebuie 
să asigure pregătirea elevilor pentru evaluarea sumativă la finele parcursului de învăţare 
respectiv. Evaluarea sumativă se realizează la finele unităţii de învăţare, având funcţia de 
constatare a nivelului de formare a unităţilor de competenţă şi competenţelor specifice. 
Detalieri ce vizează proiectarea numărului de evaluări sumative la disciplină, în funcţie de 
clasă şi profil se stabilesc prin Reperele metodologice de organizare a procesului educaţional 
la Istoria românilor şi universală, aprobate de Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării.

Cadrul didactic va selecta formele şi strategiile de evaluare în funcţie de particula-
rităţile de vârstă şi psiho-pedagogice ale elevilor, precum şi condiţiile în care se desfă-
şoară procesul de învăţare.

Evaluarea Produsului şcolar vizează atât calitatea produsului, cât şi calitatea acti-
vităţii elevului în procesul de elaborare a acestuia. Criteriile de evaluare a produselor 
vor fi prezentate elevilor în formă de realizări de succes, formulate în limbaj accesibil. 
Criteriile de succes pot fi formulate cu focalizare pe dimensiunea operaţională şi/sau 
pe cea atitudinală. Prezentul Curriculum promovează orientarea demersului evaluativ 
către stimularea autoreflecţiei, autocontrolului şi autoreglării.

Temele pentru acasă la Istoria Românilor şi universală vor respecta Instrucţiunea 
metodică privind Managementul temelor pentru acasă şi se vor organiza sub forma: 

•	 orală (lectură, redare argumentată) – sistematic; 
•	 scrisă (exerciţii de cunoaştere, aplicare, sinteză) – sistematic. Temele pentru aca-

să scrise vor fi alternate cu cele orale, inclusiv se recomandă vizionarea, la do-
miciliu, a emisiunilor cognitive, filmelor artistice şi documentare. Cadrul didactic 
va monitoriza elementul de acces la aceste surse şi durata produsului media, în 
aşa măsură ca vizionarea acestuia să nu solicite un volum exagerat de timp prin 
indicarea concretă a timpului în minute. 

•	 de investigare (excursii, vizite de studiu în muzee/arhive/instituţii de stat, intervi-
uri, proiecte, inclusiv digitale etc.) – la necesitate.
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Introducere

Preadolescenţii şi adolescenţii, astăzi, sunt direcţionaţi spre un anumit sistem de 
valori necesar integrării în societate. Prin urmare, se simte nevoia acută de studiere a 
modelelor culturale şi istorice, care vor contribui la formarea calităţilor cetăţeanului 
activ şi responsabil, manifestate faţă de sine, familie şi comunitate/societate. Disciplina 
şcolară Istoria românilor şi universală îşi aduce aportul esenţial la dezvoltarea persona-
lităţii critice şi constructive, cu spirit de iniţiativă, capabilă de autorealizare, care posedă 
un sistem de cunoştinţe şi competenţe, necesare pentru angajarea pe piaţa muncii, 
responsabilă pentru exprimarea opiniei şi propriilor acțiuni, deschisă pentru dialog in-
tercultural în contextul valorilor naţionale şi universale, stabilite şi în Codul Educaţiei 
(2014). 

Rolul profesorului de istorie şi măiestria acestuia sunt primordiale în realizarea 
obiectivelor educaţiei istorice. Este important de a pune în aplicare creativ, noile stra-
tegii educaţionale în parteneriat cu elevii, părinţii, societatea pentru a realiza prevede-
rile curriculare. Noua abordare a predării Istoriei presupune: motivarea elevilor pentru 
învăţare şi integrare, mai puţin prezentarea în ordine cronologică a evenimentelor/fap-
telor şi/sau memorarea acestora, interpretarea spaţiului istoric abordat, pornind de la 
Istoria locală, extinzându-se spre spaţiul naţional, regional, universal. 

Ghidul de implementare a curriculumului la Istoria românilor şi universală, ediţia 
2019, implică o abordare a studierii Istoriei din perspectiva multiplă, inter- şi transdisci-
plinară, stimulează interesul pentru Istorie, dezvoltă creativitatea elevilor, asigură con-
diţii pentru continuarea învăţării pe tot parcursul vieţii pentru a utiliza în viaţa cotidia-
nă, abilităţile formate şi competenţele dezvoltate în cadrul lecţiilor de Istorie.

În contextul noului Curriculum, conceptul central al proiectării didactice este demer-
sul didactic personalizat, iar instrumentul acestuia este unitatea de învăţare. Demersul 
didactic personalizat permite cadrului didactic de a lua decizii asupra modalităţilor pe 
care le consideră optime în creşterea calităţii procesului educaţional. Scopul principal 
este de a asigura elevilor un parcurs şcolar individualizat, în funcţie de anumite condiţii 
şi cerinţe concrete. Aceste deziderate ale Curriculumului şcolar la Istoria românilor şi 
universală, ediţia 2019, impun necesitatea contextualizării informaţiei şi trecerea de la 
orientarea academică la aplicarea cunoştinţelor în situaţii cât mai variate de viaţă. 
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I. Referinţe conceptuale/teoretice 
ale Curriculumului la disciplina  
Istoria românilor şi universală

1.1. CONCEPTUL DE CURRICULUM LA DISCIPLINA ISTORIA ROMÂNILOR ŞI 	
UNIVERSALĂ

Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală este parte componentă a 
Curriculumului Naţional şi reprezintă un document reglator prevăzut pentru a fi imple-
mentat în clasele liceale. Curriculumul include ansamblul elementelor esenţiale, rele-
vante ale realităţii educaţionale din şcoală, atât la nivel de reprezentare teoretică, cât și 
la nivelul activităţii practice desfăşurate, imprimând o continuă reconsiderare şi recon-
cepere contextuală a acestora. Curriculumul poate fi definit prin componentele sale: 
nivel, profil, disciplină, condiţii de realizare. În sens restrâns, se referă la conţinuturile 
învăţământului: programe, manuale, alte instrumente de învăţare.

Documentul actual implică o nouă paradigmă educaţională: de la cunoştinţe şi gân-
dire critică la dezvoltarea de abilităţi şi formarea de atitudini şi valori – elemente indis-
pensabile cetăţeniei participative.

STRUCTURA: Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală cuprinde  
următoarele componente structurale: Preliminarii, Cadrul conceptual al Curriculumu-
lui, Administrarea disciplinei, Competenţe specifice disciplinei, Unităţi de competenţă,  
Unităţi de conţinuturi, Activităţi şi produse de învăţare, Repere metodologice de predare 
– învăţare – evaluare, Bibliografie. (Curriculumul la disciplină include şi finalităţile, pre-
zentate după fiecare clasă, corelate cu unităţile de competenţă, competenţele specifice 
disciplinei, manifestate gradual la etapa dată de învăţare, şi au funcţia de stabilire a 
obiectivelor de evaluare finală).

CONCEPT TEORETIC: Etimologia conceptului curriculum (la plural curricula) se 
regăsește în limba latină, în care termenul „curriculum” are semnificaţii multiple: „par-
curgere”, „drum de viaţă” sau „carieră”. Toate aceste semnificaţii sugerează un demers 
complet, comprehensiv, cuprinzător, însă sintetic şi dinamic, demers întreprins în reali-
zarea unei acţiuni, în abordarea unui domeniu etc. Un Curriculum în educaţie trebuie să 
fie în primul rând relevant prin el însuşi, adică să conţină şi să promoveze ceea ce este 
esenţial, util, oportun, benefic şi fezabil.

Din punct de vedere structural şi funcţional, Curriculumul oferă răspunsuri la urmă-
toarele întrebări:
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•	 Cui? i se adresează sau Cine? sunt educaţii/subiecţii instruirii, ce particularităţi de 
vârstă şi individuale au, care sunt nevoile lor educaţionale, interesele lor, aspira-
ţiile lor, opiniile lor etc.

•	 De ce? sau Pentru ce? este nevoie de realizat acest parcurs, întrebări la care răs-
pund finalităţile educaţionale.

•	 Ce? anume trebuie predat/învăţat sau ce anume urmează să se perfecţioneze, 
întrebări care se referă la conţinuturile de învăţat, la selecţia şi ierarhizarea lor 
după o logică ştiinţifică şi didactică.

•	 Cum? anume se vor realiza predarea – învăţarea – evaluarea; în ce tipuri de acti-
vităţi vor fi implicaţi subiecţii sunt întrebări care se corelează cu deciziile strategi-
ce ale instruirii, respectiv cu ansamblul articulat de metode, mijloace şi forme de 
organizare a activităţii, combinate optim în contextele situaţionale date.

•	 În ce condiţii? spaţio-temporale şi materiale urmează să se deruleze o activitate 
cu eficienţă maximă. 

•	 Cum se evaluează? eficienţa: activităţilor de predare şi învăţare; strategiilor di-
dactice adoptate; metodelor şi tehnicilor de evaluare; corelării activităţilor de 
învăţare cu unităţile de competenţă şi conţinuturi; rezultatele şi progresele şco-
lare obţinute. 

1.2. DEMERSURI INOVATIVE ALE CURRICULUMULUI LA DISCIPLINA ISTORIA 	
ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ

Curriculumul dezvoltat la Istoria românilor şi universală îşi propune o funcţionalitate 
mai mare a demersurilor de învăţare realizate de către cadrul didactic în colaborare cu 
elevii, dar şi cu implicarea membrilor comunităţii educaţionale, având menirea să valo-
rifice bunele practici cu referire la formarea/dezvoltarea de competenţe de integrare. 
În învăţarea Istoriei este necesar de a crea condiţii optime pentru ca elevii să se implice 
direct şi să participe mai activ în organizarea lecţiilor, dar și a activităţilor extracurricu-
lare. 

Demersuri inovative
conceptuale:
a)	 transpunerea abordării sistemice a Curriculumului ca un concept în Curriculumul 

la disciplină; 
b)	 reliefarea cadrului valoric transdisciplinar, în baza profilului absolventului ciclului 

liceal, din perspectiva unităţii abordării psiho- şi sociocentriste; 
c)	 conexitatea abordărilor intra- şi interdisciplinare la nivelul competenţelor şi 

a conţinuturilor cu alte discipline: Limba şi literatura română, Limbi străine,  
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Educaţie pentru societate, Geografie, Dezvoltare personală, TIC (în contextul im-
plementării Strategiei Moldova Digitală 2020 etc.); 

d)	 îmbinarea principiului predării – învăţării Istoriei pe domenii (economic, social, 
cultural şi politic) în clasele a X-XII-a cu cel cronologic;

e)	 elaborarea finalităţilor conform nivelului taxonomic pentru fiecare clasă.
sistemul de competenţe:
a)	 revizuirea competenţelor specifice disciplinei; 
b)	 raportarea competenţelor specifice şi a unităţilor de competenţă ce urmează a fi 

formate elevilor la schimbările produse în societate: globalizare, internaţionaliza-
re, europenizare, tehnologizare etc.;

c)	 precizarea nivelului taxonomic al competenţelor specifice;
d)	 elaborarea unităţilor de competenţă conform nivelului taxonomic;
e)	 racordarea activităţilor de învăţare recomandate la unităţile de competenţă.
sistemul de conţinuturi:
a)	 reducerea numărului unităţilor de conţinut;
b)	 elaborarea unităţilor de învăţare cu detalieri de conţinut; 
c)	 includerea Conţinuturilor curriculare ce nu vor fi evaluate la examenele de absol-

vire a ciclului liceal.
sistemul de activităţi de învăţare şi evaluare:
a)	 introducerea activităţilor de învăţare în bază de proiect pentru studierea Istoriei 

locale, elaborate individual sau în grupuri, cu acţiuni practice, realizate în clasă, 
şcoală, comunitate (subiectele învăţării bazate pe proiect sunt la decizia cadrului 
didactic);

b)	 evaluarea gradului de formare a competenţelor la nivel de proces şi de produs;
c)	 selectarea noţiunilor şi personalităţilor istorice (pentru fiecare an de studiu);
d)	 activităţile de sinteză, studiile de caz, incluse în rubrica Activităţi de învăţare (la 

decizia cadrului didactic);
e)	 includerea listei de produse recomandate pentru fiecare clasă.
În comparaţie cu documentele curriculare precedente, Curriculumul la Istoria româ-

nilor şi universală implică şi alte elemente de noutate:
–– formarea/dezvoltarea la elevi a unui ansamblu structurat de competenţe de tip 

funcţional cu caracter de integrare socială, prin actualizarea cadrului atitudinal 
şi valoric;

–– reflectă deplasarea accentului de pe procesul de predare pe cel de învăţare, ast-
fel reiterează importanţa învăţământului formativ în faţa celui informativ-repro-
ductiv;
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–– sugerează valorificarea posibilităţilor învăţării active/interactive, a educaţiei 
centrate pe elev, integrarea experienţei anterioare a elevilor, dezvoltării gândirii  
critice şi reflexive;

–– redefineşte subcompetenţa în unitatea de competenţă şi pune accentul pe crea-
rea de produse sau pe achiziţii finale, realizate în contexte autentice de învăţare 
din perspectiva acţiunii şi manifestării practice;

–– Curriculumul a fost adaptat necesităţilor educaţionale, având la bază multiplele 
inteligenţe ale elevilor, interesele şi aspiraţiile acestora, motivaţia pentru propria 
învăţare ș.a.;

–– are deschidere spre explorarea la un nivel calitativ mai înalt a principiului indivi-
dualizării, diferenţierii şi personalizării procesului educaţional;

–– au fost reduse unităţile de conţinuturi, devenind mai funcţionale, astfel sunt des-
chise oportunităţi pentru promovarea autonomiei mai mari a cadrului didactic, 
creativității, ingeniozității şi intereselor elevilor;

–– accentul se pune pe obţinerea de către elevi a cunoştinţelor, formarea de abili-
tăţi, manifestarea atitudinii şi valorilor care conturează sistemul de competenţe 
specifice disciplinei şi reprezintă finalitatea studiului Istoriei;

–– activităţile de învăţare şi produsele constituie o listă deschisă de contexte, fiind 
modalităţi pentru realizarea unităţilor de competenţă proiectate;

–– cadrul didactic are posibilitatea nu doar să valorifice produsele la nivelul pro-
iectării calendaristice de lungă şi de scurtă durată, dar şi în organizarea şi desfă-
şurarea activităţilor, luând în consideraţie specificul clasei, interesele elevilor şi 
resursele disponibile din şcoală şi din comunitate etc.;

–– utilizarea unei metodologii de învăţare prin elaborarea şi implementarea unor 
proiecte educaţionale (învăţarea bazată pe proiecte) – un instrument de lucru 
necesar şi prioritar în învăţarea şi aplicarea abilităţilor, manifestarea atitudinilor 
şi a valorilor;

–– cadrele didactice vor organiza elevii în elaborarea proiectelor educaţionale cu 
deschidere interdisciplinară şi transdisciplinară, în cadrul ariei socioumanistice, 
dar şi în colaborare şi cu alte discipline şcolare conexe;

–– în planificarea activităţilor interdisciplinare şi transdisciplinare activitatea cadru-
lui didactic se va axa pe abordări flexibile, care încurajează interacţiunea pozi-
tivă între subiecţi, motivarea şi implicarea elevilor în procesul propriei formări, 
elemente de învăţare în afara clasei în diverse contexte: învăţarea prin sarcini; 
învăţare aventură/de tip expediţionar, învăţare prin descoperire, învăţare prin 
cercetare, învăţare bazată pe proiect etc.
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1.3. COMPETENŢELE SPECIFICE DISCIPLINEI ISTORIA ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ
Competenţa este un sistem integrat de cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori, do-

bândite, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror mobilizare permite identificarea şi 
rezolvarea diferitor probleme, în diverse contexte şi situaţii. Competenţa reprezintă ca 
finalitate un rezultat măsurabil obţinut în cadrul procesului educaţional, adică ceea ce 
cadrul didactic şi elevii intenţionează să realizeze în procesul de predare-învăţare.

Noua paradigmă a învăţării Istoriei, bazată pe formarea/dezvoltarea de competenţe, 
include:

1.	 VALORI în integritatea lor: general-umane şi naţionale (adevărul, binele, drept-
atea, frumosul etc.), democratice (libertatea, drepturile omului, solidaritatea, 
toleranţa, respectarea diversităţii, supremaţia legii etc.), morale, civice, politi-
ce, juridice, istorice, estetice, religioase, educaţionale (tradiţii, obiceiuri, cultură, 
demnitate etc.);

2.	 ATITUDINI faţă de sine însuşi, faţă de ceilalţi şi faţă de societate, manifestate 
prin deschidere pentru diferenţele culturale şi pentru alte convingeri, respect 
reciproc, conştiinţă civică, responsabilitate, autoeficacitate, toleranţă etc.;

3.	 ABILITĂŢI generale, menite să contribuie la soluţionarea problemelor, organizarea 
muncii în echipe, comunicare (atât orală, cât şi în scris), cooperarea constructivă, 
soluţionarea conflictelor şi negocierea, creativitatea şi specifice: operaţii de iden-
tificare, descriere, aplicare, generalizare, abstractizare, caracterizare, disimilare, 
sistematizare, analiză, sinteză, comparare, valorizare etc. Abilităţile pot fi formate 
prin diverse metode: lectură, luarea notiţelor, analiza surselor, discuţii dirijate, co-
mentarea imaginilor, elaborarea hărţilor, axelor cronologice, exerciţii de modelare, 
elaborarea diagramelor, realizarea figurilor, tabelelor, rezumatelor etc.;

4.	 CUNOŞTINŢE (noţiuni, ipoteze, concepte, date, evenimente, personalităţi, relaţii, 
fapte, fenomene, procese, contexte de cauză-efect, schimbări în spaţiu şi timp, 
realizări culturale, media, economie, durabilitate etc.). 

Disciplina şcolară Istoria românilor şi universală dispune de valenţe proprii în forma-
rea competenţelor specifice. Ele contribuie la dezvoltarea competenţelor-cheie, prin 
interacţiuni inter- şi transdisciplinare, fiind achiziţii de care au nevoie elevii pentru dez-
voltarea personală, ocuparea unui loc de muncă, incluziune socială pentru o viaţă de 
succes în cadrul unor societăţi democratice şi paşnice. Acestea sunt dezvoltate în per-
spectiva învăţării pe tot parcursul vieţii, prin intermediul învăţării formale, nonformale 
şi informale, în toate contextele, inclusiv familie, şcoală, locul de muncă, vecinătate şi 
alte comunităţi. 
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Odată formate, competenţele pot fi aplicate în diferite contexte ale vieţii. Ele se 
suprapun şi se întrepătrund: aspectele esenţiale dintr-un domeniu facilitează formarea 
competenţelor dintr-un alt domeniu. În Curriculumul la Istoria românilor şi universală, 
în funcţie de finalitate/rezultat, competenţa se prezintă ca proces prin realizarea unor 
activităţi, dar şi produs al actului de învăţare (proiecte, modele, scheme, machete etc.). 
Din punct de vedere psihologic, competenţa reprezintă şi o achiziţie comportamentală 
complexă, dar importantă din perspectiva afirmării personalităţii umane. 

Competenţele specifice disciplinei Istoria românilor şi universală:
1.	 Utilizarea limbajului istoric în diverse situaţii de învăţare şi de viaţă, respectând 

cultura comunicării. 
2.	 Amplasarea în timp şi spaţiu a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, demon-

strând înţelegerea continuităţii şi schimbării în Istorie.
3.	 Analiza critică a informaţiei din diferite surse, pornind de la cultura istorică, ma-

nifestând poziţia cetăţeanului activ şi responsabil. 
4.	 Determinarea relaţiei de cauzalitate în Istorie, dând dovadă de gândire logică şi 

spirit critic. 
5.	 Valorificarea trecutului istoric şi a patrimoniul cultural, manifestând respect faţă 

de ţară şi de neam.

Unităţile de competenţă pe trepte şi clase sunt prezentate în forme de acţiuni, 
structurate taxonomic după nivelul de realizare:

a)	 cunoaştere şi înţelegere (identificarea de noţiuni, fenomene, procese, relaţii etc., 
definirea unor noţiuni, observarea unor fenomene, enumerarea unor fapte, fe-
nomene, procese etc., reproducerea unor texte etc., selectarea de date, infor-
maţii etc.);

b)	 aplicare-operare (compararea şi disimilarea, stabilirea unor relaţii, clasificarea, 
investigarea, explorarea, construirea schemelor, modelelor, aplicarea scheme-
lor, modelelor algoritmilor; rezolvarea de probleme; anticiparea unor rezultate, 
reprezentarea datelor, descrierea argumentată a unor procese, concluzionarea, 
evaluarea rezultatelor etc.);

c)	 integrare şi transfer (optimizarea, transpunerea, adaptarea şi adecvarea la con-
texte elaborarea şi implementarea proiectelor, gestionarea resurselor, cerce-
tarea individuală şi în grup, rezolvarea studiilor de caz, a situaţiilor-problemă,  
luarea de decizii, comunicarea eficientă, proiectarea autoformării, manifestarea 
voinţei, curajului şi demnităţii umane etc.). 
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Unităţile de competenţă sunt indicatori generali despre nivelul de realizare a acţiunii 
sau a produsului într-un anumit context de învăţare. 

1.4. ROLUL DISCIPLINEI ISTORIA ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ ÎN FORMAREA/DEZ-
VOLTAREA COMPETENŢELOR

Disciplina Istoria românilor şi universală are o pondere importantă în Curriculumul 
Naţional , contribuie la dezvoltarea personalităţii, la cunoaşterea trecutului istoric, dar 
şi la formarea culturii generale, necesare în societatea contemporană. Formarea/dez-
voltarea competenţelor specifice disciplinei Istoria românilor şi universală, corespunde 
şi derivă din condiţiile actuale ale cadrului cultural, social şi ştiinţific al societăţii. La 
rândul său, acest accent pe formarea/dezvoltarea de competenţe este condiţionat din 
punct de vedere istoric, menit să consolideze identitatea naţională, conştiinţa de neam, 
educaţie patriotică, cultura democratică, cultura socială etc.

Constituirea actualei societăţi cu cerinţe noi ale individului în calitatea lui de cetă-
ţean îl determină pe profesorul de istorie să valorifice calitativ potenţialul elevilor şi 
să-l motiveze în studierea Istoriei, dezvăluind avantajele promovării liberei iniţiative şi a 
competenţelor pentru lumea de azi şi de mâine.

Predarea Istoriei are drept scop formarea culturii general-umane şi ştiinţifice a ele-
vilor, modelarea personalităţii acestora şi înţelegerea societăţii contemporane, dobân-
direa instrumentelor de muncă intelectuală specifice studierii Istoriei. Cunoaşterea Is-
toriei reprezintă pentru elev un dublu avantaj: asimilarea valorilor de bază promovate 
de societate şi formarea competenţelor de integrare socială. În scopul formării gândirii 
critice şi opiniei proprii a elevului, profesorul trebuie să prezinte elevilor evenimentele/
procesele/fenomenele fără a le interpreta, pentru a da posibilitate subiecţilor să desco-
pere adevărul istoric şi să-şi formeze o gândire critică şi constructivă.

În procesul de predare – învăţare – evaluare cadrul didactic va trebui să proiecteze 
şi să realizeze obiectivele în scopul formării unităţilor de competenţă/competenţelor 
specifice disciplinei, fără de care acest proces nu-şi atinge scopul. Procesul didactic la 
disciplina Istoria românilor şi universală presupune atingerea următoarelor obiective: 
însuşirea unor cunoştinţe şi concepte istorice; formularea şi consolidarea competenţe-
lor şi deprinderilor de comunicare; formarea atitudinilor, sentimentelor, convingerilor; 
preocupări pentru conservarea monumentelor istorice şi izvoarelor istorice; capacita-
tea de a utiliza adecvat cunoştinţele istorice în diverse contexte de viaţă.

Obiectivele vor fi realizate în 3 domenii de încadrare: cognitiv, afectiv, psihomotor. 
În domeniul cognitiv esenţa cunoaşterii Istoriei este de a şti, de a răspunde, de a forma 
deprinderi şi abilităţi mentale şi de a realiza transferul învăţării. Percepţiile, senzaţii-
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le şi imaginaţia sunt procese prin intermediul cărora se asimilează, se prelucrează, se 
stochează informaţiile, realizându-se componenta intelectuală a personalităţii elevului.

Elevul va trebui să cunoască datele istorice esenţiale, să dobândească gândirea isto-
rică şi capacitatea intelectuală necesare înţelegerii şi explicării ştiinţifice a fenomenelor 
şi proceselor istorice, să opereze cu noţiunile şi conceptele fundamentale, pentru a 
elabora raţionamente şi judecăţi istorice; să fie în măsură de a folosi deprinderile de 
muncă independentă pentru a selecta din diverse surse informaţii, date, fapte, eveni-
mente referitoare la Istoria românilor şi istoria universală.

Paradigma diversităţii şi constructivismului reflectă astăzi spiritul unei idei de stat, ba-
zate pe libertate şi pluralism, precum şi ideea diversităţii culturale. Astfel, predarea Istori-
ei orientată spre formarea/dezvoltarea de competenţe nu este doar un răspuns la solici-
tările educaţionale ale societăţii, ci este şi o abordare pe care şcoala o utilizează pentru a 
spori potenţialul de cunoştinţe la această disciplină, dar şi pentru o orientare mai bună în 
viaţă prin achiziţiile practice dobândite la ore şi în activităţile extracurriculare. 

1.5. MANUALELE ŞCOLARE – INSTRUMENTE DE ORGANIZARE ALE DEMERSULUI 	
EDUCAŢIONAL ŞI DE EFICIENTIZARE A ACTIVITĂŢII ELEVULUI

Prin intermediul manualelor şcolare de istorie – instrumente de lucru ale elevului 
la clasă sau individual, sunt realizate cerinţele Curriculumului Naţional. Ele trebuie să 
includă noţiuni şi texte succinte, imagini, hărţi, axe cronologice, documente, studii de 
caz, exerciţii practice, repere de studiu şi utilizare a manualului, planşe, scheme, reca-
pitulare şi sinteze, evaluare etc. 

Manualul şcolar presupune conţinuturi şi sarcini didactice, care permit realizarea 
activităţilor atât în sala de clasă, cât şi în şcoală/comunitate: bibliotecă, muzeu, în parc 
sau în excursii. Astfel, un manual de calitate ar trebui să ofere un cadru propice formării 
şi dezvoltării competenţelor prestabilite, să ghideze efortul copilului în acest scop. De 
aceea manualele trebuie să includă conţinuturi clare, captivante, conectate la viaţa şi 
trăirile copilului, să susţină o învăţare centrată pe elev, care să contribuie la formarea 
competenţelor, să răspundă nevoilor de dezvoltare personală şi să asigure accesul tu-
turor copiilor la educaţie.

În acest sens, manualul şcolar la disciplina Istoria românilor şi universală trebuie să 
fie elaborat, ţinând cont de următoarele criterii şi caracteristici:
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Nr. Criterii Caracteristici

1.

conformitatea 
cu Curriculumul la 
disciplină

–– să permită construirea situaţiilor de învăţare, care să con-
ducă la formarea/dezvoltarea competenţelor generale şi 
specifice disciplinei de studiu, precum şi unităţilor de com-
petenţă; 

–– să respecte conţinuturile învăţării; 
–– să aibă marcaje distincte în cazul existenţei unor conţinuturi 
care aprofundează/extind programa şcolară; 

–– să promoveze valorile general-umane.

2.

caracter  
nondiscriminator

–– să respecte principiile care nu fac nici o deosebire, indife-
rent de rasă, naţionalitate, etnie, limbă, religie, categorie 
socială, convingeri, gen etc.;

–– să omită orice elemente rasiste, xenofobe de promovare a 
ideologiei naţionalist-extremiste etc.

3.

corectitudinea con-
ţinutului ştiinţific

–– să prezinte informaţie relevantă, actualizată, oferită explicit 
prin texte/suporturi vizuale/audio/resurse multimedia;

–– să fie prezentată corectitudinea itemilor de evaluare/auto-
evaluare.

4.

abordarea didac-
tică a conţinutului 
ştiinţific

–– să existe o coerenţă logică a prezentării conţinutului discipli-
nei/modulului de pregătire, adecvarea activităţilor practice 
şi a exemplelor la formarea/dezvoltarea competenţelor 
generale şi transversale din programa curriculară/la situaţii 
din viaţa cotidiană;

–– să corespundă conţinuturile nivelului de vârstă/de dezvolta-
re a elevilor şi să fie racordate la specificul disciplinei etc.

5.

contribuţia la opti-
mizarea procesului 
de învăţare

–– să existe o pondere a calităţii subiectelor recapitulative/de 
sinteză, echilibrarea conţinutului disciplinei/modulului de 
pregătire cu itemii/testele de evaluare şi asigurarea carac-
terului aplicativ al metodelor complementare de evaluare, 
gradul de utilizare a achiziţiilor anterioare şi noi, în diferite 
contexte etc.

6.

organizarea conţi-
nutului în vederea 
formării/dezvoltării 
de competenţe 

–– să fie sistematizate conţinuturile pentru eficientizarea învă-
ţării, dezvoltarea şi valorificarea competenţelor generale, 
transversale şi specifice disciplinei;

–– să fie utilizate strategiile preponderent cu caracter interac-
tiv şi participativ etc.

7.

calitatea şi accesibi-
litatea limbajului 

–– să demonstreze corectitudinea şi coerenţa lingvistică, res-
pectarea normelor de exprimare academică/de referinţă în 
vederea formării competenţelor de comunicare, de dezvol-
tare a limbajului de specialitate în contexte noi;

–– utilizarea adecvată a informaţiei, termenilor, conceptelor în 
conţinuturi; 

–– să fie relevante titlurile şi subtitlurile etc.
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calitatea  
tehnoredactării 

–– să fie respectate calităţile tehnice, despre machetare şi  
lizibilitate;

–– să aibă un aspect atractiv şi adecvat nivelului de vârstă/de 
dezvoltare a elevilor şi specificului disciplinei etc. 

stilul, unitatea pro-
iectului de manual 
şcolar şi calitatea 
activităţilor 
multimedia de 
învăţare interactivă

–– să promoveze valorile şi atitudinile din programa curricula-
ră;

–– să fie menţionate competenţele şi finalitățile practice gru-
pate pe seturi de capitole/teme, detalierea cuprinsului şi 
precizarea referinţelor bibliografice etc.

Conţinutul manualelor ar trebui prezentate astfel încât să dezvolte subiectele tema-
tice şi să stimuleze elevii să găsească răspunsul la întrebările-cheie propuse sau formu-
late de ei. Sursele trebuie selectate astfel încât să permită elevilor la sfârşitul activităţii 
să formuleze răspunsuri clare la întrebările care îi frământă. 

Materialele din capitole ar trebui grupate în unităţi tematice, care să conţină blo-
curi de întrebări şi sarcini pentru facilitarea analizei surselor şi înţelegerii conţinuturilor 
propuse. Întrebările şi sarcinile trebuie să fie variate: de selectare şi comparare a in-
formaţiei din diferite surse, de descoperire a unui sens ascuns, de formulare a propriei 
înţelegeri a informaţiei etc. 

În manualele de Istorie trebuie să persiste informaţii atractive pentru elevi, accen-
tul ar trebui pus pe dezvoltarea gândirii critice şi utilizarea ei în viaţa reală. O condiţie 
importantă pentru ca manualele şcolare să fie utile şi atractive pentru elevi este carac-
terul interactiv, abordarea transdisciplinară, ce oferă elevului posibilitatea să transpu-
nă mai uşor în viaţă competenţele formate. Drept elemente inter- şi transdisciplinare 
abordate în manuale pot fi: Istoria şi Limba şi literatura română şi universală, Istoria şi 
Cinematografia, Istoria şi Cultura, Istoria şi Artele, Istoria şi Geografia, Istoria şi Educaţia 
pentru societate/Educaţia civică, Istoria şi Dezvoltarea personală. Materialele incluse în 
manuale trebuie să stimuleze curiozitatea pentru studiul Istoriei. 

Este necesară inserţia în manuale a informaţiilor despre cultura memoriei şi con-
ştiinţa naţională. Este foarte utilă prezenţa algoritmului de studiere a unui monument 
istoric şi de artă, a rolului personalităţii în Istorie, de analiză a surselor istorice etc. De 
asemenea este necesar să fie fixate ideile-cheie la începutul modulului şi elevii să răs-
pundă la ele la finalul lecţiei. 

Cadrul didactic va aborda conţinuturile manualului într-o manieră creativă şi perso-
nalizată, iar în funcţie de capacităţile contingentului de elevi le poate completa, ajusta 
sau substitui părţi din acestea. În cadrul activităţilor se va pune accentul pe motivaţia 
intrinsecă a elevilor, pe formarea unor atitudini şi valori: interesul pentru studierea tre-
cutului, pentru cunoaşterea realizărilor culturii, ştiinţei, dar şi declanşarea curiozităţii, a 
dorinţei de a cunoaşte, a acţiona în condiţii de schimbare. Principalele valori şi atitudini 
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formate elevilor sunt coerenţa şi rigoarea în gândire şi acţiune, gândire critică şi flexi-
bilă, relaţionare pozitivă cu ceilalţi, respectarea drepturilor fundamentale ale omului, 
dezvoltarea atitudinilor proactive în viaţa personală, antrenarea gândirii prospective 
prin înţelegerea rolului Istoriei în viaţa prezentă şi ca factor de predicţie a schimbărilor, 
rezolvarea pe cale nonviolentă a conflictelor, asumarea diversităţii etnice, sociale, reli-
gioase şi culturale, precum şi altele. 

La fiecare modul/unitate de învăţare se recomandă să se facă o retrospectivă a su-
biectelor precedente prin următoarele aspecte: hartă, axa cronologică şi un algoritm de 
discuţie. Ar fi binevenite fişierele scurte biografice despre autorii surselor/documente-
lor, condiţiile şi timpul în care au fost scrise. 

Pot fi actuale şi relevante secţiunile unor manuale, de exemplu: Fereastră spre lume, 
Vocile istoriei, Să nu uităm, Istoria şi noi, La intersecţia culturilor, Cercetare şi reflecţie 
personală, Dialog cu istoria, Destin uman, Destin politic, Opreşte-te şi reflectează, Pen-
tru a ţine minte, Un popor în căutarea păcii etc.

În manuale trebuie să fie abordate şi subiecte generale, precum globalizarea, ce-
tăţenia activă, digitalizarea, spiritul de iniţiativă, acţiuni antreprenoriale etc. Totodată 
sunt puţin elucidate în manualele precedente subiecte sensibile. De asemenea, este 
necesară o deschidere mai mare spre subiectele referitoare la cultură şi civilizaţie, viaţa 
cotidiană, descrierea monumentelor, tradiţiilor etc. Astfel, manualul – parte compo-
nentă a Curriculumului, va corespunde cerinţelor, aşteptărilor profesorilor şi elevilor, 
fiind totodată adaptat la standardele europene. 

Autorii de manuale vor aborda conţinuturile educaţionale din Curriculum într-o ma-
nieră originală şi creativă, unde vor include texte de bază şi auxiliare, surse istorice 
corespunzătoare, sarcini de învăţare, subiecte de discuţii, sugestii pentru proiecte, alte 
materiale necesare pentru formarea/dezvoltarea competenţelor la Istoria românilor şi 
universală (imagini, hărţi, tabele, diagrame etc.).

1.6 ELEMENTE DE INTER- ŞI TRANSDISCIPLINARITATE ÎN CURRICULUMUL LA DIS-
CIPLINĂ

Formarea capacităţii de a reflecta asupra lumii, de a formula şi de a rezolva probleme 
în baza relaţionării cunoştinţelor din diferite domenii reprezintă prima finalitate pe care 
şi-o propune şcoala. Abordarea inter- şi transdisciplinară a conţinuturilor ştiinţifice oferă 
elevilor o imagine integră a aceluiaşi conţinut, fenomen, situaţie etc., privit din perspec-
tiva diferitor discipline şi relaţionărilor acestora; solicită crearea de conexiuni în cadrul 
diferitor discipline între competenţele-cheie şi cele specifice disciplinei/unităţi de compe-
tenţă dobândite separat. O asemenea abordare nu se mai centrează pe discipline aparte, 
ci le transcende, subordonându-le necesităţilor elevului – subiectului formării.
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Elevul, prin dezvoltarea competenţelor: comunicare, gândire critică, analiza com-
plexă a informaţiei, luarea deciziilor la diferite discipline, nu va mai percepe fenomenul 
studiat izolat, ci în complexitate, abordând subiectul multidisciplinar.

Activităţile cu caracter inter- şi transdisciplinar presupun abordarea integrată a 
Curriculumului prin centrarea pe problemele lumii reale în diverse contexte cotidiene, 
urmărind formarea/dezvoltarea competenţelor elevului necesare pentru viaţă. Toate 
competenţele specifice disciplinei Istoria românilor şi universală, precum şi unităţile de 
competenţă pe clase, au deschidere spre a organiza activităţile cu elemente inter- şi 
transdisciplinare.

Variante posibile de administrare a activităţilor cu caracter inter- şi transdiscipli-
nar pot fi: a) o activitate proiectată în 1-2 luni; b) o zi în semestru; c) decadele discipli-
nelor organizate în context curricular şi care prevăd activităţi inter- şi transdisciplinare. 

Demersuri transdisciplinare promovate de Curriculumul la Istoria românilor şi uni-
versală, ediţia 2019, precum şi la majoritatea disciplinelor şcolare:

–– organizarea unor activităţi comune în clasă, şcoală sau comunitate, cu implicarea 
a 2-5 profesori care predau discipline diferite;

–– includerea în proiectarea calendaristică de lungă durată şi proiectarea pe unităţi 
de învăţare a unor subiecte/activităţi cu caracter inter- şi transdisciplinar şi rezer-
varea a 3-7 ore anual pentru fiecare disciplină, în special cele ce ţin de învăţarea 
în bază de proiect; 

–– fiecare instituţie de învăţământ îşi poate proiecta succesiunea zilelor cu activi-
tăţi transdisciplinare: pe parcursul anului sau la finele semestrelor, în funcţie de 
potenţialul/disponibilitatea colectivului profesoral, interesele elevilor şi manage-
mentul  timpului;

–– cadrele didactice realizează activităţi de tip inter- şi transdisciplinar (cooperare 
între discipline înrudite).

–– activităţile inter- şi transdisciplinare se pot realiza în cadrul aceloraşi lecţii cu pro-
fesorii care se succed în abordarea sarcinilor specifice disciplinei;

–– subiectele inter- şi transdisciplinare se pot realiza la fiecare lecţie separat, la dis-
ciplina sa.
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Exemple de subiecte tematice ce pot fi abordate interdisciplinar:

Discipline  
integrate Subiecte interdisciplinare

Istoria românilor 
şi universală şi 
Limba şi literatura 
română

–– Formarea poporului şi a limbii române; 
–– Identitatea lingvistică şi culturală;
–– Tradiţiile popoarelor/neamului;
–– Istoria literaturii etc.

Istoria românilor şi 
universală şi Lite-
ratura universală

–– Opere literare ale scriitorilor din diferite ţări;
–– Război şi pace;
–– Provocările lumii noi;
–– Mituri, legende şi cronici, creaţii lirice, epice şi dramatice;
–– Familia de limbi romanice etc.

Istoria românilor şi 
universală şi  
Limbi Străine

–– Cultură şi civilizaţie; 
–– Dialoguri culturale;
–– Mediul social şi informaţional;
–– Călătorii imaginare prin diferite ţări etc.

Istoria românilor 
şi universală şi 
Educaţie pentru 
societate

–– Guvernarea democratică;
–– Roluri sociale, a fi lider;
–– Drepturi, libertăţi şi responsabilităţi;
–– Împreună în diversitate;
–– Proiecte: Politici publice, Dezbateri academice etc.; 

Istoria românilor şi 
universală şi Dez-
voltare personală

–– Calitatea vieţii; 
–– Lumea în viziunea mea şi a altora;
–– Reguli de comportament;
–– Identitatea personală și relaţionarea armonioasă etc.;

Istoria românilor şi 
universală şi  
Geografie

–– Călători şi călătorii;
–– Evoluţii în spaţiu şi timp;
–– Economia mondială şi naţională;
–– Harta politică, caracteristica statelor; 
–– Problemele globale ale omenirii: ecologică, alimentară, sărăcia etc.; 
–– Monumente şi locuri remarcabile;
–– Minorităţile etnice în Republica Moldova;
–– Monumente şi locuri remarcabile;

Istoria românilor şi 
universală şi Edu-
caţie economică şi 
antreprenorială

–– Evoluţia economică a statelor;
–– Elaborarea unui plan de afaceri;
–– Piaţa internaţională;
–– Noi şi Europa; 
–– Evoluţia economică şi socială a localităţii natale;

Istoria românilor 
şi universală şi 
Educaţie muzicală/
artele

–– Curente şi stiluri de artă;
–– În lumea artelor etc.;
–– Portrete ale voievozilor; 
–– Oglindirea revoluţiei în artele plastice;
–– Istoria muzicii; 
–– Exprimarea atitudinii eroice; 
–– Glorificarea trecutului în opere muzicale.
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Istoria românilor şi 
universală şi Edu-
caţia tehnologică/
Tehnologii infor-
maţionale

–– Lumea digitală;
–– Meşteşuguri populare şi moderne;
–– Domenii profesionale şi servicii sociale etc.

Istoria românilor 
şi universală şi 
Ştiinţe

–– Originea omului;
–– Mediul înconjurător şi protecţia naturii;
–– Relaţii în natură şi în societate;
–– Legi, procese, fenomene; 
–– Utilizarea algoritmelor şi conceptelor matematice pentru caracteri-
zarea unei situaţii concrete din diferite perioade istorice;

–– Prelucrarea datelor de tip cantitativ şi calitativ.

Exemple de activităţi/produse cu caracter transdisciplinar (cadrele didactice defi-
nesc produsele/activităţile comune, care presupun un caracter integrator):

–– Elaborarea şi implementarea proiectelor în clasă, şcoală sau comunitate; 
–– Festivalul popoarelor/etniilor;
–– Excursii cognitive;
–– Ghid pentru o zi;
–– Dezbateri academice;
–– Conferinţa ştiinţifică-practică a elevilor;
–– Prezentarea unor creaţii realizate de elevi: portofolii, desene, video, pliante etc.;
–– Prezentarea revistei şcolare;
–– Conferinţă de presă;
–– Biblioteca vie;
–– Cafeneaua de discuţii;
–– Întâlniri cu personalităţi, persoane-resursă;
–– Expoziţii de bucate preparate în diferite ţări cu prezentarea lor şi cu elemente 

istorice;
–– Simularea unei vizite/primirea delegaţiilor;
–– Valorile familiei şi ale comunităţii;
–– Patrimoniu cultural local, naţional şi universal;
–– Sărbători tematice şi elemente de cultură locală;
–– Vizitarea unor spectacole tematice, filme, expoziţii;
–– Expediţii turistice; 
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1.7. MEMORIA COLECTIVĂ ŞI IDENTITATEA – SURSE IMPORTANTE DE ÎNVĂŢARE 
AUTENTICĂ A ISTORIEI

Identitatea unei persoane şi a unui neam este construită în baza unor memorii/
amintiri marcante pentru momentele importante ale vieţii noastre. Memoria este un 
efort al gândirii sociale, este capacitatea unui organism de a păstra şi de a acumula in-
formaţii, de a recunoaşte şi a reproduce experienţa din trecut. Fiecare persoană deţine 
anumite sentimente, gânduri şi trăiri. Tânăra generaţie are posibilitatea de a învăţă din 
aceste amintiri care vor asigura continuitatea identităţii personale, precum şi a celei 
colective. Un rol important în eficienţa şi utilizarea memoriei colective îl au procesele 
afective pozitive prin care trece subiectul învăţării: emoţiile şi sentimentele intelectua-
le: bucuria explorării, plăcerea descoperirii noutăţilor, „pofta” de a învăţa.

Memoria şi identitatea se construiesc şi se modelează prin intermediul unui proces 
de învăţare, care se realizează în cadrul unui grup consolidat prin comunicare şi in-
teracţionare constructivă. Memoria individuală şi cea colectivă se sprijină reciproc, se 
completează şi se realizează una prin intermediul celeilalte.

Alături de multitudinea de surse disponibile pentru învăţarea Istoriei în contexte 
formale (manuale, documente, lucrări ştiinţifice, filme, muzee etc.) memoria colectivă 
este un izvor inestimabil pentru a afla prin metode nonformale despre trecut de la 
persoane reale. Cadrele didactice vor utiliza această sursă pentru a eficientiza procesul 
de învăţare a Istoriei. Ei vor explica elevilor că evoluţia unei fiinţe umane se află într-o 
permanentă relaţionare cu ceilalţi, împărtăşind cu aceştia o identitate comună, care se 
bazează pe o memorie colectivă. 

Memoria colectivă sau socială este definită ca fiind o componentă a memoriei epi-
sodice, care depozitează informaţii referitoare la momentele, faptele şi personajele 
semnificative ale vieţii sociale ale unui anumit grup sau ale unei colectivităţi. Memoria 
colectivă este un proces social continuu de prelucrare, stocare şi reactualizare a infor-
maţiilor considerate a avea aceeaşi semnificaţie pentru o colectivitate umană (grup, 
comunitate, popor).

Receptarea trecutului este determinată de prezent, de cerinţele acestuia, dar şi de 
informaţiile şi amintirile care s-au adunat pe parcurs şi care transformă trecutul într-
o manieră proprie. Memoria depinde de persoanele care convieţuiesc alături de noi, 
deoarece cele mai multe amintiri revin în mintea noastră pentru că cei din jur, familia, 
prietenii le reamintesc. Cadrele didactice vor stimula elevii să discute cu persoanele din 
mediul în care trăiesc, aflând astfel multe lucruri interesante, deseori controversate, 
dar autentice despre trecutul nostru comun. Aceasta stimulează amintirile oamenilor, 
în special a celor care au experienţă de viaţă mai mare. Pe memoria colectivă se sprijină 
crearea legăturii sociale şi a comunităţilor.
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Cadrele didactice vor lua în consideraţie că memoria colectivă implică diferite refe-
rinţe identitare: familia, religia, etnia, limba precum şi multe alte lucruri la care individul 
se raportează. Comunitatea religioasă, de asemenea, asigură formarea memoriei co-
lective, determinând un cadru general al credinţei, care stă la baza amintirilor comune. 
Acestea asigură materialul necesar formării memoriei colective. 

Familia reprezintă nu doar o sursă explicită a amintirilor colective, dar şi un element 
esenţial al identităţii. Amintirile colective reprezintă mediul în care identitatea se afir-
mă. Amintirile împărtăşite cu membrii familiei asigură baza identitară. Aceasta este o 
comunitate în care se desfăşoară o parte a vieţii personale şi care deţine un sistem de 
norme morale, etice, specifice, exemple practice de urmat, determinând aşteptările 
viitoare ale membrilor săi, educând şi oferind sprijin identitar. 

De regulă, în cadrul familiei este distinsă şi memoria rituală, formată dintr-un set de 
reguli specifice, care sunt împărtăşite de toţi sau de majoritatea membrilor familiei (de 
exemplu ritualul sărbătorilor, tradiţii, obiceiuri, cântece, feluri de mâncare etc.). Impor-
tantă este şi dorinţa de a aduce în prezent şi amintirile din copilărie, viaţa familiei prin 
intermediul experienţelor trecute, care reînsufleţesc prezentul. Această funcţie implică 
amintirea şi retrăirea trecutului, în baza unei memorii afective, a sentimentelor şi a re-
laţiilor din trecut, care continuă să însufleţească prezentul.

Astfel familia este cea care păstrează și apără identitatea colectivă şi a cea individu-
ală prin respectul pe care îl oferă trecutului identitar, prin menţinerea vie a memoriei 
trecutului. Se realizează situarea individului într-un context istoric şi familial, oferindu-
se un posibil răspuns la întrebarea despre propria identitate (Cine sunt eu?) prin propu-
nerea unor cadre identitare, dar şi identităţii colective (Cine suntem noi?). 

Elevii vor colecta materiale necesare, utilizând diverse strategii (interviul individual 
şi de grup, chestionarul, discuţii libere, jurnalul reflexiv etc.) de la persoanele din co-
munitate cu experienţă pentru a afla mai multe informaţii despre diverse subiecte din 
istoria locală sau naţională:

–– aspecte ale modului de viaţă din diferite perioade istorice, în special din cea con-
temporană interbelică şi postbelică;

–– atitudini faţă de război şi pace, amintiri despre camarazii de arme, modalităţi de 
comemorare a persoanelor care au luptat cu voinţă sau fără pe diverse fronturi;

–– reflecţii despre aspecte specifice ale societăţii, cum ar fi cele din economie, poli-
tică, relaţii sociale, realizări culturale etc.;

–– mărturii din istora neamului şi a familiilor;
–– condiţiile şi tradiţiile de întemeiere a familiilor;
–– politica faţă de proprietate în diverse timpuri, faţă de legi şi coduri morale; 
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–– mărturii despre modalităţile de activitate a mass-media timpului, tematica filme-
lor şi a spectacolelor, conţinutul cântecelor şi a operelor literare etc.;

–– amintiri din copilărie şi despre evenimentele recente, care s-au întâmplat în lo-
calitate/regiune/ţară.

Datele şi informaţiile vor fi colectate şi analizate minuţios pentru ca elevii să-şi for-
meze o impresie generală despre cum au decurs evenimentele, nu doar din manuale şi 
documente oficiale, dar şi din relatările martorilor oculari. Aceste materiale pot fi utili-
zate pentru a organiza conferinţe tematice, întâlniri cu persoane resurse, elaborarea de 
reviste şi pliante tematice, emisiuni televizate, expoziţii şi alte evenimente. 

Cercetând şi analizând critic şi constructiv memoria colectivă şi amintirile oamenilor 
se pot determina şi alte aspecte, uneori contradictorii, despre prejudecățile şi tipurile 
oamenilor referitor la trecutul lor, cum pot fi utilizate amintirile cu scop de manipulare, 
ideologizare etc. Pentru formarea unei opinii echilibrate este important de a selecta şi 
a analiza mai multe opinii despre unul şi acelaşi eveniment, pentru a nu permite crearea 
unor atitudini părtinitoare. 

Memoria colectivă este proprie oricărei societăţi, manifestându-se prin acumularea, 
păstrarea şi transmiterea valorilor intelectuale şi spirituale generaţiilor viitoare. Mărtu-
riile oamenilor de rând, astfel devin important izvor de cunoaştere a Istoriei, oferind o 
altă perspectivă asupra trecutului. 
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II. Referinţe proiective ale  
Curriculumului la disciplina  

Istoria românilor şi universală
2.1. CURRICULUM LA DISCIPLINA ISTORIA ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ CA SURSĂ 

DE PROIECTARE DIDACTICĂ 
La baza proiectării didactice stau produsele curriculare principale şi auxiliare, care 

constituie resurse ce structurează conţinuturile curriculare şi care oferă suport în pro-
cesul de învăţământ în calitate de instrumente de proiectare şi organizare a procesului 
educaţional.

Produsele curriculare specifice activităţii de proiectare didactică la nivel microedu-
caţional (activitate realizată de către cadrul didactic) sunt:

–	 Proiectarea didactică de lungă durată/macro proiectarea;
–	 Proiectarea didactică a unităţii de învăţare;
–	 Proiectarea lecţiei (activitate didactică).
Proiectarea, organizarea, pregătirea, desfăşurarea, monitorizarea şi evaluarea efi-

cientă a procesului didactic centrat pe elev şi orientat spre formarea competenţelor, 
în efortul actual de modernizare și optimizare, asigură creşterea calitativă a activităţii 
didactice.

Proiectarea este acţiunea de anticipare şi pregătire a activităţilor didactice și edu-
cative în baza unui sistem de operaţii, concretizat în programe de instruire diferenţiate 
prin creşterea performanţelor. Proiectarea activităţii didactice – „ansamblul de procese 
şi operaţii deliberative de anticipare a acesteia, de fixare mentală a paşilor ce vor fi 
parcurşi în realizarea instrucţiei şi educaţiei şi a relaţiilor dintre aceştia, la nivel macro 
(respectiv la nivelul general al procesului de învăţământ) şi micro (la nivelul specific/
intermediar al unităţilor de învăţare/capitolelor/temelor şi operaţional al activităţilor 
didactice concrete)”. 

La nivel macro, proiectarea pedagogică a procesului de învăţământ reprezintă un 
demers de anticipare a acţiunilor specifice, realizate în cadrul activităţilor instructiv-
educative, pentru realizarea funcţionalităţii procesului, la nivel strategic şi managerial. 

La nivel micro, vorbim de proiectarea didactică, care presupune interrelaţionarea 
dintre elementele structurale fundamentale (finalităţi, strategii de (auto)instruire, stra-
tegii de (auto)evaluare), precum şi întocmirea unor documente sau instrumente de lu-
cru utile deopotrivă cadrului didactic şi elevului în desfăşurarea activităţii instructiv-
educative.
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Nivelurile proiectării:
A.	PROGNOZA
Caracteristici: este un instrument de strategie educaţională, de orientare generală; asi-

gură conceperea strategiei generale de realizare a finalităţilor educaţionale ale unei peri-
oade de timp mai mare (1-2 ani, un ciclu şcolar); permite realizarea unor diagnoze şi antici-
parea unor direcţii de acţiune viitoare; anticipă schimbări în evoluţia personalităţii elevilor. 

Acţiuni implicate: precizarea obiectivelor pentru etapa care urmează; diagnoza si-
tuaţiei iniţiale, indicarea „punctelor tari” şi a „punctelor slabe”, a aspectelor critice sau 
care urmează a fi dezvoltate; stabilirea unor direcţii de acţiune pentru 2-3 ani, a unor 
expectanţe, prin raportare la obiectivele şi la dimensiunile personalităţii. 

B.	PROIECTAREA/PLANIFICAREA
Caracteristici: este o parte componentă a prognozei; se referă la perioade medii 

de timp (un an, un semestru, un capitol); se raportează la obiectivele stabilite; este 
un instrument flexibil, operaţional; permite manifestarea creativităţii cadrului didactic; 
necesită prevederea unor alternative metodologice. 

Etape: 1. stabilirea obiectivelor; 2. evaluarea stării iniţiale, prin raportare la obiecti-
ve; 3. elaborarea planului de acţiune (a instrumentului: planificare anuală, semestrială); 
4. aplicarea şi optimizarea acestuia; 5. evaluarea finală. 

C.	PROGRAMAREA
Caracteristici: vizează perioade scurte de timp; programul reprezintă un plan opera-

ţional, realizabil pe etape scurte; permite realizarea unor detalieri metodologice. 
Acţiuni. Programul reprezintă o anexă a proiectului prin intermediul căruia:
- se realizează detalierile necesare;
- sunt ilustrate sarcinile de lucru şi ordinea lor logică;
- sunt precizate acţiunile agenţilor implicaţi;
- sunt indicate metodele, mijloacele, instrumentele utilizate;
- este precizat modul de gestionare a timpului etc. 

2.2. PROIECTAREA DIDACTICĂ DE LUNGĂ DURATĂ
Proiectarea didactică de lungă durată presupune realizarea unei legături strânse 

dintre competenţele specifice, unităţi de competenţă, activităţile de învăţare şi con-
ţinuturile selectate; repartizarea conţinuturilor pe unităţi de învăţare; stabilirea suc-
cesiunii de parcurgere a unităţilor de învăţare şi detalierea conţinuturilor tematice ale 
fiecărei unităţi de învăţare incluse în Curriculumul la disciplina şcolară Istoria românilor 
şi universală; verificarea concordanţei dintre traseul educaţional propus de cadrul di-
dactic şi oferta de resurse educaţionale, materiale de care poate dispune (manuale, 
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ghiduri etc.); alocarea resurselor de timp considerate necesare pentru fiecare unitate 
de învăţare, în concordanţă cu cerinţele administrării disciplinei.

Proiectul didactic de lungă durată (PDLD) este un document administrativ, care se în-
tocmeşte la începutul anului şcolar de către cadrul didactic. PDLD constituie un instru-
ment funcţional, care are menirea să asigure un parcurs ritmic al procesului de învăţare 
şi al organizării activităţilor de evaluare, orientat spre realizarea finalităţilor curriculare de 
către elevi. Pe parcursul anului se admit unele ajustări în funcţie de condiţiile în care se 
desfășoară procesul de învăţare, de resursele avute la dispoziţie şi de interesele elevilor. 

Astfel, cadrul didactic va distribui resursele de învăţare, identificând pentru clasa 
respectivă un număr de unităţi rezonabil, respectând administrarea disciplinei, propusă 
în documentul curricular şi în planul-cadru, elaborat de MECC. De asemenea, cadrul 
didactic va asocia unităţile de competență cu unităţile de conţinut, cu activităţile de 
învăţare şi produsele recomandate. Primordiale sunt unităţile de competenţă şi com-
petenţele specifice disciplinei, care sunt obligatoriu de atins.

Distribuirea orelor, preconizate de Curriculum, este orientativă. Cadrul didactic re-
partizează orele în funcţie de mai mulţi factori (specificul clasei de elevi, resursele dis-
ponibile, necesităţile elevilor etc.). De asemenea, condiţiile şi contextul în care se rea-
lizează învăţarea, spaţiul fizic, managementul clasei şi altele vor determina selectarea 
activităţilor şi produselor de evaluare.

PDLD conţine competenţele specifice disciplinei şi unităţile de competenţă (se tran-
scriu din programa curriculară) şi detalieri de conţinut – se eşalonează subiectele te-
matice pe unităţi de învăţare. La finele fiecărei unităţi de învăţare vor fi planificate 
activităţi de sinteză, de evaluare/autoevaluare. Se vor indica lecţiile în cadrul cărora se 
proiectează: evaluarea iniţială (EI); evaluarea formativă (EF); evaluarea sumativă (ES). 
Resursele ce indică produse curriculare de bază (curriculumul disciplinar, manualul şco-
lar aprobat de MECC etc.) şi produse curriculare auxiliare (ghidul de implementare a 
curriculumului pentru învăţământul gimnazial, ghiduri metodice pentru cadrele didacti-
ce, instrucţiuni metodologice, caiete de activitate independentă pentru elevi, culegeri 
de teste, softuri educaţionale etc.) utilizate pentru învăţare. 

Cadrul didactic are libertatea de a utiliza activităţile de învăţare din programa cur-
riculară sau pot fi folosite şi altele, în funcţie de pregătirea sa, interesele elevilor şi 
condiţiile în care se desfăşoară procesul educaţional. PDLD are valoare orientativă, dar 
acoperă integral cerinţele programului curricular. 

În continuare se propune un model de proiectare didactică de lungă durată:
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/in

te
rd

ep
en

de
nţ

ă/
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uz
ă-

ef
ec

t s
ta
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lit

e 
în
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e 

ev
en

i-
m

en
te
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/p

ro
ce
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to

ric
e 

di
n 

Ep
oc

a 
An

tic
ă 

şi 
M

ed
ie

va
lă

.
3.

2.
 S

is
te

m
ati

za
re

a 
in
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rm

aţ
iil

or
 

di
n 

di
fe

rit
e 
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ur

i d
e 

su
rs

e 
pe

 d
o-

m
en

ii 
(e
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no

m
ic

, s
oc

ia
l, 

po
liti

c,
 

cu
ltu

ra
l).

3.
3.

 F
or

m
ul

ar
ea

 o
pi

ni
ilo

r p
ro

pr
ii 

re
fe

rit
oa

re
 la

 fa
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e/
ev

en
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en
te

/
pr

oc
es

e/
fe

no
m

en
e 
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n 

Is
to

rie
 în

 
ba

za
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rs
el

or
 is

to
ric

e.

Fo
rm

ar
ea

 p
op

oa
re

lo
r 

an
tic

e 
în

 A
sia

 şi
  

Eu
ro

pa
*

1

Ci
vi

liz
aţ

iil
e 

O
rie

nt
ul

ui
 

An
tic

*
1

Ci
vi

liz
aţ

ia
 E

le
nă

* 
1

Co
lo

ni
za

re
a 

gr
ea

că
1

Ci
vi

liz
aţ

ia
 R

om
an

ă
1

Ci
vi

liz
aţ

iil
e 

st
ră

ve
ch

i 
în

 sp
aţ

iu
l r

om
ân

es
c 

şi 
fo

rm
ar

ea
 tr

ac
o-

ge
to

-
da

ci
lo

r*

1

G
et

o-
da

ci
i ş

i l
um

ea
 

gr
ea

că
1

 S
in

te
ză

 şi
 e

va
lu

ar
e

1
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1.
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til
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a 

lim
ba
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lu

i i
st

or
ic

 
în

 d
iv

er
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tu

aţ
ii 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

2.
 A

m
pl

as
ar

ea
 în

 ti
m

p 
şi 

sp
aţ

iu
 

a 
ev

en
im

en
te

lo
r, 

pr
oc

es
el

or
, 

fe
no

m
en

el
or

, î
n 

sc
op

ul
 în

ţe
le

-
ge

rii
 c

on
tin

ui
tă

ţii
 şi

 sc
hi

m
bă

rii
 

în
 Is

to
rie

.
3.

 A
na

liz
a 

cr
iti

că
 a

 in
fo

rm
a-

ţie
i d

in
 d

ife
rit

e 
su

rs
e 

pe
nt

ru
 

fo
rm

ar
ea

 c
et

ăţ
ea

nu
lu

i a
cti

v 
şi 

re
sp

on
sa

bi
l.

4.
 D

et
er

m
in

ar
ea

 re
la

ţie
i d

e 
ca

uz
al

ita
te

 în
 Is

to
rie

 p
en

tr
u 

fo
rm

ar
ea

 u
ne

i g
ân

di
ri 

lo
gi

ce
 şi

 
a 

sp
iri

tu
lu

i c
riti

c.
5.

 M
an

ife
st

ar
ea

 re
sp

ec
tu

lu
i 

fa
ţă

 d
e 

ţa
ră

 şi
 d

e 
ne

am
 p

rin
 

va
lo

rifi
ca

re
a 

tr
ec

ut
ul

ui
 is

to
ric

 
şi 

a 
pa

tr
im

on
iu

lu
i c

ul
tu

ra
l.

1.
2.

 F
or

m
ul

ar
ea

 e
nu

nţ
ur

ilo
r c

u 
ca

ra
ct

er
 is

to
ric

, u
til

izâ
nd

 n
oţ

iu
ni

le
 

sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
ad

el
or

 A
nti

că
 şi

 
M

ed
ie

va
lă

.
2.

2.
 A

na
liz

a 
sc

hi
m

bă
ril

or
 te

rit
or

i-
al

e,
 c

ar
e 

s-
au

 p
ro

du
s î

n 
pe

rio
ad

a 
st

ud
ia

tă
.

3.
1.

 S
ta

bi
lir

ea
 ti

pu
lu

i s
ur

se
i î

n 
ba

za
 c

rit
er

iil
or

 p
re

st
ab

ili
te

.
4.

2.
 A

rg
um

en
ta

re
a 

re
la

ţii
lo

r d
e 

ca
uz

al
ita

te
/in

te
rd

ep
en

de
nţ

ă/
ca

u-
ză

-e
fe

ct
 st

ab
ili

te
 în

tr
e 

ev
en

im
en

-
te

le
/p

ro
ce

se
le

 is
to

ric
e 

di
n 

Ep
oc

a 
An

tic
ă 

şi 
M

ed
ie

va
lă

.
5.

3.
 A

pr
ec

ie
re

a 
ro

lu
lu

i i
st

or
ic

 a
l 

m
ar

ilo
r p

er
so

na
lit

ăţ
i a

le
 n

ea
m

ul
ui

 
în

 e
di

fic
ar

ea
 v

al
or

ilo
r n

aţ
io

na
le

.

FORME DE ORGANIZARE 
POLITICO-STATALĂ ÎN ANTICHITATE 

(14 ore)

M
od

el
e 

de
 o

rg
an

iza
re

 
po

liti
că

 în
 lu

m
ea

 a
nti

-
că

: d
e 

la
 o

ra
şe

-s
ta

te
 la

 
im

pe
rii

*

1

M
od

el
e 

de
 o

rg
an

iza
re

 
po

liti
că

 în
 G

re
ci

a 
an

tic
ă

2

Im
pe

riu
l l

ui
 A

le
xa

nd
ru

 
M

ac
ed

on
. E

le
ni

sm
ul

1

Fo
rm

e 
de

 o
rg

an
iza

re
 

po
liti

co
-s

ta
ta

lă
 în

 R
om

a 
an

tic
ă

1

M
ar

ile
 im

pe
rii

 şi
 im

pa
c-

tu
l l

or
 a

su
pr

a 
ci

vi
liz

aţ
ie

i 
an

tic
e*

1

Ap
ar

iţi
a 

st
at

ul
ui

 la
 g

e-
to

-d
ac

i *
1

Da
ci

a 
pe

 ti
m

pu
l l

ui
  

Bu
re

bi
st

a
2

Fă
râ

m
iţa

re
a 

st
at

ul
ui

 
da

c 
şi 

re
fa

ce
re

a 
un

ită
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lu

i p
e 
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pu

l l
ui

  
De

ce
ba

l

1

Da
ci

a 
şi 

Im
pe

riu
l R

o-
m

an
: r

ăz
bo

ai
el

e 
da

co
-

ro
m

an
e;

 ro
m

an
iza
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a 

ge
to

-d
ac

ilo
r
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al

ua
re

 su
m

ati
vă

1



80

1.
 U

til
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i i
st

or
ic

 
în

 d
iv

er
se

 si
tu

aţ
ii 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

3.
 A

na
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i d
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 c
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 d
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re
a 
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1.
3.

 P
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ea

 c
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ic
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ris
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til
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 te
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nc
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te
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ce
 p
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a-
de

i s
tu

di
at

e.
3.

2.
 S

is
te

m
ati

za
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a 
in
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rm

aţ
iil

or
 

di
n 

di
fe

rit
e 

tip
ur

i d
e 

su
rs

e 
pe

 d
o-

m
en

ii 
(e
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m
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, s
oc

ia
l, 

po
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cu
ltu

ra
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5.
2.

 E
xp

lo
ra
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a 
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ci

al
e 
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ECONOMIE ŞI SOCIETATE  
ÎN LUMEA ANTICĂ

 (9 ore)

Vi
aţ

a 
ec

on
om

ic
ă 
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lu
m

ea
 a

nti
că

. F
or

m
e 

de
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m
ia
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r*

2

St
ru
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so
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ă 
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ge
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 d

e 
vi
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at
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rie
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2
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 d
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1
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 d
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i d
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 c
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m
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i d
e 

ca
uz
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a 
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i c
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5.
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an
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 şi

 d
e 
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a 
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ui

 is
to
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a 
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i c
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l.

3.
3.
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or

m
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ni
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r p
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oa
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e/
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/
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e/
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m
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n 
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e.
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3.
 D
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a 
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ţie
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-
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 d
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tiv
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ep
ăr
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5.

1.
 D
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a 
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ie
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e 
ce
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 p
at
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on
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l 

na
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na
l.

5.
2.

 E
xp

lo
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a 
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tu
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ţil

or
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e 

şi 
ec
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om

ic
e 
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tă
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CULTURA
POPOARELOR ANTICE

(6 ore) 
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ltu
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 a

nti
că

 –
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ris
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, 
lit

er
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ur
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lo

so
fia
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şti
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ţa

*
2
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ra
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gi
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r
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ita
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 d
e 
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e 
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M
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en
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 d
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tu

ră
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ed
ie
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n 
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lit
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-
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 (e
x:

 C
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ă 

Bu
tu

ce
ni

, O
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)
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a 
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m
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e 
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 p
ro

du
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pe

rio
ad

a 
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ia

tă
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2.
3.
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ce
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 c
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-
tă
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r c
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e 
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ie

va
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liz
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d 
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e 
ca
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og

ra
fic

e 
şi 
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ol
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e.

3.
3.

 F
or

m
ul
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ni
ilo

r p
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pr
ii 
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fe
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re
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/
pr
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e/
fe

no
m
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e 
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rie
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 is
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e.
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1.
 D
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ve
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r t
u-
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e 
ce

 fo
rm
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ză

 p
at

rim
on

iu
l 

na
ţio

na
l.

MAREA MIGRAŢIE A POPOARELOR  
ŞI DECLINUL LUMII ANTICE

(5 ore)

Cr
iza

 so
ci

et
ăţ

ii 
an

tic
e 

şi 
fo

rm
el

e 
ei

 d
e 

m
an

i-
fe

st
ar

e
1

M
ar

ile
 m

ig
ra

ţiu
ni

 a
le

 
po

po
ar

el
or

 şi
 d

ec
lin

ul
 

lu
m

ii 
an

tic
e

1

Că
de

re
a 

Im
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riu
lu

i 
Ro

m
an

 d
e 
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1

Co
nt

rib
uţ

ia
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vi

li-
za

ţie
i	

an
tic

e	
la

 
fă

ur
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te
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ur
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ui
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liz

aţ
ie
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al
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tiv

ita
te

 d
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vă
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oi
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 d
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1
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 D
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m
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i d
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u 
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di
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lo
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ce
 şi

 
a 
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i c
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1.
2.

 F
or

m
ul

ar
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 e
nu

nţ
ur
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r c

u 
ca

ra
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er
 is

to
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til
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nd
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iu
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ce

 p
er

io
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el
or

 A
nti

că
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M

ed
ie

va
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.
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2.
 A

na
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a 
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m

bă
ril
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 te
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e 
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n 
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rio
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a 
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.
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3.
 F
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m
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ilo
r p
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/
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m
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 în
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rs
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or

 is
to

ric
e.

4.
1.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

ev
en

im
en

te
lo

r/
pr

oc
es

el
or

 is
to

ric
e 

afl
at

e 
în

 re
la

ţie
 

de
 c

au
za

lit
at

e.
4.

2.
 A

rg
um

en
ta

re
a 

re
la

ţii
lo

r d
e 

ca
uz

al
ita

te
/in

te
rd

ep
en

de
nţ

ă/
ca

u-
ză

-e
fe

ct
 st

ab
ili

te
 în

tr
e 

ev
en

im
en

-
te

le
/p

ro
ce

se
le

 is
to

ric
e 

di
n 

Ep
oc

a 
An

tic
ă 

şi 
M

ed
ie

va
lă

.

FORMAREA POPOARELOR ŞI STATELOR MEDIEVALE
(16 ore)

G
en

ez
a 

so
ci

et
ăţ

ii 
m

e-
di

ev
al

e.
 C

on
sti

tu
ire

a 
no

ilo
r p

op
oa

re
 în

  
Eu

ro
pa

*

2

Et
no

ge
ne

za
 ro

m
ân

ea
sc

ă
1

M
ig

ra
to

rii
 d

in
 E

po
ca

 
M

ed
ie

va
lă

 ti
m

pu
rie

 
şi 

im
pa

ct
ul

 lo
r a

su
pr

a 
ro

m
ân

ilo
r

1

Fo
rm

ar
ea

 şi
 p

ar
tic

ul
ar

i-
tă

ţil
e 

st
at

el
or

 m
ed

ie
va

-
le

 în
 E

ur
op

a 
(s

ec
. V

-X
I)*

2

Fă
râ

m
iţa

re
a 

fe
ud

al
ă.

 
Ce

nt
ra

liz
ar

ea
 st

at
el

or
 

în
 E

ur
op

a
2

Im
pe

riu
l R

om
an

 d
e 

 
Ră

să
rit

 (s
ec

. I
V-

VI
I).

 
Im

pe
riu

l B
iza

nti
n 

în
 

se
co

le
le

 V
II-

XV
*

1

M
on

ar
hi

ile
 a

bs
ol

uti
st

e 
şi 

ca
ra

ct
er

is
tic

ile
 lo

r
1

O
bş

te
a 

să
te

as
că

 la
 

ro
m

ân
i –

 fa
ct

or
 d

e 
co

n-
tin

ui
ta

te
 şi

 u
ni

ta
te

 ro
-

m
ân

ea
sc

ă.
 F

or
m

aţ
iu

ni
 

pr
es

ta
ta

le
 ro

m
ân

eş
ti 

în
 

Tr
an

sil
va

ni
a,

 la
 S

ud
 şi

 
Es

t d
e 

Ca
rp

aţ
i*

1
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Pr
em

ise
le

 c
on

sti
tu

iri
i 

st
at

el
or

 m
ed

ie
va

le
. 

Fo
rm

ar
ea

 st
at

ul
ui

 în
 

Tr
an

sil
va

ni
a

1

Co
ns

tit
ui

re
a 

Ţă
rii

  
Ro

m
ân

eş
ti

1

Co
ns

tit
ui

re
a 

Ţă
rii

  
M

ol
do

ve
i

1

Si
m

ili
tu

di
ni

 şi
 si

nc
ro

-
ni

sm
e 

în
 p

ro
ce

su
l d

e 
fo

rm
ar

e 
a 

st
at

el
or

 m
e-

di
ev

al
e 

ro
m

ân
eş

ti

1

Ev
al

ua
re

 su
m

ati
vă

 
1

1.
 U

til
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i i
st

or
ic

 
în

 d
iv

er
se

 si
tu

aţ
ii 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

2.
 A

m
pl

as
ar

ea
 în

 ti
m

p 
şi 

sp
aţ

iu
 

a 
ev

en
im

en
te

lo
r, 

pr
oc

es
el

or
, 

fe
no

m
en

el
or

, î
n 

sc
op

ul
 în

ţe
le

-
ge

rii
 c

on
tin

ui
tă

ţii
 şi

 sc
hi

m
bă

rii
 

în
 is

to
rie

.
3.

 A
na

liz
a 

cr
iti

că
 a

 in
fo

rm
a-

ţie
i d

in
 d

ife
rit

e 
su

rs
e 

pe
nt

ru
 

fo
rm

ar
ea

 c
et

ăţ
ea

nu
lu

i a
cti

v 
şi 

re
sp

on
sa

bi
l.

4.
 D

et
er

m
in

ar
ea

 re
la

ţie
i d

e 
ca

uz
al

ita
te

 în
 is

to
rie

 p
en

tr
u 

fo
rm

ar
ea

 u
ne

i g
ân

di
ri 

lo
gi

ce
 şi

 
a 

sp
iri

tu
lu

i c
riti

c.

Se
le

ct
ar

ea
 te

rm
in

ol
og

ie
i i

st
or

i-
ce

 sp
ec

ifi
ce

 A
nti

ch
ită

ţii
 şi

 E
vu

lu
i 

M
ed

iu
 p

en
tr

u 
a 

de
sc

rie
 a

sp
ec

te
le

 
ev

ol
uţ

ie
i s

oc
ia

l-e
co

no
m

ic
e,

 p
ol

iti
-

ce
 şi

 c
ul

tu
ra

le
. 

2.
1.

 D
es

cr
ie

re
a 

sc
hi

m
bă

ril
or

 c
e 

au
 

av
ut

 lo
c 

în
 sp

aţ
iu

l i
st

or
ic

 st
ud

ia
t.

3.
2.

 S
is

te
m

ati
za

re
a 

in
fo

rm
aţ

iil
or

 
di

n 
di

fe
rit

e 
tip

ur
i d

e 
su

rs
e 

pe
 d

o-
m

en
ii 

(e
co

no
m

ic
, s

oc
ia

l, 
po

liti
c,

 
cu

ltu
ra

l).
4.

3.
 D

em
on

st
ra

re
a 

re
la

ţie
i c

au
-

ză
-e

fe
ct

 d
in

 p
er

sp
ec

tiv
a 

ca
uz

el
or

 
im

ed
ia

te
/î

nd
ep

ăr
ta

te
 –

 e
fe

ct
el

or
 

im
ed

ia
te

/î
nd

ep
ăr

ta
te

.

ECONOMIE, SOCIETATE ŞI ORGANIZARE 
POLITICĂ ÎN EVUL MEDIU

(9 ore)

Vi
aţ

a 
ec

on
om

ic
ă 

în
 

so
ci

et
at

ea
 m

ed
ie

va
lă

. 
Ap

ar
iţi

a 
şi 

de
zv

ol
ta

re
a 

or
aş

el
or

 m
ed

ie
va

le

1

Ec
on

om
ia

 Ţ
ăr

ilo
r  

Ro
m

ân
e 

(s
fâ

rş
itu

l s
ec

. 
XI

V 
- m

ijl
oc

ul
 se

c.
 X

VI
I)*

1

Vi
aţ

a 
so

ci
al

ă 
în

 E
po

ca
 

M
ed

ie
va

lă
. I

er
ar

hi
a 

fe
ud

al
ă

1

St
ru

ct
ur

i ş
i r

el
aţ

ii 
so

-
ci

al
e 

în
 Ţ

ăr
ile

 R
om

ân
e 

(s
fâ

rş
itu

l s
ec

. X
IV

 - 
m

ij-
lo

cu
l s

ec
. X

VI
I)*

1
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In
sti

tu
ţii

le
 în

 st
at

ul
  

M
ed

ie
va

l O
cc

id
en

ta
l*

1

Ro
lu

l b
ise

ric
ii c

re
şti

ne
 în

 
Ep

oc
a 

M
ed

ie
va

lă
 şi

 re
la

ţi-
ile

 e
i c

u 
pu

te
re

a 
po

liti
că

*
1

O
rg

an
iza

re
a 

po
liti

că
 

in
te

rn
ă 

a 
Ţă

ril
or

 R
om

â-
ne

 în
 se

c.
 X

IV
 - 

m
ijl

oc
ul

 
se

c.
 X

VI
I.

1

Ex
pa

ns
iu

ne
a 

ar
ab

ă.
* 

Cr
uc

ia
de

le
 m

ed
ie

va
le

1

Si
nt

ez
ă 

şi 
ev

al
ua

re
1

1.
 U

til
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i i
st

or
ic

 
în

 d
iv

er
se

 si
tu

aţ
ii 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

2.
 A

m
pl

as
ar

ea
 în

 ti
m

p 
şi 

sp
aţ

iu
 

a 
ev

en
im

en
te

lo
r, 

pr
oc

es
el

or
, 

fe
no

m
en

el
or

 în
 sc

op
ul

 în
ţe

le
-

ge
rii

 c
on

tin
ui

tă
ţii

 şi
 sc

hi
m

bă
rii

 
în

 Is
to

rie
.

3.
 A

na
liz

a 
cr

iti
că

 a
 in

fo
rm

a-
ţie

i d
in

 d
ife

rit
e 

su
rs

e 
pe

nt
ru

 
fo

rm
ar

ea
 c

et
ăţ

ea
nu

lu
i a

cti
v 

şi 
re

sp
on

sa
bi

l.
4.

 D
et

er
m

in
ar

ea
 re

la
ţie

i d
e 

ca
uz

al
ita

te
 în

 Is
to

rie
 p

en
tr

u 
fo

rm
ar

ea
 u

ne
i g

ân
di

ri 
lo

gi
ce

 şi
 

a 
sp

iri
tu

lu
i c

riti
c.

5.
 M

an
ife

st
ar

ea
 re

sp
ec

tu
lu

i 
fa

ţă
 d

e 
ţa

ră
 şi

 d
e 

ne
am

 p
rin

 
va

lo
rifi

ca
re

a 
tr

ec
ut

ul
ui

 is
to

ric
 

şi 
a 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

1.
2.

 F
or

m
ul

ar
ea

 e
nu

nţ
ur

ilo
r c

u 
ca

ra
ct

er
 is

to
ric

, u
til

izâ
nd

 n
oţ

iu
ni

le
 

sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
ad

el
or

 A
nti

că
 şi

 
M

ed
ie

va
lă

.
2.

3.
 C

on
ce

pt
ua

liz
ar

ea
 c

on
tin

ui
-

tă
ţii

 p
ro

ce
se

lo
r c

ar
e 

au
 a

vu
t l

oc
 

în
 E

po
ca

 A
nti

că
 şi

 M
ed

ie
va

lă
, 

uti
liz

ân
d 

su
rs

el
e 

ca
rt

og
ra

fic
e 

şi 
cr

on
ol

og
ic

e.
3.

2.
 S

is
te

m
ati

za
re

a 
in

fo
rm

aţ
iil

or
 

di
n 

di
fe

rit
e 

tip
ur

i d
e 

su
rs

e 
pe

 d
o-

m
en

ii 
(e

co
no

m
ic

, s
oc

ia
l, 

po
liti

c,
 

cu
ltu

ra
l).

4.
3.

 D
em

on
st

ra
re

a 
re

la
ţie

i c
au

-
ză

-e
fe

ct
 d

in
 p

er
sp

ec
tiv

a 
ca

uz
el

or
 

im
ed

ia
te

/î
nd

ep
ăr

ta
te

 –
 e

fe
ct

el
or

 
im

ed
ia

te
/î

nd
ep

ăr
ta

te
.

5.
3.

 A
pr

ec
ie

re
a 

ro
lu

lu
i i

st
or

ic
 a

l 
m

ar
ilo

r p
er

so
na

lit
ăţ

i a
le

 n
ea

m
ul

ui
 

în
 e

di
fic

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
.

EVOLUŢIA STATELOR MEDIEVALE 
ROMÂNEŞTI 

(12 ore)

Co
ns

ol
id

ar
ea

 p
oz

iţi
ei

 
M

ol
do

ve
i ş

i Ţ
ăr

ii 
Ro

m
â-

ne
şti

 în
 ti

m
pu

l d
om

ni
ei

 
lu

i M
irc

ea
 c

el
 B

ăt
râ

n 
şi 

Al
ex

an
dr

u 
ce

l B
un

2

Ţă
ril

e 
Ro

m
ân

e 
în

 lu
p-

ta
 a

nti
ot

om
an

ă 
de

 la
 

m
ijl

oc
ul

 se
co

lu
lu

i a
l 

XV
-le

a.
 Ia

nc
u 

de
 H

un
e-

do
ar

a 
şi 

Vl
ad

 Ţ
ep

eş

1

Ep
oc

a 
lu

i Ş
te

fa
n 

ce
l 

M
ar

e
2

Si
tu

aţ
ia

 p
ol

iti
că

 a
 Ţ

ăr
ii 

Ro
m

ân
eş

ti 
şi 

a 
M

ol
do

-
ve

i î
n 

pr
im

a 
ju

m
ăt

at
e 

a 
se

co
lu

lu
i a

l X
VI

-le
a

1
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Re
gi

m
ul

 d
e 

su
ze

ra
ni

ta
-

te
 o

to
m

an
ă 

şi 
fo

rm
el

e 
lu

i d
e 

m
an

ife
st

ar
e

2

Ră
zb

oi
ul

	an
tio

to
m

an
 d

e	
su

b 
co

nd
uc

er
ea

 lu
i 

M
ih

ai
 V

ite
az

ul
1

U
ni

re
a 

po
liti

că
 a

 Ţ
ăr

ilo
r 

Ro
m

ân
e

1

Si
tu

aţ
ia

 p
ol

iti
că

 a
 Ţ

ăr
i-

lo
r R

om
ân

e 
în

 p
rim

el
e 

de
ce

ni
i a

le
 se

co
lu

lu
i a

l 
XV

II-
le

a

1

Ev
al

ua
re

 su
m

ati
vă

 
1

1.
 U

til
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i i
st

or
ic

 
în

 d
iv

er
se

 si
tu

aţ
ii 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

3.
 A

na
liz

a 
cr

iti
că

 a
 in

fo
rm

a-
ţie

i d
in

 d
ife

rit
e 

su
rs

e 
pe

nt
ru

 
fo

rm
ar

ea
 c

et
ăţ

ea
nu

lu
i a

cti
v 

şi 
re

sp
on

sa
bi

l.
4.

 D
et

er
m

in
ar

ea
 re

la
ţie

i d
e 

ca
uz

al
ita

te
 în

 Is
to

rie
 p

en
tr

u 
fo

rm
ar

ea
 u

ne
i g

ân
di

ri 
lo

gi
ce

 şi
 

a 
sp

iri
tu

lu
i c

riti
c.

5.
 M

an
ife

st
ar

ea
 re

sp
ec

tu
lu

i 
fa

ţă
 d

e 
ţa

ră
 şi

 d
e 

ne
am

 p
rin

 
va

lo
rifi

ca
re

a 
tr

ec
ut

ul
ui

 is
to

ric
 

şi 
a 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

1.
3.

 P
re

ze
nt

ar
ea

 c
om

un
ic

ăr
ilo

r 
or

al
e 

şi 
sc

ris
e,

 u
til

izâ
nd

 te
rm

en
i ş

i 
co

nc
ep

te
 is

to
ric

e 
sp

ec
ifi

ce
 p

er
io

a-
de

i s
tu

di
at

e.
3.

1.
 S

ta
bi

lir
ea

 ti
pu

lu
i s

ur
se

i î
n 

ba
za

 c
rit

er
iil

or
 p

re
st

ab
ili

te
.

4.
1.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

ev
en

im
en

te
lo

r/
pr

oc
es

el
or

 is
to

ric
e 

afl
at

e 
în

 re
la

ţie
 

de
 c

au
za

lit
at

e.
5.

1.
 D

es
cr

ie
re

a 
ob

ie
cti

ve
lo

r t
u-

ris
tic

e 
ce

 fo
rm

ea
ză

 p
at

rim
on

iu
l 

na
ţio

na
l.

5.
3.

 A
pr

ec
ie

re
a 

ro
lu

lu
i i

st
or

ic
 a

l 
m

ar
ilo

r p
er

so
na

lit
ăţ

i a
le

 n
ea

m
ul

ui
 

în
 e

di
fic

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
.

CULTURA ŞI RELIGIA  
ÎN EVUL MEDIU 

(6 ore)

Cu
ltu

ra
 şi

 re
lig

ia
 în

 
Ev

ul
 M

ed
iu

: l
ite

ra
tu

ra
, 

ar
te

le
, î

nv
ăţ

ăm
ân

tu
l, 

şti
in

ţa
, fi

lo
zo

fia
*

2

Cu
ltu

ra
 şi

 sp
iri

tu
al

ita
te

a 
ro

m
ân

ea
sc

ă 
în

 E
vu

l 
M

ed
iu

*
2

M
on

um
en

te
 d

e 
ar

hi
te

c-
tu

ră
 la

ic
ă 

şi 
ec

le
zia

sti
că

 
M

ed
ie

va
lă

 ro
m

ân
ea

sc
ă*

1
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U
ni

ta
te

a 
cu

ltu
ra

lă
 a

 
ro

m
ân

ilo
r î

n 
co

nt
ex

tu
l 

ci
vi

liz
aţ

ie
i o

cc
id

en
ta

le
 

şi 
or

ie
nt

al
e*

1

Ev
al

ua
re

 fo
rm

ati
vă

 
co

nti
nu

ă,
 v

er
ifi

că
ri 

sis
-

te
m

ati
ce

 c
ar

e 
în

so
ţe

sc
 

pa
rc

ur
su

l d
id

ac
tic

1.
U

til
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i i
st

or
ic

 în
 

di
ve

rs
e 

sit
ua

ţii
 d

e 
în

vă
ţa

re
 şi

 
de

 v
ia

ţă
.

2.
 A

m
pl

as
ar

ea
 în

 ti
m

p 
şi 

sp
aţ

iu
 

a 
ev

en
im

en
te

lo
r, 

pr
oc

es
el

or
, 

fe
no

m
en

el
or

, î
n 

sc
op

ul
 în

ţe
le

-
ge

rii
 c

on
tin

ui
tă

ţii
 şi

 sc
hi

m
bă

rii
 

în
 Is

to
rie

.
3.

 A
na

liz
a 

cr
iti

că
 a

 in
fo

rm
a-

ţie
i d

in
 d

ife
rit

e 
su

rs
e 

pe
nt

ru
 

fo
rm

ar
ea

 c
et

ăţ
ea

nu
lu

i a
cti

v 
şi 

re
sp

on
sa

bi
l.

4.
 D

et
er

m
in

ar
ea

 re
la

ţie
i d

e 
ca

uz
al

ita
te

 în
 Is

to
rie

 p
en

tr
u 

fo
rm

ar
ea

 u
ne

i g
ân

di
ri 

lo
gi

ce
 şi

 
a 

sp
iri

tu
lu

i c
riti

c.
5.

 M
an

ife
st

ar
ea

 re
sp

ec
tu

lu
i 

fa
ţă

 d
e 

ţa
ră

 şi
 d

e 
ne

am
 p

rin
 

va
lo

rifi
ca

re
a 

tr
ec

ut
ul

ui
 is

to
ric

 
şi 

a 
pa

tr
im

on
iu

lu
i c

ul
tu

ra
l.

1.
3.

 P
re

ze
nt

ar
ea

 c
om

un
ic

ăr
ilo

r 
or

al
e 

şi 
sc

ris
e,

 u
til

izâ
nd

 te
rm

en
i ş

i 
co

nc
ep

te
 is

to
ric

e 
sp

ec
ifi

ce
 p

er
io

a-
de

i s
tu

di
at

e.
2.

3.
 C

on
ce

pt
ua

liz
ar

ea
 c

on
tin

ui
-

tă
ţii

 p
ro

ce
se

lo
r c

ar
e 

au
 a

vu
t l

oc
 

în
 E

po
ca

 A
nti

că
 şi

 M
ed

ie
va

lă
, 

uti
liz

ân
d 

su
rs

el
e 

ca
rt

og
ra

fic
e 

şi 
cr

on
ol

og
ic

e.
3.

3.
 F

or
m

ul
ar

ea
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1.2. PROIECTAREA DIDACTICĂ PE UNITĂŢI DE ÎNVĂŢARE
Proiectarea didactică pe unităţi de învăţare presupune detalierea planificării di-

dactice de lungă durată, pe elementele componente ale acesteia. Proiectul didactic al 
unităţii de învăţare oferă o perspectivă mai generală asupra modalităţilor (strategiilor 
şi componentelor acestora), asupra ritmului parcurgerii temelor/conţinuturilor respec-
tive, în vederea atingerii obiectivelor şi formării competenţelor.

Proiectarea didactică pe unităţi de învăţare este un instrument pragmatic şi reflectă 
sintetic elementele cheie ale demersului didactic realizat de profesor. În funcţie de ex-
perienţa fiecărui cadru didactic, anumite elemente din proiect pot fi detaliate sau pot fi 
cuprinse într-o rubrică specială.

Proiectarea pe unităţi de învăţare are mai multe avantaje: creează un mediu de în-
văţare coerent, în care aşteptările elevilor devin clare pe termen mediu şi lung, oferă 
deschideri pentru implicarea elevilor în demersul educaţional. 

Proiectarea pe unităţi de învăţare este orientată spre formarea la elevi a unui com-
portament specific, generat prin integrarea unor competenţe specifice şi unităţi de 
competenţă, se desfăşoară continuu pe o perioadă de timp şi se finalizează prin evalu-
are. Astfel, disciplina Istoria românilor şi universală oferă un grad sporit de flexibilitate 
formelor de organizare a procesului didactic şi conexiunilor transdisciplinare. În acest 
sens este încurajat parteneriatul educaţional între cadrele didactice de la diferite disci-
pline şcolare pentru realizarea produselor planificate.

Oferta curriculară este vastă din perspectiva textelor şi a documentelor propuse 
pentru învăţarea Istoriei, fapt ce permite fiecărui cadru didactic să selecteze texte şi 
documente integral sau anumite fragmente/secvenţe. Din experienţa de care dispune, 
fiecare cadru didactic va selecta strategiile, adecvate unităţilor de învăţare, în cores-
pundere cu nevoile de formare ale elevilor şi a resurselor disponibile.

Proiectarea pe unităţii de învăţare este gândită ca o parte componentă a organizării 
procesului educaţional pe o anumită perioadă. Cadrele didactice vor realiza la începutul 
anului de studii proiectarea primei unităţi de învăţare (orientativ pentru 6-12 lecţii), iar 
celelalte proiecte pe unităţi de învăţare vor fi elaborate pe parcursul anului, pe măsura 
finalizării implementării proiectelor pe unităţi de învăţare anterioare. Proiectarea pe 
unităţi de învăţare poate fi realizată în mai multe modalităţi, în special în baza fazelor 
lecţiei cadru Evocare – Realizarea sensului – Reflecţie – Extindere (ERRE).

Evocarea este secvenţa de debut a activităţii, care are menirea să trezească emoţii şi 
dorinţa de a se implica în activitate, să coreleze cunoştinţele şi abilităţile anterioare ale 
elevilor cu ceea ce urmează să fie dezvoltate. În cadrul evocării deseori se apelează la 
experienţa elevilor, sistemul lor de valori, cunoştinţele de care dispun. Timpul rezervat 
etapei de evocare este de 5-10 minute. 
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Realizarea sensului este etapa de bază a lecţiei, la care elevii asimilează noi informa-
ţii şi dobândesc noi deprinderi: studiază documente/texte, analizează prezentări, ascul-
tă prelegeri, experimentează, elaborează monitorizat un produs etc. Elevul trebuie să 
se implice activ în demersul de învăţare. Timpul rezervat etapei de realizare a sensului 
este de 20-30 minute.

Reflecţia este o etapă importantă la finele lecţiei, unde se analizează nivelul de reali-
zare a obiectivelor operaţionale proiectate, unde sunt valorificate anumite deprinderi, 
de a evalua importanța subiectului nou pentru sistemul de competențe dezvoltat. Tim-
pul rezervat etapei de reflecţie este de 5-7 minute. 

La etapa de Extindere se propun sarcini de scurtă şi de lungă durată şi se analizează 
modalitatea de realizare. Sarcinile de extindere nu trebuie să fie obligatorii, ci cu titlul 
de opţiune pentru dezvoltarea competenţelor elevilor în contexte noi. 

O etapă importantă a activităţii este şi cea de analiză (debrifare) a organizării lecţiei, 
din perspectiva metodică şi starea afectivă. La finalul fiecărei activităţi, cadrul didactic 
va rezerva timp şi pentru analiza activităţii, încurajând elevii să-şi autoevalueze nivelul 
său de implicare, dar şi demonstrând interes pentru evaluarea reciprocă a implicaţiilor 
colegilor. Vor fi analizate competenţele dezvoltate, însuşirea de valori, formarea de ati-
tudini şi abilităţi, precum şi cunoştinţele asimilate şi anumite operaţii de gândire critică.

Evaluarea şi autoevaluarea, de la sfârşitul unităţii de învăţare, reprezintă elemente 
de legătură cu alte unităţi de învăţare, precum şi cu alte discipline de studiu din aria 
curriculară socioumanistică şi deschiderea spre alte arii curriculare. Produsele de eva-
luare le determină fiecare cadru didactic realizând evaluări sumative. Fiecare probă de 
evaluare sumativă, de realizare şi prezentare a produselor este recomandabil de a fi 
urmată de o oră de analiză a evaluării.

Înainte de studierea subiectelor din proiectul curricular, se propune organizarea unei 
activităţi separate la începutul lunii septembrie, în care elevii vor analiza prevederile şi 
cerinţele documentelor de bază: Curriculumul la disciplină şi planificarea didactică de 
lungă durată (aprobată la nivel de instituţie), elaborată de către cadrul didactic. Astfel, 
elevii vor înţelege mai bine care sunt aşteptările de la ei şi vor propune modalităţi con-
crete de implicare (în mod individual sau în grup) în realizarea obiectivelor preconizate. 
Totodată, elevii vor deveni parteneri activi ai cadrului didactic, iar acesta de la urmă, va 
fi un ghid şi îndrumător eficient al subiecţilor în procesul de dezvoltare a competenţelor 
cu caracter de integrare. 

Note: La etapa de proiectare şi în primele 2-3 activităţi realizate cu elevii, rolul ca-
drului didactic este mai mare. El implică elevii în analiza conceptelor-cheie din cadrul 
Unităţii de învăţare planificate. Treptat, rolul cadrului didactic în cadrul activităţii va fi 
mai redus, în schimb va creşte nivelul de implicare al elevilor, care vor lucra în mod indi-
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vidual, în perechi sau în grupuri mici (4-6 persoane), realizând obiectivele proiectate. Se 
va atrage atenţie asupra organizării procesului de luare a deciziilor şi implicarea respon-
sabilă a subiecţilor învăţării. Cadrul didactic are rolul de îndrumător, ghid şi moderator, 
implicându-se cu sugestii constructive şi corectări la anumite momente mai dificile sau 
de corecţie/redactare. Atât elevii, cât şi cadrul didactic vor ţine cont de managementul 
timpului şi al resurselor, în care fiecare va avea un anumit rol şi îşi va asuma o anumită 
responsabilitate.

În continuare este prezentat un model de proiect didactic al unităţii de învăţare:

PROIECTAREA UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE/MODEL
ISTORIA ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ

CLASA A X-a, profil umanist

COMPETENŢE SPECIFICE DISCIPLINEI ISTORIA ROMÂNILOR ŞI UNIVERSALĂ/uni-
tăţi de competenţă

1.	 Utilizarea limbajului istoric în diverse situaţii de învăţare şi de viaţă, exprimând 
o cultură a comunicării. 
1.1. Selectarea terminologiei istorice specifice Antichităţii şi Evului Mediu pentru 

a descrie aspectele evoluţiei social-economice, politice şi culturale.
1.2. Formularea enunţurilor cu caracter istoric, utilizând noţiunile specifice peri-

oadelor Antică şi Medievală.
1.3. Prezentarea comunicărilor orale şi scrise, utilizând termeni şi concepte isto-

rice specifice perioadei studiate.

2.	 Amplasarea în timp şi spaţiu a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, de-
monstrând înţelegerea continuităţii şi schimbării în Istorie. 
2.1. Descrierea schimbărilor ce au avut loc în spaţiul istoric studiat.
2.2. Analiza schimbărilor teritoriale care s-au produs în perioada studiată.
2.3. Conceptualizarea continuităţii proceselor care au avut loc în Epoca Antică şi 

Medievală, utilizând sursele cartografice şi cronologice.

3.	 Analiza critică a informaţiei din diferite surse, manifestând cultură istorică şi 
poziţia cetăţeanului activ şi responsabil.
3.1. Stabilirea tipului sursei în baza criteriilor prestabilite.
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3.2. Sistematizarea informaţiilor din diferite tipuri de surse pe domenii (econo-
mic, social, politic, cultural).

3.3. Formularea opiniilor proprii referitoare la fapte/evenimente/procese/feno-
mene din Istorie în baza surselor istorice.

4.	 Determinarea relaţiei de cauzalitate în Istorie, dând dovadă de gândire logică 
şi spirit critic.
4.1. Identificarea evenimentelor/proceselor istorice aflate în relaţie de cauzali-

tate.
4.2. Argumentarea relaţiilor de cauzalitate/interdependenţă/cauză-efect stabili-

te între evenimentele/procesele istorice din Epoca Antică şi Medievală.
4.3. Demonstrarea relaţiei cauză-efect din perspectiva cauzelor imediate/înde-

părtate – efectelor imediate/îndepărtate.

5.	 Manifestarea respectului faţă de ţară şi de neam, valorificând trecutul istoric 
şi patrimoniul cultural.
1.1.	 Descrierea obiectivelor turistice ce formează patrimoniul naţional.
1.2.	 Explorarea oportunităţilor sociale şi economice în activităţile de valorificare 

a trecutului istoric şi a patrimoniului cultural.
1.3.	 Aprecierea rolului istoric al marilor personalităţi ale neamului în edificarea 

valorilor naţionale.
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MODELE CONSTRUCTUVISTE DE PROIECTARE
Modelul ETER (Experience, Theory, Experimentation, Reflection) 
Etape:
1. Efectuarea de experienţe concrete, aplicarea conceptelor anterioare în anumite 

contexte, formularea de interpretări proprii, aplicaţii practice, simulări;
2. Abordarea teoretică, prin lectură sau transmitere, cu interpretarea datelor, si-

tuaţiilor concrete, a relaţiilor, formularea de deducţii, implicaţii, idei derivate pentru 
proiecte, rezolvare;

3. Efectuarea de experimente, verificarea ipotezelor formulate anterior, generaliza-
rea, colaborarea în grup, realizarea de reprezentări abstracte, noi generalizări;

4. Reflecţia asupra realizării obiectivelor, sarcinilor, a contextului şi a procedurilor, 
individual şi în grup, în mod critic, formularea de noi idei ce vizează experienţa de con-
strucţie, oportunităţile, metodele, instrumentele, metacogniţia. 

Modelul celor 5 E 
Etape:
1. Angajarea (Engage) în prezentarea, identificarea sarcinii date, în stabilirea relaţiei 

cu experienţa anterioară, organizarea materialelor, anticiparea planului de rezolvare, 
formularea de întrebări, efectuarea de analogii cu rezolvări similare, precizarea unor 
dificultăţi şi aşteptări;

2. Explorarea (Explore), găsirea independentă a folosirii oportune a materialelor, 
recunoaşterea şi analiza elementelor problemei, formularea de întrebări, de orientare, 
de ipoteze, de ordonare a acţiunilor şi ideilor;

3. Explicarea (Explain), argumentarea pentru înţelegere, compararea rezultatelor, con-
fruntarea în grup, comunicarea interpretărilor date, articularea ipotezelor, efectuarea ge-
neralizărilor, corectarea erorilor, confruntarea cu alte argumente din noi explorări;

4. Elaborarea (Elaborate) şi prezentarea rezultatelor, ideilor, cunoştinţelor învăţate, 
extinderea câmpului de înţelegere, aplicarea în situaţii reale, aplicarea altei abordări;

5. Evaluarea (Evaluate) criterială a progresului, a înţelegerii, a modului de operare, a pro-
duselor realizate (liste de cuvinte-cheie sau atribute, scheme, întrebări, ipoteze, proiecte, hărţi 
cognitive, portofolii, lucrări scrise redactate), a nivelului metacogniţiei, a corectării greşelilor. 

Modelul OLE (Open Learning Environments) 
Elevii analizează problemele intenţionat rău-definite şi rău-structurate şi constru-

iesc multiple perspective de rezolvare. 
Etape:
1. Prezentarea, analiza complexă a problemelor astfel prezentate ca sarcini, identi-

ficarea elementelor-cheie, a relaţiilor dintre ele, a contextului care le-a generat, a com-
plexităţii, a resurselor, individual;



126

2. Procesarea mentală, alcătuirea hărţii cognitive pentru evidenţierea locului fiecă-
rui element şi a relaţiilor lor;

3. Construirea variantelor de rezolvare, formularea de ipoteze, căutarea de combi-
naţii a relaţiilor în mod independent;

4. Colaborarea în grup, pentru confruntarea soluţiilor, verificarea, definitivarea, re-
zolvarea problemelor;

5. Sinteza profesorului, după ce anterior a îndrumat explorarea independentă, a fa-
cilitat construcţia paşilor, a stimulat formularea de întrebări, ipoteze, soluţii.

Modelul CETP/SIS 
Etape:
1. Reactualizarea, evaluarea cunoştinţelor anterioare în temă: cuvinte-cheie, idei de 

bază, relaţii, întrebări, aspecte noi de rezolvare;
2. Analiza erorilor, formularea de probleme, cazuri, ipoteze, noi interpretări, dezba-

teri de grup;
3. Introducerea noilor informaţii, rezolvarea de probleme, reprezentarea în scheme, 

grafice, cu noi exemple;
4. Efectuarea de corelaţii, consolidări, aplicaţii, întocmirea hărţii conceptuale, com-

pletarea cu noi date, situaţii reale;
5. Reflecţia personală asupra rezultatelor, proceselor, metodelor, pe criterii, în re-

dactare variată;
6. Postevaluare, noi analize, reflecţii, deschideri, completarea portofoliului propriu 

al temei. 
Modelul ICON (Interpretation Construction) 
Etape:
1. Observarea, analiza elementelor situaţiei, a materialelor-suport;
2. Construirea interpretărilor proprii, a argumentelor, fără sprijin, cu formularea de 

întrebări;
3. Contextualizarea, extinderea documentaţiei, corelării, completarea cu alte între-

bări, interpretări;
4. Confruntarea interpretărilor şi argumentelor proprii, cu ale profesorului, grupului;
5. Colaborarea cu ceilalţi elevi, extinderea contextului;
6. Prezentarea rezultatelor, sinteza făcută de către profesor;
7. Aplicaţii în situaţii reale, cu noi interpretări. 
Modelul CECERE 
Etape:
1. Crearea Contextului adecvat: asigurarea resurselor informaţionale, a materiale-

lor-suport, a instrumentelor necesare construcţiei, precizarea obiectivelor și a sarcini-
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lor, a organizării, a metodologiei, a modurilor de relaţionare, a dificultăţilor şi restricţii-
lor, a criteriilor și modurilor de evaluare, reactualizarea cunoştinţelor anterioare;

2. Realizarea Explorării directe, a prelucrării primare a materialelor disponibile, în 
mod individual, în raport cu datele contextului precizat, după reactualizarea experien-
ţei procedurale anterioare şi aplicarea metodelor de cunoaştere ştiinţifică, cu sprijin, cu 
conştientizarea restricţiilor şi obstacolelor;

3. Colaborarea în perechi sau în grup mic şi apoi la nivelul clasei, pentru analiza criti-
că şi comparativă a rezultatelor proprii, dezbaterea, negocierea, stabilirea unor sensuri 
comune în temă, comunicarea rezultatelor generalizate, corectarea erorilor;

4. Elaborarea în sinteză, în mod propriu, a rezolvării sarcinii date, pentru evidenţie-
rea nivelului de înţelegere, a schelelor folosite în cunoaştere, a modului de structurare 
mentală, sub forma unor produse construct: schiţe, desene, eseuri, rezolvări, progra-
me, grafice, modele, compuneri, aparate, tabele etc.

5. Formularea de Reflecţii personale, ca încheiere a construcţiei cunoaşterii temei, 
cu raportarea la criteriile date a realizării obiectivelor cognitive şi metodologice, teore-
tice şi practice, cu evidenţierea erorilor şi propunerea de soluţii de corectare, a valorii 
contextului și a climatului asigurat;

6. Evaluarea sumativă, echilibrată a nivelului cunoştinţelor, capacităţilor, abilităţilor, 
competenţelor, atitudinilor, cu valorificarea evaluărilor parţiale, cu precizarea deschi-
derilor de dezvoltare, cu aprecierea nivelului atins al metacogniţiei. 
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3. Referinţe metodologice şi procesu-
ale ale Curriculumului la disciplina  

Istoria românilor şi universală
3.1 ELABORAREA STRATEGIILOR DIDACTICE ÎN BAZA CURRICULUMULUI 	

REACTUALIZAT
ÎNVĂŢAREA PRIN ACŢIUNE – IMPERATIV AL TIMPULUI

Activitatea umană se realizează întotdeauna prin acţiuni. Dezvoltarea personalităţii 
se realizează în şi prin acţiuni. Curriculumul dezvoltat la Istoria Românilor şi Universală 
plasează accentul nu atât pe dobândirea de cunoştinţe şi formarea de abilităţi, cât pe 
acţiune – o activitate conştientă, un comportament orientat spre atingerea unui scop. 

Învăţarea prin acţiune este o strategie complexă de predare – învăţare, o situaţie 
de problemă preluată, de obicei, din activitatea practică. În prim plan se poziţionează 
conceptul de soluţionare a unei probleme.

Caracteristici: 
–– se organizează sub formă de lanţ de producţie în loc de ierarhie funcţională;
–– are loc orientarea spre client în loc de orientare spre produs;
–– se resimte o responsabilitate de proiect şi buget în loc de managementul struc-

turat ierarhic al sarcinilor;
–– este organizat lucru în grup în loc de lucru individual;
–– se organizează activităţi complete în loc de operaţiuni;
–– se urmăreşte o autogestionare în loc de indicaţii standardizate;
–– are loc participarea în loc de supunere raţiunilor externe (heteronomie);
–– se realizează îmbunătăţire continuă în loc de speranţă la inovaţii
–– elevii de regulă analizează de sine stătător situaţia problemă şi identifică soluţia, 

lucrând în grup;
–– soluţiile diverse depistate urmează a fi comparate critic.

Particularităţi:
–– elevul acţionează permanent şi se află în centrul activităţii;
–– reprezintă un mod de învăţare independentă din partea elevului, profesorul 

având rolul de ghid al învăţării;
–– vizează dezvoltarea complexă a personalităţii (accent pe dezvoltarea competen-

ţelor cu caracter de integrare);
–– vizează unitatea dintre procesele cognitive, emoţionale şi psihomotorii de învă-

ţare;
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–– proiectarea se orientează după modul de desfăşurare a acţiunilor complete.
Fazele procesului de prelucrare a cazului de învăţare prin acţiune:
–– identificarea/recunoaşterea problemei;
–– colectarea şi analiza informaţiilor;
–– soluţionarea problemei; 
–– determinarea diferitor alternative de soluţionare a problemei;
–– luarea deciziei bine argumentate despre varianta de soluţionare a problemei;
–– privire critică asupra soluţiilor identificate;
–– discutarea rezultatelor obţinute în grup;
–– compararea cu soluţiile reale ale problemei.

Etapele învăţării prin acţiune:
–– confruntarea ideilor;
–– informarea participanţilor;
–– explorarea resurselor;
–– soluţionarea problemelor;
–– discuţia dirijată/dezbaterea;
–– compararea rezultatelor.

Desfăşurarea jocului de rol – metodă de învăţare prin acţiune:
–– orientarea grupului (confruntarea cu problema);
–– selectarea participanţilor la jocul de rol;
–– întocmirea scenariului activităţii;
–– atenţionarea spectatorilor asupra rolului lor de observatori activi;
–– desfăşurarea jocului de rol propriu-zis;
–– discuţii şi constatări;
–– alte jocuri (schimbarea rolurilor, scene alternative);
–– autoevaluare, evaluare reciprocă şi evaluare;
–– concluzii, generalizări, sugestii de îmbunătăţire.

Specificul lucrului individual:
–– soluţionarea de sine stătătoare a sarcinilor fără schimbul de informaţii între elevi;
–– ghidarea indirectă din partea profesorului în timpul lucrului asupra sarcinii;
–– fiecare elev trebuie să rezolve sarcina propusă de profesor;
–– forma respectivă de lucru poate fi aplicată la realizarea unui exerciţiu sau la pre-

lucrarea, extinderea şi aprofundarea cunoştinţelor;
–– de la elev se cere independenţă, energie şi perseverenţă, care contribuie la con-

solidarea încrederii în sine;
–– poate fi mai bine evaluată performanţa reală a elevului;
–– oferă îndrumări permanente, ajutor şi susţinere din partea profesorului şi a colegilor.
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Specificul lucrului în grup:
–– organizarea lucrului de sine stătător în grup;
–– fazele de lucru sunt marcate prin interacţiunea dintre învăţarea prin cooperare 

şi cea individuală;
–– între elevi are loc un schimb permanent de informaţii;
–– participarea directă a profesorului trece pe plan secund îndată după explicarea 

sarcinii până la evaluarea rezultatelor; 
–– se antrenează abilitatea de interacţiune socială;
–– poate fi evitată divizarea clasei în elevi activi şi elevi pasivi;
–– există diverse oportunităţi de lucru în grup.

Utilizarea mijloacelor media în cadrul învăţării prin acţiune:
Mijloace de demonstrare:
•• ilustrează procesele;
•• în conţinutul lecţiei se integrează, de exemplu, uneltele şi obiectele de lucru din 

procesele cotidiene de activitate. 
Mijloace de lucru: 
•• de exemplu: mijloacele printate la lecţie, programele de studiu, caietele de sar-

cini, manualele, cărţile specializate şi enciclopediile;
•• aici se includ şi dispozitivele de lucru, cum ar fi dispozitivul pentru efectuarea 

experimentelor la lecţie;
•• mijloace de lucru simple sunt: fişa de lucru şi tabla.

Mijloace de motivare:
•• interacţionează profesorul şi elevul, totul ce facilitează şi susţine comunicarea 

între ei reprezintă materiale didactice;
•• limbajul, manualul, tabla, proiectorul, preparatele, creta, fişa de lucru, compute-

rul, softul instalat, harta de perete, modelele;
•• la proiectarea lecţiei se vor determina, în primul rând, obiectivele şi conţinuturi-

le, după care se vor selecta mijloacele media potrivite.

MODELE DE STRATEGII DE ÎNVĂŢARE INTERACTIVĂ PRIN ACŢIUNE
I.	 Învăţarea bazată pe sarcini de lucru presupune explorarea şi iniţierea unor ac-

ţiuni în situaţii specifice vieţii reale, care devin contexte de învăţare autentică. 
Acest tip de învăţare îmbină elemente specifice, unde elevii:
–– se confruntă cu o sarcină care trebuie rezolvată (prezentată de profesor sau 

din manual); 
–– îşi planifică acţiunile şi pun în aplicare planul de acţiune; 
–– reflectează asupra procesului lor de învăţare şi îşi prezintă rezultatele. 
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În cadrul învăţării bazate pe sarcini de lucru, elevii sunt instruiţi să construiască 
structuri cu semnificaţie, să dobândească abilităţi sau să dezvolte atitudini, prin: 

a)	 acţiune (fiind activ, producând sau creând ceva etc.); 
b)	 gândire (prin experimentare mentală, prin „crearea” de noi perspective); 
c)	 observaţie; 
d)	 exprimare verbală (prezentare, povestire etc.); 
e)	 asistență şi cooperare; 
f)	 discuţie şi dezbatere; 
g)	realizarea unui document scris (raport, jurnal de reflecţii etc.); 
h)	 analiza unor evenimente specifice din viaţa reală şi din experienţă; 
i)	 prin experiment, încercare şi eroare etc.

II.	 Învăţarea prin colaborare este o formă a învăţării interactive, în care elevii lu-
crează în grupuri pentru a atinge scopuri comune, fiecare dintre ei contribuind la aceas-
ta în mod individual. Scopul învăţării prin colaborare este organizarea procesului astfel 
încât elevii să înveţe împreună, unii de la ceilalţi şi sprijinindu-se reciproc în învăţare. 
Procesul va fi organizat în aşa fel încât elevii să aibă nevoie unii de ceilalţi pentru a în-
deplini cu succes sarcina, succesul fiecăruia depinzând de succesul grupului, fiind astfel 
stimulată susţinerea reciprocă, nu competiţia.

Învăţarea prin colaborare este o metodă didactică bazată pe organizarea, în func-
ţie de obiectivele operaţionale bine stabilite, a unei munci colective fondate pe com-
plementaritate şi convergenţă teleologică, orientată spre asigurarea aspectului social 
al învăţării şi care vizează dezvoltarea deprinderilor de comunicare interpersonală, a 
interacţiunilor, competenţelor şi comportamentelor sociale, de tip interacţionist şi co-
municative ale elevilor. 

Învăţarea prin colaborare valorizează nevoia elevilor de a munci împreună ca o ade-
vărată echipă, într-un climat colegial, de susţinere, de a se corecta reciproc, de a-şi 
activa, actualiza şi revizui cunoştinţele anterioare, de a-şi exersa gândirea activă, logică, 
divergentă şi creatoare.

III.	 Învăţarea constructivistă presupune angajarea elevilor într-un proces ce inclu-
de o varietate de interacţiuni şi realizarea de activităţi practice ce generează produse 
educaţionale specifice şi care sunt urmate de reflecţie în vederea conştientizării a ceea 
ce s-a învăţat. Perspectiva constructivistă asupra procesului didactic are în centru ceea 
ce se întâmplă în mintea elevilor pe parcursul activităţilor de învăţare. 
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Constructivismul concepe învăţarea ca pe un proces individualizat: 
a) elevii construiesc, reformează şi creează structuri cu înţeles. Noile informaţii se 

fixează de ceea ce un elev deja cunoaşte sau a înţeles. Astfel, elevii „construiesc” ceea 
ce au înţeles – descoperă şi creează ceva nou.

b) elevii participă la procesul de învăţare cu biografiile şi experienţele lor individuale. 
Astfel, elevii „reconstruiesc” ceea ce au învăţat – aplică şi testează ceea ce au învăţat;

c) genul, clasa, vârsta, etnia sau credinţa religioasă şi alte aspecte ale identităţii pot 
influenţa perspectiva unui elev. Învăţarea constructivistă implică diferite tipuri de pro-
cese mentale, iar cadrul didactic are un rol important în susţinerea acestora.

IV.	 Învăţarea prin cercetare implică participarea directă şi activă a elevului împre-
ună cu cadrul didactic la cercetarea ştiinţifică, la descoperirea adevărului istoric, la re-
facerea procesului ştiinţific de constituire a cunoştinţelor. Autoritatea didactică este 
înlocuită prin cooperarea ştiinţifică pentru demonstrarea experimentală a adevăruri-
lor. Fiind o importantă sursă de motivaţie, aceasta ameliorează relaţia profesor-elev şi 
dezvoltă capacitatea muncii independente, inventivitatea celui ce învaţă şi cercetează 
pentru autorealizarea sa, pentru descoperirea şi demonstrarea adevărurilor ştiinţifice.

V.	 Învăţarea aventură/de tip expediţionar reprezintă acea modalitate de parti-
cipare activă şi interactivă a elevilor în procesul didactic, care presupune crearea de 
grupe (de preferinţă din medii socioculturale diferite) şi imersarea acestora (pentru o 
anumită perioadă de timp) în zone cu potenţial mare de explorare socială şi culturală. 
Scopurile majore ale aplicării metodei sunt: explorarea mediului social, desfăşurarea 
de investigaţii şi microcercetări, realizarea de reflecţii personale şi colective referitoare 
la problemele comunităţii locale, naţionale şi globale, în vederea dezvoltării cognitive, 
sociale şi culturale. Învăţarea-aventură promovează colaborarea între elevi, abordarea 
integrată a dezvoltării individuale şi a dezvoltării grupului. Metoda include elemente ale 
învăţării bazate pe probleme şi ale învăţării bazate pe proiect, precum şi elemente de 
cercetare-acţiune.

VI.	 Învăţare experenţială este procesul prin care cunoaşterea se creează din expe-
rienţa directă, adică „a învăţa din experienţă”, este învăţarea care are loc în rezultatul 
reflecţiei asupra a ceea ce se face, este înrudită cu educaţia experenţială, învăţarea 
prin acţiune, prin aventură, prin liberul arbitru, prin cooperare şi prin serviciu în folosul 
comunităţii. Accentul este pus pe procesul de învăţare în mod individual şi intervine 
atunci când o persoană se implică într-o activitate, revizuieşte această activitate în mod 



133

critic, formulează concluzii utile şi aplică rezultatele într-o situaţie practică. Învăţarea 
experenţială are 3 componente: cunoştinţe – concepte, fapte, informaţie şi experien-
ţa anterioară; activităţi – cunoştinţe aplicate la evenimentele curente, în desfăşurare; 
reflecţie – gândire axată pe analiză şi evaluarea propriilor activităţi şi a contribuţiei la 
propria creştere personală.

VII.	 Învăţarea prin descoperire reprezintă acea modalitate de participare activă şi 
interactivă a elevilor în procesul didactic, care constă în efectuarea de activităţi de in-
vestigaţii proprii, independente (individuale sau colective), orientate în direcţia cerce-
tării, reconstrucţiei şi redescoperirii adevărurilor ştiinţifice şi a metodelor de elaborare 
a acestora. Un elev învaţă prin descoperire atunci când se află în faţa unei probleme 
(pentru a cărei rezolvare nu cunoaşte nici o metodă) percepute ca o structură, când 
o studiază profund, restructurându-i datele şi analizând-i legăturile şi constrângerile, 
când imaginează variante de rezolvare, când o identifică pe cea optimă, o aplică şi gă-
seşte soluţii (care reprezintă o nouă cunoştinţă, o corelaţie, o condiţionare, o regulă, 
o legitate, o metodă de lucru, un procedeu, o tehnică etc.) prin actul de descoperire.

VIII.	 Învăţarea bazată pe soluţionarea de probleme reprezintă acea modalitate de par-
ticipare activă şi interactivă a elevilor în procesul didactic, care constă în plasarea acestora 
în situaţii de învăţare, în care ei trebuie să rezolve o problemă contextualizată insuficient 
structurată, ce reflectă aspecte, decupaje din lumea reală, prin experienţe nemijlocite, re-
alizate prin efort propriu. Ea dezvoltă simultan atât strategiile de rezolvare a problemelor, 
cât şi bazele cunoaşterii disciplinare, întrucât implică achiziţii proprii diferitelor discipline 
de studiu. Învăţarea bazată pe probleme aduce elevii în situaţia de a identifica o proble-
mă, de a defini problema cu exactitate, de a identifica informaţiile de care este nevoie 
pentru a înţelege problema şi resursele de care este nevoie pentru a colecta informaţia 
necesară, de a genera posibile soluţii la problemă, de a prezenta soluţiile.

IX.	 Învăţarea prin parteneriate îşi propune identificarea şi validarea unor strategii 
care să conducă la maximizarea virtuţilor formative ale spaţiului comunitar, stimularea 
interacţiunii pe linie educaţională dintre instituţiile din comunitate (bibliotecă, muzeu, 
primărie, întreprinderi, instituţii culturale, ONG etc.) şi şcoală. Obiectivele de învăţa-
re sunt corelative şi nu identice în raport cu cele promovate de şcoală. Sunt centrate 
preponderent pe axa formativă, se focalizează pe formarea unor atitudini şi conduite 
evaluative, pe competenţe culturale şi sociale mai largi, de semnificare sau integrare a 
noi valori sau experienţe de învăţare. Activităţile de învăţare, realizate în parteneriat cu 
instituţiile din comunitate, pot îmbrăca forme variate: vizite organizate, vizite tematice, 
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cercuri organizate de instituţii, excursii, concursuri, simpozioane, mese rotunde, saloa-
ne ştiinţifice, serate muzicale, tabere de odihnă etc. Fixarea experienţelor acumulate în 
instituţiile din comunitate se va asigura prin alcătuirea unor portofolii, documentarea în 
vederea susţinerii unor comunicări sau minidezbateri. Învăţarea prin parteneriate este 
realizată individual sau în grupuri mici şi se bazează, pe observaţie şi cercetarea unui 
obiect/situaţii.

X.	 Învăţarea prin excursii presupune organizarea activităţii în mijlocul naturii şi al 
vieţii sociale şi confruntarea copiilor cu realitatea printr-o percepere activă, investiga-
toare, a unor zone geografice şi locuri istorice, prin acţiuni directe asupra obiectelor, 
fenomenelor din mediul înconjurător. Copiii examinează cu atenţie şi curiozitate, răs-
pund la solicitarea de a efectua analize şi comparaţii pentru a determina caracteristicile 
esenţiale ale lucrurilor cu care vin în contact, de a observa spontan unele fenomene ale 
naturii în mişcarea şi dezvoltarea lor şi sesizează unele cauze care le determină. 

ÎNVĂŢAREA BAZATĂ PE PROIECTE: SUGESTII DE IMPLEMENTARE
Învăţarea bazată pe proiect este o abordare pedagogică relevantă pentru dezvol-

tarea competenţelor elevilor, aşa cum contribuie simultan la achiziţionarea atitudinilor, 
abilităţilor şi cunoştinţelor dobândite. De regulă, un proiect are ca rezultat unul sau 
mai multe produse create în colaborare cu profesorii de la câteva discipline şcolare. De 
exemplu: proiectele elaborate la Istorie pot fi implementate în colaborare cu profesorii 
de la ştiinţele socioumanistice, dar şi ştiinţele reale, dezvoltare personală, cele opţiona-
le şi cele vocaţionale. 

Proiectul reprezintă o activitate de învăţare şi evaluare amplă, care de regulă începe 
în clasă, prin definirea şi înţelegerea sarcinii de lucru, eventual prin începerea rezolvării 
acesteia şi se continuă acasă, pe parcursul a câtorva săptămâni, timp în care elevul are 
permanente consultări cu profesorul. Proiectul se încheie tot în clasă, prin prezentarea 
în faţa colegilor a unui raport asupra rezultatelor obţinute şi, dacă este cazul, a produ-
sului realizat.

Fiind o strategie interactivă specifică educaţiei, prin învăţarea bazată pe proiect ele-
vii sunt implicaţi în utilizarea practică a cunoştinţelor şi dezvoltarea abilităţilor formate/
dezvoltate la orele de curs de la mai multe discipline şcolare, prin intermediul unui pro-
ces extins, structurat în jurul unor probleme autentice şi complexe. Aceasta presupune 
colectarea unor informaţii, prelucrarea şi sistematizarea unei baze de date, interpreta-
rea şi reflecţia personală, cooperarea în realizarea sarcinilor propuse.
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Pentru organizarea eficientă a învăţării bazată pe proiect este necesar:
–– analiza situaţiei reale, astfel luându-se în consideraţie nevoile educaționale ale 

elevilor, şcolii, comunităţii;
–– 	decizia elevilor este importantă pentru activizarea potenţialului lor creativ şi pro-

movarea iniţiativelor, în identificarea soluţiilor sau a produsului realizat;
–– 	activităţile bazate pe proiecte ar trebui să fie organizate în colaborare cu alţi 

profesori la nivel inter- şi transdisciplinar;
–– 	procesul de învăţare ar trebui să includă elemente de cercetare şi documentare 

în vederea stabilirii soluţiilor sau a elaborării produsului; 
–– 	focalizarea ar trebui pusă pe dezvoltarea de competenţe şi nu pe acumularea de 

cunoştinţe;
–– 	activitatea de învăţare bazată pe proiecte ar trebui evaluată prin prisma apor-

tului la dezvoltarea competenţelor şi nu în legătură cu calitatea produsului sau 
durabilitatea schimbării generate;

–– 	elemente suplimentare de învăţare sunt generate de realizarea unei prezentări a 
produsului sau a activităţii practice, realizate în aşa fel încât să se obţină reacţii şi 
sugestii pertinente, ce pot fi utilizate pentru revizuire şi îmbunătăţire;

–– 	ciclul de învăţare nu va fi complet dacă nu este încheiat printr-o activitate de 
reflectare asupra a ceea ce s-a realizat, a competenţelor dobândite şi a modului 
în care aceste competenţe pot fi utilizate în viitor în alte situaţii sau contexte.

Pentru fiecare clasă cadrul didactic va determina împreună cu elevii subiectul pro-
iectului, implicând la necesitate profesorii din şcoală, membrii familiei copilului şi co-
munităţii. Programa curriculară la Istorie prevede recomandări pentru cadrele didactice 
cu referire la proiectele elaborate şi implementate. 

Notă: Nu există un număr fix de proiecte care poate fi realizat pe parcursul unui an 
de studii: poate fi unul sau mai multe. Decizia aparţine cadrului didactic şi elevilor, în 
funcţie de nivelul de organizare, resursele disponibile, interesele elevilor, problemele 
clasei/şcolii/comunităţii etc. De asemenea cadrul didactic determină perioada când or-
ganizează învăţarea bazată pe proiecte, care trebuie specificată în proiectarea de lungă 
durată.

Abilităţi şi competenţe formate/dezvoltate în cadrul învăţării bazate pe proiect.
–– Dobândirea de cunoştinţe şi abilităţi cu privire la subiectul/problema identificată 

şi soluţionată;
–– Abilităţi intelectuale şi de gândire critică (legate de înţelegerea, procesarea şi or-

ganizarea informaţiilor cu referire la elaborarea şi implementarea unui proiect);
–– Abilităţi de cooperare şi gestionare de conflicte;
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–– Abilităţi de comunicare (orală, scrisă, vorbitul în public etc.);
–– Exprimare artistică, abilităţi de utilizare TIC şi competenţă lingvistică;
–– Contribuţie la soluţionarea unor probleme din Istoria locală;
–– Implicarea factorilor de decizie, a membrilor comunităţii în soluţionarea unor 

probleme comune prin intermediul proiectelor.

Etapele realizării unui proiect:
1.	 Identificarea temei proiectului educaţional sau a unei întrebări deschise (neso-

luţionat sau soluţionat parţial şi necesită îmbunătăţire) din Istoria locală.
2.	 Planificarea activităţii:

•	 stabilirea scopului şi a obiectivelor proiectului;
•	 alcătuirea grupelor de lucru;
•	 îngustarea subiectului în cadrul temei proiectului de către fiecare elev/grup;
•	 alegerea liderilor şi distribuirea responsabilităţilor în cadrul grupului;
•	 identificarea surselor de informare (manuale, proiecte mai vechi, cărţi de  

specialitate, reviste de specialitate, persoane sau instituţii specializate în domeniu).
3.	 Cercetarea/documentarea – activitatea propriu-zisă şi luarea deciziilor.
4.	 Implementarea proiectului/planului de acţiune. Realizarea materialelor/produ-

selor.
5.	 Prezentarea rezultatelor cercetării şi/sau a materialelor create/a produselor.
6.	 Evaluarea – aprecieri şi reflecţii asupra experienţelor de învăţare: 

–	 cercetării de ansamblu;
–	 modului de lucru;
–	 produsului realizat;
–	 îndeplinirii atribuţiilor/responsabilităţilor;
–	 diseminarea bunelor practici.

Structura unui proiect:
I.	 Pagina de titlu, pe care, de obicei, se consemnează date sintetice de identificare: 

tema proiectului, numele autorului, perioada în care s-a elaborat proiectul.
II.	 Cuprinsul proiectului, care prezintă titlul, capitolele, subcapitolele.

III.	 Introducerea, prezentarea cadrului conceptual.
IV.	 Dezvoltarea elementelor de conţinut.
V.	 Concluziile care sintetizează elementele de referinţă desprinse în rezultatul stu-

diului temei respective, sugestii, propuneri.
VI.	 Bibliografia.
VII.	 Anexe.
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Există câteva tipuri de activităţi de învăţare bazate pe proiect. Printre cele mai răs-
pândite sunt cele centrate pe gestionarea aspectelor la nivelul clasei sau şcolii (în spe-
cial la treapta gimnazială) şi cele centrate pe elaborarea şi implementarea de proiecte 
realizate în localitate/comunitate (prin diverse acţiuni de sensibilizare a membrilor co-
munităţii cu referire la starea monumentelor din localitate, renovarea/amenajarea unui 
muzeu, cercetarea aportului unei personalităţi care a lăsat o anumită urmă în dezvolta-
rea comunităţii, Istoria localităţii etc.). 

Sugestii de acţiuni şi subiecte de proiecte, care pot fi elaborate şi implementate în 
clasă/şcoală sau comunitate:

CLASA SUBIECTE RECOMANDATE

X

•• Mărturii şi documente despre Istoria satului/oraşului; 
•• Monumentele de arhitectură Antică şi Medievală din localitate/raion/regiune/
republică;

•• „Ghid pentru o zi” – excursii/vizite la muzeu în care elevii îşi vor însuşi rolul de 
ghid, prezentând un monument istoric, exponate de muzeu etc.;

•• Personalităţi istorice în baza documentelor vremii.
•• Realizarea unei cercetări în baza temelor propuse de profesor.
•• Realizarea de investigaţii în rezultatul unor vizite tematice la diferite obiective 
de interes pentru înţelegerea diversităţii socioculturale la nivel local, regional, 
naţional (lăcaşe de cult, muzee etc.);

•• Realizarea unor spectacole cu tematică istorică, etnografică etc.;
•• Elaborarea proiectelor de salvgardare a patrimoniului cultural.

XI

•• Studiu: „Viaţa spirituală a poporului român şi interacţiuni interculturale”;
•• Acţiune comunitară: „Monumentele naturale şi istorice povestesc”;
•• Prezentare publică: „Opera preferată, invenţia pe care doresc s-o dezvolt etc.”; 
•• Revistă şcolară: „Contribuţia personalităţilor notorii la făurirea civilizaţiei 
moderne”.

XII
•• Cercetare: „Căutăm eroi în localitate la noi”;
•• Interviu cu martori oculari: „A fost război, ecoul lui şi azi mai este viu”;
•• Studiu documentar: „Rolul femeii în Istorie”. 

Criteriile de evaluare a învăţării bazate pe proiecte sunt elaborate de către cadrele 
didactice implicate în astfel de activităţi, discutate cu elevii şi prezentate acestora din 
timp. În situaţia când sunt implicaţi mai mulţi profesori în elaborarea şi implementarea 
unui proiect, criteriile generale vor fi unice, dar cele specifice vor fi elaborate de fiecare 
cadru didactic în funcţie de anumite contexte concrete. 

Exemple de criterii de evaluare a proiectului pot fi:
1.	 Stabilirea scopului proiectului.
2.	 Claritatea obiectivelor, calitatea informaţiei, argumentele, limbajul, elementele 

grafice (imagini, scheme, tabele), documentarea.
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3.	 Activitatea individuală/în grupuri mici, realizată de către elev/elevi (investigaţie, 
experiment, chestionare).

4.	 Rezultate, observaţii, concluzii. Aprecierea proiectului în termeni de eficiență, 
validitate, aplicabilitate etc.

5.	 Prezentarea proiectului (calitatea comunicării, claritate, coerenţă, capacitate de 
sinteză etc.).

6.	 Relevanţa proiectului (utilitate, conexiuni inter- şi transdisciplinare).
7.	 Evaluare reciprocă.
8.	 Autoevaluare/autodezvoltare.

Învăţare bazată pe proiect: Fenomenul Renaşterii naţionale 	
în presa din Republica Moldova (1991-2001)

Argument: 
În societatea actuală, mass-media joacă un rol crucial în viaţa socială, devenind o 

putere crescândă şi indispensabilă a comunităţii, cu o influenţă puternică asupra vieţii 
social-politice. După 1989 evenimentele istorice pot fi studiate din perspective multiple 
şi cu ajutorul presei. Apariţia primului număr în grafia latină a ziarelor Literatura şi Arta, 
Ţara, Glasul Naţiunii, dar şi a revistelor Patrimoniu, Cugetul, Destin românesc, a consti-
tuit un moment important în mentalitatea băştinaşilor. În acelaşi timp, interpretările 
altor mijloace media (de exemplu Moldova suverană, Săptămâna sau Moldova socialis-
tă) ilustrau evenimentele diferit. Este important ca elevii să dezvolte gândirea critică şi 
capacităţi de interpretare a surselor.

Grupul ţintă: elevii din clasa/clasele a XII-a, părinţi, elevi din alte clase, persoane-
resursă din comunitate.

Scopul: Utilizarea presei naţionale şi locale în cercetarea istorică şi reconstituirea 
evenimentelor.

Aşteptări: Elevul va demonstra abilităţi de cercetare, dar şi de comunicare cu dife-
rite persoane, de analiză critică a unor cazuri reale care solicită exprimarea opiniilor 
personale.

Unităţi de competenţă: 
4.3. Transferarea abilităţilor de operare cu relaţiile de cauză-efect în perceperea 

adecvată a situaţiilor din viaţa reală; 
5.1. Identificarea consecinţelor interacţiunii culturale, politice, economice şi sociale 

asupra evoluţiei comunităţii umane;
5.2. Aprecierea impactului regimurilor politice din Istoria contemporană asupra 

mentalităţilor colective;
5.3. Promovarea ideilor despre unitate şi diversitate în cadrul comunităţii.
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Obiective:
•	 să descrie un eveniment la alegere produs în 1991 prezentat de ziarele acelui timp; 
•	 să identifice diferenţa prezentării/interpretării evenimentului istoric cu ajutorul 

diverselor surse;
•	 să elaboreze un produs în rezultatul cercetării materialelor din mass-media re-

publicană/locală;
•	 să manifeste deschidere pentru cunoaşterea şi respectarea patrimoniului istoric 

şi cultural al neamului/comunităţii.
Strategii de activitate: cercetarea, problematizarea, conversaţia, prezentarea, stu-

diul individual, interviul, observarea, lucrul pe echipe, discuţii dirijate, învăţarea prin 
descoperire etc.

Perioada: februarie-martie.
Număr de ore: 4
Inter-transdisciplinaritate: limbă şi comunicare, literatura universală, educaţie pen-

tru societate, dezvoltare personală.

Activitatea nr. 1: Introducere în învăţarea bazată pe proiect
–– Noţiuni generale despre învăţarea bazată pe proiect;
–– Sinteză generală a unei cercetări în domeniul analizei produselor mediatice;
–– Tipuri de ziare/reviste şi semnificaţia lor;
–– Condiţiile de păstrare, protejare a produselor mediatice;
–– Biblioteci locale/naţionale;
–– Atribuţiile bibliotecarului de serviciu;
–– Valoarea presei;
–– Determinarea produselor recomandate pentru realizare (la decizia elevilor: stu-

diu individual, interviu, comunicare PPT, articol pentru ziar/site, buletin informa-
ţional, expoziţie de materiale, poster, listă de întrebări etc.).

Activitatea nr. 2. Realizarea cercetării 
–– Cercetarea propriu-zisă în biblioteca locală/municipală sau biblioteca familiei;
–– Completarea Fişei de cercetare şi analiză a unui produs mediatic;
–– Strategii de cercetare/analiză a mijloacelor media;
–– Analiza informaţiilor din perspectivă critică şi nepărtinitoare.

Activitatea nr. 3. Prezentarea rezultatelor cercetării 
–– Discuţii despre modalităţile de cercetare şi strategiile utilizate;
–– Prezentarea rezultatelor Fişei de cercetare;
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–– Realizarea/prezentarea produselor (individual/în grup);
–– Valoarea dreptului la opinie şi exprimare liberă într-o societate democratică;

Activitatea nr. 4. Valorificarea produselor şi a învăţării bazată pe proiect
–– Feedback şi reflecţii despre experienţa acumulată în analiza produselor media-

tice;
–– Cum ar trebui să fie prezentat un produs de presă.
–– Autoevaluare/evaluare reciprocă/evaluare;
–– Sarcini de extindere de scurtă şi de lungă durată.

PRODUSE RECOMANDATE LA ORE ŞI ÎN CONTEXTE EXTRACURRICULARE
În evaluarea competenţelor, au importanţă rezultatele vizibile ale acestora, adică 

produsele realizate de elevi. Produsul şcolar reprezintă un rezultat şcolar proiectat 
pentru a fi realizat de către elev şi măsurat, apreciat de către cadrul didactic, elevul 
însuşi, colegii şi, eventual, părinţii sau membrii comunităţii educaţionale.

O competenţă/unitate de competenţă poate fi evaluată prin mai multe produse. De 
asemenea, acelaşi produs poate permite evaluarea mai multor unităţi de competenţă. 
Este recomandabil de a identifica produsul adecvat, cerinţelor curriculare, intereselor 
elevilor şi posibilităţilor de realizare. 

Lista produselor şcolare care are un caracter deschis şi poate fi completată continuu: 
•	Arborele genealogic al familiei
•	Linia timpului
•	Axă cronologică
•	Harta cartierului/localităţii
•	Harta de contur completă
•	Portretul personalităţii istorice
•	Machetă tematică
•	Album cu imagini (poze, desene, aplica-

ţii, comentarii/reflecţii etc.)
•	Buletin informativ 
•	Carte confecţionată
•	Model de cod de legi 
•	Caz de dezbatere (afirmativ/negativ) 
•	Scenariu/Dramatizare a unui eveni-

ment 
•	Rezultatele unui experiment 
•	 Interviu alcătuit şi realizat 

•	Maraton intelectual 
•	Mesaj colectiv adresat unei colectivită-

ţi sau autorităţi
•	Model elaborat/reprodus 
•	Comunicare în diverse contexte coti-

diene
•	Poezie/creaţie colectivă alcătuită în 

comun
•	Poster tematic
•	Pliant pe un subiect de importanţă 

majoră
•	Prezentare orală/digitală
•	Program de valorificare a timpului 
•	Proiect/miniproiect (eventual, imple-

mentat)
•	Scrisoare (recomandată, cu mesaj so-

cial)
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•	Simulare: comportamente în diverse 
situaţii 

•	Situaţie-problemă rezolvată/experi-
mentată

•	Studiu de caz 
•	Tabel de sistematizare a datelor sau 

investigaţiilor
•	Vernisaj/expoziţie de creaţii
•	Afiş tematic
•	Colaj pe diverse subiecte
•	Carte de vizită a instituţiei/localităţii
•	Adresare publică
•	Petiţie colectivă
•	Chestionar
•	Material foto/video
•	Articol despre o activitate realizată
•	Raport de monitorizare a unei acţiuni
•	Website/blog

•	Propunere de politici publice
•	Spot publicitar
•	Minieseu tematic
•	Emblemă/blazon al familiei/localităţii
•	Agenda faptelor bune
•	Raport de voluntariat
•	Program de activitate 
•	Proces-verbal 
•	Proces judiciar simulat
•	Tabel conceptual
•	Fişă de observare
•	Flash-mob
•	Portofoliu tematic
•	Jurnal de reflecţii 
•	E-Portofoliu
•	Prezentări orale cu suport multimedia
•	Rezumatul reflexiv
•	Harta conceptuală

3.4. STRATEGII DIDACTICE DE FORMARE A COMPETENŢELOR SPECIFICE DISCIPLINEI
Strategiile didactice sunt instrumente importante aflate la dispoziţia cadrului didactic, 

de a căror cunoştinţe şi profesionalism depinde eficienţa utilizării lor în procesul de preda-
re – învăţare a Istoriei. Cadrul didactic trebuie să acţioneze conform condiţiilor autentice 
pentru a eficientiza actul învăţării, devenind el însuşi un creator al strategiilor, implicând 
activ elevii în selectarea, organizarea şi analiza eficienţei lor. Cerinţa primordială este de a 
asigura o metodologie diversificată, bazată pe îmbinarea raţională a activităţilor de învăţa-
re şi de muncă independentă, cu activităţile frontale, de cooperare şi de învăţare în grup. 

Strategia didactică este:
–– un ansamblu de acţiuni şi operaţii de predare – învăţare în mod deliberat, struc-

turate sau programate, orientate în direcţia atingerii, în condiţii de maximă efica-
citate a obiectivelor prestabilite de către cadrul didactic;

–– ansamblul mijloacelor puse în lucru pentru a atinge scopul preconizat, începând 
de la organizarea materială şi alegerea suporturilor, până la determinarea sarcinii 
de învăţare şi a condiţiilor de realizare;

–– o acţiune decompozabilă într-o suită de decizii-operaţii, fiecare decizie asigurând 
trecerea la secvenţa următoare în baza valorificării informaţiilor dobândite în eta-
pa anterioară;
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–– un grup de două sau mai multe metode şi procedee integrate într-o structură ope-
raţională, angajată la nivelul activităţii de predare – învăţare – evaluare, pentru 
realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice şi concrete ale acesteia, la 
parametri de calitate superioară.

Cadrul didactic va clasifica strategiile didactice în funcţie de diferite criterii:
–– după tipul de strategie – clasice (expunerea, conversaţia, exerciţiul etc.); moder-

ne (studiul de caz, proiectul, simularea, modelarea etc.);
–– după funcţia didactică prioritară pe care o îndeplinesc: a) de transmitere şi do-

bândire a cunoştinţelor (expunerea, problematizarea, lectura etc.); b) formarea 
priceperilor şi deprinderilor (exerciţiul, lucrările practice etc.); c) de evaluare (pro-
iectul, chestionarul, eseul, portofoliul etc.);

–– după modul de organizare a activităţii elevilor: a) frontale (expunerea, demon-
straţia); b) activitate individuală (lectura, exerciţiul etc.); c) activitate în grup (stu-
diul de caz, jocul de rol etc.); d) combinate (experimentul, problematizarea etc.);

–– după sursa cunoaşterii, care poate fi experienţa social-istorică a omenirii, explo-
rarea directă sau indirectă a realităţii sau activitatea personală, la care se adaugă 
un subcriteriu: suportul informaţiei (cuvânt, imagine, acţiune etc.).

Criteriile de apreciere a eficienței unei strategii didactice sunt:
a)	 gradul de satisfacţie pentru învăţare pe care-l conferă strategia didactică elevi-

lor, motivându-i intrinsec să-şi construiască propriile înţelesuri şi să interiorizeze 
cunoştinţele noi;

b)	 eficienţa învăţării, nivelul de însuşire al cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderi-
lor, de atingere a obiectivelor propuse;

c)	 eficienţa în formarea şi dezvoltarea abilitaţilor de a utiliza ceea ce s-a învăţat, în 
practică, în viață;

d)	 raportul dintre necesarul de timp solicitat de strategia didactică aleasă şi timpul 
disponibil;

e)	 relaţia de eficienţă şi de complementaritate dintre metodele, tehnicile, mijloace-
le didactice şi formele de organizare a activităţii, ca părţi componente ale stra-
tegiei didactice;

Strategiile didactice interactive promovează o învăţare activă, implică o colaborare 
susţinută între elevi care, organizaţi în microgrupuri, lucrează împreună pentru realiza-
rea unor obiective prestabilite. Cadrul didactic plasează accentul nu pe rolul de difuzor 
de mesaje informaţionale, ci pe rolurile de organizator, facilitator şi mediator al activi-
tăţilor de învăţare.

Exemple de metode şi tehnici interactive de grup, pe care cadrul didactic le poate 
utiliza în predarea – învăţarea Istoriei sunt:
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•	 Metoda mozaicului;
•	 Metoda piramidei;
•	 Tehnica lotus;
•	 Metoda cercurilor concentrice;
•	 Explozia stelară;

•	 Pălăriile gânditoare;
•	 Jurnalul reflexiv;
•	 Tehnica 3-2-1;
•	 Metoda R.A.I.;
•	 Hărţile conceptuale etc.

De asemenea, cadrul didactic va îmbina echilibrat metodele de comunicare (explica-
ţia, descrierea, povestirea, discuţia dirijată, conversaţia, problematizarea, lectura ghidată, 
lucrul cu manualul, instruirea prin tehnici audio/video etc.), metodele de explorare (ob-
servaţia, experimentul, demonstraţia, modelarea etc.), metodele de acţiune (exerciţiul, 
lucrarea practică, jocul didactic, simularea etc.), metodele de raţionalizare (algoritmiza-
rea, instruirea asistată de calculator etc.) şi cu diverse mijloace didactice (demonstrative, 
individuale, distributive etc.), precum şi mijloacele elaborate de profesor.

Specific strategiilor interactive este şi faptul că ele promovează interacţiunea dintre 
participanţi, contribuind la o învăţare mai activă şi atingând performanţe mai înalte. Ele 
fac parte din condiţiile externe ale învăţării, care determină eficienţa acesteia. De aici 
decurge importanţa alegerii judicioase a strategiilor corespunzătoare fiecărei activităţi 
didactice.

3.5. STRATEGIILE ŞI INSTRUMENTARUL DE EVALUARE A REZULTATELOR ÎNVĂŢĂRII 
BAZATE PE COMPETENŢE

Evaluarea este actul didactic complex integrat procesului educaţional, care asigu-
ră evidenţierea cantităţii cunoştinţelor dobândite şi valoarea, nivelul, performanţele şi 
eficienţa acestora la un moment dat – în mod curent, periodic şi final, oferind soluţii de 
perfecţionare a actului de predare – învăţare. Competenţa de evaluare vizează măies-
tria şi arta profesorului de a aprecia situaţia educativă: resursele, procesul şi rezultatele 
intervenţiei educaţionale. Accentul este pus pe evaluarea randamentului academic al 
elevului, care constituie finalitatea majoră a acţiunii didactice. Evaluarea presupune o 
concepţie sistemică şi operatorie, pornind de la mai multe întrebări-cheie: „Ce este eva-
luarea?”, „Ce evaluăm concret?”, „Pe cine evaluăm?”, „Când evaluăm?”, „Care sunt me-
todele si mijloacele de evaluare pe care le putem folosi?”, „Cum interpretăm rezultatele 
evaluării?”, „Cum îmbunătăţim activitatea viitoare în baza rezultatelor evaluării?” etc.

Evaluarea constituie parte componentă a procesului educaţional la disciplină şi, re-
spectiv, a Curriculumului la Istoria românilor şi universală. Curriculumul bazat pe com-
petenţe determină construcţia unui model integrator al evaluării care valorifică şi co-
relează cunoştinţele, deprinderile, capacităţile de aplicare a cunoştinţelor, valorile şi 
atitudinile elevilor. 
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Evaluarea include măsurarea, aprecierea rezultatelor, produselor şcolare şi adop-
tarea măsurilor ameliorative. În legătură cu evaluarea se folosesc diferiţi termeni: a 
verifica ceea ce a fost învăţat, achiziţiile noi; a judeca activitatea elevului, efortul lui în 
funcţie de nivelul de pregătire, în raport cu norme prestabilite; a estima nivelul com-
petenţei unui elev, a reprezenta prin notă (calificativ) gradul reuşitei şcolare în funcţie 
de anumite criterii. Prin intermediul evaluării didactice, elevul primeşte confirmarea 
externă oficială a performanţelor sale şi, implicit, a modului său de autovalorizare. 

Evaluarea performanţelor elevului la disciplina Istoria românilor şi universală se 
va desfăşura în conformitate cu actele normative şi reglatoare în vigoare pentru în-
văţământul secundar general. Procesul de evaluare este axat pe evaluarea autentică 
şi vizează aprecierea nivelului în care au fost dezvoltate competenţele, conţinute în 
Curriculumul la disciplină. Evaluarea rezultatelor şcolare se va axa pe principiul pozitiv 
al evaluării.

Evaluarea competenţelor şcolare, dobândite de elev în cadrul unei învăţări auten-
tice, este un proces continuu şi se realizează sistematic. Estimarea succesului şcolar a 
fiecărui elev are menirea de a spori responsabilitatea elevului pentru propriile rezulta-
te. Aceasta îi permite să-şi aprecieze cât mai obiectiv potenţialul intelectual şi efortul 
depus pentru obţinerea rezultatului dorit. Evaluarea bazată pe competenţe implică mă-
surarea/aprecierea nivelului de eficienţă a cunoştinţelor, abilităţilor şi atitudinile/valo-
rilor pentru rezolvarea problemelor concrete cu care se confruntă elevul în situaţii noi.

Procesul educaţional bazat pe competenţă prefigurează COMPETENŢA ca FINALITA-
TE a procesului educaţional şi ca OBIECT al evaluării. Competenţele şcolare dobândite 
de către elevi devin observabile şi măsurabile. Evaluarea la disciplină este o activitate 
de măsurare şi apreciere a competențelor. Măsurarea constituie operaţia prin care 
se asigură baza obiectivă a aprecierii, fiind considerată parte a demersului/procesului 
didactic. Aprecierea corespunde emiterii unei judecăţi, în baza informaţiilor culese prin 
măsurare, dar şi prin observare, prin analiză se stabileşte valoarea rezultatelor şcolare 
precum şi a procesului de învăţare. 

Evaluarea centrată pe competenţe include: 
•• Evaluarea competenţelor-cheie; 
•• Evaluarea competenţelor specifice la disciplină;
•• Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină.

Evaluarea competenţelor-cheie se raportează la modul de formare a competenţei 
în timp şi reprezintă rezultatele unui traseu de instruire (educaţional), pus în evidenţă 
prin sistem de teste şi instrumente succesive, a căror analiză sugerează modul în care 
a fost formată acea competenţă-cheie în timp. Pentru evaluarea competenţelor-cheie 
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este necesară asigurarea caracterului transdisciplinar axată pe elemente reprezentati-
ve ale domeniilor de competenţe-cheie.

Evaluarea competenţelor specifice la disciplină se poate realiza pe parcursul sec-
venţelor pentru care competenţele specifice sunt asumate ca finalităţi. Instrumentele 
de evaluare aplicate sunt, de regulă, aceleaşi, utilizate şi în cadrul evaluării unităţilor de 
competenţă, şi au un raport de interdependenţă cu conţinuturile curriculare stabilite 
de Curriculum fiind Conţinuturi de evaluat. 

Evaluarea competenţelor specifice la disciplină se realizează, de regulă, la finele ci-
clului de şcolaritate în cadrul examenelor de certificare. Conţinuturile curriculare mar-
cate cu asterisc * în capitolul IV. Unităţi de învăţare nu vor fi incluse în examenele de 
absolvire a liceului la disciplină. 

Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină reprezintă domeniul de interes 
principal al evaluării competenţelor şi poate fi realizat la nivelul unor unităţi de timp, 
unităţi de învăţare, la decizia profesorului. 

Elementul de noutate al Curriculumului la Istoria românilor şi universală reprezintă 
legătura dintre unităţile de competenţă şi activităţile de învăţare care descriu întru-n 
mod simplu şi sintetic activităţile care pot duce la formarea şi dezvoltarea competenţei 
respective asumate.

Fiecare unitate de competenţă/competenţă specifică din Curriculum poate fi evalu-
ată prin diferite tipuri de itemi (itemi obiectivi, itemi cu alegere duală, itemi cu alegere 
multiplă, itemi de tip perechi, itemi semi-obiectivi, itemi de completare, întrebări de 
structurare, rezolvare de problemă, eseu) şi instrumente de evaluare, descrise în Ghidul 
de implementare a curriculumului.

Curriculum-scris cuprinde partea de curriculă, care a fost evaluată cu anumite stra-
tegii şi probe de evaluare. Evaluarea bazată pe competenţe are drept scop principal 
aprecierea a ceea ce a realizat elevul şi nu ceea ce nu a realizat. Se urmăreşte progresul 
personal cu referire la integrarea şcolară şi socială, atitudinea faţă de lumea înconju-
rătoare şi faţă de propria persoană, interesele ce vizează evoluţia personală în diferite 
activităţi şi obţinerea succesului în propria activitate. Evaluarea competenţelor este im-
plicită demersului didactic, permiţând atât profesorului, cât şi elevului să stabilească 
nivelul de achiziţie, formare/dezvoltare a competenţelor şi cel de atingere a standarde-
lor curriculare.

Specificul evaluării bazate pe competenţe derivă din competenţele de evaluat obţi-
nute prin operaţionalizarea unităţilor de competenţă, astfel încât să existe criterii mă-
surabile care să fie cunoscute şi de către elevi. În stabilirea cerinţelor caracteristice uni-
tăţilor de competenţă de evaluat un rol esenţial revine comportamentului observabil 
stabilit de competenţă (utilizarea, compararea, analizarea, argumentarea etc.), dublat 



146

implicit de cunoştinţe şi de atitudini. Acest comportament urmează să fie evaluat prin 
intermediul oricărui conţinut ştiinţific – decizia aparţine judecăţii experte a profesoru-
lui evaluator, care selectează competenţele specifice, care urmează a fi formate/dezvol-
tate prin conţinutul ştiinţific pe care îl predă. 

Evaluarea bazată pe competenţă este o abordare, care presupune crearea unui mo-
del nou de integrare, valorifică deopotrivă şi încearcă să coreleze cunoştinţele obţinute 
într-o perioadă de timp determinată, abilităţile create, precum şi valorile şi atitudinile 
formate/dezvoltate ale elevului.

Deţinerea competenţei poate fi demonstrată prin: aplicarea cunoştinţelor dobân-
dite în cadrul învăţării în viaţa cotidiană, utilizarea abilităţilor formate în situaţii noi, 
analiza diferitor opţiuni şi luarea de decizii, colaborarea cu diferiţi membri ai grupului 
în soluţionarea unei probleme comune, adaptarea la mediul de muncă specific etc. Prin 
aceste şi alte implicaţii se contribuie la creşterea încrederii în sine şi a capacităţii de 
autoevaluare.

ACTIVITĂȚI INTEGRATE ÎN PROCESUL DE EVALUARE

A fixa/stabili 
valoarea unei 

prestații a elevului

A pronunța un verdict 
asupra cunoștințelor 

sau abilităților pe care 
le are un elev.

A verifica ceea ce a 
fost învățat, a verifica 

achizițiile în cadrul 
unei progresii

A judeca activitatea elevului sau 
efortul acestuia în funcție de anu-
mite recomandări, a judeca nivelul 
de pregătire al unui elev în raport 

cu anumite norme prestabilite.

A situa elevul în raport cu 
posibilitățile sale sau în 
raport cu ceilalți; a situa 

produsul unui elev în raport 
cu nivelul general.

A estima nivelul 
competenței 

unui elev

A prezenta printr-un 
număr (notă) sau califi-

cativ gradul reușitei unei 
producții școlare a elevu-
lui în funcție de diverse 

criterii

EVALUAREA  
EFICIENTĂ
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Cel mai complicat element în sistemul educaţional şi în evaluarea bazată pe com-
petenţe este aprecierea atitudinilor şi valorilor, care poartă un caracter preponderent 
subiectiv, dar necesar de luat în consideraţie în aprecierea randamentului şcolar şi a 
comportamentelor subiecţilor. Sistemul de valori include mai multe categorii: 

–– valori general-umane, care sunt valorile fundamentale ale omenirii: viaţă, ade-
văr, frumos, dreptate, libertate, sacru etc.;

–– valori specifice naţionale: ţara, poporul, simbolica statutului (imn, stemă, drapel), 
limbă naţională, conştiinţă naţională, istoria naţională, cultura naţională, credin-
ţa, tradiţiile, arta populară etc.;

–– valori educaţionale stabilite pe dimensiunile educaţiei: intelectuale, morale, es-
tetice, fizice, tehnologice etc.;

–– valori instrumentale: cunoştinţe, capacităţi, atitudini etc.;
–– valori colective: ale clasei, ale grupului de elevi, ale grupurilor sociale/prosociale, 

ale familiei etc.;
–– valori individuale, care sunt definitorii pentru orice fiinţă umană: identitatea, fa-

milia, prietenii, educaţia, preferinţele, dragostea, cariera, timpul liber, integrita-
tea, demnitatea, igiena personală, stilul individual, sănătatea, imaginea de sine, 
gândirea critică, autodisciplina etc.

Evaluarea bazată pe competenţe are mai multe caracteristici:
–– Evaluarea – parte componentă a predării şi învăţării. Extinderea evaluării de la 

control, verificare şi apreciere a rezultatelor la evaluarea procesului, a strategiei 
de învăţare a elevului, purtătoare de succes şi deschidere spre noi performanţe;

–– Evaluarea – o pârghie pentru succesul elevilor. Transformarea elevului într-un par-
tener al cadrului didactic în evaluare, prin: autoevaluare, interevaluare, evaluare 
controlată, evaluare reciprocă. Evaluarea este un ajutor oferit elevului în vederea 
dezvoltării complexe a potenţialului său şi valorificării inteligenţelor copilului.

–– Evaluarea – modalitate de identificare a dificultăţilor. Scurtarea drumului evalua-
re – decizie – acţiune ameliorativă, inclusiv prin integrarea eforturilor şi disponi-
bilităţilor participative ale elevilor; centrarea pe aspectele pozitive şi nesancţio-
narea în permanenţă a celor negative etc.;

–– Deschiderea evaluării spre componentele vieţii de zi cu zi: competenţe relaţiona-
le, comunicare eficientă, disponibilităţi de integrare socială;
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Evaluarea se referă la toate aspectele curriculare şi cuprinde mai multe domenii:

Domeniul Niveluri Caracteristici Verbe/acţiuni/manifestări

Cognitiv 
(după 
Bloom) – 
ţine de coe-
ficientul de 
inteligenţă 
dezvoltat 
– IQ

de cunoaş-
tere

date, definiţii, fapte, 
evenimente, acţiuni, 
idei, informaţii

a defini, a enumera, a identifica, 
a recunoaşte, a aminti etc.

de înţelegere vizează nivelul de com-
prehensiune, transpune-
re, interpretare

a explica, a exprima cu cuvinte 
proprii, a transforma, a rescrie,  
a rezuma, a caracteriza etc.

de aplicare vizează utilizarea cunoş-
tinţelor şi regulilor asi-
milate anterior şi rezol-
varea situaţiilor noi

a demonstra, a modifica,  
a rezolva, a utiliza, a exemplifica,  
a organiza, a alege etc.

de analiză caracterizează capaci-
tăţile de gândire logică, 
analitică, deductivă

a diferenţia, a compara, a distin-
ge, a selecta, a ilustra, a descom-
pune, a clasifica etc.

de sinteză vizează capacităţi de or-
din creativ, materializate 
în diverse produse

a compune, a crea, a organiza,  
a planifica, a rezuma, a scrie,  
a documenta, a produce etc.

de evaluare vizează formularea ju-
decăţilor de valoare, 
bazate pe criterii interne 
şi externe

a aprecia, a decide, a judeca,  
a completa, a argumenta,  
a deduce, a constata,  
a critica etc.

Afectiv 
(după 
Krathwohl) 
– se referă 
la inteligen-
ţa emoţio-
nală dezvol-
tată –EQ

de receptare vizează conştientizarea 
mesajului sau prezenţei 
unei valori

a oferi atenţie, a accepta,  
a asculta activ, a manifesta inte-
res, a controla, a monitoriza etc.

de reacţie vizează simţirea satis-
facţiei 
de la cele receptate

a aproba, a discuta, a respecta,  
a se conforma, a face, a se con-
vinge, a verifica, a argumenta,  
a oferi spontan, a practica,  
a aplauda, a-şi petrece timpul 
liber într-o activitate etc.

de valorizare vizează conceptualiza-
rea, aprecierea valorilor

a specifica, a renunţa, a angaja,  
a dezbate, a apăra, a critica,  
a încuraja, a ajuta, a protesta etc.

de organi-
zare

vizează ordonarea lucru-
rilor şi acţiunilor

a discuta, a armoniza, a ordona,  
a propune un plan, a acţiona,  
a teoretiza o temă etc.

de caracteri-
zare

vizează sistemul de va-
lori constituit, ce expri-
mă personalitatea

a revedea, a aprecia critic,  
a respinge, a combate, a evalua,  
a decide, a fi apreciat, 
a evita, a-şi asuma o sarcină, a re-
zista la condiţii de schimbare etc.



149

Psihomotor 
(după Sim-
son) – vi-
zează ma-
nifestarea 
acţională 
în contexte 
noi. 

de percepere vizează imitarea, stimu-
larea senzorială

a auzi, a vedea, a pipăi, a gusta, 
a mirosi, a simţi etc. (de exemplu 
a descoperi defectul unei maşini 
după zgomot; a traduce impresia 
muzicală în dans)

de dispoziţie vizează manipularea 
mintală, fizică şi emoţio-
nală în anumite condiţii

a executa, a selecta, a alege, 
a mânui, a utiliza, a realiza, a 
demonstra etc. (de exemplu a 
cunoaşte instrumentele necesare 
unei lucrări; a fi dispus să execute 
o operaţie tehnologică)

de reacţie 
dirijată

vizează adaptarea la 
diverse schimbări

a reproduce, a modifica, a adap-
ta, a aprecia, a corecta etc. (de 
exemplu a executa un 
pas de dans imitând; a descoperi 
procedeul cel mai eficient de exe-
cutare a unei operaţii practice)

de automa-
tism

vizează realizarea unor 
operaţii cunoscute în 
situaţii noi

a armoniza, a regla, a analiza, 
a modifica etc. (de exemplu a 
fi capabil să execute un lanţ de 
mişcări, acţiuni)

de reacţie 
complexă

vizează creativitatea la 
diverse niveluri de mani-
festare

a obişnui, a reface, a concepe, a 
crea, a modifica etc. (de exemplu 
a monta un aparat şi a se folosi 
de el; a şti să realizezi o acţiune 
conform unor norme etice sau 
estetice)

Evaluarea centrată pe competenţe conduce spre un model integrator, care presu-
pune corelarea în evaluare a cunoştinţelor, deprinderilor, capacităţii de aplicare a cu-
noştinţelor, valorilor şi atitudinilor elevului. În condiţiile învăţământului actual bazat 
pe competenţe, acestea devin finalităţi ale procesului educaţional şi obiect al evaluării 
şcolare. Reconceperea evaluării din perspectiva competenţelor presupune:

•	 extinderea evaluării tradiţionale (măsurare şi apreciere a rezultatelor şcolare) 
spre evaluarea procesului, a strategiei de învăţare; trebuie să evaluăm obiective, 
conţinuturi, metode, situaţii de învăţare;

•	 considerarea unor indicatori suplimentari în evaluare: conduita, atitudinea, apli-
carea în practică a celor învăţate, diversificarea tehnicilor de evaluare;

•	 deschiderea evaluării spre competenţele relaţionale, spre competenţa de comu-
nicare spre disponibilitatea de integrare socială.
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Se recomandă centrarea evaluării pe aspectele pozitive ale rezultatelor şcolare şi 
renunţarea la sancţionarea permanentă a greşelilor, a aspectelor negative. Elevul ar 
trebui să devină partener în evaluare prin promovarea autoevaluării, a interevaluării 
sau a evaluării controlate.

Sarcinile de lucru trebuie să aibă un nivel de dificultate gradual pentru a putea fi depis-
tate şi remediate lacunele în formarea/dezvoltarea unităţii de competenţă respective, cu 
precizarea că pentru evaluarea unei unităţi de competenţă cu un nivel cognitiv ridicat (de 
exemplu: analizaţi) este necesară şi formularea unor cerinţe specifice celorlalte niveluri 
cognitive inferioare (de exemplu: precizaţi, stabiliţi o asemănare/deosebire, prezentaţi) 
pentru ca atât elevul, cât şi profesorul să primească un feedback referitor la progresul 
înregistrat, situaţie în care procesul de învăţare poate fi reorganizat, dacă este cazul. 

Alte aspecte esenţiale ale evaluării în bază de competenţe derivă din transparenţa 
şi obiectivitatea acesteia. Astfel, în scopul obţinerii unei evaluări transparente este ne-
cesar ca criteriile de evaluare să fie cunoscute de către elevi, iar rezultatele obţinute de 
către aceştia să fie explicate pentru a determina motivarea învăţării. În ceea ce priveşte 
asigurarea obiectivităţii un rol important revine baremului de evaluare şi de notare 
care conţine criterii clare şi care punctează numai ceea ce s-a formulat prin cerinţe.

Funcţiile evaluării:
Din punct de vedere social, evaluarea îndeplineşte funcţii de:
•	constatare – profesorul determină nivelul de formare a competenţelor la elevi;
•	diagnosticare – presupune explicarea rezultatelor obţinute prin factorii şi condi-

ţiile care le-au produs, găsirea cauzelor relative la nivelul rezultatelor constata-
te, identificarea aspectelor pozitive care au asigurat succesul, dar şi evidenţierea 
punctelor critice, care necesită remedieri;

•	prognosticare – vizează efortul de identificare a strategiilor optime de ameliorare 
în viitor a predării şi învăţării, ca şi anticiparea rezultatelor posibile;

•	de certificare a nivelului abilităţilor intelectuale şi practice ale elevilor la sfârşitul 
unei perioade lungi de instruire.

Scopul evaluării: analiza rezultatelor învăţării şi interpretarea lor, determinarea gra-
dului de formare a competenţelor. Aprecierea rezultatelor învăţării aduce în discuţie 
problema obiectivităţii în notare, care este adeseori pusă sub semnul întrebării, la fel ca 
şi relevanţa notei şcolare din punct de vedere al elevului şi/sau al societăţii

Ce evaluăm? 
a) cunoştinţe acumulate şi integrate;
b) capacitatea de operare şi de aplicare a achiziţiilor;
c) dezvoltarea capacităţilor intelectuale;
d) conduite şi trăsături de personalitate.
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Forme de evaluare:
•	după cantitatea de informaţie verificată: evaluare parţială şi globală;
•	după criteriul obiectivităţii în notare: evaluare obiectivă şi subiectivă;
•	după sistemul de referinţă despre emiterea judecăţilor de valoare asupra rezulta-

telor evaluate: evaluare criterială şi evaluare normativă;
•	după agenţii evaluării: evaluarea internă şi externă;
•	după momentul în care se realizează se pot distinge 3 forme de evaluare: iniţială, 

continuă (formativă); sumativă (de bilanţ).
Probele în baza cărora se recoltează datele necesare pentru măsurarea rezultatelor 

învăţării pot fi orale sau scrise.
Evaluarea curentă, orală este o formă specifică de dialog, conversaţie, utilizată pen-

tru evaluarea cantităţii şi calităţii cunoştinţelor asimilate de elevi şi a capacităţii lor de 
a le utiliza într-un discurs propriu. 

Avantajele evaluării curente orale: dezvoltă capacitatea de exprimare orală, exer-
sează capacitatea elevilor de a răspunde la probleme clar delimitate prin întrebare, asi-
gură formarea deprinderii elevilor de a învăţa sistematic. Se recomandă deci, utilizarea 
acestei metode cât mai des posibil. Examinarea curentă orală poate să se desfăşoare în 
baza unor tehnici diferite, precum tehnica expunerii orale a cunoştinţelor de către elevi 
(liberă, în baza unui material didactic, în baza unei scheme logice), tehnica explicaţiilor, 
tehnica chestionării orale frontale sau individuale etc. 

Limitele evaluării curente orale: examinarea curentă este caracterizată a fi subiecti-
vă, limitată şi incompletă pentru că este influenţată de starea de moment a evaluatoru-
lui şi a celui evaluat. Ea probează cunoaşterea doar pentru elevul examinat şi nu pentru 
întreaga clasă, chiar dacă, prin ridicarea mâinii, mai mulţi elevi îşi exprimă dorinţa de a 
răspunde, probează cunoaşterea doar pentru conţinutul vizat prin întrebări. 

Indiferent de proba de evaluare pe care o folosim trebuie să ţinem cont ca evaluarea 
să îndeplinească următoarele cerinţe pedagogice:

•• proba de evaluare să fie întocmită astfel, încât să releve progresul realizat de 
elevi în cunoaştere; 
•• evaluarea nu trebuie să demonstreze elevilor că nu ştiu sau că nu sunt capabili să 

înveţe un anumit lucru;
•• stabilirea unor probe cu valoare egală pentru toţi elevii, să nu fie adresate numai 

întrebări ușoare unor elevi, iar altora numai întrebări dificile; 
•• precizarea nivelului minim al performanţei pentru care se asigură promovarea la 

limită (nota 5); se evită astfel suspiciunile în rândul elevilor şi al părinţilor;
•• combinarea mai multor metode şi tehnici de evaluare (permite eliminarea erori-

lor de apreciere);
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•• verificarea mai frecventă a elevilor care întâmpină dificultăţi la învăţătură, cu 
condiţia să li se explice elevilor motivul verificării mai frecvente;

•• dezvoltarea la elevi a capacităţii de a se autoevalua prin: informarea elevilor asu-
pra criteriilor de evaluare, auto notare controlată, notare reciprocă.

Evaluarea iniţială (diagnostică) se realizează la începutul unei perioade de instruire: 
semestru, an şcolar, ciclu de învăţământ sau la începutul unui program de instruire, cu sco-
pul de a stabili nivelul de pregătire al elevilor, prezenţa unor abilităţi, deprinderi, compe-
tenţe. Evaluarea iniţială este necesară în proiectarea activităţii viitoare şi pentru stabilirea 
modalităţilor de intervenţie care se impun. În cadrul acestui tip de evaluare se utilizează 
testul de evaluare iniţială (predictiv), probe scrise şi verificări orale. Evaluarea iniţială la 
disciplina şcolară Istoria românilor şi universală are drept scop cunoaşterea potenţialului 
de învăţare al elevului la începutul unui program de instruire, eterogenitatea pregătirii 
elevilor, asigurarea „continuităţii” în formarea/dezvoltarea competenţelor şi nevoia de 
anticipare a procesului didactic adaptat posibilităţilor elevului. Obiectul evaluării iniţiale 
îl constituie unităţile de competenţă formate în anul anterior de studii, care reprezintă 
premise pentru formarea/dezvoltarea unităţilor de competenţă în noul an de învăţământ.

Pentru a stabili itemii din testul predictiv se recomandă să se întocmească lista pro-
blemelor esenţiale din materia parcursă, absolut necesare pentru a facilita învăţarea 
ulterioară. După corectarea testelor, profesorul va fixa/explica lacunele, greşelile tipice. 
În funcţie de lacunele înregistrate, profesorul poate să întocmească un plan acţional de 
lichidare a carenţelor

Nota: Rezultatele de la evaluarea iniţială nu vor fi introduse în catalogul şcolar.

Evaluarea formativă (continuă, de progres) este evaluarea care intervine în timpul 
fiecărei sarcini de învăţare, are rolul de a îndruma elevul în activitatea şcolară, identifică 
dificultăţile pe care elevul le întâmpină pentru a descoperi modalităţile ce îi permit pro-
gresul în învăţare. Are funcţie de diagnostic şi de remediere prin măsuri de recuperare 
faţă de unii elevi şi de ameliorare a procesului. Se realizează pe secvenţe mici, îi verifică 
pe toţi elevii pentru materia studiată, valorificând cunoştinţele, identificând neajunsu-
rile, punctele critice după fiecare secvenţă de instruire.

Testele formative, de progres trebuie să respecte câteva cerinţe:
•	 Itemii testului să vizeze exact natura obiectivului operaţional;
•	 Itemii testului să ofere elevilor posibilitatea de a depăşi standardul minim de 

performanţă acceptat, dar reuşita/nereuşita se va aprecia numai în funcţie de 
acest standard; 

•	 Toţi elevii să fie puşi în faţa aceloraşi sarcini;
•	 Elevii să nu fie ajutaţi în timpul rezolvării unui test formativ. 
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Evaluarea formatoare. Evaluarea formativă devine formatoare prin centrarea de-
mersului didactic de reglare, autoreglare, autoevaluare prin însuşi actorul aflat în cen-
trul atenţiei, profesorul. 

Evaluarea formativă Evaluarea formatoare 

•• iniţiativa îi aparţine profesorului; 
•• profesorul intervine în procesul 
educațional; 

•• este exterioară elevului, provenind din
•• procesul didactic la care elevul nu are 
acces decât prin intermediul profesorului; 

•• se repercutează pozitiv asupra 
interacțiunii dintre profesor şi elev, din 
exterior. 

•• iniţiativa aparţine elevului şi este orientată 
sau nu de către profesor; 

•• izvorăşte din reflecţia elevului despre pro-
pria transformare, despre propria învăţare; 

•• este susţinută de motivaţia interioară a 
elevului; 

•• se repercutează pozitiv asupra interacțiunii 
dintre elev şi profesor, din interior. 

Evaluarea sumativă (cumulativă, finală) se realizează la finalul unităţii de învăţare, 
semestru, an, ciclu de învăţământ. Acest tip de evaluare presupune verificarea cunoş-
tinţelor esenţiale din materia parcursă şi a modului în care elevii le pot utiliza. Testele 
de evaluare sumativă verifică nivelul de formare a unităţilor de competenţă/competen-
ţelor specifice. Pentru a asigura reuşita elevilor, în organizarea activităţilor de evaluare 
sumativă, este recomandat să desfăşurăm, în prealabil, lecţii speciale de recapitulare şi 
sistematizare a cunoştinţelor.

Evaluarea formatoare nu înlocuiește evaluarea formativă

educă voința  
și caracterul

dezvoltă  
individualitatea

Formează scara 
de valori

pune elevul în 
situația competiției 

cu sine

Formează  
aptitudini ale 

competenței loiale

Evaluarea formatoare
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Tabel comparativ evaluare sumativă/formativă

Evaluarea sumativă Evaluarea formativă

Obiect: produsul activităţii elevului, rezulta-
tele învăţării;

Obiect: procesele sau mijloacele cognitive 
care duc la realizarea produselor observa-
bile ale învăţării;

Bilanţ al achiziţiilor şcolare, prin raportare la 
unităţile de învăţare; 
Mod de a verifica ce şi cât a însuşit fiecare 
elev;

Norma de raportare este elevul însuşi, în 
evoluţia sa;

Externă Internă

Statică, rol de informare; Dinamică, rol de comunicare;

Estimează nivelul de formare/dezvoltare a 
competenţelor, prin interpretarea perfor-
manţelor elevilor la probe de evaluare deter-
minate (normate) = (evaluare normativă); 
Operează cu anumite criterii = (evaluare cri-
terială) 
Actori: elevii;

Presupune un parteneriat real în învăţare 
între profesor şi elevi; 
Actori: profesorii şi elevii;

Se realizează la intervale mari (sfârşit de capi-
tol, de semestru, de an şcolar);

Se derulează pe parcursul procesului in-
structiv-educativ, prin verificări frecvente 
a majorităţii/tuturor elevilor;

Determină o clasificare a elevilor (diagnoză) a 
nivelului de însuşire a cunoştinţelor; 
Selecţionează;

Oferă o imagine asupra progresiei în cu-
noaştere a elevilor (utilă lor şi profesoru-
lui);
Stabileşte lacunele care îi desparte pe elevi 
de obiectivele prevăzute în program;

Concepţie behavioristă a învăţării (stimul-
răspuns), fără a lua în calcul alte elemente de 
psihologie a învăţării;

Contribuie la ameliorarea învăţării, indi-
când cauzele deficienţelor, sporind motiva-
ţia pentru învăţare;

Instrumente: relative (note, calificative – dacă 
norma este media de distribuţie a performan-
ţelor);
binare (însuşit/neînsuşit, da/nu – dacă norma 
este pragul de performanţă aşteptat: 80%, 
100%);

Instrumente: toate instrumentele des-
coperite de teoriile învăţării care permit 
stimularea, suscitarea, dezvoltarea proce-
selor cognitive;
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Se impune precizarea că cele două forme de evaluare sunt complementare, fiecare 
răspunzând unor scopuri diferite. Evaluarea externă (examene de capacitate, bacalau-
reat) ţine cont, preponderent, de rezultatele evaluării sumative, determinând ierarhiza-
rea elevilor în funcţie de anumite competenţe şi de anumite criterii evaluative presta-
bilite, în timp ce evaluarea formativă vizează progresul individual şi întărirea motivaţiei 
pentru învăţare. 

Competenţa poate fi demonstrată în situaţii diferite și poate fi exprimată şi în per-
formanţe. Pornind de la conceptul de rezultat şcolar, există deosebiri între performanţa 
şcolară şi competenţă.

Tabel comparativ: performanţă şcolară/competenţă:

Rezultatele învăţării Performanţă Competenţă

efecte ale activităţii 	
didactice: 
- cunoştinţe, 
- capacitatea de operare şi 
aplicare,
- dezvoltarea capacităţilor 
intelectuale, 
- conduite şi trăsături de
personalitate. 

Rezultat, succes deosebit; indică nivelul 
(cantitativ şi calitativ) al rezultatelor 
învăţării, profunzimea, temeinicia aces-
tora. 
Competenţa interiorizată, concretizată 
în acte expresive; 
Gradul de eficienţă ce rezultă din 
mobilizarea resurselor cognitive şi afec-
tiv-voliţionale ale elevului, confruntat 
cu o sarcină de lucru;

Conduita 
ce se aşteaptă de 
la elevi.

Pot fi: produse ale învăţă-
rii (studiu de caz, interviu, 
proiect, organizator grafic, 
eseu, schemă, poster, 
practică);

comportamente – părţi ale unui proces 
(expunerea unui subiect, interpretarea 
unui rol, realizarea unei expoziţii, lucra-
re);

Se situează mai sus 
decât o perfor-
manţă evidentă, 
este un reper al 
realizării ei;

Procesul de evaluare
Pornind de la competenţe specifice, relaţionate cu unităţile de competenţă în proce-

sul de evaluare se aplică următoarele etape:
•• se stabilesc unităţile de competenţă de evaluat;
•• se stabilesc metodele şi instrumentele de evaluare, însoţite de bareme de corec-

tare şi de criteriile de notare;
•• se acordă notele.

Instrumente de evaluare
Instrumentele de evaluare reprezintă operaţionalizarea sarcinilor de lucru pentru 

elevi în funcţie de unităţile de competenţă exersate şi forma de măsurare a competen-
ţelor formate. Acestea includ: Standardele de eficienţă a învăţării, Obiectivul de evalua-
re, Testul-itemul, Baremul. 



156

Toţi elevii, indiferent de origine, capacitate şi/sau gen, sunt învăţaţi şi evaluaţi cu 
ajutorul metodelor inovative şi centrate pe elev. Profesorii folosesc metode adecvate 
vârstei şi capacităţii pentru afirmarea personalităţii elevilor, luând în consideraţie mul-
tiplele inteligenţe. De asemenea, elevii sunt încurajaţi să lucreze împreună, promovând 
învăţarea practică şi prin cooperare, dezvoltarea gândirii critice şi reflexive. 

Standardele de eficienţă a învăţării reprezintă o resursă importantă ce orientează 
acţiunile educative în scopul sprijinirii şi stimulării învăţării, dezvoltării armonioase şi 
depline; un set de afirmaţii care reflectă aşteptările despre ceea ce ar trebui să ştie şi 
să poată face elevii în fiecare domeniu de învăţare la o anumită treaptă şcolară. Stan-
dardele reprezintă o resursă, un document ce informează asupra aşteptărilor pe care 
le pot avea educatorii, părinţii şi societatea civilă, toţi acei care participă la creşterea, 
dezvoltarea şi educaţia copiilor. Ele reflectă finalităţile educaţionale, care, la rândul 
lor, conţin implicit cele mai importante valori ale naţiunii sau statului, orientează şi îm-
bunătăţesc practicile în acord cu specificul dezvoltării copilului într-o anumită perioadă 
a vieţii, având în vedere în mod holistc toate domeniile dezvoltării lui.

Standardele de eficienţă a învăţării reprezintă cadrul de referinţă comun pentru toţi 
elevii de la acelaşi nivel de şcolaritate, enunţuri sintetice care ierarhizează pe niveluri 
de achiziţie cunoştinţele, deprinderile şi atitudinile elevilor la disciplina şcolară Istoria 
românilor şi universală. Ele sunt derivate din competenţele specifice ale disciplinei şi 
vizează atât achiziţii specifice disciplinei Istoria românilor şi universală pentru care sunt 
formulate, cât şi achiziţii comune, transdisciplinare.

Standardele de eficiență a învăţării Istoriei Românilor şi Universală sunt formulări de 
obiective largi, care definesc ceea ce trebuie elevii să cunoască şi să întreprindă în cadrul 
sistemului educaţional. Ele definesc aşteptările vizavi de realizări. Standardele menţiona-
te sunt utilizate ca bază de comparaţie la măsurarea abilităţilor de analiză, calităţii, valorii 
şi cantităţii. Standardele constituie aşteptările în raport cu cerinţele minimale.

Standardele de eficiență a învăţării Istoriei românilor şi universală au următoarele 
caracteristici:

•	asigură conexiunile necesare între Curriculum şi evaluare;
•	 îşi propun să-i motiveze pe elevi pentru învăţarea activă;
•	evidenţiază progresul pe care ar trebui să-l realizeze elevii de la o treaptă de 

şcolaritate la alta;
•	ar trebui să direcţioneze activitatea:

–– elevilor (conştientizează aşteptările profesorului);
–– profesorului (îşi reglează demersul didactic);
–– părinţilor (cunosc aşteptările şcolii);
–– evaluatorilor (repere în elaborarea probelor de evaluare).
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Toate cele 5 competenţe specifice disciplinei Istoria românilor şi universală reflec-
tă posibilitatea combinării metodelor tradiţionale de evaluare (itemi obiectivi, semi 
obiectivi şi subiectivi care alcătuiesc probe scrise sau orale) cu metodele complemen-
tare/alternative de evaluare (investigaţia, portofoliul, comunicarea etc.) prin care se 
urmăreşte preponderent progresul elevilor în domeniul valorilor şi atitudinilor. Totuşi, 
se poate remarca faptul că primele 4 competenţe specifice disciplinei 1.Utilizarea lim-
bajului istoric în diverse situaţii de învăţare şi de viaţă, respectând cultura comunicării; 
2. Amplasarea în timp şi spaţiu a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, demonstrând 
înţelegerea continuităţii şi schimbării în Istorie; 3. Analiza critică a informaţiei din diferi-
te surse pornind de la cultura istorică, manifestând poziţia cetăţeanului activ şi respon-
sabil; 4. Determinarea relaţiei de cauzalitate în Istorie, dând dovadă de gândire logică 
şi spirit critic – sunt relativ mai uşor de evaluat prin metodele tradiţionale, în timp ce 
competenţa specifică; 5.Valorificarea trecutului istoric şi a patrimoniul cultural, mani-
festând respect faţă de ţară şi de neam – impune utilizarea metodelor complementare/
alternative de evaluare. 

Evaluarea acesteia se poate realiza, cu precădere, prin metodele complementare/
alternative de evaluare care oferă elevului posibilitatea să demonstreze colaborare, în-
credere în sine, spirit de iniţiativă, respect pentru alţii, apreciere critică şi curiozitate, 
voinţa de a lua decizii, utilizare responsabilă a mijloacelor interactive, respect pentru 
valori. Metodele complementare/alternative de evaluare, deşi solicită mult timp, asi-
gură individualizarea sarcinilor de lucru, valorificând şi stimulând creativitatea şi origi-
nalitatea elevilor, pun în valoare abilităţile practic-aplicative ale elevilor şi favorizează 
învăţarea prin cooperare, precum şi implicarea personală a elevului în activitatea de 
învăţare, dezvoltând motivaţia intrinsecă a acestuia.

Obiectivul de evaluare. Obiectivele de evaluare sunt derivate din unităţile de com-
petenţă înscrise în Curriculum. Relaţia de subordonare între competenţa specifică, 
unitatea de competenţă şi obiectivul de evaluare formulat de profesor trebuie să fie 
evidentă. 

Obiectivele de evaluare stau la baza creării unui instrument de evaluare (standar-
dizat sau creat de profesor; folosit la evaluarea formativă sau sumativă), de aceea ele 
trebuie să fie clar formulate în termeni operaţionali, astfel încât să fie evident faptul că 
sunt măsurabile cu eficienţa dorită. 

Competență specifică       unitate de competență       obiectiv de evaluare       unitate de conținut
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Formularea obiectivului de evaluare trebuie să satisfacă toate etapele unei operaţio- 
nalizări complete:

•• să precizeze comportamentul aşteptat de la elevi;
•• să specifice clar condiţiile importante în care comportamentul se poate produce 

sau poate deveni vizibil, măsurabil;
•• să precizeze un criteriu de reuşită direct măsurabil (nivelul de performanţă pen-

tru care obiectivul este considerat realizat).
Obiectivele evaluării determină finalitatea, exprimată în formare de competenţe. 

Acestea trebuie să fie: formulate corect din punct de vedere ştiinţific, conform taxo-
nomiei; măsurabile, căci numai în baza obiectivelor clar definite se pot construi  criterii 
obiective și coerente de evaluare. 

Testul docimologic reprezintă un instrument de măsurare, apreciere şi notare cât mai 
exactă a cunoştinţelor, deprinderilor şi atitudinilor asimilate/formate la elevi. Este format 
dintr-un ansamblu de itemi (instrument de evaluare compus din întrebare sau sarcină de 
lucru şi răspunsul aşteptat) care oferă, în baza unei măsurări şi aprecieri judicioase, infor-
maţii referitoare la modul de realizare a obiectivelor, a progresului şcolar, la lacunele exis-
tente în cunoştinţele elevilor. Marele avantaj al folosirii testelor este dat de faptul că sis-
temul de raportare valorică este unic. Ele permit standardizarea condiţiilor de examinare, 
a modalităţilor de notare, un plus de obiectivitate în notare. Testele docimologice permit 
verificarea întregii clase într-un timp scurt, favorizează învăţarea sistematică. Totuşi, dacă 
nu sunt întocmite corect, testele prezintă şi unele limite: împiedică evaluarea profunzimii 
cunoştinţelor, datorită fragmentării realizate prin itemi, nu stimulează capacităţile de in-
terpretare a fenomenelor istorice, nu cultivă capacităţi de exprimare orală. 

Elaborarea testelor docimologice presupune parcurgerea următoarelor etape: 
1.	 Stabilirea scopului (diagnostic, prognostic);
2.	 Formularea obiectivelor evaluării;
3.	 Precizarea unităţilor de competenţă de evaluat;
4.	 Realizarea matricei de specificaţii;
5.	 Alcătuirea itemilor;
6.	 Elaborarea baremului de evaluare/corectare;
7.	 Întocmirea schemei/baremului de notare (de convertire a punctelor în note; revi-

zuirea, dacă este cazul, în urma pilotării itemilor a schemei de notare.)
Matricea de specificaţii este o etapă în elaborarea testelor prin care evaluăm atât 

competenţe cât şi conţinuturi. Elaborarea matricei de specificaţii constă în completa-
rea unui tabel, în care se înscriu pe orizontală unităţile de competenţă, iar pe verticală 
unităţile de conţinuturi care vor fi evaluate. 
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Matricea de specificaţii poate fi: 
•	 generală – utilă pentru elaborarea/evaluarea testelor sumative (cu unităţi mari 

de conţinut şi competenţe generale);
•	 detaliată – utilă pentru teste care vizează conţinuturi mai restrânse. Ea poate 

detalia conţinuturile de evaluat, unităţile de competenţă sau ambele dimensiuni. 
Etape în elaborarea matricei de specificaţii:

–– Determinarea ponderii fiecărei unităţi de competenţă/unităţi de conţinut în ca-
drul testului, atribuindu-le pe ultima linie a tabelului procentele corespunzătoare 
în aşa fel, încât să însumeze 100 %. 

–– Completarea căsuţelor din matrice, care se realizează prin calcularea procentului 
între unităţile de competenţă şi conţinuturi. Cifra obţinută, la nevoie, se rotun-
jeşte. Această etapă este necesară pentru stabilirea numărului de itemi cores-
punzători fiecărei teme.

Notă: Nu este obligatoriu ca toate celulele matricei să fie completate, (profesorul 
evaluator poate considera că evaluarea unei unităţi de competenţă o realizează, cu 
precădere, printr-un anumit conţinut, în timp ce evaluarea unei alte unităţi compe-
tenţă este mai util a fi realizată printr-un alt conţinut). 

–– Stabilirea numărului de itemi necesari pentru fiecare temă şi pentru fiecare uni-
tate de competenţă. 

–– Înmulţirea cifrelor obţinute pentru fiecare căsuţă cu numărul de itemi şi împărţi-
rea la 100% (calcul în procente). Dacă se obţin zecimale, se rotunjeşte.
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Tipuri de itemi. Un item cuprinde sarcina de lucru (cerinţa) pentru elevi şi enunţul. 
În funcţie de tipul de item, enunţul poate să conţină şi variantele de răspuns sau mate-
rialul stimul necesar rezolvării cerinţelor. Itemul poate fi folosit ca atare, sau pentru ela-
borarea unui test. Dacă sunt formulaţi independent de unităţile de competenţă, itemii 
vizează doar evaluarea conţinuturilor. Dacă înainte de a formula itemii stabilim cores-
pondenţa între unităţile de competenţă evaluate şi conţinuturi putem, prin intermediul 
diferitelor tipuri şi subtipuri de itemi, să evaluăm concomitent gradul de formare a uni-
tăţilor de competenţă şi conţinuturile corespunzătoare.

Gradul de dificultate a sarcinilor formulate pentru diferite tipuri de itemi pune în 
evidenţă nivelul de realizare al unei unităţi de competenţă (cunoaştere şi înţelegere, 
aplicare şi operare, integrare şi transfer) sau domeniul de evaluare la care ne raportăm. 
La disciplina şcolară Istoria românilor şi universală evaluarea trebuie să se raporteze 
la următoarele domenii: 

•	 limbaj istoric
•	timp şi spaţiu 
•	surse istorice
•	personalităţi istorice
•	cauză şi efect
•	atitudini şi valori
Evaluarea competenţelor la Istoria românilor şi universală trebuie să se bazeze pe 

aceleaşi principii pe care se întemeiază predarea – învăţarea:
–– Principiul structuralismului.
–– Principiul integrării funcţionale. 
–– Principiul diversităţii. 

TIPURI DE ITEMI care pot fi cuprinşi într-un test docimologic, clasificaţi după crite-
riul gradului de obiectivitate oferit în corectare:

Itemii obiectivi – testează un număr mare de elemente de conţinut într-un interval 
de timp relativ scurt, asigurând un grad de obiectivitate ridicat în măsurarea rezultatelor 
şcolare; realizează o structurare a sarcinilor propuse elevilor, în concordanţă cu obiecti-
vele testului. Caracteristica de bază a acestor itemi constă în faptul că determină elevii să 
selecteze răspunsul/răspunsurile corecte din variantele de răspunsuri date.

Testele, în special cele standardizate, conţin un număr de itemi. Între aceştia, o cate-
gorie distinctă o formează itemii obiectivi, caracterizaţi prin:

–– structurarea explicită a sarcinilor propuse și corelarea cu obiectivele de evaluare;
–– capacitatea de a testa un număr mare de elemente de conţinut într-un timp re-

lativ scurt;
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–– asigurarea obiectivităţii în evaluare și notare;
–– asocierea cu o schemă de notare simplă, un punctaj care se acordă – în totalitate  

sau nu, în funcţie de marcarea de către elev a răspunsului corect, respectiv, greşit.
Itemii obiectivi pot fi: 
Itemi cu alegere duală: da/nu, adevărat/fals, corect/greşit. 
Itemi pereche. Itemii de tip pereche îl determină pe elev să selecteze corespondența 

corectă între cuvinte, propoziţii, fraze, valori numerice, semnificaţii, litere, simboluri, 
informaţii ș.a. Fiecare enunţ/personalitate dintr-o coloană trebuie să fie pus în relaţie 
cu enunţul corespunzător din a doua coloană. Informaţiile cuprinse în prima coloană 
sunt numite premise sau baze, iar cele cuprinse în coloana a II a, răspuns. 

Itemii cu alegere multiplă. Aceşti itemi se mai numesc și itemi cu răspuns selectat, 
deoarece elevul nu generează un răspuns, ci alege unul dintre răspunsurile alternative 
enumerate în item. La fel ca şi în cazul celorlalte tipuri de itemi obiectivi, itemul cu 
alegere multiplă pune elevul în situaţia de a alege/selecta dintr-un set de răspunsuri 
indicate pe acela pe care îl consideră corect în raport cu sarcina dată. Itemul cu alegere 
multiplă este alcătuit dintr-o premisă și o listă de variante reprezentând soluţiile itemu-
lui. Lista de variante conţine răspunsul.

•	 Itemii semiobiectivi îi determină pe elevi să formuleze răspunsul, nu să-l aleagă 
dintr-o listă de răspunsuri date. Aceştia pot fi de cîteva tipuri: 

•• întrebări directe, care solicită răspunsuri scurte (item cu răspuns scurt); 
•• afirmaţii incomplete (item de completare);
•• întrebări structurate.

Itemul cu răspuns scurt presupune formularea unei întrebări directe, care necesită 
un răspuns scurt constând dintr-o definiţie, caracteristicile unui concept, informaţii pe 
care elevii le pot selecta dintr-un text dat, completarea unui text cu o introducere sau 
cu o concluzie etc., aplicarea unor cunoştinţe. 

Exemplu: Clasa a X-a. Unitatea de competenţă 4.1 Identificarea evenimentelor/pro-
ceselor istorice aflate în relaţie de cauzalitate. Unitatea de învăţare Marea migraţie a 
popoarelor şi declinul lumii antice.

SURSA A. Ajungând împărat, el a înţeles că activitatea unui singur om nu era sufici-
entă pentru a conduce imensul imperiu, unde, aproape în fiecare zi, trebuia înăbuşită o 
revoltă sau trebuiau respinse atacurile la graniţele care erau invadate de barbari. Necesi-
tatea acestei lupte constante i-a sugerat ideea de a împărți apărarea imperiului, nu însă 
şi conducerea lui. Astfel a pus la punct o nouă organizare a puterii, asociind funcţiei sale 
un al doilea împărat şi prevăzând doi împăraţi prin desemnarea a doi cezari, destinaţi să 
le asigure succesiunea. Această guvernare de patru persoane s-a numit tetrarhie”. 

(P. Guiraud, G. Lacour-Gayet, Histoire romaine)
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În baza sursei A, determină cauzele introducerii tetrarhiei de către Diocleţian.
a)_____________________________________________
b)_____________________________________________
Itemul de completare solicită drept răspuns unul sau două cuvinte care se inserează 

în spaţiul punctat din textul oferit ca suport.
Întrebările structurate sunt formate din mai multe întrebări – itemi obiectivi, semio-

biectivi sau minieseu, legate printr-un element comun. Ele pot fi alcătuite din:
•• material stimul: sursă istorică, suport cartografic, grafic
•• date suplimentare
•• subîntrebări 

Exemplu: Clasa a XI-a. Unităţi de competenţe care pot fi evaluate: 1.3 Formularea 
judecăţilor de valoare şi susţinerea propriei opinii, aplicând terminologia specifică epocii 
moderne; 3.1 Distingerea faptului de opinie din informaţia oferită de surse; 3.2. Selec-
tarea şi comentarea informaţiilor din surse pentru a susţine/combate puncte de vedere 
cu referire la Istoria modernă; 4.1.Identificarea relaţiilor de cauzalitate din informaţiile 
oferite de sursele investigate. 4.3.Formarea opiniilor relevante despre impactul eveni-
mentelor/proceselor/fenomenelor istorice asupra societăţii, prin prisma multiperspecti-
vităţii şi diversităţii culturale; Unitatea de învăţare: Basarabia sub dominaţie ţaristă: de 
la autonomie la gubernie.

Citeşte cu atenţie sursa de mai jos şi realizează sarcinile: 
Sursa A. ,,Dacă dorim ca populaţia rusă din acest ţinut să nu mai fie românizată, ca 

Basarabia să fie considerată în realitate nu doar gubernie rusească, ci să nu mai fie un 
obiect de jinduire românească şi chiar de agitaţie, şi să fie organic unită cu restul Rusiei, 
e necesar ca, prin intermediul şcolii, de ai familiariza pe ţăranii moldoveni cu limba sla-
vonă bisericească şi de ai face pe jumătate ruşi prin limbă. Se vede că spre aceasta tinde 
astăzi întregul sistem al învăţământului public din Basarabia cu predarea obligatorie a 
limbii ruse”.

P. Batiuşcov despre rusificarea românilor basarabeni 

1.	 Identifică, în baza sursei A, opinia autorului referitoare la statutul Basarabiei în 
cadrul Imperiului Rus.

2.	 Precizează cel puţin două căi de rusificare, enunţate de autor.
3.	 Explică termenul rusificare.
4.	 Alcătuieşte o frază cu conţinut istoric cu sintagma subliniată în sursă.
5.	 Exprimă-ţi, prin cel puţin 4 fraze, opinia proprie referitoare la ideea autorului: 

„populaţia rusă din acest ţinut să nu mai fie românizată”.
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6.	 Apreciază, prin cel puţin 6 argumente (câte 2 la fiecare domeniu), impactul domi-
naţiei ţariste asupra vieţii economice, sociale şi culturale din Basarabia. 

Cerinţe de proiectare a întrebărilor structurate:
–– Subîntrebările să fie ordonate crescător din punct de vedere al gradului de difi-

cultate (de la simplu la complex); 
–– Fiecare subîntrebare poate testa unul sau mai multe obiective; 
–– Subîntrebările să fie în concordanţă cu materialul stimul;
–– Răspunsul aşteptat de la fiecare subîntrebare să fie independent (să nu depindă 

de răspunsul corect la subîntrebarea precedentă).

Itemii subiectivi. Itemii subiectivi sau cu răspuns deschis au drept principală caracte-
ristică faptul că testează originalitatea elevului, creativitatea si capacitatea sa de perso-
nalizare a cunoştinţelor. Ei sunt în mod special recomandaţi pentru realizarea evaluării  
la disciplinele socioumanistice, cu precădere la Istoria românilor şi universală, date fi-
ind particularităţile acestora, precum şi natura competenţelor specifice şi unităţilor de 
competenţă pe care îşi propun să le formeze la elevi. Cu toate că aceşti itemi par relativ 
uşor de alcătuit, exigenţele formulării corecte a cerinţei şi a baremului de corectare şi 
notare sunt foarte stricte; ele trebuie să prevină acea subiectivitate a profesorului care 
conduce la evaluarea neprofesională, arbitrară şi la punerea elevului în situaţia de a fi 
nedreptăţit. Aceştia pot lua forma unor itemi de tip eseu:

•• eseu cu răspuns restrâns (minieseu): se precizează numărul de cuvinte/fraze/
rânduri acceptate

•• eseu structurat: se indică planul de idei.
La elaborarea unui eseu structurat activitatea de scriere este precedată de urmă-

toarele acţiuni: 
1.	 Selectarea subiectului. 
2.	 Formularea temei (de către profesor, elevi sau împreună) care ar permite inter-

pretări inedite, nu o simplă reproducere. 
3.	 Prezentarea unui model/algoritm de scriere. 
4.	 Anunţarea criteriilor de evaluare de către profesor sau elaborarea lor împreună 

cu elevii. 
Scopurile utilizării eseului în evaluare sunt: 
a)	 a confirma anumite idei şi convingeri formate; 
b)	 a permite elevilor să compare ce ştiu sau cred că ştiu cu ceea ce enunţă la subiect 

„vocile autorizate”; 
c)	 a oferi elevilor prilej pentru exprimarea propriilor convingeri, pornind de la infor-

maţii cunoscute.
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Exemplu clasa a XII-a. Unităţi de competenţă evaluate: 1.2 Încadrarea termenilor 
specifici Istoriei contemporane în contexte care implică explicaţii, interpretări şi atitu-
dini; 2.2 Analiza schimbărilor survenite în spaţiu şi timp; Compararea argumentelor din 
diferite surse pentru formularea unor judecăţi proprii ce se referă la evoluţia societăţii 
contemporane; 3.3 Compararea argumentelor din diferite surse pentru formularea unor 
judecăţi proprii despre evoluţia societăţii contemporane; 4.2 Expunerea argumentată a 
opiniei despre cauzele şi consecinţele falsificării adevărului istoric în diverse surse.

SURSA A. „... Plebiscitul, pentru care delegaţia română constată cu regret că delega-
ţia U.R.S.S. continuă să insiste, este un mijloc excepţional pentru rezolvarea dificultăţilor 
internaţionale; în dreptul uman actual este o soluţie la care se recurge în lipsă de altceva 
mai bun. El nu a fost niciodată întrebuinţat decât acolo unde nici un alt mijloc nu s-a 
găsit pentru a recunoaşte apartenenţa politică şi naturală a unei populaţii.

Caracterul eminamente român al Basarabiei cât şi actele repetate de autodetermi-
nare fac inutilă şi jignitoare orice propunere de plebiscit. Basarabia face parte vitală din 
însăşi organizarea naţiunii române. Propunându-i într-un mod oarecare de a o ceda, i se 
cere să se amputeze; aceasta este o imposibilitate absolută.”

(Extras din declaraţia finală a delegaţiei române la 
Conferinţa româno-sovietică de la Viena, din 24 martie-2 aprilie 1924)

SURSA B. ..„…Cu ocazia semnării Tratatului de neagresiune dintre Reichul german şi 
Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste plenipotenţiarii semnatari din partea celor două 
părţi au discutat în cadrul unor convorbiri strict confidenţiale problema delimitării sferelor 
respective de interes în Europa Răsăriteană. Aceste convorbiri au avut următorul rezultat: 

3. În privinţa Europei Sud - Estice, partea sovietică subliniază interesul pe care-l ma-
nifestă pentru Basarabia. Partea germană îşi declară totalul dezinteres politic faţă de 
aceste teritorii.

4. Acest protocol va fi considerat de ambele părţi ca strict secret. ”
(extras din Protocolul adiţional secret al Pactului Molotov-Ribbentrop, 23 august 1939)

SURSA C. „În anul 1918, România, folosindu-se de slăbiciunea militară a Rusiei, a 
desfăcut de la Uniunea Sovietică (Rusia), o parte din teritoriul ei Basarabia, călcând prin 
aceasta unitatea seculară a Basarabiei, populată în principal de ucraineni, cu Republica 
Sovietică Ucraineană. (…) 

Guvernul U.R.S.S. propune guvernului regal al României: 
1. Să înapoieze cu orice preţ Uniunii Sovietice Basarabia; 
2. Să transmită Uniunii Sovietice partea de nord a Bucovinei, cu frontierele potrivit 

cu harta alăturată. 
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Guvernul sovietic îşi exprimă speranţa că guvernul român va primi propunerile de 
faţă ale U.R.S.S. şi că aceasta va da posibilitatea de a rezolva pe cale paşnică conflictul 
prelungit dintre U.R.S.S. şi România. ” 
(extras din Nota ultimativă a Guvernului Sovietic adresată guvernului Român, 	
26 iunie 1940)

Utilizează sursele şi cunoştinţele obţinute anterior pentru a redacta,  
în o pagină, un eseu la tema: Problema Basarabiei în relaţiile 	

româno-sovietice în perioada interbelică.
1.	 prezentarea etapelor/principalelor evenimente în relaţiile româno-sovietice în pe-

rioada interbelică;
2.	 determinarea şi argumentarea relaţiilor cauză-efect, utilizarea critică a informaţi-

ilor din surse;
3.	 formularea unui punct de vedere referitor la caracterul politicii externe a URSS, 

impactul evenimentelor din 1940 asupra scoarţei românilor din Basarabia şi sus-
ţinerea acestuia printr-un argument istoric. 

Notă: La elaborarea eseului, se va ţine cont de: utilizarea limbajului istoric; abordarea 
subiectului în relevanţă tematică şi expunere logică; reflectarea subiectului abordat: de 
la naţional la universal; utilizarea critică a informaţiilor oferite de surse; evidenţierea 
relaţiilor de cauzalitate; plasarea corectă în timp şi spaţiu a evenimentelor şi persona-
lităţilor istorice; argumentarea ştiinţifică a punctului de vedere propriu şi formularea 
concluziei; respectarea volumului indicat.

Analiza cerinţelor formulate pentru realizarea sarcinilor de lucru dezvăluie niveluri-
le de complexitate a competenţei evaluate: cerinţa nr. 1 vizează nivelul cunoaşterii şi 
înţelegerii, cerinţa nr. 2 vizează nivelul de aplicare şi operare, iar cerinţa nr. 3 solicită 
competenţe de integrare şi transfer.

•• eseu nestructurat (liber)
Exemplu: clasa a X-a/profil umanist. Unităţi de competenţă evaluate: 1.3 Prezenta-

rea comunicărilor orale şi scrise, utilizând termeni şi concepte istorice specifice perioadei 
studiate; 3.3 Formularea opiniilor proprii referitoare la fapte/evenimente/procese/feno-
mene din Istorie în baza surselor istorice; Unitatea de învăţare Economie şi societate în 
lumea antică.

Elaborează un eseu de 1-1,5 pagini la subiectul propus: Statutul femeii în Antichi-
tate conform izvoarelor istorice 

Cerinţe de proiectare a itemilor de tip eseu:
•• Sarcina de lucru să fie formulată clar, precis, succint, în termeni de performanţă 

aşteptată;
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•• Conţinutul itemului și cel al răspunsului aşteptat să fie formulaţi concomitent 
(concept-cheie, caracteristici dorite, alternative posibile);

•• Schema de notare să fie stabilită pentru fiecare cerinţă în parte, global sau pe 
niveluri de răspuns.

Baremul de corectare/evaluare este un instrument, o grilă de evaluare şi de notare 
unitară, care descompune tema în subteme şi prevede un anumit punctaj adoptat prin 
consens de către profesori, pentru aceste subteme. Valorificarea rezultatelor testului 
începe cu corectarea, care constă în atribuirea de puncte, în funcţie de corectitudinea 
răspunsului. Se calculează totalul punctelor şi se transformă punctajul în notă, după 
metoda mărimilor proporţionale sau în funcţie de punctajul diferenţiat pentru răspun-
suri minimale şi maximale.

METODE ŞI TEHNICI DE EVALUARE
Metode alternative (integrative) de evaluare
Utilizarea metodelor alternative de evaluare a devenit o necesitate în condiţiile unui 

învăţământ centrat pe elev care tinde spre integrarea cunoaşterii. În noile condiţii eva-
luarea se realizează prin strategii specifice pentru evaluarea competenţelor, care nu 
se focalizează doar pe evaluarea cunoştinţelor asimilate, ci creează situaţii de învăţare 
care să permită elevilor să demonstreze capacitatea de a interpreta sursele, de a uti-
liza limbajul de specialitate în contexte noi, de a utiliza informaţii provenite din medii 
informale de învăţare, a exprima opinii, argumente, de a aprecia anumite valori sau 
de a manifesta atitudini, fapt reflectat în competenţele specifice ale disciplinei şcolare 
Istoria românilor şi universală şi unităţile de competenţă. 

Valenţe formative ale metodelor şi tehnicilor moderne de evaluare

•• stimularea activismului elevilor;
•• accentuarea valenţelor operaţionale ale diverselor categorii de cunoştinţe;
•• evidenţierea, cu mai multă acurateţe, a progresului în învăţare al elevilor şi, în funcţie de 
acesta, facilitarea reglării/autoreglării activităţii de învăţare;

•• formarea şi dezvoltarea unor competenţe funcţionale, de tipul abilităţilor de prelucrare, 
sistematizare, restructurare şi utilizare în practică a cunoştinţelor;

•• formarea şi dezvoltarea capacităţilor de investigare a realităţii;
•• formarea şi dezvoltarea capacităţii de cooperare, a spiritului de echipă; 
•• dezvoltarea creativităţii şi gândirii critice;
•• dezvoltarea capacităţii de autoorganizare şi autocontrol;
•• dezvoltarea capacităţilor de interevaluare şi autoevaluare;
•• formarea şi dezvoltarea capacităţii reflective şi a competenţelor metacognitive;
•• cristalizarea unei imagini de sine obiective;
•• dezvoltarea motivaţiei pentru învăţare şi formarea unui stil de învăţare eficient etc.
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Hărţile conceptuale sau hărţile cognitive reprezintă un mod diagramatic de expre-
sie, constituindu-le ca un important instrument pentru predare, învăţare, cercetare şi 
evaluare la toate nivelurile. Deşi sunt utilizate mai mult în procesul instruirii, hărţile 
conceptuale reprezintă şi instrumente care îi permit cadrului didactic să evalueze nu 
atât cunoştinţele pe care le deţin elevii, ci, mult mai important, conexiunile pe care 
aceştia le stabilesc între diverse concepte, informaţiile internalizate în procesul învăţă-
rii, modul în care îşi construiesc structurile cognitive, asociind şi integrând cunoştinţele 
noi în experienţele cognitive anterioare.

Harta cognitivă ia forma unei reprezentări grafice, care permite vizualizarea orga-
nizării procesărilor mentale a informaţiilor ce se referă la o problemă de conţinut sau 
concept. Poate fi integrată atât în activităţile de grup, cât şi în cele individuale.

În practica educaţională, se pot utiliza următoarele tipuri de hărţi conceptuale, di-
ferenţiate prin forma de reprezentare a informaţiilor: 

•• Hărţi conceptuale tip „pânză de păianjen”. Se plasează în centrul hărţii concep-
tul nodal (tema centrală), iar de la acesta, prin săgeţi, sunt marcate conexiunile 
cu noţiunile secundare;

•• Hartă conceptuală ierarhică presupune reprezentarea grafică a informaţiilor, în 
funcţie de importanţa acestora, stabilindu-se relaţii de supraordonare/subordo-
nare şi coordonare. Se obţine o clasificare a conceptelor;

•• Harta conceptuală lineară. Specificul acestui tip de hartă rezidă în prezentarea 
lineară a informaţiilor.

ETAPE ÎN REALIZAREA HĂRŢII CONCEPTUALE

•• Elaborarea listei de concepte (idei) şi identificarea exemplelor.
•• Transcrierea fiecărui concept/idee şi fiecărui exemplu pe o foaie de hârtie (pot fi utilizate 
coli de culori diferite pentru concepte şi exemple). 

•• Se plasează pe o coală de flip-chart mai întâi conceptele, organizându-le adecvat în funcţie 
de tipul de hartă conceptuală ce va fi realizată.

•• Dacă este cazul, se pot identifica şi adăuga şi alte concepte ce au rolul de a facilita înţele-
gerea sau de a dezvolta reţelele de relaţii interconceptuale.

•• Se marchează prin săgeţi/linii relaţiile de supraordonare/subordonare/derivare/coordo-
nare stabilite între concepte/idei. Dispunerea acestora se poate modifica în timpul reali-
zării hărţii conceptuale.

•• Se notează pe săgeţile/liniile de interconectare un cuvânt sau mai multe care explică 
relaţia dintre concepte. 

•• Se plasează pe hartă şi exemplele identificate, sub conceptele pe care le ilustrează, mar-
cându-se această conexiune printr-un cuvânt de genul: exemplu. 

•• Se copiază harta conceptuală obţinută pe o foaie de hârtie, plasând conceptele şi exem-
plele aferente acestora în interiorul unei figuri geometrice (se aleg figuri geometrice dife-
rite pentru concepte şi exemple). 
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METODA R.A.I. vizează stimularea şi dezvoltarea capacităţilor elevilor de a comuni-
ca (prin întrebări şi răspunsuri) ceea ce tocmai au învăţat. Denumirea acestei metode 
provine de la asocierea iniţialelor cuvintelor Răspunde – Aruncă – Interoghează.

PAŞI DE IMPLEMENTARE A METODEI R.A.I. (în cazul unei activităţi frontale)

•• se precizează conţinutul/tema supus/ă evaluării;
•• se oferă o minge uşoară elevului desemnat să înceapă activitatea; 
•• acesta formulează o întrebare şi aruncă mingea către un coleg care va preciza răspunsul; 
la rândul său, acesta va arunca mingea altui coleg, adresându-i o nouă întrebare;

•• elevul care nu va putea oferi răspunsul corect la întrebare va ieşi din „joc”, răspunsul 
corect fiind specificat de cel ce a formulat întrebarea; acesta are dreptul de a mai adresa 
o întrebare, iar în cazul în care nici el nu cunoaşte răspunsul corect, va părăsi „jocul” în 
favoarea celui căruia i-a adresat întrebarea;

•• în „joc” vor rămâne numai elevii care demonstrează că deţin cunoştinţe solide în legătură 
cu tema evaluată;

•• la final, profesorul clarifică eventualele probleme/întrebări rămase fără răspuns.

Notă: Pe parcursul activităţii, profesorul-observator identifică eventualele carenţe 
în pregătirea elevilor şi poate adopta astfel deciziile necesare pentru îmbunătăţirea per-
formanţelor acestora, precum şi pentru optimizarea procesului de predare – învăţare.

TEHNICA 3-2-1 este un instrument al evaluării continue, formative şi formatoare, 
ale cărei funcţii principale sunt de constatare şi de sprijinire continuă a elevilor. Este 
o tehnică modernă de evaluare, care nu vizează sancţionarea prin notă a rezultatelor 
elevilor, ci constatarea şi aprecierea rezultatelor obţinute la finalul unei secvenţe de 
instruire sau al unei activităţi didactice, în scopul ameliorării/îmbunătăţirii acestora, 
precum şi a demersului care le-a generat. 

Denumirea acestei tehnici se datorează solicitărilor pe care ea şi le subsumează. 
Astfel, elevii trebuie să noteze: 

•• 3 concepte pe care le-au învăţat în secvenţa/activitatea didactică respectivă; 
•• 2 idei pe care ar dori să le dezvolte sau să le completeze cu noi informaţii; 
•• o capacitate, o pricepere sau o abilitate pe care şi-au format-o/au exersat-o în 

cadrul activităţii de predare – învăţare. 
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Tehnica 3-2-1

Avantaje Limite

•• aprecierea unor rezultate de diverse tipuri (cunoştinţe, capacităţi, 
abilităţi);

•• conştientizarea achiziţiilor ce trebuie realizate la finalul unei sec-
venţe de instruire sau a activităţii didactice;

•• cultivarea responsabilităţii pentru propria învăţare şi rezultatele 
acesteia;

•• implicarea tuturor elevilor în realizarea sarcinilor propuse;
•• formarea şi dezvoltarea competenţelor de autoevaluare;
•• formarea şi dezvoltarea competenţelor metacognitive;
•• asigurarea unui feedback operativ şi relevant;
•• reglarea oportună a procesului de predare – învăţare;
•• elaborarea unor programe de recuperare/compensatorii/de dez-
voltare, în acord cu nevoile şi interesele reale ale elevilor etc.

•• superficialitate 
în elaborarea 
răspunsurilor;

•• „contaminarea” 
sau gândirea 
asemănătoare;

•• dezinteres, ne-
seriozitate ma-
nifestată de unii 
elevi etc.

În ansamblul produselor şcolare lucrările de creaţie ale elevilor deține un loc speci-
al. La Istorie acestea pot lua forma eseurilor, referatelor, proiectelor. Acestea sunt in-
cluse în categoria metodelor alternative de evaluare, alături de portofoliul de evaluare/
autoevaluare sau de observarea sistematică a elevilor. Lucrările de creaţie ale elevilor 
evidenţiază capacitatea de aplicare a cunoştinţelor. Ele relevă gradul atins în dezvoltare 
a proceselor intelectuale, precum şi capacitatea de sinteză. Lucrările de creaţie permit 
evaluarea cunoştinţelor, dar şi a tehnicii de realizare şi a originalităţii, a independenţei 
intelectuale a elevului. 

Pentru realizarea lor elevul utilizează metoda investigaţiei, care presupune culege-
rea informaţiei prin efort propriu. 

INVESTIGAŢIA, abordată ca metodă complementară de evaluare, oferă elevului po-
sibilitatea de a aplica în mod creativ cunoştinţele însuşite, de a se implica activ în pro-
cesul de învăţare. Pentru a putea să evalueze o activitate desfăşurată de elev, în baza 
unei investigaţii istorice, profesorul trebuie să-l înveţe din timp care sunt etapele de 
proiectare a unei investigaţii:

•• precizarea/identificarea variabilelor/termenilor de referinţă;
•• controlul variabilelor – al cunoştinţelor teoretice pe care se fundamentează cer-

cetarea;
•• analiza şi interpretarea datelor furnizate de sursele istorice;
•• formularea ipotezelor şi concluziilor şi argumentarea acestora;
•• precizarea sursei de erori posibile (exemplu – incapacitatea comunicării cercetă-

rii din lipsa materialului edit-inedit).
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Evaluarea unei investigaţii se poate realiza analitic, pe diferite niveluri de complexi-
tate sau în manieră holistică. Pentru o evaluare analitică se iau în considerare urmă-
toarele obiective de evaluare:

NIVELUL I NIVELUL II NIVELUL III

Redarea unor date, fapte, 
procese, explicarea 
cauzalităţii prin cunoştin-
ţe însuşite anterior.

Alegerea, ordonarea şi pre-
lucrarea independentă a 
cunoştinţelor anterioare după 
logica istorică şi structura 
investigaţiei propuse.

Prelucrarea datelor; analiza 
materialului documentar; 
formularea ipotezelor de 
lucru şi a concluziilor.

Utilizarea corectă a 
limbajului de specialitate 
şi a tehnicilor de muncă 
intelectuală.

Citirea corectă a izvorului 
istoric; 
înţelegerea termenilor; recu-
noaşterea legităţilor, 
identificarea informaţiei noi.

Corelarea interdisciplinară: 
identificarea unor date fur-
nizate de sursele istorice 
aplicabile în alte ştiinţe; 
identificarea unor aspecte ale 
altor ştiinţe, care susţin inves-
tigaţia istorică.

Proiectarea grafică a 
cunoştinţelor anterioare 
(tabele sinoptice, modele, 
scheme rezultate din mo-
delarea istorică).

Selectarea informaţiei din 
materialul documentar şi 
integrarea ei în structura 
investigaţiei.

Planificarea unor investigaţii 
pornind de la aprecieri/
situaţii teoretice.

Redarea relaţiilor istorice 
complexe însuşite anterior şi 
integrarea lor în investigaţie.

Utilizarea modalităţii de 
reprezentare grafică a datelor 
în situaţii noi.

Criterii pentru evaluarea holistică a unei investigaţii: 
Nivelul I: insuficienta stăpânire a limbajului de specialitate, redarea din memorie a 

cunoştinţelor teoretice necesare investigaţiei, redactarea unor grafice pentru cunoştin-
ţele anterioare, selectarea unor informaţii din izvorul istoric fără legătură cu structura 
investigaţiei, argumentare formală, lipsa unor opinii personale.

Nivelul II: utilizarea cunoştinţelor teoretice presupuse de tema investigaţiei, selecta-
rea informaţiilor din izvorul istoric în conformitate cu tema propusă, argumentarea par-
ţială a ipotezelor, formularea stângace a unor opinii personale, tratare relativ simplistă, 
folosirea limbajului ştiinţific, relativ corect.

Nivelul III: analiza completă a datelor, argumentare corectă, formularea unor opinii 
personale şi a unor concluzii originale, realizarea investigaţiei prin muncă independen-
tă, proiectarea investigaţiei, folosirea unui limbaj adecvat.
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Comunicarea reprezintă o formă superioară a muncii intelectuale, concretizată în 
elaborarea unei sinteze originale, pe o anumită temă, prin prelucrarea informaţiilor din 
una sau mai multe surse de documentare. Comunicarea se deosebeşte de rezumat prin 
prezentarea critică, analitică, prin exprimarea unor păreri personale, aprecieri valorice, 
soluţii. Exprimă puterea de sinteză şi originalitatea autorului. Comunicarea presupune 
restructurarea cunoştinţelor şi a informaţiilor, reformularea lor prin prisma personali-
tăţii referentului.

Structura unui referat poate să difere: de la structura standard (introducere, cuprins, 
încheiere), la o structură în care după prezentarea planului ideilor de bază, în introdu-
cere se prezintă locul, rolul şi nivelul atins de problematica comunicării în cercetările 
şi studiile ştiinţifice relevante; în conţinut se dezvoltă ideile anunţate în introducere, 
evidenţiindu-se ideile personale; concluziile ar trebui să conţină deschiderea unor noi 
abordări ale problematicii, emiterea unor judecăţi de valoare, sintetice, asupra contri-
buţiilor aduse şi a direcţiilor de dezvoltare a problemei. Utilizarea comunicării ca me-
todă complementară de evaluare trebuie să îndeplinească anumite cerinţe metodice: 

CERINŢE METODICE FAŢĂ DE REALIZAREA COMUNICĂRII

•• tema comunicării se stabileşte la începutul semestrului, pentru a asigura elevilor timpul 
necesar pentru documentare; 

•• în aceeaşi fază li se indică şi bibliografia minimă necesară, care poate să fie completată de 
elevi după dorinţă;

•• tema să fie accesibilă studiului individual şi nivelului de vârstă al elevilor; să nu presupu-
nă însuşirea unor noţiuni de bază prin intermediul comunicării; se pot întocmi referate 
pe teme de viaţă economică, structura societăţii, cultură, dar numai după ce în clasă s-a 
asigurat însuşirea celor mai importante noţiuni; 

•• în perioada de pregătire a comunicării profesorul discută cu elevii aspectele nelămurite, 
stabilesc împreună un posibil plan de idei al lucrării, profesorul oferă elevilor indicaţii în 
legătură cu întocmirea aparatului critic;

•• comunicarea se prezintă oral de către autor în faţa clasei; elevul va fi îndrumat să facă o 
prezentare esenţializată, să-şi argumenteze ideile, să sublinieze contribuţia personală, să 
facă o prezentare concisă, clară, sistematică;

•• se recomandă ca referatele să fie însoţite de mijloace audio – vizuale, în acest caz comu-
nicarea poate să fie întocmită de câte o echipă de referenţi, din care unul să prezinte oral 
conţinutul comunicării, iar celălalt să prezinte imaginile corespunzătoare;

•• după prezentarea comunicării trebuie să urmeze activitatea de valorificare a cunoştinţe-
lor, în timpul căreia profesorul conduce activitatea de interpretare, de integrare a infor-
maţiilor desprinse din comunicare în sistemul de cunoştinţe al elevilor;

Pentru referat se pot acorda două note: una pentru conţinut, alta pentru prezentarea co-
municării.

Notă: Studiile de caz şi lecţiile de sinteză reprezintă cadrul potrivit de susţinere a 
referatelor de către elevi.
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Evaluarea analitică a unui referat se poate realiza pe mai multe niveluri. Fiecare 
nivel presupune anumite obiective de evaluare:

Nivelul I: se ţine cont de utilizarea limbajului de specialitate, plasarea corectă a eve-
nimentelor în timp şi spaţiu, explicarea unor probleme însuşite anterior, integrarea 
informaţiilor din izvoarele istorice sau din lucrări de specialitate, fără prelucrarea lor, 
realizarea comunicării în baza planului întocmit de profesor.

Nivelul II: proiectarea comunicării (parţial) de către elev, selectarea bibliografiei 
(parţial), selectarea informaţiilor din izvoarele istorice (lucrări de specialitate) şi inte-
grarea ei în temă, analiza proceselor, datelor, faptelor. 

Nivelul III: analiza critică a informaţiilor provenite din surse istorice, ierarhizarea ca-
uzelor, evidenţierea consecinţelor, ordonarea logică a ideilor, formularea opiniilor per-
sonale şi a concluziilor, realizarea aparatului critic, originalitatea expunerii, a concepţiei, 
claritatea stilului. 

În cazul unei evaluări holistice, pe ansamblu, notarea se poate realiza de asemenea 
pe 3 niveluri în baza următoarelor criterii:

Nivelul I: insuficienta selectare a informaţiei bibliografice sau compilarea bibliografi-
ei; stăpânirea aparatului conceptual, respectarea planului primit de la profesor;

Nivelul II: selectarea corectă a informaţiei şi integrarea ei în temă, structurarea ma-
terialului conform logicii istorice sub coordonarea profesorului;

Nivelul III: analiza/interpretarea datelor, formularea opiniilor personale şi a concluzi-
ilor, redactarea aparatului critic; introducerea unor anexe sub coordonarea profesoru-
lui, activitatea independentă a elevului.

PROIECTUL. Ca metodă de evaluare, proiectul cuprinde o parte teoretică şi una ex-
perimentală. Pe de altă parte, proiectul poate fi definit ca o lucrare mai vastă care poa-
te să înglobeze forme foarte diferite de activitate şi tehnici de lucru ca: interviul, tehnici 
foto, excursia tematică etc. Există două tipuri de proiecte: 

–– Primul tip are ca scop îmbogăţirea activităţii desfăşurate în timpul orelor de curs, prin 
realizări concrete (un dosar tematic, elaborarea unui ghid, realizarea unei expoziţii); 

–– Al doilea tip de proiecte se desfăşoară în afara orelor de curs şi are un caracter 
sociocultural.

Proiectul ca metodă alternativă de evaluare presupune anumite caracteristici:
•• un ţel concret;
•• planificare şi executare comună: profesor – elevi;
•• predarea şi învăţarea pătrunde în lumea exterioară;
•• cercetare autonomă, elevii folosind toate mijloacele de care dispun pentru do-

cumentare;
•• un rezultat prezentabil, care poate fi valorificat şi în afara şcolii.
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CRITERII DE EVALUARE A CALITĂŢII PROIECTULUI

•• validitatea – măsura în care proiectul acoperă tema propusă;
•• completitudinea – măsura în care au fost valorificate în cadrul proiectului perspectivele 
interdisciplinare, competenţele teoretice şi practice;

•• elaborarea şi structurarea proiectului – acurateţea şi rigurozitatea demersului ştiinţific, 
logica şi argumentarea ideilor, coerenţa internă, corectitudinea ipotezelor şi a concluziilor;

•• calitatea materialului utilizat de elev în realizarea proiectului, relevanţa conţinutului ştiin-
ţific, semnificaţia şi acurateţea datelor colectate;

•• creativitatea – gradul de noutate adus prin proiect în abordarea temei; măsura în care 
elevul utilizează o strategie clasică sau una inedită, originală.

CRITERII DE EVALUARE A PROCESULUI (DE REALIZARE A PROIECTULUI)

•• raportarea elevului la tema proiectului;
•• realizarea sarcinilor – nivelul de performanţă atins de elev în realizarea diferitelor compo-
nente ale proiectului;

•• documentarea – realizată în totalitate de elev sau cu ajutorul profesorului; selectarea şi 
prelucrarea bibliografiei;

•• nivelul de elaborare şi comunicare – proiectul reprezintă o enumerare a problemelor sau o 
explicaţie argumentată, aprofundată, cuprinzând judecăţi de valoare şi aprecieri personale;

•• creativitatea – reflectată în originalitatea produselor sau a prezentării acestora;
•• calitatea rezultatelor – aplicabilitatea rezultatelor asigură proiectului confirmarea practi-
că a ideilor şi a strategiei utilizate pentru elaborarea lui.

Portofoliul de activitate include rezultatele relevante obţinute de fiecare elev prin 
celelalte metode şi tehnici de evaluare. El vizează probele orale, scrise şi practice, ob-
servarea sistematică a activităţii şi comportamentului, reprezintă cartea de vizită a ele-
vului. Cu ajutorul lui se poate urmări progresul şcolar al fiecărui elev. Portofoliul de 
activitate poate să cuprindă lucrări scrise curente, teste de verificare a cunoştinţelor 
(predictive, de progres, sumative), răspunsuri la chestionare, referate, eseuri şi înregis-
trări audio sau video ale răspunsurilor date de fiecare elev, analiza unor surse (istorice), 
postere, colaje, machete, caricaturi etc.

Structura unui portofoliu este determinată de scopul pentru care este proiectat şi 
de destinaţia sau de destinatarul lui. Pentru a determina scopul unui portofoliu profe-
sorul va ţine seama de:

•• conţinutul asimilat de elevi (fapte, legi, teorii);
•• competenţele pe care trebuie să le formeze la elevi (să înregistreze anumite ob-

servaţii, să formuleze şi să rezolve situaţii-problemă, să construiască argumente, 
să comunice eficient cu colegii şi cu profesorul);

•• atitudinile pe care trebuie să le formeze la elevii care întocmesc portofoliul.
Structura şi scopul portofoliului depind şi de vârsta elevilor, de specificul disciplinei, pre-

cum şi de interesele elevilor. Portofoliul poate fi destinat profesorului, care să îl folosească 
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drept instrument de evaluare. În acest caz portofoliul va cuprinde produse ale activităţii 
şcolare care să evidenţieze progresul realizat de elev. Dacă portofoliul este destinat părinţi-
lor sau comunităţii (care emit judecăţi de valoare despre elev) se recomandă ca el să cuprin-
dă cele mai bune produse sau cele mai bine realizate activităţi ale elevului.

Portofoliul poate să fie proiectat (stabilirea scopului, formularea cerinţelor standard) 
şi întocmit de profesor (selectează produsele reprezentative ale activităţii elevilor) sau 
de elev (care poate să aleagă anumite eşantioane din propria sa activitate).

Portofoliul poate să ofere:
•• date obţinute din evaluarea probelor tradiţionale;
•• date referitoare la activitatea desfăşurată de elev în clasă: chestionare de auto-

evaluare, caietul de notiţe; 
•• date referitoare la activitatea elevului în afara clasei: teme pentru acasă, eseuri, 

referate;
•• date despre imaginea de sine a elevului (autoevaluare).

Evaluarea portofoliului poate fi făcută pentru fiecare element al portofoliului, sepa-
rat, prin câte o notă, sau în manieră holistică, cu o singură notă pentru toate instrumen-
tele de evaluare incluse. 

Pentru evaluarea competenţelor pot fi adaptate şi unele dintre metodele moderne 
de predare – învăţare, precum metoda Cubului, metoda „ştiu – vreau să ştiu – am 
învăţat”, metoda Pălăriilor gânditoare, metoda Controversei academice, Reţeaua de 
discuţii sau Turul galeriei. Oricare dintre aceste metode permit atât evaluarea cunoş-
tinţelor asimilate de elevi, cât şi a unor deprinderi de lucru, competenţe de argumen-
tare, manifestarea unor valori şi atitudini care sunt explicit precizate în competenţele 
specifice/unităţile de competenţă ale disciplinei Istoria românilor şi universală.

Observarea sistematică a comportamentului elevilor oferă profesorului posibili-
tatea de a consemna informaţii asupra capacităţilor de acţiune, comportamentale, de 
relaţionare, precum şi despre competențele și abilitățile elevului observat. De regulă, 
observaţia sistematică a elevilor nu este utilizată pentru a fi transpusă nemijlocit în 
note şcolare, dar poate asigura baza unor aprecieri verbale referitoare la contribuţia 
elevului la desfăşurarea activităţii didactice, pentru a-i face recomandări sau pentru a 
semnala neajunsuri, aspecte negative ale rezultatelor muncii sale şcolare. 

Metodele de verificare mai frecvent aplicate sunt probele orale şi cele scrise, la care 
se pot adăuga observarea curentă şi probele practice. Acestea se aleg în funcţie de spe-
cificul conţinutului, de caracteristicile psihopedagogice ale clasei, de particularităţile 
psihologice şi de vârstă ale elevilor, de timp etc.
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Evaluarea presupune parcurgerea unor operaţii care sunt complementare, fiind jus-
tificate concomitent sau distinct:

•• Măsurarea constă în colectarea informaţiilor despre rezultatele învăţării sau des-
pre însuşirile procesului educativ evaluat. Se realizează prin intermediul instrumen-
telor de evaluare (probe orale sau scrise, teste, lucrări de sinteză etc.). În cazul disci-
plinelor socioumanistice, din care face parte disciplina şcolară Istoria românilor şi 
universală, măsurarea este mai flexibilă, decât în cazul disciplinelor exacte. Pentru 
ca măsurarea să fie exactă se impune divizarea/separarea rezultatelor. 

•• Aprecierea constă în emiterea unor judecăţi de valoare în raport cu rezultatele 
măsurării. Aprecierea depinde de măsurare şi acoperă un spectru larg de carac-
teristici şi performanţe, și poate să ia o formă verbală, pozitivă sau negativă şi o 
formă scrisă exprimată prin calificative (note).

•• Decizia presupune luarea unor decizii în aşa fel încât procesul instructiv-educativ 
să se amelioreze, să câştige în eficienţă. 

•• Notarea este acţiunea didactică prin care se concretizează decizia; ca rezultat al 
procesului de examinare şi apreciere, profesorul caracterizează performanţa ele-
vului la un moment dat cu ajutorul notelor sau calificativelor. Notarea implică 
adoptarea unor criterii, pentru prevenirea şi înlăturarea subiectivismului evalua-
torului. În mod tradiţional criteriile de notare vizează:
–– stabilirea notei în funcţie de cerinţele Curriculumului, de sarcinile speciale ale 

disciplinei Istoria românilor şi universală;
–– volumul şi calitatea cunoştinţelor, temeinicia lor, capacitatea aplicării lor în practică;
–– nivelul gândirii logice, capacitatea de sinteză;
–– modul de participare a elevilor la lecţie, efortul depus în asimilare; 
–– creativitatea în răspunsurile elevilor;

Criterii de evaluare: 
•• norma sau media clasei;
•• standardele procentuale naţionale/internaţionale;
•• norma individuală (prin raportare la sine);
•• raportare la obiective.

Când notează răspunsurile elevilor, profesorul trebuie să respecte câteva cerinţe 
pedagogice: 

•• obiectivitate în notare;
•• folosirea integrală a scării de notare;
•• valorificarea tuturor funcţiilor notei şcolare (de control, de selecţie, educativă, 

socială);
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•• perspectiva în notare – să se ia în considerare că eventual, unii elevi ar putea să-
și lichideze absențele provocate de motive trecătoare;

•• ritmicitatea notării – mai multe note, mai puţine erori;
•• unitatea notării – să se aplice acelaşi sistem de notare pentru toţi elevii.

Funcţiile notei sunt: de informare, de reglare a procesului didactic, educativă (inte-
riorizarea aprecierii), de motivare (catalizator al unui nivel optim al aspiraţiilor elevului), 
terapeutică (dinamizatoare), patogenă (induce stres şi disconfort în situaţiile de insuc-
ces).

Când aprecierea lucrărilor scrise se realizează prin intermediul notelor se pot folosi 
diferite metode de notare, pentru a asigura un grad sporit de obiectivitate:

–– metoda rangurilor constă în calcularea rangului (a nivelului mediu) şi apoi, apre-
cierea lucrărilor prin raportare la nivelul mediu. Dacă lucrările sunt aranjate în 
ordinea calităţii, se pot constitui grupe de lucrări de acelaşi nivel, ceea ce uşu-
rează notarea. Dificultatea cea mai mare se întâlneşte în gradarea lucrărilor de 
nivel mijlociu. 

–– metoda comparării în perechi constă în aprecierea globală a tuturor lucrărilor, 
într-o primă fază. La a doua verificare, lucrările se compară în altă ordine: prima 
cu a treia, a doua cu a patra etc. Astfel se pot corecta greşelile din prima aprecie-
re, iar în final se calculează media aritmetică a notelor. Metoda solicită mult timp; 
este utilizată în cazul unor concursuri de selecţie, de admitere. 

–– aprecierea analitică a lucrărilor presupune stabilirea, din timp a criteriilor în 
baza cărora se va acorda punctajul:

•• pentru conţinut: densitatea ideilor, bogăţia informaţiei, coerenţa lucrării,  
originalitate;

•• pentru structura lucrării: ordonarea ideilor, sistematizare, proporţionalitatea 
părţilor;

•• pentru scriere şi stil: structura frazelor, concizie, claritate, folosirea corectă a 
terminologiei istorice, ortografie şi punctuaţie;

–– notare individualizată – proprie instruirii diferenţiate, se realizează în funcţie de po-
sibilităţile intelectuale şi de cunoştinţele fiecărui elev, fără a respecta o normă unică. 
În acest caz este posibil ca elevi din grupe de nivel diferit să obţină aceeaşi notă.

Notarea reprezintă acţiunea cadrului didactic de apreciere prin note a progresului 
şcolar realizat de elevi. Acordarea notei reprezintă o acţiune complexă cu consecinţe 
atât asupra elevului, cât şi asupra evaluatorului. Efectul notei şcolare asupra elevilor 
este diferit în funcţie de vârsta acestora. Elevii învaţă treptat să se autoevalueze. Pentru 
a evita divergenţele în notare, se recomandă utilizarea unor anumite tehnici precum: 
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introducerea de bareme de notare; introducerea unor criterii de notare standardizate, 
introducerea în portofoliul profesorului a fişelor individuale de progrese şcolare, cu un 
număr cât mai mare de observaţii, utilizarea testului docimologic. 

 
Autoevaluarea şi metacogniţia

Autoevaluarea este metoda alternativă de evaluare prin intermediul căreia elevul 
este ajutat să îşi conştientizeze progresul, să-şi elaboreze propria disciplină de lucru. 
Autoevaluarea presupune folosirea unor instrumente de evaluare precum: a) chesti-
onarul (despre rezolvarea unei anumite sarcini de lucru sau interesul elevului pentru 
Istorie); b) scara de clasificare.

Chestionarul poate să cuprindă itemi pentru care se formulează răspunsuri deschise:
1.	 Prin rezolvarea acestei sarcini am învăţat:
a)	 ................................................................................................
b)	 ................................................................................................
c)	 ................................................................................................
2.	 Dificultăţile întâmpinate au fost următoarele:
a)	 ................................................................................................
b)	 ...............................................................................................
3.	 Cred că mi-aş putea îmbunătăţi performanţa dacă:
a)	 ...............................................................................................
b)	 ...............................................................................................
4.	 Cred că activitatea mea ar putea să fie apreciată ca fiind:
.............................................................................................................................................
Scara de clasificare constă în aprecierea realizată de elev, în baza unui anumit tip 

de scară (de obicei scara Likert) a unor comportamente ce trebuie supuse evaluării. 
Formulările din scara de clasificare trebuie să respecte anumite cerinţe: 

•• să cuprindă enunţuri cu o structură simplă, uşor de înţeles de elev;
•• fiecare enunţ să reprezinte propoziţii clar pozitive sau clar negative;
•• fiecare enunţ să facă referire clară la atitudinea sau opinia despre care dorim 

informaţii.

Scară de clasificare/exemplu nr.1:

Clasa ... Numele elevului..........................................

Disciplina: Istoria românilor şi universală Data.........................

Particip cu plăcere la activităţile de lucru 
în echipă

•• dezacord; 
•• neutru; 
•• acord.
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Scară de clasificare/exemplu nr.2:

Fişa de evaluare Slab Mediu Bine Foarte bine Excelent

•• Creativitate

•• Motivaţie

•• Independenţă

•• Curiozitate intelectuală

•• Performanţe şcolare

•• Participarea la discuţii

•• Disciplina în timpul lucrului

•• Progresul realizat

•• Comportamentul general

Autoevaluarea contribuie la dezvoltarea activităţilor metacognitive. Ea sporeşte 
importanţa autocontrolului efectuat de elev asupra propriului comportament, contri-
buind în timp la diminuarea regularizării externe realizate de profesor. Activităţi meta-
cognitive precum explicitarea (descrierea de către subiect a propriilor procese cogniti-
ve), asocierea produselor cu rezultatele sau conceptualizarea (abstragerea regulilor de 
acţiune sau a strategiilor utilizate din situaţiile analizate) contribuie astfel la educarea 
metacogniţiei la elevi.

Jurnalul reflexiv este un instrument de evaluare, care oferă informaţii despre cali-
tatea activităţii. Poate fi realizat prin cuvinte, în acest caz fiind asemănător cu chestio-
narul sau poate fi realizat de elevi prin desene, imagini, prin care să arate ce li s-a părut 
mai interesant din activitatea desfăşurată sau din informaţiile abordate, care consideră 
că a fost aspectul cel mai dificil al activităţii parcurse sau care a fost partea care le-a plă-
cut cel mai mult. Jurnalul reflexiv este util pentru evidenţierea competenţelor compor-
tamentale sau a celor civice. Îi determină pe elevi să reflecteze asupra modului de lucru, 
asupra cunoştinţelor procedural obţinute, favorizând autoevaluarea şi metacogniţia. 
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Glosar

•• Aria curriculară reprezintă un grupaj de discipline şcolare, care au în comun anu-
mite obiective şi metodologii şi care oferă o viziune multi și/sau interdisciplinară 
asupra obiectelor de studiu. 

•• Ciclurile curriculare sunt periodizări ale şcolarităţii, care au în comun obiective 
specifice. Ele grupează mai mulţi ani de studiu, care aparţin uneori nivelurilor şco-
lare diferite şi care se suprapun peste structura formală a sistemului educaţional,  
cu scopul de a focaliza obiectivul major al fiecărei etape şcolare şi de a regla pro-
cesul educaţional prin intervenţii de natură curriculară.

•• Competenţele reprezintă un sistem integrat de cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi 
valori, dobândite, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror mobilizare permite 
identificarea şi rezolvarea diferitor probleme în diverse contexte şi situaţii.

•• Competenţele generale se definesc pe obiect de studiu şi se formează pe durata 
ciclului de studii. Ele au un grad ridicat de generalitate şi complexitate şi au rolul 
de a orienta demersul didactic către achiziţiile finale dobândite de elev prin în-
văţare.

•• Competenţele specifice se definesc la obiect de studiu şi se formează pe par-
cursul unui an şcolar. Ele sunt derivate din competenţele generale, fiind etape 
în dobândirea acestora. Competenţelor specifice li se asociază prin programă, 
unităţi de conţinut. 

•• Curriculum în sens larg, constituie ansamblul proceselor educative şi al expe-
rienţelor de învăţare prin care trece elevul pe durata parcursului său şcolar. În 
sens restrâns, Curriculumul cuprinde ansamblul acelor documente şcolare de tip 
reglator în cadrul cărora se consemnează datele esenţiale despre procesele edu-
cative şi experienţele de învăţare pe care şcoala le oferă elevului. Acest ansamblu 
de documente poartă, de regulă, denumirea de Curriculum formal sau oficial.

•• Curriculum nucleu reprezintă expresia curriculară a trunchiului comun, care cu-
prinde acel set de elemente esenţiale pentru orientarea învăţării la o anumită dis-
ciplină şi reprezintă unicul sistem de referinţă pentru diversele tipuri de evaluări  
şi examinări externe (naţionale) din sistem şi pentru elaborarea standardelor cur-
riculare de performanţă.

•• Curriculum la decizia şcolii (CDS) însumează ansamblul proceselor educative şi al 
experienţelor de învăţare pe care fiecare şcoală le propune în mod direct elevilor 
săi în cadrul ofertei curriculare proprii. La nivelul planurilor de învăţământ, CDS 
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reprezintă numărul de ore alocate şcolii pentru construirea propriului proiect 
curricular.

•• Curriculum aprofundat reprezintă, pentru învăţământul general, acea forma de 
CDS care urmăreşte aprofundarea unităţilor de competenţă ale Curriculumului-
nucleu şi unităţilor de conţinut, în numărul maxim de ore prevăzut în plaja orară 
a unei discipline. 

•• Curriculum extins reprezintă, pentru învăţământul general, acea formă de CDS 
care urmăreşte extinderea competenţelor şi a conţinuturilor din Curriculumul-
nucleu prin noi unităţi de competenţă şi noi unităţi de conţinut, în numărul ma-
xim de ore prevăzut în plaja orară a unei discipline. Acesta presupune parcurge-
rea programei în întregime (inclusiv elementele marcate cu asterisc). 

•• Opţionalul reprezintă, pentru învăţământul obligatoriu, acea varietate de CDS 
ce constă într-o nouă disciplină şcolară; aceasta presupune elaborarea în şcoală 
a unei programe curriculare cu competenţe specifice, unităţi de competenţă şi 
conţinuturi noi, diferite de acele existente în programele de trunchi comun. 

CDS se poate realiza prin mai multe tipuri de opţionale, respectiv:
–– Opţional de aprofundare reprezintă acel tip de CDS derivat dintr-o disciplină 

studiată în trunchiul comun, care urmăreşte aprofundarea competenţelor din 
curriculumul-nucleu prin noi conţinuturi propuse la nivelul şcolii (sau a acelora 
marcate cu asterisc, în cazul specializărilor pe care nu le parcurg în mod obliga-
toriu la trunchiul comun). 

–– Opţional de extindere constituie acel tip de CDS derivat dintr-o disciplină studiată  
în trunchiul comun, care urmăreşte extinderea competenţelor generale din curri-
culumul-nucleu prin noi competenţe specifice, unităţi de competenţă şi noi con-
ţinuturi definite la nivelul şcolii. 

–– Opţional preluat din trunchiul comun al altor discipline se referă la acel tip de 
CDS generat prin parcurgerea unei programe care este obligatorie pentru anumi-
te specializări şi care poate fi parcursă în cadrul orelor de CDS la acele specializări 
unde disciplina respectivă nu este inclusă în trunchiul comun. 

–– Opţional ca disciplină nouă constă într-un nou obiect de studiu, în afara acelora 
prevăzute în trunchiul comun la un anumit profil şi specializare; acesta presupu-
ne elaborarea în şcoală a unei programe noi, diferite de programele disciplinelor 
de trunchi comun. 

–– Opţional integrat constă într-un nou obiect de studiu, structurat în jurul unui 
subiect cu caracter integrator pentru o anumită arie curriculară sau pentru mai 
multe arii curriculare. Acesta presupune elaborarea unei programe curriculare 
prin integrarea a cel puţin două domenii, aparţinând uneia sau mai multor arii 
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curriculare; în acest caz, competenţele sunt diferite faţă de cele existente în pro-
gramele disciplinelor care se integrează. 

•• Finalităţile pe niveluri de şcolaritate (gimnazial şi liceal) constituie o concretiza-
re a finalităţilor sistemului educaţional pentru diversele niveluri ale acestuia. Ele 
descriu specificul fiecărui nivel de şcolaritate din perspectiva politicii educaţio-
nale. Finalităţile reprezintă un sistem de referinţă atât pentru elaborarea progra-
melor şcolare cât și pentru orientarea demersului didactic la clasă. 

•• Idealul educaţional şi finalităţile sistemului reprezintă un set de aserţiuni de 
politică educaţională, care consemnează la nivelul Codului Educaţiei profilul de 
personalitate dezirabil la absolvenţii sistemului educaţional, în perspectiva evo-
luţiei societăţii. Acestea au un rol reglator, ele constituind un sistem de referinţă 
în elaborarea Curriculumului Naţional.

•• Proiectarea didactică este un document administrativ alcătuit de către cadrul 
didactic, care asociază într-un mod personalizat elemente ale programei curricu-
lare (unităţi de competenţă şi conţinuturi), determinarea strategiilor şi a resur-
selor, cu alocarea de timp considerată optimă de către acesta pe parcursul unui 
an şcolar.

•• Planuri-cadru de învăţământ reprezintă documentul reglator esenţial, care ja-
lonează resursele de timp ale procesului de predare – învăţare. Planurile-cadru 
oferă soluţii de optimizare a bugetului de timp: pe de o parte, sunt cuprinse ac-
tivităţi comune tuturor elevilor din ţară în scopul asigurării egalităţii de şanse a 
acestora; pe de altă parte, este prevăzută activitatea pe grupuri/clase de elevi în 
scopul diferenţierii parcursului şcolar în funcţie de interesele, nevoile şi aptitudi-
nile specifice ale elevilor. 

•• Profilul de formare reprezintă o componentă reglatoare a Curriculumului  
Naţional, care descrie aşteptările exprimate faţă de elevi la sfârşitul învăţămân-
tului obligatoriu şi care se fundamentează pe cerinţele sociale exprimate în legi şi 
în alte documente de politică educaţională, precum şi pe caracteristicile psihope-
dagogice ale elevilor. Capacităţile şi atitudinile vizate de profilul de formare au un 
caracter transdisciplinar şi definesc rezultatele învăţării, urmărite prin aplicarea 
noului Curriculum. 

•• Schema orară reprezintă o particularizare a planurilor-cadru de învăţământ pen-
tru o anumită clasă, în funcţie de opţiunea exprimată pentru completarea trun-
chiului comun cu diferite tipuri de CDS. Schema orară pune în relaţie discipline 
obligatorii şi discipline opţionale cu numărul de ore pentru care s-a optat. 

•• Standardele curriculare de performanţă sunt criterii de evaluare a calităţii proce-
sului de învăţare. Ele reprezintă enunţuri sintetice în măsură să indice gradul în care 



184

sunt atinse/dezvoltate competenţele specifice şi unităţile de competenţă fiecărei 
discipline de către elevi, la sfârşitul fiecărei trepte de învăţământ obligatoriu.

•• Trunchi comun reprezintă numărul de ore care trebuie parcurse în mod obliga-
toriu de către toţi elevii unei clase, pentru o anumită disciplină. Acest număr de 
ore este alocat prin planurile-cadru de învăţământ şi asigură egalitatea şanselor 
la educaţie. 

•• Unităţile de competenţă reprezintă o structură didactică deschisă şi flexibilă, 
care specifică rezultatele aşteptate ale învăţării la finalul unui an de studiu şi ur-
măresc progresia în formare a cunoştinţelor, abilităţilor şi achiziţiilor cu caracter 
de integrare ale elevului de la un an de studiu la altul. Unitatea de învăţare are 
următoarele caracteristici: a) determină formarea la elevi a unui comportament 
specific, generat prin integrarea unor elemente de competenţe; b) este unitară 
din punct de vedere tematic; c) se desfăşoară în mod sistematic şi continuu pe o 
perioadă de timp; d) se finalizează prin evaluare sumativă.
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