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Curriculumul disciplinar
1.1. Preliminarii

Motto: Quidquid discis, tibi discis —
Orice ai invdta, Tnveti pentru tine.

Curriculumul pentru disciplina Dezvoltare personald este un document normativ-
reglator proiectat in baza Cadrului de referinta a Curriculumului National (2017) si
reprezinta una dintre modalitatile de implementare a politicilor educationale vizate
de Codul Educatiei al Republicii Moldova (2014); se raporteaza la Recomandarea
Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele-
cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti, care orienteaza absolventii
invatamantului general obligatoriu spre formarea competentelor-cheie, incluse in
curriculumul national, dar, in special, se refera la competenta de a invdta sd inveti,
competente sociale si civice, actional strategice, de autocunoastere si autorealizare,
digitale/TIC competente antreprenoriale etc.

Disciplina Dezvoltare personald face parte din aria curriculara Consiliere si dezvol-
tare personald si se implementeaza in invatamantul primar, gimnazial si liceal. Acest
curriculum este construit pe baza valorificarii cercetarilor din domeniul educational
si al teoriei dezvoltarii personalitatii. Conceptele si ideile ce se contin in curriculum
au rezultat din valorificarea bunelor practici ale specialistilor din diverse domenii si
din partea societatii civile.

Dezvoltarea personald reprezinta o disciplind de studiu ce include activitati si
experiente care au scopul sa sustina elevii in procesul de autocunoastere, relationare
corecta cu familia, colegii si mediul din care fac parte, sa dezvolte abilitatile de
comunicare eficienta si management eficient al emotiilor, sa imbunatateasca starea
de constientizare a propriului potential, sa dezvolte talentele si abilitatile personale,
orientate spre Tmbunatatirea calitatii vietii prin aderarea la valorile societatii con-
temporane, prin contribuirea la realizarea aspiratiilor si visurilor personale intr-un
mediu de viata sanatos si sigur.

Acest curriculum urmareste sa raspunda nevoilor tuturor elevilor, in sensul ca
propune activitati structurate, de stimulare a dezvoltarii in domeniul social, cognitiv,
afectiv si in domeniile de cariera. Vizeaza formarea comportamentelor care permit
elevului sa-si exploreze trasaturile de personalitate si abilitatile sale specifice, sa-si
asume responsabilitatea pentru comportamentul personal, pentru dezvoltarea ati-
tudinii pozitive fata de sine si a modului de interactiune eficienta cu ceilalti pe tot
parcursul vietii.

Viziunea pedagogica promovata prin disciplina indicata, recomandata pentru
ciclul liceal, abordeaza variate subiecte in cadrul a cinci module a caror complexitate
creste de la o clasa la alta, astfel incat sa raspunda asteptarilor membrilor societatii,
privind pregatirea generatiilor in crestere pentru viata si integrare in campul social.



Prezentul document se adreseaza cadrelor didactice care vor preda discipli-
na Dezvoltare personald, cu posibilitatea de a avea alaturi, in calitate de parteneri
educationali, colegii de breasld, parintii, comunitatea si alti actori educationali (me-
dicul, inspectorul de politie, reprezentantul APL-ului, reprezentantii ONG-urilor etc.)

1.2. Repere conceptuale

Curriculumul la disciplina Dezvoltare personald este documentul normativ-
reglator, care stabileste cadrul operational de realizare a prevederilor de politici
educationale, reiesind din perspectiva de evolutie a statului Republica Moldova,
axat pe prioritatile de formare a cetatenilor, orientat spre atingerea unui nivel Thalt
al calitatii n educatie.

Este conceput pentru a ajuta elevii sa dezvolte competentele de care au nevoie
pentru a se cunoaste, a se accepta, a duce o viata sanatoasa, independenta, pentru
a deveni cetateni informati, activi, integri, pentru a relationa cu altii intr-o atmosfe-
ra sigura, a fi responsabili in luarea deciziilor de cariera si dezvoltare personala pe
parcursul intregii vieti.

Curriculumul la disciplina Dezvoltare personala are ca finalitate formarea
competentelor, prin achizitii specifice disciplinei, dar si prin valorificarea interdisci-
plinara a achizitiilor capatate in cadrul altor discipline scolare.

Dezvoltarea personald este structurata n cinci module:

1. Identitatea personala si relationarea armonioasa care pune accent pe
cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea resurselor perso-
nale; aprecierea familiei ca valoare: responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri;
comunicare asertiva, non-conflictuala si non-violenta; autoeducare etc.

2. Asigurarea calitatii vietii, cu accent pe integritate, gestionare eficienta a resur-
selor, responsabilitate pentru o dezvoltare durabild, o buna gospodarire etc.

3. Modul de viata sanatos care ii ghideaza pe elevi in aspecte ce tin de sanatatea
fizica, emotionald, de alimentatia sanatoasa, contracararea viciilor: droguri, alco-
ol, fumat, influente de diferit gen etc.

4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial care
pune accent pe cunoasterea potentialului individual; informarea despre profesii
din perspectiva pietei muncii; planificarea carierei si luarea deciziilor de carier3;
dezvoltarea spiritului antreprenorial ca optiune de cariera etc.

5. Securitatea personala ce ofera elevilor contextul de formare a unui comporta-
ment orientat spre asigurarea securitatii proprii si a celorlalti.

Abordarea modulara nu semnifica o delimitare stricta a problematicii vizate, ci
insista asupra unei interventii educationale cu un pronuntat caracter de integrare,
specific dezvoltarii competentelor. Demersul integrator este aplicat atat in cadrul
fiecarui modul, cat si intermodular, in valorificarea achizitiilor din cadrul altor dis-
cipline scolare, precum si din mediul de viata al elevului. Curriculumul de fata se
axeaza pe aceastd abordare, deoarece disciplina Dezvoltare personald este orienta-
ta spre dezvoltarea competentelor axate pe valori, atitudini.



Elaborarea curriculumului Dezvoltare personald se bazeaza pe urmatoarele prin-

cipii:

e  Principiul axiologic;

e Principiul abordarii sistemice si dezvoltarii graduale a competentelor;

e Principiul invatarii centrate pe elevul aflat in relatie cu mediul sdu de viat3;
e  Principiul valorificarii responsabile si productive a parteneriatului profesor —
elev — familie — comunitate;

Principiul motivatiei optime si implicarii active;

e  Principiul credrii unui mediu favorabil educatiei de calitate;

e Principiul respectarii autonomiei si libertatii individuale.

Se doreste ca disciplina respectiva sa fie prietenoasa elevului si sa contribuie la
individualizarea traseului scolar al fiecaruia.

Din perspectiva particularitatilor de varsta, elaborarea si implementarea curri-
culumului de liceu tine cont de urmatoarele prioritati:

e Valorificarea interesului adolescentului pentru problemele abordate;

e Accentuarea caracterului functional al educatiei;

e Valorificarea capacitatii elevilor de a aborda problemele puse in discutie cu un
grad sporit de complexitate;

e Respectarea legaturii dintre abordarile teoretice si viata practica;
Respectarea punctului de vedere si opiniei elevului.

in perioada adolescentei, se dezvoltd maturitatea. Elevii claselor de liceu
constientizeaza si preiau diverse roluri sociale. Se accentueaza tendinta asumarii
responsabilitatii. Activitatile de Tnvatare sunt apreciate prin prisma functionalitatii
lor pentru viata de adult. Factorii educationali sunt perceputi ca parteneri egali si
apreciati in baza unei atitudini respectuoase, de apreciere a calitatilor personale. in
acest sens, trebuie valorificate oportunitatile vietii scolare si ale educatiei formale.
Continuam sa aplicam exercitii care vor sprijini elevii in procesul de autocunoastere
siintelegere, de accentuare a eu-lui si nevoii de exprimare; vor experimenta diferite
roluri constructive, punand accent pe adoptarea si manifestarea identitatii, mani-
festarea modului responsabil si sanatos de viata, respectarea conditiilor ce-i asigura
securitatea si siguranta vietii, identificarea vocatiei si elaborarea unui plan de reali-
zare In cariera. Activitatile educationale se vor axa pe un sistem de valori si idealuri
autentice, care sa-i asigure o viata demna.

Pe parcursul studierii disciplinei Dezvoltare personald in ciclul liceal, se recoman-
da invatarea prin reflectii asupra problemelor reale din viata; implicarea elevilor in
activitati concrete, orientate spre rezolvarea problemelor personale, interpersonale
si a celor din comunitate. Valorificand capacitatile caracteristice varstei, vom pune
accent pe conturarea sistemului de atitudini si valori, formarea carora, in perioada
adolescentei, are o mare influenta asupra parcursului de viata adulta.

Reperele conceptuale ale disciplinei, in general, sunt aceleasi ca si in clasele pre-
cedente. Unitatile de competente sunt deduse din competentele specifice disciplinei
si sunt corelate cu exemple de activitati de invatare. Competentele specifice discipli-
nei se formeaza pe parcursul scolaritatii si deriva in diferite grade de complexitate.



Pentru realizarea competentelor specifice sunt propuse diferite tipuri de activitati
de Tnvatare, care valorificd experienta concretad a elevului la alte discipline scolare si
care integreaza, critic si creativ, diferite contexte de invatare. Curriculumul permite
o abordare flexibila, cadrul didactic avand posibilitatea sa modifice, sa completeze
sau sa Tnlocuiasca activitatile de Tnvatare, in functie de nevoile grupului cu care lu-
creaza, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic personalizat, in care inte-
resul si implicarea elevilor sunt indicatori ai calitatii realizarii actualului curriculum.

1.3. Administrarea disciplinei

Administrarea disciplinei

Statutul Aria Nr. de ore Nr. de ore
o . - Clasa e A .
disciplinei curriculara pe saptamana pe an
X 1 34

Consiliere si
Obligatorie dezvoltare XI 1 34
personald XII 1 34

Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Unitati de invatare (module) ““m
6 6 6

1. Identitatea personala si relationarea armonioasa

2. Asigurarea calitatii vietii

3. Modul de viata sanatos

4. Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea

S . 6 6 6
spiritului antreprenorial

5. Securitatea personala 6 6 6

La discretia cadrului didactic 4 4 4

1.4. Competente specifice
1. Valorificarea identitatii personale in relationarea armonioasa cu familia si comu-
nitatea, prin autoevaluarea critica si selectiva a sinelui si a resurselor sociale;
2. Manifestarea unui comportament pro-activ, axat pe integritate si gestionare efi-
cienta a resurselor, orientat spre sporirea calitatii vietii;
. Adoptarea unui mod de viata activ, in vederea protectiei sanatatii proprii si a
celor din jur, prin asumarea responsabild a consecintelor deciziilor luate;
4. Proiectarea responsabild a carierei prin valorificarea potentialului individual si a
oportunitatilor pietei muncii;
Manifestarea comportamentului constructiv si responsabil in actiuni de protectie perso-
nala si protectie a celor din jur, axat pe cunostinte acumulate si atitudini social pozitive.

w

v

1 Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.
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1.5. Sugestii metodologice

Proiectarea, organizarea si realizarea procesului didactic in cadrul disciplinei
Dezvoltare personald au la baza paradigma constructivistd, care pune in valoa-
re urmatoarele abordari: centrarea pe elev; invatarea experientiald; parteneriatul
educational; diversitatea tehnologiilor didactice etc.

Avand drept punct de reper paradigma educatiei, particularitatile de varsta si
specificul invatarii la adolescenti, recomandam profesorilor proiectarea si aplicarea
unor strategii activ-interactive, bazate pe interesul elevului, pe motivatia intrinseca
pentru dezvoltarea cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor personale. La varsta
adolescenta se accentueaza diferenta dintre volumul, calitatea si atitudinea fata de
achizitiile teoretice si practice, fapt cauzat de conditiile mediului de viata, de acce-
sul la sursele de informare, de cultura Tnvatarii in familie, scoald, de comunitatea
locala. Tn temeiul acestor realitati, profesorul trebuie s3 actioneze cu un grad sporit
de flexibilitate. Recomandam ca activitatile didactice sa fie precedate de o pre-eva-
luare a nevoilor de formare a elevilor, pentru a preveni scaderea interesului pentru
activitatile si problematica abordata. Din aceasta perspectiva, la initiativa elevilor,
profesorul poate propune unele unitati de continut, tinand cont de experienta lor si
prioritatile de dezvoltare personala.

Gradul de maturitate psihofiziologica si sociala permite abordarea proble-
maticii propuse cu un sporit accent al complexitatii si implicarea in procesul de
predare-invatare a elementelor abordarii teoretice aprofundate (dupa caz), a ele-
mentelor de cercetare, in care elevii sa-si manifeste capacitatile si sa creeze, impre-
una cu profesorul, contextul favorabil pentru dezvoltarea personala.

Succesul realizarii finalitatilor propuse rezida in abordarea creativa a situatiilor
de Tnvatare de catre profesor si elevi, cu implicarea plenara a diversilor factori
educationali: membri ai familiei, reprezentanti ai institutiilor si comunitatii. Toti fac-
torii implicati Tn proces sunt apreciati ca resurse de formare a constiintei si compor-
tamentului, ca modele de personalitate care manifesta un mod de viata activ-con-
structiv, orientat spre valori autentice.

Abordarea modulara presupune formarea unei competente specifice, prioritar
prin realizarea unui modul, fapt care nu neaga si contributia altor module la forma-
rea acesteia. Din aceasta perspectiva, profesorul poate esalona modulele in functie
de conditiile reale de realizare a procesului didactic (deci, prezentarea esalonata a
modulelor nu inseamna si realizarea acestora in ordinea prezentarii), dar recoman-
dam parcurgerea integrald a problematicii unui modul, pentru ca elevul sa poata
crea un produs, sa poata realiza o activitate ce demonstreaza realizarea unitatilor de
competenta si detinerea competentei specifice.

Profesorul este incurajat sa utilizeze o gama diversa de metode si procedee di-
dactice. in acest sens, recomandam aplicarea cat mai largd a strategiilor de invitare
prin rezolvare de probleme si utilizare a metodei proiectelor, care valorifica:
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e invatarea experientiald, prin care elevul este implicat direct si activ intr-o
experienta concreta de invatare, relevanta pentru viata sa si pentru contextul
specificin care traieste, utilizand observarea si analiza critica a propriilor perceptii
si reprezentari, stari, comportamente, atitudini, experimentarea activa a ceea ce
a Tnvatat n situatii noi, reflectia personala asupra experientelor traite;

e fnvatarea sociala si comunicationald, care incurajeaza invatarea prin observarea
celorlalti, prin conversatiile structurate cu ceilalti si prin colaborarea si coopera-
rea cu acestia, utilizand variate modalitati de comunicare (conversatia in perechi,
conversatia de grup, dezbaterea etc.);

e finvatarea reflexiva, prin care elevul analizeaza propriile sale experiente de
invatare, pentru a-si imbunatati strategiile si instrumentele de invatare eficienta
n situatii viitoare (autoevaluarea, evaluarea in perechi, jurnalul de invatare, jur-
nalul de observare, comentarii reflexive etc.).

Strategiile didactice aplicate de catre profesor vor contribui la dezvoltarea
personalitatii elevului, corespunzatoare varstei si vor asigura premisele integrarii
sociale in viata de adult.

1.6. Strategii de evaluare

Evaluarea este parte indispensabila a procesului de invatare. La disciplina Dezvol-
tare personald accentul este pus pe evaluarea autentica si autoevaluare. in cadrul
disciplinei, procesul de evaluare vizeaza aprecierea masurii in care au fost dezvoltate
si formulate Tn curriculum competentele. La disciplina Dezvoltare personald nu se vor
acorda note, nici calificative. Din aceasta perspectiva, se va incuraja evaluarea for-
mativa si oferirea de feedback constructiv din partea cadrului didactic si al colegilor.

Evaluarea va avea un caracter calitativ si va fi axata pe instrumente care permit
inregistrarea progresului fiecarui elev. Recomandam profesorilor sa utilizeze strate-
gii care faciliteaza acest tip de evaluare. In activitatile curente, profesorul va incu-
raja prezenta Portofoliului de dezvoltare personald ca instrument de monitorizare
a invatarii, care va integra produsele rezultate din rezolvarea unor sarcini concrete
din cadrul orei sau a sarcinilor extinse pentru realizarea in comun cu alti membri
ai comunitatii, raportate la unitati concrete de competenta si care vor servi drept
suport pentru autoevaluarea elevului la finele modulului.

La treapta de liceu, Portofoliul de dezvoltare personald poate include:

e Produse ale activitdtii de invdtare individuald sau de grup, elaborate n cadrul
modulelor parcurse, care includ: planul personal de cariera, harti mentale, re-
zultate ale completarii unor chestionare, texte scrise, rezultate/produse ale
proiectelor, instrumente de monitorizare a activitatii de Tnvatare, produse ale
activitatilor de evaluare, cum ar fi: postere, desene, colaje, fotografii, diplome,
planuri de cariera etc.
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e Diplome si certificate de participare la activitati scolare si extrascolare sau la
activitati de voluntariat, relevante pentru dezvoltarea competentelor specifice
disciplinei Dezvoltare personald.

e fFise de autoevaluare/reflectie, completate de catre fiecare elev in timpul sau la
finalul unei activitati, care presupun reflectiile personale in raport cu activitatile
in care s-a implicat elevul si cu progresul sau in invatare.

e Fijse de feedback in perechi sau in grup, completate in timpul sau la finalul unui
modul, care contribuie la dezvoltarea unei anumite unitati de competente cu
privire la progresul in Tnvatare al elevului.

e Resursele pentru invdatare vor include liste bibliografice, linkuri web cu informatii
relevante pentru anumite teme, notite realizate in timpul orei sau in timpul in-
dividual de Tnvatare, chestionare si fise de lucru oferite clasei de catre profesor,
imagini relevante colectate din diferite surse.

e Tabelul de performantd scolard, care se va completa la finalul fiecarui modul.
Tabelul de performanta scolara la disciplina Dezvoltare personald este un instru-
ment de monitorizare a performantelor elevului si reprezinta o sinteza a rezulta-
telor obtinute pe parcursul anului de studii. Este un document obligatoriu pentru
toti elevii claselor liceale din Republica Moldova. Tabelul de performanta scolara
etaleaza performantele individuale ale elevului in corespundere cu finalitatile
curriculare, cu produsele scolare supuse autoevaluarii pe parcursul anului scolar
si cu descriptorii de performanta.
in realizarea portofoliului, cadrul didactic va oferi feedback permanent elevilor,

referitor la progresul personal, va incuraja exprimarea ideilor/argumentelor perso-

nale si punerea intrebarilor, va expune si valoriza produsele activitatii fiecarui elev,
va organiza procesul de autoevaluare si de reflectie.

Evaluarea sumativa la sfarsitul unitatii de invatare/modulului se raporteazd la
unitatile de competenta stipulate pentru modulul respectiv si se realizeaza pe baza de
produse complexe de autoevaluare/evaluare reciproca, in baza de criterii de succes.
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Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar
2.1. Abordarea modulara a disciplinei Dezvoltare personali

Disciplina scolara Dezvoltare personald include activitati si experiente care au
scopul final de a imbunatati starea de constientizare a eu-lui, de a dezvolta talen-
tele si abilitatile personale, de a spori calitatea vietii si de a contribui la realizarea
aspiratiilor si visurilor personale prin intermediul a cinci module:

1. Identitatea personald si relationarea armonioasad;

Asigurarea calitdtii vietii;

Modul de viata sdndtos;

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial;
. Securitatea personald.

Abordarea modulard nu semnifica o delimitare stricta a problematicii abordate,
Ci insistd asupra unei interventii educationale cu un pronuntat caracter integrator,
specific dezvoltarii competentelor. Modulele respective sunt integrate in disciplina
Dezvoltare personald, deoarece raspund cerintelor de dezvoltare personala a elevu-
lui din perspectiva dezvoltarii potentialului individual Tn contextul tendintelor actu-
ale de dezvoltare a societatii.

Demersul integrator este aplicat in cadrul fiecarui modul, atat prin utilizarea
achizitiilor din cadrul altor discipline scolare, cat si prin valorificarea experientei din
mediul de viatd al elevului. Modulele au un pronuntat caracter autonom, oferind
posibilitatea de a le aborda n succesiune diferitd, in corespundere cu necesitatile
prioritare ale institutiei, cu viziunea cadrului didactic si solicitarile elevilor.

Curriculumul permite o abordare flexibila. Cadrul didactic, luand in considerare
necesitatile elevilor de liceu, posibilitatile de implicare a partenerilor educationali,
resursele educationale ale mediului de viata, poate sa selecteze anumite unitati de
continut si sa le completeze cu altele, relevante formarii competentelor formulate.
Disciplina ofera un grad sporit de flexibilitate formelor de organizare a procesului
didactic si conexiunilor transdisciplinare. Tn acest sens este incurajat parteneriatul
educational intre profesorii de la diferite discipline scolare, cu implicarea plenara
a parintilor, APL-urilor si comunitatii, in scopul crearii conditiilor necesare pentru
realizarea finalitatilor propuse. Specifica este si evaluarea. Disciplina Dezvoltare per-
sonald pune accent pe monitorizarea procesului de dezvoltare a elevului, oferindu-i
feedback constructiv si motivare pentru implicare activa.

GA W N

2.2. Sugestii metodologice pentru organizarea demersului didactic

Disciplina Dezvoltare personald contribuie semnificativ la crearea starii de bine
si la consolidarea increderii in sine a elevilor ca persoane unice si valoroase, care Tsi
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cunosc potentialul individual, interactioneaza armonios cu ceilalti, Tnvata cu efica-
citate, iau decizii scolare, personale, de cariera si respecta un stil de viata sanatos.

Centrarea activitatii didactice pe formarea competentelor este orientata spre
dezvoltarea maxima a potentialului fiecarui elev, prin invatare si prin atmosfera po-
zitiva si inovativa a procesului educational. Aceste accente trebuie sa-si gaseasca
oglindire in proiectare si in strategiile didactice elaborate de catre profesor.

Selectarea metodelor si formelor de lucru contribuie in mod direct asupra relatiei
profesor — elev si genereaza contextul activ-participativ al implicarii elevului.

Predarea centrata pe elev, pe rezultate, performante solicita o invatare in baza
valorificarii experientei de viata personald si sociald a elevului, implicarea totala a
acestuia in receptarea, procesarea, valorizarea informatiilor, cu satisfactie, cu o ima-
gine/parere de sine pozitiva si cu sentimentul succesului.

Perioada adolescentei, in care se afla elevii de liceu, este perioada manifestarii ple-
nare a capacitatilor cognitive. Adolescentul are perceptie complexa; gandirea se ma-
nifesta prin antrenarea in rezolvarea de probleme, prin implicarea in realizarea diver-
selor procese: inductie, deductie, generalizare, abstractizare etc., deoarece, la aceasta
varsta, deja se manifesta operatiile formale: analiza si sinteza, imaginatia creativd,
exprimarea propriilor judecdti, surprinderea de noi relatii intre fenomene etc.

Se construieste identitatea de sine: cine sunt? cum sunt? cine pot deveni? Rela-
tiile determinante sunt dezvoltate la nivelul grupului social, in care liceanul isi exer-
seaza afirmarea propriului sine si a originalitatii personale, avand posibilitatea de
a-si cunoaste propriile capacitati pentru a-si desavarsi nevoia de autorealizare.

n proiectarea si desfasurarea procesului educational, in clasele de liceu, se utilizea-
za prioritar metode si tehnici interactive de predare-invatare. Dintre acestea, cele mai
frecvent folosite in clasa se clasifica in functie de mai multe criterii, cum ar fi:

1) Metode si tehnici interactive centrate pe dezvoltarea relatiilor afective si de

actiune (jocul de rol, simularea);

2) Metode si tehnici interactive centrate pe intercomunicare: brainstormingul,
discutia si dezbaterea, comunicarea eficientd, argumentarea si contraargu-
mentarea;

3) Metode si tehnici interactive centrate pe investigatie: Observarea, Experi-
mentul, Studiul de caz, Proiectul;

4) Metode si tehnici interactive de predare centrate pe comunicare si coope-
rare: Tehnica ,Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat”, Metoda focus-grup, Tehnica
turului de masa, Tehnica acvariului;

5) Metode interactive pentru producerea ideilor/solutiilor: Metoda Cubul, Ex-
plozia stelara.

Este important ca profesorul sa asigure ansamblului de metode utilizat dina-
mism, flexibilitate, suplete, racordare la cerintele actuale ale educatiei, prin realiza-
rea tuturor functiilor acestora.

Procesul educational la orele de Dezvoltare personald va fi proiectat si desfasurat
in cheia educatiei centrate pe elevul care coreleazs activ cu mediul siu de viats. in
cadrul activitatilor didactice, profesorul are rolul de:
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— acrea o ambiantd de lucru care favorizeazd desfdsurarea activitdtii educative

si trezeste motivatia de a realiza sarcinile de lucru;

— a valorifica strategii axate pe formarea de competente, pe motivare pentru

activitate;

— a proiecta si desfdsura activitati de invdtare care sunt relevante pentru contex-

tele reale de viatd;

— alncuraja interactiunea colegiald si sociald a elevilor in realizarea sarcinilor;

— aimplica resursele comunitdtii in activitati didactice, care oferd impact pozitiv

asupra rezultatelor elevilor;

— aevalua nivelul de realizare de cétre elevi a produselor activitdtii educationale

desfdsurate.

Este bine cunoscutd axioma conform careia doar activitatea care aduce succes si
satisfactie Tnhalta subiectului educational poate deveni pentru el factor al dezvoltarii.
Pedagogul trebuie sa fie preocupat de faptul ca activitatea proiectata si desfasurata sa
fie orientata spre situatia de succes. Situatia de succes reprezinta trairea de satisfactie
personala care este generata de rezultatele eforturilor fizice sau psihice ale elevului.
Nu poate sa existe o situatie de succes fara eforturile si perseverenta celui educat.
Elevul care obtine succese in scoala are cele mai mari sanse sa se realizeze si in viata.

Un rol important are managementul timpului alocat disciplinei. Administrarea
disciplinei Tn cadrul celor circa 33 de ore anuale (o ora pe saptamana) presupune
un anumit grad de autonomie a profesorului in gestionarea timpului alocat. Ca-
drul didactic poate sa distribuie mai multe sau mai putine ore pentru o unitate de
invatare, in functie de interesele si necesitatile elevilor, de posibilitatile de colabo-
rare cu familia si comunitatea, insa trebuie sa realizeze toate unitatile de invatare.
Dansul poate modifica ordinea de realizare a modulelor. Prezentarea acestora in
curriculum, Intr-o anumita consecutivitate, nu presupune realizarea in stricta ordine
a prezentarii. Esalonarea unitatilor de invatare in timp poate avea la baza anumite
considerente de ordin functional. Important este ca profesorul sa realizeze integral
unitatea de invatare, sa sustina elevii in elaborarea produsului indicat in curriculum
(sau a altui produs relevant), astfel va asigura realizarea unitatilor de competenta si
formarea competentei specifice.

2.3. Sugestii de proiectare a activitatii didactice

Proiectarea activitatilor didactice in cadrul disciplinei Dezvoltare personald se
subordoneaza unor principii generale ale proiectarii didactice. Profesorul va elabora
doua tipuri de proiecte didactice: unul la nivel de macroproiectare — proiectul didac-
tic de lunga durata, care vizeaza activitatea didactica pe parcursul unui an si altul la
nivel de microproiectare — proiectul didactic din cadrul unei unitati de invatare sau
proiectul unei lectii. Tn cazul proiectului didactic al unitatii de invitare, el va include
activitati preconizate in cadrul unui modul, realizat pe parcursul a 5-6 ore. Reco-
mandam proiectarea unei lectii de sinteza la finele fiecarui modul, Tn timpul careia
elevul, in baza criteriilor de succes, va efectua o autoevaluare a produsului elaborat.
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Consideram necesara proiectarea acestei activitati, deoarece este important ca ele-
vul sa constate propriul progres si formarea competentelor proiectate.

n acest context, putem afirma c& proiectarea demersului didactic la disciplina
scolara Dezvoltare personald este complexa, dar cuprinde actiuni clare si compo-
nente bine delimitate. Nu afirmam ca exista un model unic acceptat pentru derula-
rea activitatilor didactice, deoarece diferite modele ale demersurilor educationale
se pot structura in functie de: unitdtile de competente vizate, continuturi, activitdti,
locul de desfdasurare a activitdtii, modului de organizare a elevilor, sarcini, subiecte
pentru reflectie, evaluare si autoevaluare.

Pentru proiectarea unei activitati didactice, vom recomanda cadrul de proiectare
constructivist: Evocare — Realizare a sensului — Reflectie — Extindere, care constituie
un circuit inchis de invatare explicita, in care nu se permite omiterea unor etape si
trecerea peste anumite activitati, considerate obligatorii.

Evocarea este secventa de debut, dar ea nu se rezuma la salut, organizare si cap-
tarea atentiei (si nici nu le exclude). Menirea activitatii de evocare este sa coreleze
cunostintele si abilitatile anterioare ale elevilor cu ceea ce urmeaza sa fie asimilat:
sa ajute Tn construirea unor punti, sa faciliteze developarea in memorie a unor ,fil-
me” mai vechi, sa trezeasca emotii. Evocarea se axeaza, nu neaparat, pe continuturi
curriculare, ea deseori apeleaza la experienta elevilor, sistemul lor de valori, pozitia
civica. Timpul rezervat etapei nu va depasi 10-15 minute.

Realizarea sensului este etapa de baza a lectiei: elevii acum invata continuturi
sau exerseaza deprinderi — citesc un text; urmaresc o prezentare; asculta un discurs,
0 argumentare; experimenteaza; exerseaza; elaboreaza monitorizat un produs etc.
Elevul nu trebuie sa ramana un simplu spectator in timpul predarii, el urmeaza sa se
ocupe activ de propria invatare. Se propun sarcini de informare si procesare a infor-
matiei noi, care sa asigure prelucrarea si intelegerea acesteia de catre elevi, precum
si perceperea noilor cunostinte si experiente.

Reflectia poate deveni etapa principald a unei ore, mai ales daca profesorul
reuseste sa puna accentul pe exersare, pe formarea unitatilor de competenta, pe
rezolvarea problemelor, adica pe integrare in toata amploarea ei. Reflectia este mai
importanta si uneori mai cronofaga decat realizarea sensului. Este adevarat insa ca
reflectia, oricat de atragatoare ar fi, nu-si are rostul daca nu s-a produs invatarea.
Bine chibzuita, reflectia ar trebui sa-i dea elevului ocazia de a-si valorifica anumite
deprinderi, de a realiza transferul de cunostinte, de a evalua importanta subiectului
nou pentru sistemul sau de competente.

Reflectia inchide cercul initiat prin promisiunile evocarii: ai fost interesat sa inveti
ceva — acum este timpul sa intelegi ce ai invatat, de ce a fost necesar sa inveti, dar
construieste o punte de continuitate spre Extindere, care trebuie sa-i ofere fiecarui
elev posibilitatea de a incerca, in mediul sau autentic, ceea ce a invatat la orele de
la scoala.

Pentru a fortifica si exemplifica cele enuntate mai sus propunem, ca model, cate-
va secvente ale proiectarii didactice.
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Proiectarea de lunga durata clasa a X-a (secventa)

Competente specifice: Manifestarea comportamentului constructiv
si responsabil in actiuni de protectie personald si protectia celor din jur,
axat pe cunostintele acumulate si atitudini social pozitive.

Unitati de

[\ [

Strategii de predare/

Continuturi Data R
competente ore invatare
U',?'ta..tea Modul de viatd sdndtos 7
de invatare
Conceptul — modul de
viata sanatos. Bazele cu- Aplicatie: Acordarea pri-
nostintelor medicale cu 1 mului ajutor in diferite
referinta la modul de viata situatii.
sanatos.
Curba fiziologica a capaci- . .
- g. R P Realizarea sondajelor
tatii de munca intelectu- .
M e despre factorii ce in-
ala. Durata activitatii inte- N
P lectuale. Efortul intelectual ! fluenteazd dezvoltarea
1.1. Analiza im- .' inilor i ' capacitatii de munca
pactului relatiilor R'epartlzarea sarcinilor in intelectuals.
sexuale nepro- timp.
tejate, din per- | Modalititile de diminua-
spectiva riscului | re a stresului si oboselii. Elaborarea unor sugestii
pentru sdndtate | Cauze ale stresului. Mod 1 pentru colegul de banca,
si a consecintelor | de manifestare. Modalit4ti privind diminuarea stre-
de ordin social; | de diminuare a oboselii si sului si oboselii.
. extenudrii.
1.2. Stabilirea
iei di Tulburarile de nutritie. . .
relatiei dmt.reu . e M Analiza cazurilor de obe-
modul de viata Obezitatea: atitudine fata . . .

. N " . L zitate, bulimie, anorexie
si consecintele de oamenii obezi. Bulimia. 1 si a modalitstilor de dimi
asupra sanatatii: | Anorexia. Modalitéti de ﬁuare alor ’
oboseala, exte- | depisire si de prevenire. '
nuare, obezitate

. Relatiile sexuale nepro- )
ete; . . .p Redactarea unor fise
tejate. Responsabilitatea . . .
. . . . informationale referitoa-
1.3. Aprecierea partenerilor. Riscuri de 1 re la pericolul relatiilor
rolului imunitatii | ordin psihofiziologic si soci- sexu:Ie Nebroteiate
stimunizarii: | 3] Consecinte. protejate.
asupra sanatatii
zropru sia celor Imunizarea si imunitatea.
njur. Imunizarea, proces natural Redactarea referatelor ce
si artificial. Atitudinea fata 1 vizeaza imunizarea pen-
de imunizarea artificiald. tru prevenirea maladiilor
Mituri si beneficii. Modul infectioase.
de viata si imunitatea.
Exemplu de produs Activitate in grup. Elabq-
N . rarea unui Pliant: Imuni-
(prezentat in cadrul orei de 1

sintezd/de autoevaluare )

zare si imunitate —impact
asupra sandtdtii
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2.4, Sugestii de evaluare si valorificare a produselor

Procesul de evaluare la disciplina Dezvoltare personald este axat pe evaluarea
autentica si autoevaluare si vizeaza aprecierea masurii in care au fost dezvoltate uni-
tatile de competente formulate n curriculum. La disciplina Dezvoltare personald nu
se vor acorda note sau calificative, ci se va incuraja evaluarea formativa si oferirea
de feedback constructiv din partea cadrului didactic si al colegilor.

Evaluarea va avea un caracter calitativ si va fi axata pe instrumente care permit
inregistrarea progresului fiecarui elev. La inceput de an scolar, cadrul didactic va
realiza o evaluare initiala, in cadrul careia va organiza o activitate interactiva, in care
elevii vor avea posibilitatea sa-si exprime opiniile referitor la propria dezvoltarea
personald Tn anul scolar curent. Elevii vor fi incurajati sa-si formuleze obiective de
dezvoltare personala pentru un an scolar. Astfel, evaluarea initiala se raporteaza la
asteptarile elevului de la disciplina data, se realizeaza fara instrumente de evaluare,
sub forma unei conversatii dirijate, este o activitate de motivare si orientare a ele-
vilor, de catre cadru didactic, spre performantele asteptate la aceasta discipling, un
mic plan de actiuni pentru dezvoltare personala.

n activitatile curente, in procesul de evaluare formativa, profesorul va incuraja
prezenta Portofoliului de dezvoltare personald ca instrument de monitorizare a
invatarii, care va integra produsele rezultate din rezolvarea unor sarcini concrete din
cadrul oreisau a sarcinilor extinse pentru realizareain comun cu membrii comunitatii,
raportate la unitati concrete de competenta. Produsele elevului continute de Por-
tofoliu vor servi drept suport pentru autoevaluarea acestuia la finele modulului. De
asemenea, se va efectua o evaluare interactiva, din partea cadrului didactic, care se
va raporta la obiectivele lectiei si va fi realizata fara instrumentare. Va reprezenta o
activitate axata pe diversitatea/tipologia de feedback.

Evaluarea sumativa se va realiza la sfarsitul unitatii de invatare/modulului. Aceas-
ta evaluare se raporteaza la unitatile de competenta stipulate pentru modulul re-
spectiv si se creeazd pe baza de produse complexe, care vor fi elaborate de elevi
individual sau in grup. Aceste produse se vor realiza si se vor autoevalua/evalua reci-
proc in baza de criterii de succes din metodologia de evaluare a disciplinei.

De exemplu, pentru clasa a Xl-a, la finalul unitatii de invatare Securitatea perso-
nald, elevii vor elabora un panou in institutie/o prezentare in format electronic pen-
tru elevii din alte clase. Profesorul va evalua si va oferi doar feedback pozitiv, luand
in consideratie ca elevii vor:

e coopera in elaborarea panoului, repartizdnd adecvat posibilitatilor sarcinilor;
respecta tematica — aspectele principale ale securitdtii personale;
determina un format vizibil si lizibil al produsului;
redacta continutul cu utilizarea notiunilor stiintifice;
prezenta clar si logic ideile;
utiliza adecvat instrumentarul informatic al computerului;
structura estetic si coerent elementele, designul si grafica panoului electronic.

Totodata, cadrul didactic poate oferi elevilor o Fisd de autoevaluare/evaluare re-
ciprocd, care 1i va ajuta pe elevi sa se autoaprecieze.
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Numele, prenumele elevului

Prezentare in format electronic: Securitatea personala

Criterii de succes

Tematica, . Instrumentarul Designul si
gnul's
Continutul . . . Prezentarea
formatul 15 informatic estetica 15
(10p) ase) (15p.) (15p) (se)
1 1 1 1 1
2 . . 2 2 . 2 | Conceptul usor | 2
Calit D | N ’
Adecvarea alitatea si Textul este esignu de inteles,
. 3 relevanta 3 L 3 | corespunde |3 3
la subiect informatiei lizibil temei structurat,
4 ’ 4 4 4 coerent 4
5 5 5 5 5
1 1 1 1 1
Este o 2 2 Imbinarea 2 2 | Corectitudinea | 2
prezentér% 3 Originalitatea 3 in::xitn_e - |3 diveErsstgcat 3 conform 3
electronicd tratarii g 7 normelor in
sunet, efecte armonios .
4 4 . . 4 4 vigoare 4
de animatie
5 5 5 5 5
1 1 1 1
Referinte 2 Orlglna.llltate 2 . 2 2
bibliografice prin Atrage si Respectarea
adecvate 3 utilizarea 3 mentine 3 volumului/ 3
semnificative | 4 materla!ulm 4 atentia 4 timpului 4
propriu
5 5 5 5

Cadrul didactic va organiza procesul de elaborare si de prezentare a produselor,
astfel ca elevii sa reuseasca sa finalizeze procesul de evaluare/autoevaluare. Dupa
prezentarea produselor, fiecare elev si va completa Tabelul de performantd scolard
la disciplina Dezvoltare personald, care este un instrument de autoevaluare si se
completeaza de fiecare elev dupa finalizarea fiecarui modul.

Elevul va completa rubricile tabelului, realizand o autoevaluare a propriului com-
portament in diferite contexte ale vietii scolare si in activitatile curriculare din cadrul
disciplinei, prin bifarea modului prioritar in care considera ca s-a manifestat pe par-
cursul activitatilor ce vizeaza fiecare unitate de competenta stipulata in curriculumul
disciplinar: independent; ghidat de profesor; cu mai mult sprijin. Cadrul didactic,
dupa fiecare modul, va oferi un feedback constructiv la autoevaluarea elevului, in
care va oferi sugestii pentru dezvoltarea personala.
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