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COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI

CS1. Utilizarea limbajului stiintific biologic referitor la structuri, procese, fenomene, legi, concepte in diverse
contexte de comunicare.

CS2. Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si al mijloacelor specifice pentru imbunatatirea calitatii vietii
si a mediului.

CS3. Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din jur prin aplicarea metodelor
interactive in vederea formarii unui comportament sanogen.

CS4. Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii problemelor
ecologice la nivel individual, local si global.



ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Unitati de continut Total ore Lucrari practice si de Evaluare formativa/
laborator sumativi
| Bazele geneticii 48 3 1/1
I Ameliorarea organismelor. Biotehnologii 10 1 -
1 Evolutia organismelor pe Tera. 16 - 1
Evolutia omului
v Ecologia si protectia mediului 25 1 1
Semestrul | 48 3 2
Semestrul 11 51 2 2
Total 99 5 4
PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATILOR DE INVATARE
Esalonare
Unitati de competenta Unitati de continut in timp Activitati si produse de Finalitati
Nr. Data invatare
de
ore

Unitatea de continut |. Bazele geneticii - 48 ore




Definirea termenilor:
gend, cromozom, genotip,
fenotip, ereditate,
variabilitate, replicare,
transcriptie, translatie,
amitoza, mitozd, meiozd,
organism homozigot,
organism heterozigot,
mutatie.

Descrierea
particularitatilor
structurale ale acizilor
nucleici.

Descrierea proceselor de
replicare, transcriptie,
translatie.

Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator Tn
procesul de investigatie a
diviziunii celulare.

Identificarea tipurilor de
cromozomi, tipurilor de
mutatii si a factorilor
mutageni, cariotipului
normal si a cariotipurilor
patologice la om.

Recunoasterea fazelor
mitozei si meiozei.

1.1 Recapitulare si consolidarea
cunostintelor la unitatile de continut
studiate din clasa a XI-a.

1.2 Bazele moleculare ale ereditatii.
1.3 Acizii nucleici.

1.4 Gene.

1.5 Replicarea.

1.6 Transcriptia.

1.7 Translatia.

1.8 Codul genetic. Caracteristicile.

1.9 Bazele materiale ale ereditatii.
Cromozomii.

1.10 Diviziunea celulara. Amitoza.
1.11 Diviziunea celulara. Mitoza.
Lucrarea practica nr.1
Diviziunea celulara. Mitoza.

1.12 Diviziunea celulara. Meioza.

1.13 Gametogeneza.

1.14 Recapitulare si sistematizare
,,Bazele geneticii”

1.15 Evaluare formativa Bazele

moleculare si materiale ale ereditatii.

Activitate:

» Modelarea structurii
moleculelor de acizi nucleici.

Produs:

v Modelul moleculelor de acizi
nucleici.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
pentru evidentierea mitozei in
celulele de ceapa.

Produs:

v Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la particularitatile
fazelor diviziunii celulare
vizualizate la microscop.

Activitate:

» Compararea pe imagini a
unor cariotipuri normale si
patologice la om.

Produs:

v' Tabel comparativ ce reflecta
unele deosebiri in cariotipul
normal si patologic la om.

Activitate:

» Rezolvarea problemelor de
geneticd bazate pe diverse
mecanisme de transmitere a
caracterelor ereditare.

Produs:

v' Gradul de respectare a
algoritmului Tn rezolvarea
problemelor din genetica.

Activitate:

» Rezolvarea unor situatii de
problema referitoare la
mecanismul de transmitere a
caracterelor ereditare.

CS 1 Utilizarea limbajului
stiintific biologic referitor la
structuri, procese,
fenomene, legi, concepte n
diverse contexte de
comunicare .

Elevii vor putea:

- sa defineasca termenii
referitori la: bazele
geneticii, diviziunea
celulara;

- sa descrie: procesele de
replicare, transcriptie,
translatie, fazele mitozei si
ale meiozei, procesul de
gametogeneza la om;
mecanismele principale de
mostenire a caracterelor
ereditare.

- sd identifice: tipurile de
cromozomi, de mutatii,
factorii mutageni, cariotipul
normal si cariotipurile
patologice la om;

- sd compare: mitoza si
meioza, variabilitatea
ereditard si neereditard;

- sd estimeze: impactul
unor factori mutageni
asupra organismelor;

- sd aplice: legile ereditatii
la rezolvarea problemelor de
genetica referitoare la
transmiterea caracterelor
ereditare.

- sa argumenteze:
necesitatea utilizarii
metodelor de studiu in




Descrierea procesului de
gametogeneza la om.

Distingerea mecanismelor
principale de mostenire a
caracterelor ereditare.

Aplicarea legilor ereditatii
la rezolvarea problemelor
de genetica.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor vii.

Compararea mitozei si
meiozei, variabilitatii
ereditare si neereditare.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor.

Argumentarea necesitatii
utilizarii metodelor de
studiu in genetica umana.

Propunerea modalitatilor

1.16 Analiza evaluarii

1.17 Legile mendeliene de transmitere a
caracterelor ereditare.

Lucrare practica nr.2 Analiza legilor
lui Gregor Mendel.

1.18 Rezolvarea problemelor de
genetica.

1.19 Mostenirea Inlantuita a
caracterelor.

1.20 Mostenirea caracterelor cuplate cu
sexul.

1.21 Rezolvarea problemelor de
genetica.

1.22 Mostenirea grupelor sangvine.

1.23 Rezolvarea problemelor de
genetica.

1.24 Variabilitatea neereditara si
ereditard a organismelor.

1.25 Mutatiile si semnificatia lor.

1.26 Factorii mutageni. Factorii fizici.

1.27 Factorii mutageni. Factorii chimici.

1.28 Factorii mutageni. Factorii
biologici.

1.29 Ereditatea normald la om.

Produs:

v" Concluzii referitoare la
situatia de problema.

Activitate:

> Elaborarea unei fise
instructive cu referire la
caracterele monogenice
autozomale personale.

Produs:

v Fisa instructiva elaborata de
elev.

Activitate:

> Elaborarea unei fise
informative prin care sa
convingi colegii de
importanta consultatiei
medico-genetice.

Produs:

v" Figa informativa elaborata de
elev.

Activitate:

» Elaborarea prezentarilor
electronice pentru elucidarea
impactului unor factori
mutageni asupra
organismelor

Produs:

v’ Prezentarea electronica
elaborata si sustinutd de elev.

Activitate:

» Alcatuirea arborelui
genealogic al familiei
referitor la mostenirea unor
caractere ereditare.

Produs:

v' Arborele genealogic elaborat
de elev.

Activitate:

genetica umana.

CS 2 Investigarea lumii vii
cu ajutorul metodelor si al
mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii
si a mediului .

Elevii vor putea:

- sa utilizeze tehnici, aparate
si materiale de laborator in
procesul de investigatic a
diviziunii celulare.

CS 3 Implicarea 1n activitati
de mentinere a starii de
sdnatate proprii si a celor
din jur prin aplicarea

metodelor interactive n
vederea formarii unui
comportament sanogen

Elevii vor putea:

- sd propuna modalitati de
profilaxie a unor maladii
ereditare si neereditare la
om.

CS 4 Participarea in actiuni
de ocrotire a biodiversitatii
prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor
ecologice la nivel
individual, local si global

Elevii vor putea:
- sd planifice activitati de




de profilaxie a maladiilor
ereditare.

1.30 Ereditatea patologica la om.
Bolile genice autozomale.

1.31 Ereditatea patologica la om.
Bolile genice heterozomale.

1.32 Genetica umana si impactul ei
asupra omului.

Lucrare practica nr.3 Analiza arborelui
genealogic al familiei.

1.33 Recapitulare si sistematizare
,,Bazele geneticii”

1.34 Evaluare sumativa
Bazele geneticii.

1.35 Analiza evaluarii.

» Organizarea dezbaterilor la
tema: Aspecte bioetice in
terapia genica.

Produs:

v" Concluzii formulate referitor
la aspectele bioetice in terapia
genica, in baza dezbateri
desfasurate.

prevenire a factorilor nocivi
asupra organismului uman

Unitatea de continut I1. Ameliorarea organismelor. Biotehnologii - 10 ore

Definirea termenilor:
ameliorare, soi, rasa,
susa, biotehnologie,
inginerie genica.

Descrierea metodelor de
ameliorare a
organismelor.

Compararea
biotehnologiilor
traditionale si moderne.

2.1 Caracteristici ale ameliorarii
organismelor.

2.2 Ameliorarea animalelor.

2.3 Ameliorarea plantelor.

2.4 Ameliorarea
microorganismelor.

Activitate:

> Elaborarea proiectului de
grup: ,,Valorificarea
potentialului economic al
unor soiuri de plante/ rase de
animale/ tulpini de
microorganisme in activitati
de antreprenoriat.

Produs:

v Raportul proiectului de grup.

Activitate:

» Elaborareain grup a
proiectului de cercetare:

CS 1 Utilizarea limbajului
stiintific biologic referitor la
structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in
diverse contexte de
comunicare .

Elevii vor putea:

- sa defineasca termenii
referitori la: ameliorarea
organismelor;

- sa descrie: metodele de
ameliorare a organismelor;
- sa argumenteze:




Argumentarea necesitatii
obtinerii de noi rase de
animale, soiuri de plante
si suse de
microorganisme.

Estimarea rolului
biotehnologiilor
traditionale si moderne
pentru solutionarea
anumitor probleme ale
societatii.

2.5 Biotehnologii traditionale si moderne.

Lucrare practica nr. 4 Analiza unor
soiuri ale plantelor de cultura.

2.6 Ingineria genica.

2.7 Recapitulare si sistematizare.

,, Banca genetica - plus
valoare in ameliorarea
organismelor”.

Produs:

v Raportul proiectului de grup.

Activitate:

» Organizarea dezbaterilor la
tema: ,,Beneficii si riscuri ale
organismelor modificate
genetic asupra organismului
uman”.

Produs:

v Concluzii formulate referitor
la beneficiile si riscurile
organismelor modificate
genetic asupra organismului
uman, Tn baza dezbaterilor
desfasurate.

necesitatea obtinerii de noi
rase de animale, soiuri de
plante si suse de
microorganisme.

CS4 Participarea in actiuni
de ocrotire a biodiversitatii
prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor
ecologice la nivel
individual, local si global
Elevii vor putea:

- sd proiecteze actiuni de
conservare a biodiversitatii
vegetale si animale din
diverse ecosisteme.

Unitatea de continut |11. Evolutia organismelor pe Tera. Evolutia omului - 16 ore

Definirea termenilor:
evolutie, microevolutie,
macroevolutie,
interactiunea
organismelor cu factorii
de mediu, selectie
naturala, aromorfoza,
idioadaptare, degenerare,
antropogeneza.

Descrierea esentei
ipotezelor de baza ale
originii vietii.

Analiza argumentelor
anatomiei comparate,
embriologiei,

3.1 Ipotezele de baza ale originii vietii.
3.2 Principiile evolutiei biologice.

3.3 Argumentele anatomiei comparative
si ale embriologiei in evolutia lumii vii.

3.4 Argumentele paleontologiei si ale

biologiei moleculare in evolutia lumii vii.

3.5 Factorii evolutiei: ereditatea si
variabilitatea.

3.6 Factorii evolutiei: interactiunea
organismelor cu factorii de mediu si
selectia naturala.

Activitate:

» Organizarea dezbaterilor cu
referire la esenta ipotezelor
de baza ale originii vietii pe
Pamant.

Produs:

v" Concluzii formulate referitor
la esenta ipotezelor de baza
ale originii vietii pe Pamant,
n baza dezbaterilor
desfasurate.

Activitate:

» Elaborarea albumului digital
cu tema: ,,Paleontologia
confirma realitatea
evolutiei”.

Produs:

v' Albumul digital elaborat de

CS 1 Utilizarea limbajului
stiintific biologic referitor la
structuri,procese, fenomene,
legi, concepte in diverse
contexte de comunicare

Elevii vor putea:

- sia defineasca termenii
referitori la: evolutia
organismelor vii;

- sa descrie: etapele
principale ale evolutiei
omului;




paleontologiei si biologiei
moleculare referitoare la
evolutia organismelor pe
Terra.

Identificarea factorilor
evolutiei lumii organice.

Descrierea etapelor
principale ale evolutiei
omului.

Distingerea factorilor
antropogenezei.

Estimarea rolului
factorilor evolutiei asupra
antropogenezei.

3.7 Directiile evolutiei.
3.8 Evolutia omului.

3.9 Recapitulare si sistematizare
,,»Ameliorarea organismelor.
Biotehnologii Evolutia organismelor pe
Tera. Evolutia omului”

3.10 Evaluare sumativa Ameliorarea
organismelor. Biotehnologii Evolutia
organismelor pe Tera. Evolutia omului.

3.11 Analiza evaluirii sumative.

elevi.

Activitate:
» Elaborarea prezentarii

electronice cu tema:
»Adaptarea organismelor —
rezultat al evolutiei”.

Produs:
v" Prezentare electronica

elaborata de elev.

Activitate:
» Reprezentarea grafica a

corelatiei dintre caile
progresului biologic:
aromorfoza, ideoadaptare si
degenerare in evolutia lumii
Vil.

Produs:

v" Schema corelatiei
progresului biologic
realizatd de elev.

- sa identifice: factorii
antropogenezei;

- sd estimeze: rolul
factorilor evolutiei asupra
antropogenezei.

Unitatea de continut V. Ecologia si protectia mediului - 25 ore

Definirea termenilor:
ecologie, populatie,
biocenoza, biotop,
biosfera, ecosistem, lant
trofic, retea trofica,
echilibru dinamic,
piramida ecologica,
poluare, factori poluanti.

Identificarea nivelurilor
de integrare si organizare

a materiei vii.

Descrierea

4.1 Nivelurile de integrare si organizare a

materiei Vii.

4.2 Organizarea materiei vii la nivel de
individ.
4.3 Organizarea materiei vii la nivel de

populatie.

4.4 Structura materiei vii la nivel de
biocenoza.

4.5 Structura lumii vii la nivel biosferic.

4.6 Ecosistemele naturale. Ecosistemul

Activitate:
> Reprezentarea grafica a

nivelurilor de integrare si
organizare a materiei vii.

Produs:

v' Schema realizata de elev.
Activitate:

» Reprezentarea

schematicd a unei retele
trofice Tntr-un ecosistem.

Produs:

v" Schema realizata de elev.
Activitate:

» Modelarea unui ecosistem

din materiale accesibile.

CS 1 Utilizarea limbajului
stiintific biologic referitor la
structuri, procese,
fenomene, legi, concepte in
diverse contexte de
comunicare.

Elevii vor putea:

- sa defineasca termenii
referitori la: ecologie;

- sa identifice: nivelurile de
integrare si organizare a
materiei vii, tipurile de
ecosisteme;

- sa compare: diferite tipuri




particularitatilor
nivelurilor de organizare a
materiei Vii.

Distingerea diferitor tipuri
de ecosisteme.

Compararea diferitor
tipuri de ecosisteme.

Analiza impactului
factoriilor poluanti ai
ecosistemului/mediului.

Proiectarea actiunilor de
conservare a
biodiversitatii vegetale si
animale din diverse
ecosisteme.

Planificarea activitatilor
de salubrizare a mediului.

terestru si aerian.

4.7 Ecosistemele naturale. Ecosistemul
acvatic.

4.8 Ecosistemele artificiale.
Agroecosisteme.

4.9 Relatii (lanturi) trofice.
4.10 Retele trofice.
4.11 Piramide ecologice.

4.12 Echilibrul dinamic Tn cadrul
ecosistemului.

4.13 Poluarea ecosistemului
terestrul ] aerian si protectia lui.

4.14 Poluarea ecosistemului acvatic si
protectia lui.

Lucrare practica nr. 5

Observarea si inregistrarea in fisele de
observatie a starii mediului inconjurator
din localitate.

4.15 Recapitulare si sistematizare
Ecologia si protectia mediului.

4.16 Evaluare sumativa
Ecologia si protectia mediului.

4.17 Analiza probei de evaluare
sumativa.

4.18 Lectie de totalizare.

Produs:

v" Modelul unui tip de
ecosistem.

Activitate:

» Reprezentarea degradarii
unui ecosistem natural
printr-o aplicatie digitala.

Produs:

v Aplicatia digitala elaborata
de elev.

Activitate:

» Observarea starii unui
ecosistem din localitate.

Produs:

v' Fisa de observatie
completata de elev.

Activitate:

v' Elaborarea proiectului de
grup cu tema: ,,Mentinerea
echilibrului dinamic al
ecosistemelor din localitate,
datoria fiecarui cetatean”.

Produs:

v' Raportul proiectului de grup
prezentat.

de ecosisteme;

CS 4 Participarea in actiuni
de ocrotire a biodiversitatii
prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor
ecologice la nivel
individual, local si global

Elevii vor putea:

- sd planifice actiuni de
prevenire a factorilor nocivi
asupra organismului uman;
- sa proiecteze actiuni de
conservare a biodiversitatii
vegetale si animale;

- sd participe la activitéti de
salubrizare a mediului.




