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ATENTIE! Cadrele didactice vor personaliza proiectele didactice de lunga durata, in
functie de specificul colectivului de elevi si al resurselor educationale disponibile, in
conformitate cu prevederile Reperelor metodologice privind organizarea procesului
educational in invatamdntul primar in anul de studii 2020-2021.

In conditiile specifice ale invatarii mixte in anul scolar curent, se propune o gradare a
obligativitatii unitdtilor de competenta, care genereaza adaptari ale continuturilor si necesita o
atentie sporitd la elaborarea/adaptarea probelor de evaluare:

(1) unitati de competenta obligatorii — abordate in mod obligatoriu in procesul de predare-
invatare si evaluate in mod obligatoriu conform MECD;

(2) * unititi de competenta la extindere — abordate la decizia cadrului didactic in procesul de
predare-invatare, doar in premisa realizarii depline a prevederilor obligatorii; nu se
evalueaza;

(3) ** unitati de competenta optionale — abordate la decizia cadrului didactic in procesul de
predare-invatare, doar in premisa realizarii depline a prevederilor obligatorii si a celor la
extindere; nu se evalueaza.

Cadrele didactice vor tine cont de prioritizarea curriculara:
= la proiectarea didactica de lunga si de scurta durata;
= laelaborarea/ alegerea/ adaptarea probelor de evaluare.
Specificam cd, in anul de studii 2020-2021, zilele de activititi transdisciplinare vor avea
caracter optional.
ATENTIE! In conditiile unui invatimant traditional toate aceste prioritiziri se exclud.

Repere metodologice privind organizarea procesului educational
in invatamdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 7-8.

Activitatile de recuperare/ consolidare de la inceputul anului scolar vor fi incadrate in proiectarea
didactica la unitatea de Invatare nr. 1:

(1) la nivel de proiectare anuali (administrarea disciplinei)

= la calculul numarului de ore pentru unitatea de invatare nr. 1 se va tine cont de timpul alocat
activitatilor de recapitulare/consolidare si, corespunzator, se va indica evaluarea initiala de
la inceputul anului scolar (EI 1);

= la repartizarea orelor pentru celelalte unititi de Invatare se va tine cont de numarul de ore
alocat unitdtii nr. 1 n contextul general al recomandarilor curriculare privind repartizarea
orelor pe unitdti de invatare;

(2) la proiectarea unititii de invatare nr. 1:

= lista unitatilor de competente proiectate la aceasta unitate de Invatare se vor include cele ce
se preconizeaza pentru recuperare/ consolidare, numerotindu-le: R/C1l, R/C2 etc,;
respectivele unitdti de competente se selecteaza din curriculumul clasei precedente, din lista
unitdtilor prevazute la sfarsitul acestei clase (ele pot fi gasite si in anexele Tabelului de
performantd, ca finalitati);

= la rubrica ,,Observatii” se va scrie unitatea de competentd (R/C) care a fost recuperata/
consolidata la lectia respectivd; aceastd cerintd nu este obligatorie in cazul in care toatd
unitatea de invatare nr. 1 este destinatd recuperarii/consolidarii (de exemplu, disciplinele
Pycckuit si3p1k 1 uteparypa (clasele cu instruire In limba rusd), Matematica);

* larubrica, Evaluare” se noteaza EI 1; invatatorul poate face detalieri/precizari privind EI 1.

Repere metodologice privind organizarea procesului educational
in invatamantul primar in anul de studii 2020-2021, p. 9-10.
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MATEMATICA

Autori: Ludmila URSU, dr., prof. univ., UPS ,,Jon Creanga” sin Chisiniu
Tatiana DUBINEANSCHLI, dr., conf. univ., UPS ,,JJon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Identificarea si utilizarea conceptelor matematice si a limbajului matematic in situatii de invatare si
cotidiene, dand dovada de corectitudine si coerenta.
Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor acestora in contexte variate, manifestand atentie si
interes pentru calcul corect, rational, fluent.
Rezolvarea problemelor pe baza utilizérii achizitiilor matematice, dand dovada de gandire criticd in
adoptarea unui plan pertinent de rezolvare.
Realizarea demersurilor explorative-investigative pentru solutionarea/formularea unor situatii de
problema/probleme, manifestand curiozitate si creativitate in integrarea achizitiilor matematice cu cele
din alte domenii.

Bibliografie:

Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Ursu L., Lupu 1., lasinschi lu. Matematica, manual pentru clasa I. Chisinau: Prut International, 2016.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisindu: MECC, ISE, 2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatdmantul primar in anul de
studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.
Orarul:
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Matematica Matematica
Matematica Matematica
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
1 Nr. de ore/saptdmana Nr. de ore/an*
4 136
Unitati de invatare (module) :;Irré El | Eglilél ar‘l ES
Semestrul 1
1. La izvoarele matematicii. Evocare 8 1
2. Toamna se numard bobocii. Numerele naturale 0 — 10 26 2 1
3. Boboceii prind aripi. Adunarea si scaderea in concentrul O - 10 28 1 1
Total semestrul1 | 62 2 3 1
Semestrul 2
3.Boboceii prind aripi. Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 10 6 1 1 1
(continuare)
4. In tara fulgilor de nea. Numerele naturale 0 - 20. Adunarea si 28 1 3 1
scaderea in concentrul 0 — 20
5. Vine, vine primavara. Numerele naturale O - 100. Adunarea si 29 1 3 1
scaderea in concentrul 0 — 100
6. Culegem roadele invatarii. Recapitulare si sistematizare la 11 1
: (A)
finele anului scolar
Total semestrul 2 | 74 3 7 4
Total an | 136 5 10 5

! Poate varia in functie si structura anului scolar si datele calendaristice.
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. La izvoarele matematicii. Evocare

Nr. de ore alocat: 8
Unititi de competente: 1.1, 1.2, 1.3.

numeratiei numerelor naturale

Fise diferentiate

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
1. Cifrele jucause. Lectie introductiva 1 Mi, 02.09 [2, p. 3]
2. Pozitie. Directie 1 Jo, 03.09 [2, p. 4-5]
3. ldentic. Diferit 1 Lu, 07.09 [2, p. 6-7]
4. Tot atat. Mai putin. Mai mult 1 Ma, 08.09 [2, p. 8-9]
5. Compararea si egalizarea cantitativa a grupurilor de obiecte 1 Mi, 09.09 T
6. Cine seamana, culege. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 10.09 [2, p. 10-11]
7. Cine seamana, culege. Analiza-sinteza 1 Lu, 14.09 Test [2, p. 11] Ell
8. Activitati diferentiate vizand preachizitiile necesare pentru Insusirea 1 Ma, 15.09

UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Toamna se numdrd bobocii. Numerele naturale 0 - 10

Nr. de ore alocat: 26
Unititi de competente: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
9. Numarul si cifra 1 1 Mi, 16.09 [2, p. 12]
10. Numarul si cifra 2 1 Jo, 17.09 [2, p. 13]
11. Relatii de comparatie 1 Lu, 21.09
12. Numerele 1, 2 1 Ma, 22.09 [2, p. 14-15]
13. Numarul si cifra 3 1 Mi, 23.09
14. Numerele de la 1 pand la 3 1 J0,2409 | %P 1617]
15. Numarul si cifra 4 1 Lu, 28.09 i
16. Numerele de la 1 pana la 4 1 Ma, 29.09 [2, p. 18-19]
17. Numarul si cifra 5 1 Mi, 30.09
18. Numerele de la 1 pana la 5 1 Jo, 01.10 [2, p. 20-21]
19. Numerele de la 1 pana la 5. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 05.10 [2, p. 22]
20. Numerele de la 1 pana la 5. Analiza-sinteza 1 Ma, 06.10 [2, test p. 23] EFE 1




21. Numarul si cifra 6 1 Mi, 07.10 [2, p. 24-25]
22. Numerele de la 1 pand la 6 1 Jo, 08.10 P

23. Numarul si cifra 7 1 Lu, 12.10

24. Numerele dela 1 pandla 7 1 Ma, 13.10 [2. p. 26-27]
25. Numarul si cifra 8 1 Mi, 14.10

26. Numerele de la 1 pana la 8 1 Jo, 15.10 [2, p. 28-29]
27. Numarul si cifra 9 1 Lu, 19.10 i
28. Numerele de la 1 pani la 9 1 Ma, 2010 | L% P-30-31]
29. Numarul si cifra 0 1 Mi, 21.10 [2, p. 32]
30. Numarul 10 1 Jo, 22.10 [2, p. 33]

¢

Vacanta de toamn

31. Numerele naturale de la 0 pana la 10. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 02.11 2, p. 34] EFE 2
32. Numerele naturale de la 0 pana la 10. Analiza-sinteza 1 Ma, 03.11 T

33. Numerele naturale O - 10. Evaluare sumativa 1 Mi, 04.11 Test [2, p. 35] ES1
34. Numerele naturale O - 10. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Jo, 05.11 Fise diferentiate

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Boboceii prind aripi. Adunarea si sciderea in concentrul 0-10
Nr. de ore alocat: 28 (in sem. 1)
Unititi de competente: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
35. Operatia de adunare 1 Lu, 09.11 [2, p. 36-37] El2
36. Operatia de adunare. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 10.11
37. Operatia de scadere 1 Mi, 11.11 [2, p. 38-39]

38. Operatiile de adunare si scadere. Consolidare-dezvoltare Jo, 12.11

39. Adunarea si scaderea cu 1 Lu, 16.11 [2, p. 40-41]

40. Adunarea cu 2 Ma, 17.11 [2, p. 42]

41. Scaderea cu 2 Mi, 18.11 [2, p. 43]

42. Adunarea si scaderea cu 2 Jo, 19.11 [2, p. 44-45]

43. Adunarea cu 3 Lu, 23.11 [2, p. 46]

44. Scaderea cu 3 Ma, 24.11 | [2, p. 47]

45. Adunarea si scaderea cu 3 Mi, 25.11 [2, p. 48-49]

R RRR R R Rk

46. Probleme de aflare a sumei Jo, 26.11 [2, p. 50-51]




47. Adunarea si scaderea cu 1, 2, 3. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 30.11
48. Adunarea si scaderea cu 4 1 Ma, 01.12 2 b 52.53
49. Adunarea si scaderea cu 4. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 02.12 [2.p. ]
50. Adunarea si scaderea cu 5 1 Jo, 03.12 [2, p. 54-55]
51. Adunarea si scaderea cu 5. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 07.12 T
52. Probleme de aflare a restului 1 Ma, 08.12 [2, p. 56-57]
53. Probleme de aflare a restului. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 09.12 t
54. Adunarea si scaderea cu 1, 2, 3, 4, 5. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 10.12 [2, p. 58-59]
55. Adunarea si scaderea cu cu 0, 1, 2, 3, 4, 5. Analiza-sinteza 1 Lu, 14.12 [2, p. 58-59] EFE 3
56. Probleme de marire a unui numar cu cateva unitati. 1 Ma, 15.12 [2, p. 60-61]
57. Rezolvare si creare* de probleme 1 Mi, 16.12 T
58. Adunareacu 6, 7, 8,9 1 Jo, 17.12 [2, p. 62-63]
59. Adunarea cu 6, 7, 8, 9. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 21.12 P
60. Probleme de micsorare a unui numar cu cateva unitati 1 Ma, 22.12
61. Probleme de micsorare a unui numar cu cateva unitati. Consolidare- 1 Mi, 23.12 [2, p. 64-65]
dezvoltare
62. Activitati diferentiate: rezolvare si creare* de exercitii si probleme 1 Jo, 24.12 Fise diferentiate
Vacanta intersemestriala (de iarnd)
Unitateade | EI 1: test [2, p. 11]
invatare nr. 1 | Unitati de competente: 1.1.,1.2.,1.3.
Unitatea de | EFE 1: proba scrisa [2, p. 23] ES 1: test [2, p. 35]
invatare nr. 2 | Produse: Unitati de competente:
P1. Scrierea numerelor naturale 2.1. Receptarea elementelor de limbaj matematic aferent
P11. Exercitiu lacunar (cu numere/ semne lipsa) conceptului de numar natural.
P8. Completarea sirurilor de numere 2.2. Identificarea, citirea si scrierea numerelor naturale 0 — 10.

2 Conform Reperelor metodologice privind organizarea procesului educational in invéitamantul primar in anul de studii 2020-2021 (Tabelul 2, p.8), nu se evalueaza unititile
de competenta transferate la nivelele de extindere si optional.



EFE 2: dictare de numeratie 2.3. Compararea si ordonarea numerelor naturale 0 — 10.

Produse: 2.4. Explorarea modalitatilor de compunere, descompunere a
P1. Scrierea numerelor naturale numerelor naturale 0 — 10.

PT2. Enunt lacunar (cu numere lipsa) 2.5. Completarea unor secvente ale sirului 0 — 10 pe baza
P8. Completarea sirurilor de numere sesizarii prin observare a ordonarii crescatoare sau

descrescatoare a numerelor date.

Unitatea de | EI 2: dictare vizuala
invatare nr. 3 | Produse:
(partial) P1. Scrierea numerelor naturale
P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice
P8. Completarea sirurilor de numere/ forme geometrice
EFE 3: proba scrisa [2, p. 59]
Produse:
P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P11. Exercitiu lacunar (cu numere/ semne lipsd)
P5. Rezolvarea problemelor simple

SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Boboceii prind aripi. Adunarea si scaderea in concentrul 0-10 (continuare)
Nr. de ore alocat: 6 (in sem. 2)
Unititi de competente: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
63. Rezolvare de exercitii si probleme. Actualizare. 1 Lu, 11.01 | Activitati ludice El3
64. Scadereacu 6, 7, 8,9 1 Ma, 12.01 [2, p. 66-67]
65. Adunarea si scaderea pana la 10. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 13.01 [2, p. 68, test p. 71] EFE 4
66. Adunarea si scaderea pana la 10. Analiza-sinteza 1 Jo, 14.01 [2, p. 69-70]
67. Adunarea si scaderea in concentrul 0-10. Evaluare sumativdi 1 Lu, 18.01 Test ES 2
68. Adunarea si scaderea in concentrul 0-10. Activitati diferentiate de 1 Ma, 19.01 . .
’ Fise diferentiate
postevaluare ’ ’




UNITATEA DE INVATARE nr. 4. In tara ful

Nr. de ore alocat: 28
Unitati de competente: 4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,4.6, 4.7, 4.8*.

gilor de nea. Numerele naturale 0 - 20. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 20

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
69. Legatura dintre adunare si scadere 1 Mi, 20.01 [2, p. 72-73] El4
70. Legatura dintre adunare si scadere. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 21.01 T
71. Adunari si scaderi succesive 1 Lu, 25.01 [2, p. 74-75]
72. Adunatri si scaderi succesive. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 26.01 T
73. Numerele naturale de la 11 pana la 20 1 Mi, 27.01 [2, p. 76-77]
74. Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 pana la 20 1 Jo, 28.01 [2, p. 78-79]
75. Numerele naturale 0 — 20. Analiza-sinteza 1 Lu, 01.02 [2, p. 79] EFE 5
76. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 20: 1 Ma, 02.02
Z+U=2zZU;ZU-U=27;ZU-272=U [2, p. 80-81]
77. Cazuri de adunare si scadere 1n concentrul 0 — 20: 1 Mi, 03.02 T
Z+U=2U; ZU-U=2Z; ZU - Z = U. Consolidare-dezvoltare
78. Probleme de comparare prin scadere 1 Jo, 04.02 [2, p. 82-83]
79. Probleme de comparare prin scadere. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 08.02 Bl
80. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 20: ZU + U = ZU 1 Ma, 09.02
81. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 —20: ZU + U = ZU. 1 Mi, 10.02 [2, p. 84-85]
Consolidare-dezvoltare
82. Activitati diferentiate: rezolvare si creare® de exercitii si probleme Jo, 11.02 [2, p. 85], fise
83. Cazuri de scadere in concentrul 0 — 20: ZU - ZU =U 1 Lu, 15.02 [2, p. 86]
84. Adunarea si scaderea pana la 20. Analiza-sinteza 1 Ma, 16.02 [2, p. 87] EFE 6
85. Aflarea unui termen necunoscut 1 Mi, 17.02 [2, . 88-89]
86. Aflarea unui termen necunoscut. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 18.02 T
87. Masurarea masei. Kilogramul 1 Lu, 22.02 [2, p. 90]
88. Adunarea si scaderea panad la 20. Aplicare 1 Ma, 23.02 [2, p. 91]
89. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 20: 1 Mi, 24.02
ZU+U=20;20-U=2U;20-2ZU=U [2, p. 92-03]
90. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 20: 1 Jo, 25.02 T
ZU + U =20; 20 - U = ZU; 20 — ZU = U. Consolidare-dezvoltare
91. Numerele naturale O - 20. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 20. 1 Lu, 01.03 2, p. 97] EEE 7

Analiza-sinteza

10




92. Numerele naturale O - 20. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 20. 1 Ma, 02.03 [2, p. 94-06]
Consolidare-dezvoltare P
93. Numerele naturale O - 20. Adunarea si sciderea in concentrul 0 — 20. Mi, 03.03
. ’ test ES 3
Evaluare sumativa
94. Numerele naturale 0 - 20. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 20. 1 Jo, 04.03 . )
e . ° Fise diferentiate ES 3
Activitati diferentiate de postevaluare ’ ’
Vacanta de primavara
95. Numerele naturale 0 - 20. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 20. 1 Ma, 09.03 [2, p. 94-06]
Actualizare P
96. Activitati ludice de calcul corect, rational, fluent 1 Mi, 10.03 Jocuri digitale

UNITATEA DE INVATARE nr. 5. Vine, vine primdvara. Numerele naturale 0 - 100. Adunarea si sciderea in concentrul 0 — 100
Nr. de ore alocat: 30
Unitati de competente: 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5, 5.6, 5.7, 5.8*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
97. Numere formate din zeci 1 Jo, 11.03 [2, p. 98-99] EIS
98. Adunarea si scaderea zecilor intregi: Z+Z =27 1 Lu, 15.03
99. Numere formate din zeci, adunarea si scaderea numerelor formate din 1 Ma, 16.03 | [2, p. 100-101]
zeci. Aplicare
100.Aflarea descazutului necunoscut 1 Mi, 17.03 [2, p. 102-103]
101.Aflarea descazutului necunoscut. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 18.03 T
102.Numerele de la 21 pana la 100 1 Lu, 22.03 [2, p. 104-105]
103.Compararea si ordonarea numerelor de la 0 pana la 100 1 Ma, 23.03 )
: . = : [2, p. 106-107; proba
104.Formarea, scrierea, compararea si ordonarea numerelor de la 21 pana 1 Mi, 24.03
la 100 ’ p. 107] EFE 8
105.Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU = U 1 Jo, 25.03
106.Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU + U. 1 Lu, 29.03 [2, p. 108-109]
Consolidare-dezvoltare
107.Masurarea capacitatii. Litrul 1 Ma, 30.03 [2, p. 110]
108.Aflarea scazatorului necunoscut 1 Mi, 31.03 [2, p. 111]
109.Aflarea numerelor necunoscute in adunari si scaderi. Aplicare 1 Jo, 01.04
110.Aflarea numerelor necunoscute in adunari si scaderi. Consolidare- 1 Lu, 05.04 [2, p. 112-113]
dezvoltare
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111. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU + Z 1 Ma, 06.04
112. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU + Z. 1 Mi, 07.04 [2, p. 114-115]
Consolidare-dezvoltare
113. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU + ZU 1 Jo, 08.04
114. Cazuri de adunare si scadere in concentrul 0 — 100: ZU + ZU. 1 Lu, 12.04 [2, p. 116-117] EEE 9
Consolidare-dezvoltare
115. Masurarea lungimii. Centimetrul. Metrul 1 Mal3.04 [2, p. 118-119]
116. Masurarea lungimii. Aplicare 1 Mi, 14.04 T
117. Adunarea si scaderea pana la 100. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 15.04 [2, p. 120-121]
118. Adunarea si scaderea pana la 100. Analiza-sinteza 1 Lu, 19.04 P
119. Masurarea timpului. Ceasul 1 Ma, 20.04 [2, p. 122]
120. Masurarea timpului. Calendarul 1 Mi, 21.04 [2, p. 123]
121. Masurari. Activitdti practice 1 Jo, 22.04 Instrum. de masurare
122. Adunarea si scaderea pana la 100. Aplicare 1 Lu, 26.04 [2, p. 126] EFE 10
123. Adunarea si scaderea pana la 100. Activitati diferentiate de invatare 1 Ma, 27.04 [2, p. 124-125]
124. Numerele naturale O - 100. Adunarea si scaderea in concentrul 1 Mi, 28.04
. o ’ Test ES 4
0 - 100. Evaluare sumativa
125. Numerele naturale 0 - 100. Adunarea si scaderea in concentrul 1 Jo, 29.04 Fise diferentiate
0 —100. Activitati diferentiate de postevaluare ’ ’
Vacanta de Pasti

UNITATEA DE INVATARE nr. 6. Culegem roadele invdtarii. Recapitulare si sistematizare la finele anului scolar
Nr. de ore alocat: 11 ore
Unitati de competente:
La sfarsitul clasei I, elevul poate:
e identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;
recunoaste forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si pozitii relative ale unor obiecte n modele date i in mediul inconjurator;
efectua operatiile de adunare si de scadere in concentrul 0 — 100, fara trecere peste ordin;
utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, adunare, scadere;
aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru: compunerea si descompunerea numerelor 0 — 100; aflarea unor
numere necunoscute in exercitii, siruri date; schimb de bani;
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e cxprima si compara rezultatele unor masuratori, in unitati standard de masura: pentru lungime (cm, m); pentru masa (kg); pentru
capacitate (1); pentru timp (ora, ziua, saptamana, luna); monetare (banul, leul);
e rezolva probleme simple de adunare si de scadere, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare

126. Cunoastere si intelegere: numere naturale 1 Ma, 11.05 [2, p. 127]
127. Cunoastere si intelegere: forme geometrice 1 Mi, 12.05 [2, p. 128]
128. Aplicare: numere naturale 1 Jo, 13.05 [2, p. 129]
129. Aplicare: operatii aritmetice 1 Lu, 17.05 [2, p. 130]
130. Integrare: rezolvare de probleme si situatii de problema 1 Ma, 18.05 [2, p. 131]
131. Aplicare: marimi si masurdri 1 Mi, 19.05
132. Integrare: rezolvare de probleme si situatii de problema aferente 1 Jo, 20.05 [2, p. 132-133]

marimilor si masurarilor
133. Evaluare anuali 1 Lu, 24.05 Test EA
134. Numerele naturale 0 - 100. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1 Ma, 25.05 Fise diferentiate

100. Activitati diferentiate de postevaluare ’ ’
135. Activitati ludice si de perspicacitate 1 Mi, 26.05 [2, p. 134], fise, jocuri
136. Cat de isteti am devenit? 1 Jo, 27.05 digitale

DETALIERI PRIVIND EVALUAREA. Semestrul 2

Unitatea de | El 3: dictare aritmetica ES 2: test
invatare nr. 3 | Produse: Unitati de competente:
(continuare) | P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei 3.1. Receptarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor

matematice de adunare si scadere.

PT2. Enunt lacunar (cu numere lipsa) 3.2. Efectuarea adundrii si scaderii numerelor naturale in concentrul 0
P8. Completarea sirurilor de numere - 10.

EFE 4: proba scrisa [2, p. 71] 3.3. Aplicarea operatiilor de adunare, scadere si a proprietatilor
Produse: acestora pentru: compunerea, descompunerea numerelor

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei naturale 0 — 10; aflarea unor numere necunoscute in exercitii,
matematice siruri date.

P11. Exercitiu lacunar (cu numere lipsa)
P5. Rezolvarea problemelor simple

Unitatea de | El 4: dictare cu determinarea valorii de adevar
invatare nr. 4 | Produs:

3.4. Rezolvarea problemelor simple de adunare si de scadere, cu sprijin
in obiecte/desene si prin exercitiu.

ES 3: test

Unitati de competente:

13



PT1. Determinarea valorii de adevar a unei
propozitii matematice

EFE 5: proba scrisa [2, p. 79]

Produse:

P11. Exercitiu lacunar (cu numere/ semne lipsa)
P8.. Completarea sirurilor de numere

P7. Formarea sirurilor de numere

EFE 6: proba scrisa [2, p. 87]

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P5. Rezolvarea problemelor simple

EFE 7: proba scrisa [2, p. 97]

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P11. Exercitiu lacunar (cu numere lipsa)
P5. Rezolvarea problemelor simple

4.1. Receptarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor de
numar natural, adunare, scadere.

4.2. Identificarea, citirea si scrierea numerelor naturale 0 — 20.

4.3. Compararea si ordonarea numerelor naturale 0 — 20.

4.4, Efectuarea adunarii si scaderii in concentrul 0 — 20, fara trecere
peste ordin.

4.5. Aplicarea operatiilor de adunare, scadere si a proprietagilor
acestora pentru: compunerea, descompunerea numerelor naturale

0 — 20; aflarea numerelor necunoscute 1n exercitii, siruri date.

4.6. Exprimarea si compararea rezultatelor unor masuratori, In unitati
standard de masura: pentru masa; pentru capacitate.

4.7. Rezolvarea problemelor simple de adunare si de scadere, cu sprijin
in schema, rezolvare si raspuns.

Unitatea de
invatare nr. 5

El 5: stafeta de numarare cu startul, finalul si
pasul dat (oral)

Produs:

P7. Formarea sirurilor de numere

EFE 8: proba scrisa [2, p. 107]

Produse:

P1. Scrierea numerelor naturale

P11. Exercitiu lacunar (cu numere/semne lipsd)
P7. Formarea sirurilor de numere

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

EFE 9: proba scrisa

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice

P11. Exercitiu lacunar (cu numere/semne lipsa)
P5. Rezolvarea problemelor simple

ES 4: test

Unitati de competente:

5.1. Identificarea, citirea si scrierea numerelor naturale 0 — 100.

5.2. Compararea si ordonarea numerelor naturale 0 — 100.

5.3. Efectuarea adunarii si scaderii in concentrul 0 — 100, fara trecere
peste ordin.

Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor de
numar natural, adunare, scadere.

Aplicarea operatiilor de adunare, scidere si a proprietatilor acestora
pentru: compunerea, descompunerea numerelor 0 — 100; aflarea
numerelor necunoscute in exercitii, siruri date; schimb de bani.
Exprimarea si compararea rezultatelor unor masuratori, in unitati
standard de masura: pentru lungime; pentru timp; monetare.
Rezolvarea problemelor simple de adunare si de scadere, cu sprijin
in schema, rezolvare si raspuns.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
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EFE 10: proba scrisa [2, p. 126]
Produs:
PT1. Determinarea valorii de adevar

Unitateade | EA: test

invatare nr. 6 | La sfarsitul clasei I, elevul poate:

e identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;

e recunoaste forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si pozitii relative ale unor obiecte in modele date si in mediul
inconjurator;

e efectua operatiile de adunare si de scadere in concentrul 0 — 100, fara trecere peste ordin;

e utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, adunare, scadere;

e aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru: compunerea si descompunerea numerelor 0 — 100;
aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date; schimb de bani;

e exprima si compara rezultatele unor masuratori, in unitati standard de masura: pentru lungime (cm, m); pentru masa (kg);
pentru capacitate (1); pentru timp (ora, ziua, siptamana, luna); monetare (banul, leul);

e rezolva probleme simple de adunare si de scadere, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns.
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EDUCATIE MORAL-SPIRITUALA

Autori: Inga APOLSCHI, grad didactic superior, LT ,,Vasile Vasilache”,
metodist superior DGETS Chisinau
Natalia POPA, lector univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Recunoasterea valorilor moral-spirituale in diferite contexte de viata, demonstrand atitudine
pozitiva si responsabila fata de sine si cei din jur.

. Aprecierea valorica a comportamentelor proprii si ale altor persoane in contextul normelor

moral-spirituale, dand dovada de atitudine critica si comunicare asertiva.
Transpunerea achizitiilor dobandite la disciplina in activitati educationale/ comunitare/ culturale,
tinzand spre virtuti moral-spirituale.

Bibliografie:
Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Evaluarea criteriald prin descriptori in Tnvatdmantul primar, clasele I-1V. Chisinau: MECC, 2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatdmantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.
Cara A., Educatia moral-spirituald, Ghid de implementare a curriculumului scolar, clasele I-1V.
Chisinau: 2018.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 343
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Eu si scoala 8 1 1
2. Eu si familia 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Eu si comunitatea 8 1 1
4. Invit si fiu om 10 1 1 1
Total semestrul 2 18 2 2 1
Total an: 34 4 4 2

3 Poate varia in functie de orarul clasei si datele calendaristice.



SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Eu si scoala

Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 1.1; 1.2

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare =~ Observatii
1. Eusi scoala. Lectie introductiva materiale pentru .
e ’ 1 . -4 ElI1l conversatie
€Xcursic 1 §coala ’
2. Valori moral-spirituale in scoala. 1 text di
3. Acceptarea si sprijinul reciproc 1 _ lexte _(au ler_e) ’
: imagini foto/video
4. Respectul 1 o
- . pentru situatii de
5. Prietenia. Cooperarea 1 blema:
6. Bunitatea 1 problema,
7' Scoal 15 ori - emoticoane pentru
. ,c_oa_a mea - scoala prlete_r_l_oasa sl aprecierea prin
primitoare pentru toti coplil. 1 simboluri
Acceptarea diversitatii colegilor
8. Comportamente morale. Imi pasa 1 proba de.evaluare EFE1  P1(L1 12)
de clasa si scoala mea (oral/ sincron)
UNITATEA DE iINVATARE nr. 2. Eu si familia
Nr. de ore alocat: 8
Unititi de competente: 2.1; 2.2.
Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare | Observatii
9. Valori moral-spirituale in texte (audiere),
familie. Acceptarea si sprijinul 1 imagini foto/video El2 conversatie
reciproc. pentru situatii de
10. Respectul in familie. 1 problema;
11. Prietenia si cooperarea in 1 emoticoane pentru
familie. aprecierea prin
12. TIertarea. Bunatatea 1 simboluri
13. Obiceiuri si traditii In familia prezentdri n
mea 1 parteneriat cu
familii ale elevilor
14. Conjportamgnte morale. /mi 1 proba de e_valuare EFE 2 P1(2.1:2.2)
pasa de familia mea. (oral/ sincron)
15. Eu, scoala si familia. Activitatii 1 criterii de succes PT3
diferentiate PT 3
16. Eu, scoala si familia. Activitati Targul / Caravana .
de voluntariat/ transdisciplinaré de Craciun/ Proiect P18, PT9
1 . ES1 (1.1;1.2;2.1;
,,Valorile
. 2.2))
Craciunului

4 eventual, virtual3d
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr

Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 3.1; 3.2

.3. Eu

si comunitatea

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare = Observatii
17. Comunitatea in care locuim. Fisiere video/ foto/ Stiu — Vreau
1 ElI3 LA
PPT sa stiu - Invat
18. Valori moral-spirituale. Respect
t i din jur si mediul 1 .
?rfsog?ui?tormjur ¥l fmedid texte (audiere),
19. Prietenia. Cooperarea 1 'm:rim' :iiflo?i'i'%io
20. Bunitatea. Acceptarea P I:éblel’ié )
diversitatii copiilor din 1 P ’
comunitate emoticoane pentru
21. Frumusetea in jurul meu 1 aprsei;:rl]%roeliﬁrln
22. Sarbatorile calendaristice din 1
comunitate
23. Comportamente morale. Imi 1 albume EEE 3 PT11 (3.1;
pasa de comunitatea mea (scrapbook) 3.2.)
24. Vizita intr-un centru cultural/ 1
comunitar®
UNITATEA DE INVATARE nr. 4. invit si fiu om
Nr. de ore alocat: 10
Unititi de competente: 4.1%; 4.2.
Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare | Observatii
25. Valori moral-spirituale. text di
Respectul sinelui si a celor din 1 | Lexte (iu i I/er%’ El4 PT2
jur, iertarea si acceptarea Imagtlnl 9&1 0 t\'/'l deo
26. Povetele lui lisus Hristos pe pentru struati ce
1 " 1 problemd/ mini-
intelesul copiilor. studii de caz:
27. Pilde biblice despre intelegere, : ’
e emoticoane pentru
respect, cooperare, prietenie, 1 . .
bunatate apr(.ECIEr(ia prin
28. Calitatile morale ale unui copil 1 ex S(')I;]ti: ue:;’calé
29. Succesele mele si ale altora 1 poZIep
30. Comportamente morale. fmi 1 Agenda faptelor EFE4 | P3:P4(42)
pasa de mine si ceilalfi. bune ' o
31. Invat sa fiu om la scoal, in
familie, in comunitate. Analiza- 1 organizatori grafici PT17
sinteza
32. Invit sa fiu om la scoala, in P2 (11,21
familie, in comunitate. Evaluare 1 ABC-ul incluziunii ES 2 4.2) e
sumativa o
33. Activitatii diferentiate de 1 criterii de succes PT3
postevaluare PT 3
34. Activitati de voluntariat/ 1
transdisciplinare

5 Eventual, virtual3

18




EDUCATIE FIZICA
Autor: Nicolae BRAGARENCO, dr., lector univ., USEFS

Competentele specifice disciplinei:

1. Recunoasterea notiunilor elementare specifice educatiei fizice in situatii de invatare si
cotidiene, manifestand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sanatos de viata.

2. Aplicarea achizitiilor dobandite la disciplind in diverse activitati individuale si colective, dand
dovada de interes pentru sporirea potentialului motric.

3. Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul activitatilor motrice educationale,
competitionale si recreative, demonstrand implicare si dorinta de a-si ajuta colegii.
Bibliografie:

1. Curriculum national. Invitimantul primar. Chisinau: MECC, 2018.

2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

3. Evaluarea criteriald prin descriptori In Tnvatamantul primar, clasele I-1V. Chisindu: MECC,
20109.

4. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatdmantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
2 67
Unititile de invatare Nr. ore Nr. evaludri
’ ’ El EFE ES
Semestrul 1

1. Formatii in activitatea motrice 3 1

2.  Exercitii utilitar-aplicative 6 1

3. Jocuri de miscare 8 1

4. Dezvoltarea fizica armonioasa 4 1

5. Elemente acrobatice 10 1

Total semestrul 1 31 1 3 1

Semestrul 2

6. Formatii in activitatea motrice (continuare) 3 1

7. Dezvoltarea fizica armonioasa (continuare) 6 1

8. Ritmica si elemente de dans 10 1

9. Jocuri de miscare (continuare) 8 1

10. Exercitii utilitar-aplicative (continuare) 9 1

Total semestrul 2 36 1 3 1

Total an 67 2 6 2

ATENTIE! Unitatile de competentd si respectivele continuturi, activitati, produse evaluabile la

disciplina Educatie fizica, care sunt recomandate pentru:

*extindere — solicita pregatirea materialului auxiliar, necesita spatiu suplimentar etc.;

pot fi realizate in formele sincrona si asincrona;

**gptional — necesitd interactiune de grup, spatiu special amenajat pentru actiune,

interventie/ sprijin /asigurare directa a cadrului didactic; nu pot fi realizate la distanta;

pot fi substituite cu alte activititi recomandate in unitatea de Invatare respectiva.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational

in invatamantul primar in anul de studii 2020-2021, p. 56.
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Unitati de competente

Detalieri de continut

SEMESTRUL 1

Nr.
ore

Data | Evaluare

Resurse

1.1. Receptarea regulilor
de securitate la lectiile de
educatie fizica.
1.2.Explicarea in cuvinte
proprii a importantei.
igienei personale in viata
de zi cu zi.

1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

3.2. Conformarea la
cerintele sanitaro-igienice
specifice lectiilor de
educatie fizica.

Continuturi cognitive:

Igiena personala si a echipamentului
sportiv

Reguli de securitate la lectiile de
educatie fizica

Noi si exercitiul fizic

Tinuta corectd a corpului

Partile corpului: cap, gat, umar, mana,
brat, trunchi, bazin, picior etc.
Elemente noi de limbaj specific
disciplinei: rulare, semisfoara, podul.

Sistematic,
pe parcursul anului scolar

Invatare directa:fise, planse, carioci, foi de flipchartetc.
Invatare la distanta: aplicatii digitale, suporturi pentru
invatare asincron, fisiere foto, video, fise etc.

Unitatea de invatare nr. 1: Formatii in activitatea motrice (3 ore)

2.1.** Coordonarea
actiunilor motrice
individuale in formatie, la
solicitarea invatatorului.
2.2.** Incadrarea in
activitatea comuna de
deplasare in coloana.

3.1. Acceptarea regulilor
de securitate in activitatile
motrice.

Aranjare in linie pe un rand.

Aranjare in coloana.

Pozitiile: Aliniere! Drepti! Pe loc repaos!
Intoarceri pe loc la stanga — la dreapta.

Sistematic,
pe parcursul anului scolar

1. Invatare directd. Schimbul locului 1 Invdtare directd: teren/ sala de sport, marcaj, cartonase de
formatiei, la comanda Invatatorului. diferite culori etc.
Invitare la distantd. Igiena personala Invdtare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
si a echipamentului sportiv. Pozitiile: suficient, cartonase/ foi colorate etc.
Aliniere! Drepti! Pe loc repaos!
2. Invdtare directd. Mers pe loc. 1 Invdtare directd: teren/ sala de sport, marcaj, cartonase de

Deplasare in coloana pe cerc cate
unul.

Invitare la distantd. Reguli de
securitate la lectiile de educatie
fizica. Intoarceri pe loc la stinga — la
dreapta.

Ell

diferite culori, fisa de autoevaluare etc.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient, cartonase/ foi colorate etc.




3. Invatare directa. Jocuri de aranjare in

formatii.

Invatare la distanti. Noi si exercitiul
fizic.

Exercitii practicate in familie/ in
timpul liber.

Invatare directd:teren/ sala de sport, marcaj, cartonase de
diferite culori etc.

Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,spatiu
suficient, etc.

Unitatea de invitare nr. 2: Exercitii utilitar-aplicative (6 ore)

2.1.** Coordonarea
actiunilor motrice
individuale 1n formatie, la
solicitarea invatatorului.

2.3.* Explorarea
variatiilor de mers,a
alergarilor si sariturilor.

ambele picioare, dreptul/stangul;
peste unul/ doua sau trei consecutiv.

. Variatii de mers: pe varf, pe calcai, 1 Invatare directa: conuri, marcaj etc.
partea exterioard/ interioara a talpii. Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
sufucient foi de hartie, jucarii de plus etc.
. Mers cu depasirea obstacolelor: prin 1 fnvd;are directa: obstacole, conuri, cercuri,coarde, bastoane
ocolire, prin pasire, peste unul/ doud/ etc.
trei obstacole consecutiv. Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,spatiu
sufucient, foi de hartie, funie, jucarii de plus etc.
. Alergare pe loc, in diferite directii, cu 1 Invatare directa: conuri, teren marcat
viteza variata. Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient, obiecte pentru margaj etc.
. Deplasari printre obstacole. Mers si 1 Invitare directa: obstacole, conuri, cercuri,coarde, bastoane
alergari cu fatd/ spatele inainte/ pasi etc.
adaugati. Invatare la distanta sincron - asincron: aplicatii digitale,
aplicatii improvizate, foi de hartie, funie, jucarii de plus etc.
. Sarituri pe ambele picioare, pe un 1 Invdtare directd: obstacole, conuri, cercuri,coarde, bastoane
picior, pe loc si In miscare. etc.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
sufucient,foi de hartie, funie, jucarii de plus etc.
. Sarituri multiple/ peste obstacole: pe 1 EFE 1 | Invatare directd: obstacole, conuri, cercuri,coarde, bastoane

etc.
Invitare la distantd sincron - asincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient,foi de hartie, funie, jucarii de plus etc.;
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2.9. Aplicarea achizitiilor
motrice Tn conditii de joc.
2.10.** Incadrarea in
activitatea motrica de
grup.

3.3.**Sustinerea relatiilor
pozitive interpersonale in
activitatea motrice.

de ex.: https://youtu.be/9v8pPcXT-b8
Unitatea de invatare nr. 3: Jocuri de miscare (8 ore)

10. Invatare directd. Jocuri de miscare in 1 Invitare directd: obstacole, conuri, cercuri, pieptarase.
formatii: ,,Colturile colorate”, Invdtare la distanta sincron: aplicatii digitale,spatiu
,,Comanda inversa”, ,Mare - mic”. sufficient; de ex.:

Invatare la distantd. Jocuri pentru https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=60s
mentinerea ritmului.

11.[nvatare directd. Jocuri de miscare de 1 Invatare directd: conuri, cercuri,mingi de diferite
atentie/ imitare/ echilibru: ,,Oglinda”, dimensiuni si greutate.

,Pastreaza echilibrul”, ,,Atentie la Invitare la distanta sincron: aplicatii digitale,spatiu
mingi”. suficient, foi colorate, sfoara, ghem de ata etc.; de ex.:
Invatare la distantd. Jocuri pentru https://youtu.be/2Lhxg8HIYvo;

mentinerea echilibrului. https://youtu.be/PUHpiM32pal

12. Invitare directd. Jocuri de miscare in 1 Invitare directd: obstacole, conuri, pieptirase, mingi.
cerc: ,,Al doilea de prisos”,,,Salut, Invatare la distantd sincron — asincron:: aplicatii digitale,
prietene”. spatiu suficient, foi colorate, de ex.:

Invatare la distantd. Jocuri pentru https://youtu.be/nY RuOgSgxb8
memorie si atentie

13. Invdtare directd. Jocuri de miscare 1 Invdtare directd: obstacole, conuri, cercuri, coarde,
colective: ,,Ursul din padure”, ,,Copii bastoane, pieptarase.
veseli”, ,,Lupul in sant”. Invdtare la distanta asincron: aplicatii digitale, spatiu
Invatare la distantd. Jocuri pentru suficient, foi colorate, foarfece etc.; de ex.:
dezvoltarea detentei. https://youtu.be/wWSrSX7RYN8

14.Invatare directd. Jocuri de miscare in 1 Invdtare directd: obstacole, conuri, cercuri, coarde,
echipe: ,,Chemarea numerelor”, ,,Ziua bastoane, pieptarase etc.
si noaptea”. Invatare la distanta sincron:aplicatii digitale, spatiu
Invdtare la distantd. Jocuri la reactie. suficient, foi colorate, foarfece etc.; de ex.:

https://youtu.be/zQAgIZXAp5Sk
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https://youtu.be/9v8pPcXT-b8
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=60s
https://youtu.be/2Lhxq8HlYvo
https://youtu.be/PUHpiM32paI
https://youtu.be/nYRuOgSgxb8
https://youtu.be/wWSrSX7RYN8
https://youtu.be/zQAgIZXAp5k

15. Invdtare directd. Jocuri de miscare cu | 1 Invatare directa: conuri, cercuri, mingi de diferite
mingea: ,,Mingea calatoare pe sol”, dimensiuni si greutate.
»Rostogoleste mingea la centru”, Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
»Nimereste in tinta”. suficient, foi colorate, sfoara, ghem de ata etc.; de ex. de la
Invatare la distantd. Jocuri cu mingea min 1:40: https://youtu.be/rxoRTeEWJ-4
mica.
16. Invdtare directd. Stafete cu depasirea | 1 Invatare directa: conuri, cercuri, mingi de diferite
obstacolelor, purtarea/ transportari de dimensiuni si greutate etc.
obiecte. Invdtare la distanta asincron:aplicatii digitale, spatiu
fnvd;are la distanta. Parcursuri suficient, foi colorate, sfoard, ghem de atd etc.; de ex.:
aplicative cu depasirea obstacolelor. https://youtu.be/ HRknmR-9b8,
https://youtu.be/zyF81BVe7uA
17.Jocuri de miscare de atentie, reactie, 1 EFE 2 | Invdtare directd: conuri, cercuri, mingi de diferite
anticipare. dimensiuni si greutate etc.
Invitare la distantd sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient, inventar auxiliar, fige de evaluare etc.

Unitatea de invitare nr. 4: Dezvoltarea fizica armonioasa (5 ore)

1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

1.4. Executarea miscarilor
corpului si a deplasarilor
la solicitarea
invatatorului.

2.5. Practicarea
exercitiilor fizice pentru
dezvoltarea fizica
armonioasa din pozitii de
baza ale corpului.

Tinuta corecta
Exercitii de dezvoltare fizica
Pregatirea motrice

Sistematic, panda la finele
semestrului

Invatare directd: inventar si aparate auxiliare, fisa de
evaluare si autoevaluare.

Invitare la distantd sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient.

corpului

18. Pozitii de baza in activitatea motrice 1 Invatare directa: imagini foto.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient.

19. Miscari specifice ale segmentelor 1 Invdtare directd: inventar si aparate auxiliare, imagini

video.
Invatare la distantd sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient.
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https://youtu.be/rxoRTeEWJ-4
https://youtu.be/_HRknmR-9b8
https://youtu.be/zyF8IBVe7uA

20. Exercitii pentru dezvoltarea 1 Invatare directa: imagini video/foto.
muschilor segmentelor corpului Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient.
21. Jocuri pentru mentinerea tinutei 1 Invatare directd:inventar si aparate auxiliare, imagini foto.
corecte a corpului. Tinute incorecte Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
ale corpului. suficient.
22 .Exercitii de dezvoltare fizica 1 EFE 3 | Invdtare directd: inventar si aparate auxiliare, fisa de

armonioasa

evaluare si autoevaluare.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
sufficient; de ex.: https://youtu.be/vZw3YBL_EKE

Unitatea de invatare nr. 5: Elemente acrobatice (9 ore)

1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

2.6. Mentinerea
echilibrului static Tn
diferite pozitii.
2.7.**Indeplinirea
elementelor acrobatice
elementare cu fixarea
pozitiilor finale

3.2. Conformarea la
cerintele sanitaro-igienice
specifice lectiilor de
educatie fizica.

23. Echilibru static din stand cu pozitii 1 Invitare directd: saltele de gimnastica, covorase, scara de

diferite ale bratelor gimnasticd, banca de gimnastica, fise didactice, fisa de
N o o ' evaluare reciproca.

24. Echilibru static din pozitii aplecat si 1 Invatare la distantd sincron: aplicatii digitale, covoras
ghemuit moale, suprafete inalte de 10 cm de diferite latimi etc.

25. Echilibrul static pe suprafete inalte de| 1
diferite latimi, cu diferite pozitii ale
trunchiului si ale bratelor.

26. Jocuri pentru echilibrul static. 1

27. Acrobatica pentru copii, elementele 1 Invitare directd: PPT, imagini video, fise didactice.
acrobatice practicate la lectiile de Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, prezentare,
educatie fizica. de ex.: https://youtu.be/6CxKZ0Y?2768

28. Exercitii speciale pentru acrobatica, 1 Invdtare directd: imagini video, saltele de gimnastica,

din asezat, din pozitia sprijin pe miini
si genunchi.

covorase, fise didactice, fisa de evaluare reciproca.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient, covoras moale, obiecte moi.

24



https://youtu.be/vZw3YBL_EkE
https://youtu.be/6CxKZ0Y2768

29. Exercitii speciale pentru acrobatica, 1 Invatare directd: imagini video, saltele de gimnastica,
din culcat dorsal si facial. covorase, fise didactice. fisa de evaluare reciproca.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu

suficient, covoras moale, obiecte/jucarii moi.

30. Jocuri din pozitii asezat/ sprijin pe 1 Invatare directa: saltele de gimnastica, covorase, scard de
genunchi si miini/ culcat facial/ gimnastica, banca de gimnastica, fise didactice, inventar
dorsal/ lateral. auxiliar.

Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, covoras
moale, spatiu suficient, mingi mici, obiecte/jucarii moi.

31. Evaluare sumativa: Jocuri de miscare | 1 Invitare directd: covorase, birna joasa, banci de
cu elemente de echilibru. ES 1 gimnastica, fise didactice, fisa de evaluare.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale, spatiu
suficient, covoras moale, fisa de evaluare.

DETALIERI PRIVIND EVALUAREA. SEMESTRUL 1

Unitatea de invatare El/ EFE/ ES
1. Formatii in activitatea El 1. P1. Exercitii de front si formatii
motrice Unitati de competente: 2.1.
— Pozitii. Intoarceri stanga — dreapta.
2. Exercitii utilitar- EFE 1. P2. Exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si cu caracter aplicativ
aplicative Unitati de competente: 2.3.
— Parcursuri aplicative cu depéasirea obstacolelor in mers/ in alergare
3. Jocuri de miscare EFE 2. P6. Jocuri de miscare/ stafete
Unitati de competente: 2.9.
— Jocuri de miscare de atentie, reactie, anticipare
4. Dezvoltarea fizica EFE 3. P3. Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasd
armonioasa Unitati de competente: 1.3.,1.4., 2.5.
— Tinuta corectd. Miscari specifice ale segmentelor corpului. Exercitii pentru dezvoltarea fizica armonioasa
5. Elemente acrobatice ES 1. P6. Jocuri de miscare/ stafete — Jocuri de miscare cu elemente de mentinere a echilibrului
Unitati de competente: 1.1,1.4,2.3, 2.5, 2.6, 2.0, 3.1, 3.2
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Unitati de competenta

SEMESTRUL 2

Detalieri de continut

Nr.ore | Data | Evaluare

Resurse

1.2. Explicarea in cuvinte
proprii a importantei
igienei personale in viata
de zi cu zi.

1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

3.2. Conformarea la
cerintele sanitaro-igienice
specifice lectiilor de
educatie fizica.

Continuturi cognitive:

Reguli de securitate la lectiile de educatie fizica
Importanta incalzirii in activitatea motrice
Miscari specifice si deplasari

Implicarea sistematica in activitati motrice

Elemente noi de limbaj specific disciplinei:
fluturari, pasi ritmici

Sistematic,
pe parcursul anului scolar

Invatare directa: fise, planse, carioci, foi de
flipchartetc.

Invatare la distanta: aplicatii digitale, suporturi
pentru invatare asincron, fisiere foto, video, fise
etc.

Unitatea de invatare nr. 6: Formatii in activitatea motrice (continuare) (3 ore)

2.1.** Coordonarea
actiunilor motrice
individuale in formatie, la
solicitarea invatatorului.
2.2 **[ncadrarea in
activitatea comuna de
deplasare in coloana.

3.1. Acceptarea regulilor
de securitate in activitatile
motrice.

32. Invitare directd. Aranjare si intoarceri in 1 Invdtare directd: teren/ sali de sport, marcaj,
formatii. conuri etc.

Invitare la distantd. Importanta incilzirii in Invdtare la distanta sincron: aplicatii digitale,
activitatea motrice. Pozitiile: Aliniere! Drepti! spatiu sufficient etc.

Pe loc repaos! Intoarceri pe loc la stinga — la

dreapta.

33. Invdtare directd. Mers pe loc. Deplasare cate 1 Invitare directd: teren/ sala de sport, marcaj,
unul pe cerc si 1n diferite directii conuri etc.

Invitare la distanta. Misciri specifice si El2 Invitare la distanta sincron: aplicatii digitale,
deplasari. Deplasari si Intoarceri pe loc la spatiu suficient, marcaje pe podea etc.
stanga — la dreapta.

34. Invatare directa. Jocuri in formatii. 1 Invitare directd: teren/ sali de sport, marcaj,
Invdtare la distantd. Implicarea sistematici in marcaje pe teren, conuri de diferite culori etc.
activitati motrice. Exercitii practicate cu colegii Invitare la distanta sincron: aplicatii digitale,
de joaca in timpul liber. spatiu suficient, etc.

Unitatea de invatare nr. 7: Dezvoltarea fizica armonioasa (continuare) (6 ore)
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1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

1.4. Executarea miscarilor
corpului si a deplasarilor
la solicitarea
invatatorului.

2.5. Practicarea
exercitiilor fizice pentru
dezvoltarea fizica
armonioasa din pozitii de
baza ale corpului.

3.1. Acceptarea regulilor
de securitate in activitatile
motrice.

3.2. Conformarea la
cerintele sanitaro-igienice
la lectiile de educatie
fizica.

Tinuta corecta

Sistematic, pand la finele

Invatare directa: inventar si aparate auxiliare, fisa

1.3. Recunoasterea tinutei
corecte a corpului.

2.6. Mentinerea
echilibrului static Tn

Pozitii si miscari ale segmentelor corpului semestrului de evaluare si autoevaluare.
Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasa Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
Pregatirea motrice spatiu suficient.
35. Pozitii de sprijin in activitatea motrice 1 Invatare directa: imagini video/foto.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
36. Exercitii pentru dezvoltarea muschilor gatului 1 Invatare directa: imagini video/foto.
si centurii scapulare Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
37. Exercitii pentru dezvoltarea muschilor 1 Invatare directa: imagini video/foto.
membrelor superoare Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
38. Exercitii de dezvoltare muschilor trunchiului 1 Invdtare directd: imagini video/foto.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
39. Exercitii pentru dezvoltarea muschilor 1 Invitare directd: imagini video/foto.
membrelor inferioare Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
40. Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa din 1 EFE 4 Invatare directd: imagini video/foto.
pozitii de sprijin Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
Unitatea de invitare nr. 8: Ritmica si elemente de dans (10 ore)
41. Balansari si fluturari simultane de brate 1 Invatare directd: imagini video/foto, dispozitiv
inainte cu si fara acompaniament audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
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diferite pozitii.

2.8. Reproducerea
miscarilor de brate si a
pasilor de baza in ritmica
si dans.

3.2. Conformarea la
cerintelesanitaro-igienice
specifice lectiilor de
educatie fizica

42. Balansari si fluturari simultane de brate Invatare directa: imagini video/foto, dispozitiv
lateral cu si fara acompaniament audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
43. Pasi ritmici gimnastici si ascutiti Invatare directa: imagini video/foto, dispozitiv
audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
44. Pasi ritmici gimnastici/ ascutiti cu balansari Invatare directa: imagini video/foto, dispozitiv
si fluturari simultane de brate 1nainte/ lateral audio.
cu si fara acompaniament Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
45. Pasi ritmici de baza: alaturati, inalti Invatare directa: imagini video/foto, dispozitiv
audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
46. Pasi ritmici de baza: alaturati/ nalti cu Invatare directd: imagini video/foto, dispozitiv
balansari si fluturari simultane de brate audio.
inainte/ lateral cu si fara acompaniament Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
47. Pasi ritmici de polca Invatare directd: imagini video/foto, dispozitiv
audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
48. Pasi ritmici de polca cu balansari de brate Invatare directd: imagini video/foto, dispozitiv
cu si fara acompaniament audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.
49. Imbinarea pasilor si miscarilor de brate la 2 Invdtare directa: imagini video/foto, dispozitiv
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timpi

audio.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.

50.

Complex de gimnastica ritmica cu imbinarea
pasilor si miscarilor de brate la 2 timpi cu
acompaniament musical

EFE 5

Invatare directa: imagini video/foto, dispozitiv
audio.

Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient.

Unitatea de invatare nr. 9: Jocuri de miscare (continuare) (8

ore)

1.1. Receptarea regulilor
de securitate la lectiile de
educatie fizica.

2.9. Aplicarea achizitiilor
motrice in conditii de joc.
2.10.** Incadrarea in
activitatea motricade
grup.

3.3.**Sustinerea relatiilor
pozitive interpersonale in
activitatea motrice.

51. fnvd;are directa. Jocuri de miscare 1n 1 fnvd;are directa: teren marcat, obstacole, conuri,
formatii: ,,Comanda inversa”, ,,Mare - mic” corzi, pieptarase.

,Locomotiva si vagoanele” Invitare la distantd sincron: aplicatii digitale,
Invatare la distantd. Jocuri pentru spatiu sufficient
mentinerea ritmului.

52. fnvd;are directa. Jocuri de miscare de 1 fnvd;are directa: conuri, cercuri, corzi.
atentie/ imitare/ echilibru: ,,Oglinda”, Invitare la distantd sincron: aplicatii digitale,
»Pastreaza echilibru”, ,,Atinge piciorul” spatiu suficient, foi, sfoard, ghem de ata etc.
Invatare la distantd. Jocuri pentru
mentinerea echilibrului.

53. Invatare directd. Jocuri de miscare in cerc: 1 Invatare directd: obstacole, conuri, pieptirase.
woarecele si pisica”, ,, Conuri, ghinzi §i Invdtare la distanta sincron — asincron: aplicatii
nuci”’ digitale, spatiu suficient, foi colorate, jucarii de
Invatare la distantd. Jocuri pentru memorie diferite dimensiuni si culoare
si atentie

54. Invatare directd. Jocuri de miscare 1 Invatare directd: teren marcat, conuri pieptirase,
colective: ,,Petisoare sportive” panglici colorate.

Invdtare la distantd. Jocuri la reactie. Invitare la distantd sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient, obiecte/ mingi moi, baloane etc.

55. Invdtare directd. Jocuri de miscare in 1 Invatare directd: obstacole, conuri, cercuri,

echipe: ,,Fortareata”, ,, Ziua si noaptea”

coarde, bastoane, pieptarase etc.
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Invatare la distangd. Jocuri pentru
dezvoltarea detentei

Invatare la distanta sincron - asincron: aplicatii
digitale, spatiu suficient, benzi pentru marcaj,
jucarii de plus etc.

56. Invatare directd. Jocuri de miscare cu 1 Invatare directd: teren sportive, conuri, cercuri,
mingea: ,, Vinatorul si ratele” ,, Apare mingi moi/de volei.
dispare” Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
Invatare la distantd. Jocuri cu mingea mica. spatiu suficient, mingi de tenis/ ghem de ata,

sfoara, benzi pentru marcaj etc.

57. fnvd;are directa. Stafete cu transportari de 1 fnvd;are directa: conuri, cercuri, bastoane, corzi,
mingi, cercuri, bastoane mingi de diferite dimensiuni si greutate etc.
Invatare la distantd. Jocuri cu obiecte Invdtare la distantd asincron: aplicatii digitale,

spatiu suficient, foi colorate, sfoara, ghem de ata
jucarii de plus etc.

58. Jocuri de miscare cu mingea mica 1 EFE 6 | Invdtare directd: conuri, cercuri, mingi de mici

etc.

Invdtare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu suficient, mingi mici/ghem de ata, nezi
pentru marcaj, fise de evaluare etc.

Unitatea de invatare nr. 10: Exercitii utilitar-aplicativ

e (continuare) (9 ore)

2.3. Explorarea variatiilor
de mers, a alergdrilor, si
sariturilor.

2.4*. Demonstrarea
actiunilor motrice utilitar-
aplicative: aruncari,
prinderi, tarari, catarari,
escaladari si coborari din
diferite pozitii si suprafete
variate.

59. Mers si alergdri si sarituri in variatii 1 Invdtare directd: conuri, marcaj etc.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient foi de hartie, jucarii de plus etc.
60. Mers si alergari si sarituri cu depasirea 1 Invatare directd: obstacole, conuri, cercuri,
obstacolelor coarde, bastoaneetc.
Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient, foi de hartie, jucarii de plus etc.
61. Aruncari si prindere a mingii mici: in sus, 1 Invitare directd: conuri, teren/ sald de sport,

mingi mici.
Invatare la distanta sincron-asincron: aplicatii
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3.1. Acceptarea regulilor
de securitate in activitatile
motrice.

3.2. Conformarea la
cerintele sanitaro-igienice
la lectiile de educatie
fizica.

digitale, spatiu special amenajat si suficient,
mingi de tenis/ gem de ata, obiecte pentru marcaj
etc.

62.

Aruncarea si prinderea mingii mici din

Invatare directd: teren/ sala de sport, saltea/
covoras moale, mingi mici.

Invatare la distanta sincron-asincron: aplicatii
digitale, spatiu suficient, covoras moale, mingi de
tenis/ gem de ata, obiecte pentru marcaj etc.

63.

Tarari din diferite pozitii de sprijin, in
diferite directii

Invatare directd: teren/ sala de sport, saltea/
covoras moale, banca de gimnastica, conuri,
bastoane etc.

Invdtare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient, covoras moale etc.

64.

Catarari si coborari pe diferite suprafete

Invatare directd: conuri, banci de gimnastica,
obstacole plate, saltele etc.

Invdtare la distanta asincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient, perne moi, scdunele/canapea etc.

65.

Parcursuri aplicative cu tarari, transportari,
depasire a obstacolelor

Invatare directd: teren/ sala de sport, saltea/
covoras moale, banca de gimnastica, conuri,
bastoane, mingi de diferite dimensiuni, obiecte
auxiliare etc.

Invitare la distantd asincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient/ special amenajat, covoras moale,
pernute/ obiecte moi etc.

66.

Tarari din diferite pozitii de sprijin

ES2

Invitare directd: teren/ sala de sport, saltea/
covoras moale, banca de gimnasticd, conuri,
bastoane, mingi de diferite dimensiuni, obiecte
auxiliare etc.

Invatare la distanta sincron: aplicatii digitale,
spatiu sufucient/ special amenajat, covoras moale,
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pernute/ obiecte moi etc.

67. Zi de activitati transdisciplinare* 1 PT3 Mesaj argumentativ —Tinuta corecta a
corpului

DETALIERI PRIVIND EVALUAREA. SEMESTRUL 2

Unitatea de Invatare

El/ EFE/ ES

68.

Formatii in activitatea
motrice

El 2. P1. Exercitii de front si formatii
Unitati de competenta: 1.4., 2.1.
— Deplasari si intoarceri pe loc la stanga — la dreapta.

dans

69. Dezvoltarea fizica EFE 4. P3. Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasd
armonioasa Unitati de competenta: 1.3.,1.4., 2.5.
— Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasa din pozitii de sprijin
70. Ritmica si elemente de EFE 5. P5. Complex de gimnastica ritmica si dans

Unitati de competenta: 2.6., 2.8., 3.1.
— Complex de gimnastica ritmica la 2 timpi

71.

Jocuri de miscare

EFE 6. P6. Jocuri de miscare/ stafete
Unitati de competenta: 1.1., 2.9.
— Jocuri de miscate cu mingea mica

72.

Exercitii utilitar-
aplicative

ES 2. P2. Exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de bazd si cu caracter aplicativ
— Tédrari din diferite pozitii de sprijin
Unitati de competenta: 1.1,1.4, 2.5, 2.6, 3.1, 3.2
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DEZVOLTARE PERSONALA

Autor: Tamara DEMCENCO, grad didactic superior, LT ,,Orizont”,
specialist principal DGETS Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Aprecierea identitdtii personale si a celorlalti Tn contexte educationale/familiale/ comunitare,
demonstrand incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva.
Utilizarea rationald a resurselor personale, sociale si ale mediului, demonstrand integritate si
responsabilitate.
Adoptarea modului de viatd sandtos in contexte variate, demonstrand interes si implicare in
activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur.
Proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a intereselor profesionale,
manifestand atitudine pozitivd fatd de dezvoltarea personald si invatare ca muncd de baza a
elevului.
Adaptarea comportamentului privind securitatea personald si a celor din jur 1n situatii cotidiene,
demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de sine si cei din jur.

Bibliografie:
Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-IV. Chisinau: MECC, ISE,
2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii

Semestrul 1
1. Securitatea personala 8 1 1
2. Asigurarea calitatii vietii 8 1 1 1

Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Modul de viatd sandtos 6 1 1
4. Proiectarea carierei 6 1 1

profesionale si dezvoltarea
spiritului antreprenorial
5. Arta cunoasterii de sine si a 6 1 1 1
celuilalt
Total semestrul 2 18 3 3 1
Total an: 34 5 5 2




SEMESTRUL 1

UNITATEA DE iINVATARE nr. 1. Securitatea personali
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competente: 5.1; 5.2; 5.3.

Detalieri de continut Nr.ore = Data | Resurse Evaluare Observatii
1. Atentie: COVID! 1 Ell conversatie
2. Securitatea elevului la scoald. Reguli de securitate in diferite spatii scolare. Managementul 1
clasei: abordari situationale concrete.®
3. Jocul cu focul — pericol. Prevenirea incendiilor in spatii inchise: apartament, casa, clasa. 1
4. Atentie la persoanele necunoscute! Comunicarea in strada cu persoane necunoscute.
Reguli de sigurantd in situatii potential periculoase. Persoanele de incredere. Solicitarea 1
ajutorului.
5. Traseul sigur spre scoald. Strada, trotuarul, carosabilul 1
6. Siguranta in stradd si in transportul public. Semaforul, transportul public, traversarea 1
strazii.
7. Locurile de joaca sigure. Siguranta locului de joaca in: curte, mahala, toloaca, teren 1
sportiv etc.
8. Securitatea personala. Analiza-sinteza 1 EFI_E 1 (oral/ P1 (5.2, 5.3)
sincron)
UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Asigurarea calititii vietii
Nr. de ore alocate: 8
Unititi de competente: 2.1; 2.2*; 2.3.
Detalieri de continut Nr.ore Data | Resurse Evaluare Observatii
9. Salutul. Modalitati de salut, contexte. 1 El2 P1
10. Tinuta elevului. Vestimentatia. Selectarea vestimentatiei in diferite situatii. 1
11. Politetea. Semnificatia si manifestarea politetii. Managementul clasei: abordari 1
situationale concrete.
12. Lucrurile personale. Ordonarea lucrurilor personale. Ordinea acasa si la scoala. 1

Managementul clasei: abordari situationale concrete.

6,Continutul curricular ,Managementul clasei: abordéri situationale concrete” se realizeaza gradual, la momentele oportune pe parcursul unitatilor de invatare, prin corelare cu viata

reald a clasei.” v. Repere metodologice de organizare a procesului educational in invdatdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 68.




13. Invatarea — principala activitate a elevului. 1
**Beneficiile scolarizarii si ale studiilor.
14. Dorinta de a merge la scoala si a invata. Dreptul si obligatia de a invata. Managementul 1
clasei: abordari situationale concrete.
15. Asigurarea calitatii vietii. Analiza-sinteza 1 EFE 2 P3 (2.1, 2.3)
16. Securitatea personald. Asigurarea calitatii vietii. Activitati integrate de transfer ES 1’ PT20

7 ,Nu se rezerveaza o lectie aparte pentru ES; cadrul didactic evaleazd comportamentul performantial al elevului pe parcursul semestrului (independent, sau ghidat de invatator, sau
cu mai mult sprijin), in baza probatoriilor cumulate in portofoliul elevului la disciplina: fise de lucru; materiale confectionate; fise de autoevaluare/evaluare reciproca etc.” v. Repere
metodologice de organizare a procesului educational in invatdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 69.
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LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Autor: Mariana MARIN, dr., conf. univ., MECC

COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI:

1.

2.
3.

4.

5.

6.

Receptarea mesajului oral in situatii de comunicare, manifestand atitudine pozitiva, atentie si
concentrare.

Producerea mesajului oral, demonstrand abordare eficienta in diferite contexte de comunicare.
Receptarea textelor literare si nonliterare prin tehnici de lectura adecvate, dand dovada de citire
corectd, constienta, cursiva si expresiva.

Producerea de mesaje scrise in situatii de comunicare, demonstrand tendinte de autocontrol si
atitudine creativa.

Aplicarea elementelor de constructie a comunicarii in mesajele emise, manifes- tand tendinte de
conduitd autonoma.

Gestionarea experientelor lectorale in contexte educationale, sociale, culturale, dand dovada de interes
si preferinte pentru lectura.

RESURSE BIBLIOGRAFICE:

1.
2.
3.

Curriculum national: invatamant primar, Chisinau: Lyceum, 2018.
Marin M., State D. Limba romana. Manual pentru clasa a II-a, Cartier, 2019.
Limba si literatura romand. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar.
Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind implementarea evaluarii criteriale prin descriptori. Clasa 1-4. Chisindu:
MECC, ISE, 2019.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/ siptamana Nr. de ore/an
7 231
Unitati de competentd recomandate ca 1.1*; 1.2%;
extindere sau optional in conditiile invatarii 2.2%; 2.3%; 2.4%; 2.5**; 2.6%; 2.7*;
directe si/sau la distantd in anul de studii 2020- 3.3*; 3.4*; 3.5**:
2021 4.3%; 4.4%;
Legenda: * - extindere; ** - optional 5.2%;
6.2*; 6.3%; 6.4*%*,
Unitatile de invatare (modulele) I\rlr?ogm/ El ‘ EFE ‘Evaluarl ES %giieir
Semestrul 1
invati si inveti 27 1 2 1 (test)
O alta toamna ca-n Moldova nu-i 25 1 2 2 (proba orala si test)
invit si fiu 26 1 2 1 (test)
Drag mi-e neamul, graiul, plaiul 24 1 2 2 (proba orala si test)
Misterele anotimpurilor 7 1 1-2
Total semestrul 1
4,5 module | 108ore | 5 | 9-10 | 7 (5scrise, 2 orale) |
Semestrul 2
Misterele anotimpurilor 19 1 1-2 1 (test)
Am dreptul la 0 poveste 26 1 2 2 (proba orala si test)
Ce e mai scump pe lume 24 1 2 1 (test)
Dupa asemianarea lor 26 1 2 2 (proba orala si test)
Sfanti e copiliria 25 1 2 1 (test)
Total semestrul 2
5,5 module | 1190re | 5 | 10-11 | 9 (6scrise, 3orale) |
Total an:
10 module | 231ore | 10 | 19-21 | 16 (11scrise, 5orale) |
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Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de continut

Unitati de continut Nr. de ore

Comunicare orala 30

Comunicarea scrisa:

Lectura 85

Scrisul 86

Tainele cartii 30

Elemente de constructie a comunicarii Se vor repartiza in cadrul celor 4 unitéti de
continut
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Recuperarea/consolidarea competentelor
curriculare in anul de invatimant 2020-2021

Finalitate (F) La sfarsitul clasei I, elevul poate: R/C

F1. rosti cu claritate enunturi identificand sunete, silabe si cuvinte;

F2. citi cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana;

F3. recita poezii propuse si poezii alese la dorinta;

F4. recunoaste cele mai simple specii literare invatate (povestea, poezia,
ghicitoarea, proverbul);

F5. reproduce/ povesti (ghidat) fragmente din povestile/ textele ascultate;

F6. scrie lizibil, cu inclinatie uniforma cuvinte, propozitii cu litere de mana si de
tipar;

F7. transcrie si copia propozitii cu litere de mana si de tipar;

F8. scrie din punct de vedere ortografic cuvintele cu grupurile de litere invatate;

F9. scrie dictdri de cuvinte, propozitii;

F10. desparte cuvintele in silabe, aplicand regulile elementare invatate;

F11. utiliza semne de punctuatie (punctul, semnul intrebarii) si scrie cu majuscula
la inceputul propozitiei, la prenume si nume de persoane;

F12. scrie mesaje scurte, formate din cuvinte scrise cu litere de mana si de tipar;
F13. alcatui oral propozitii cu cuvintele solicitate;

F14. participa la dialoguri simple, 1n diferite contexte de comunicare;

F15. exprima idei referitoare la identitatea proprie, demonstrand incredere in sine;
F16. expune si formula mesaje orale, pe teme accesibile si cunoscute;

F17. prezenta in mod consecutiv, ghidat unele informatii;

F18. alege pentru lectura suplimentara texte simple, sustinute de suport imagistic.

(1)La fiecare lectie, in perioada de revenire, invatatorul isi va proiecta simultan cu activitatile
conform manualului urmatoarele continuturi curriculare si la discretia sa va acorda timp suficient
pentru exersare pana a realiza unul din obiectivele: recuperare sau consolidare.

(2)Continuturile de mai jos vor fi preluate in functie de subiectele lectiei care corespund manualului
si vor fi inregistrare la aceeasi lectie cu unitatea de continut de baza. In Rubrica Observatii va fi
indicat abreviat R (Recuperare) sau C (Consolidare).

Clasaall-a Data Recuperarii/
Consolidarii

=

Sunetul si litera — corespondenta dintre ele. Alfabetul limbii romane.

2. Dialogul simplu. Eticheta comunicarii in dialog. Formule elementare
de solicitare si de permisiune.

3. Prezentarea personald. Prezentarea membrilor familiei (prenume,
grade de rudenie primara).

4. Relatari/ povestiri de fapte, intdmplari, fragmente din povesti, texte
audiate, citite.

5. Ortografia cuvintelor ce contin grupurile de litere ce, ci, che, chi, ge,
gi, ghe, ghi si a cuvintelor cu i, 4, x.

6. Majuscula la inceput de propozitie, la prenume si nume de persoane.

7. Semnele de punctuatie la sfarsit de propozitii: punctul (.), semnul
intrebarii (?), semnul exclamarii (!).

8. Propozitia dupa scopul comunicdrii: enuntiativd, interogativa,
exclamativa.

9. Biblioteca scolii, biblioteca clasei.

10.  Unele semnale ale serviciilor: asistentd medicald de urgenta,

pompieri, politie; semne rutiere; afise informationale.




Nr. de

Unitati de competente Detalieri de continut ore Data Resurse Evaluare Observatii
MODULUL 1. INVATA SA INVETI
1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj | 1. Modul in care comunicam. 1 .09 Manual P4. Lectura
oral intr-o situatie de comunicare < Prezentarea manualului. Lectura imaginii pag.4 imaginii
cunoscuta. de pe coperta manualului.
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 2. Citirea corecta, constienta si fluida. 1 .09 Manual
corectd, congtienta si fluida. < Text-suport: Limba noastra de Alexei pag.4
Mateevici.
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 3.Valori in textele literare. 1 .09 Manual P19. Harta
corecta, congtienta si fluida. < Atelier de lectura si discutie Poemul-imn pag.4 textului
3.3. Recitarea poeziilor propuse si a celor Limba noastra de Alexei Mateevici. (textul
selectate in mod independent. analizat)
2.6. Construirea textelor orale scurte pe 4.Relatarea unor continuturi® dupi un sir | 1 .09 Manual P2.
baza unor imagini. de ilustratii. pag.5 Prezentarea
< Situatie de comunicare Impresii din orala
vacantd.
2.4.Aplicarea normelor elementare de 5. Eticheta comunicarii 1 .09 Manual P5.
eticheta verbala si de comportament 2 Lectura imaginii /nvatd sa inveti pag. 9 Raspunsul
nonverbal asociat. la intrebari
P6.
Dialogul
oral
3.2. Distingerea informatiilor esentiale 6.Citirea corecta, constienta si fluida. 1 .09 Manual P19. Harta
dintr-un text citit. < Text-suport: Scoala lui Guguta dupa pag.10 textului
Spiridon Vangheli (textul
analizat)
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 7. Viteza si ritmul citirii. 1 .09 Manual P18. Textul
corectd, constienta si fluida. < Text-suport: Scoala lui Guguta dupa pag. 10 literar
Spiridon Vangheli povestit

¢ evenimente, intaAmpliri, povestioare




5.4. Pronuntarea corecta a cuvintelor 8. Cuvantul - grup de sunete cu un inteles. .09 Manual El
limbii romane. Sunetele vocale si consoane. Evaluare pag.11 P30.
initiala Dictarea
< Text-suport: Scoala lui Guguta dupa
Spiridon Vangheli
2.4. Aplicarea normelor elementare de 9. Eticheta comunicarii .09 P10.
etichetd verbala si de comportament < Atelier de vorbire Dialog cu directorul, Conversatia
nonverbal asociat. parintele, prietenul, cu un adult
6.4. Alegerea motivata a diferitor tipuri de | 10.Tainele cartii (1). Biblioteca scolara/ .09 Manual P38.Agenda
carti pentru lectura suplimentara. comunitara. Agenda de lectura a cartilor pag.12 de lectura
citite.
< Text-suport: Prima zi de scoala de Vali
Slavu.
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 11. Citirea corecta, constienta si fluida. .09 Manual P16. Poezia
corecta, constienta si fluida. < Atelier de citire expresiva Text-suport: pag. 13 recitata
Frumoasa-i limba noastra de Grigore
Vieru.
4.1. Scrierea corecta, lizibila a 12. Alfabetul. .09 EFE
propozitiilor si textelor mici, cu litere de Evaluare formativa. P30.
mana si de tipar, respectand spatiul, < Atelier de scriere Scriem creativ alfabetul Dictarea
inclinatia si aspectul Ingrijit.
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 13. Textul. Componentele textului: titlul, .09 Manual P9. Opinia
corecta, constienta si fluida. autorul, continutul propriu-zis pag. 14 mea
< Text- suport: Matilda de Roald Dahl
3.2. Distingerea informatiilor esentiale 14.Textul literar: alineatul si semnificatia .09 Manual P16. Poezia
dintr-un text citit. lui. pag. 14 recitata
< Text- suport: Matilda de Roald Dahl
3.1. Utilizarea tehnicilor de lecturd 15. Viteza si ritmul citirii .09 Manual P19. Harta
corecta, constienta si fluida. o Text—suport: Si de la pom de A. Scobioala pag. 15 textului
(textul
analizat)
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3.2. Distingerea informatiilor esentiale 16. Invititura textului. .09 Manual P23. Ideile
dintr-un text citit. < Text—suport: Si de la pom de Aurel pag. 15 textului
Scobioala
4.2. Folosirea regulilor de ortografie si de 17.0rtografia si punctuatia. Cuvinte .09 P35.
punctuatie invatate. ce contin litera A. Cuvinte cu
< Atelier de scriere Vorbim si scriem cult - ortograme
scrierea cu d.
4.1. Scrierea corecta, lizibila a 18.Majuscula in scrierea numelor proprii .09 Manual P31.
propozitiilor si textelor mici, cu litere de o pag. 16 Transcriere
mana si de tipar, respectand spatiul, > Atelier de scriere Vorbim si scriem cult, de text
inclinatia si aspectul ingrijit. cuvinte cu majuscule; scrierea lui sunt,
suntem, sunteti
3.5. Exprimarea 1n cuvinte proprii a ideilor 19. Emotiile triite'°. Cuvinte care exprimi .09 Manual P5.
si a atitudinilor fata de textul citit si fatd de | emotia postlectorala. pag. 17 Réspunsul
personajele textului. < Text-suport: Prima dictare de Titus la intrebari
Stirbu.
6.1.1dentificarea elementelor principale ale | 20.Tainele cartii (2). Cartea. .09 Manual P36.
cartilor citite si discutate in grupuri sau in Componentele cartii: coperta (titlul si pag. 18 Prezentarea
colectivul clasei. autorul cirtii), filele cu text, imaginile.!! unui text
< Atelier de discutie Prezentarea unei carti literar
cunoscut
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 21.Versificatia: poezia, strofa. .09 Manual P16. Poezia
corectd, constienta si fluida. < Text-suport: Cartea de Vasile pag. 18 recitata
3.3. Recitarea poeziilor propuse si a celor Romanciuc.
selectate Tn mod independent.
4.1. Scrierea corecta, lizibila a 22.Aranjarea textului in pagina caietului: .09 Manual EFE
propozitiilor si textelor mici, cu litere de plasarea titlului, a autorului, folosirea pag. 19

mana si de tipar, respectand spatiul,
inclinatia si aspectul Ingrijit.

alineatelor, respectarea spatiului dintre
cuvinte.

° nume, prenume; denumirea satului/orasului in care locuim; denumirea tirii si a capitalei

10 ghidat
11 Actualizare
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< Evaluare formativa

2.1. Articularea clara si corecta a 23. Formule de prezentare. (Prezentarea .09 Manual P9. Opinia
enunturilor, cu intonatia corespunzatoare personali, prezentarea unui prieten). pag. 20 mea
intentiei de comunicare. < Atelier de discutie Ma prezint si prezint

pe cineva
1.4. Distingerea dupa auz a corectitudinii 24.Comunicarea nonverbala. Gestul, .09 Manual P8.
logice a propozitiilor. mimica, semne si semnale pag. 21 Ascultare
2.4. Aplicarea normelor elementare de < Atelier de vorbire prin gest si mimica, activa
etichetd verbala si de comportament semne si semnale
nonverbal asociat.
5.3. Respectarea normelor fonetice si 25. Lectie-sinteza. Alfabetul. Sunetele .09 Manual P31.
gramaticale elementare. consoane (citirea — corecti a consoanelor pag. 22 Transcriere
5.4. Pronuntarea corecta a cuvintelor sprijinite de o vocala). de text
limbii romane. < Repetam! Sa nu uitam! Jocuri cu literele

alfabetului.
2.3. Utilizarea dialogului in situatii 26. Evaluare sumativa nr.1. .09 Manual ES
cunoscute de comunicare. Modulul Invar sa invat pag. 23
4.2. Folosirea regulilor de ortografie si de
punctuatie invatate.
5.3. Respectarea normelor fonetice si
gramaticale elementare.
1.5. Receptarea de mesaje orale, In 27.Exercitii de recuperare, ameliorare, .09 P.34.Autodi
contexte cunoscute de comunicare. dezvoltare. ctarea

2.7.Exprimarea propriei opinii in anumite
situatii de comunicare, cu ajutorul
informatiilor cumulate.

< Atelier de creatie Stiu! Pot! Aplic!.
Cream jocuri pentru cei mici.
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Nr.

Unitati de competente Detalieri de continut e — Data Resurse Evaluare Observatii
MODULUL 2. 0 ALTA TOAMNA CA-N MOLDOVA NU-I
1.5. Receptarea de mesaje orale, in 1. Omul Si comunicarea. 1 Manual El
contexte cunoscute de comunicare. < Situatia de comunicare O alta toamna pag. 25 P4. Lectura
ca-n Moldova nu-i. Lectura imaginii. imaginii
3.2. Distingerea informatiilor esentiale 2. Textul. Componentele textului: titlul, 1 Manual P19. Harta
dintr-un text citit. autorul, continutu] propriu-zis_ pag. 26 textului
o Text-suport: Puisorii de soare de (textul
Spiridon Vangheli analizat)
2.3. Utilizarea dialogului 1n situatii 3. Organizarea dialogului simplu: 1 Manual P5.
cunoscute de comunicare. intrebare — rispuns pag.27 Raspunsul
2 Text-suport: Puisorii de soare de la intrebari
Spiridon Vangheli
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 4. Versificatia: poezia, strofa, versul, 1 Manual P15. Textul
corecta, constienta si fluida. rima. pag. 28 * citit la
3.2. Distingerea informatiilor esentiale 2 Texte-resursa: A venit toamna de Arcadie prima
dintr-un text citit. Suceveanu, Brumd de brumar de lon vedere
Anton
3.3. Recitarea poeziilor propuse si a celor 5. Versificatia: poezia, strofa, versul, P16. Poezia
selectate Tn mod independent. rima. recitata
o Texte-resursa: A venit toamna de Arcadie
Suceveanu, Bruma de brumar de lon
Anton
5.1. Distingerea cuvintelor noi §1 a 6 Sensurile cuvantului: cuvinte cu sens 1 Manual P30.
sensului lor in diverse texte §l enun‘guri. asemanator; cuvinte cu sens OpllS.lZ pag. 29 Dictarea
o Text-suport: Puisorii de soare de
Spiridon Vangheli
5.4. Pronuntarea corecta a cuvintelor 7. Sensurile cuvantului: cuvinte cu sens 1 Manual P33. Scrisul
limbii roméane. aseminitor; cuvinte cu sens opus'? pag. 30
5.3. Respectarea normelor fonetice si 2 Atelier de scriere si vorbire

gramaticale elementare.
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6.3. Prezentarea orald, pe baza unor repere, | 8. Tainele cirtii (3). Agenda de lecturi a Manual P38.Agenda
a unor carti citite independent. cirtilor citite. pag. 31 de lectura

o Text—resursa: Frunza de gutui de

Dumitru Matcovschi

5.1. Distingerea cuvintelor noi §1 a 9. Sensurile cuvantului: cuvinte cu sens Manual P.34.Autodi
sensului lor in diverse texte §1 enun‘guri. asemainator, cuvinte cu sens opus. pag. 32 ctarea

< Exercitii aplicative

10.Familii de cuvinte

2 Evaluare formativd.
EFE
5.2. Aplicarea regulilor invatate de 11.Silaba. Despirtirea cuvintelor in Manual P33. Scrisul
despartire a cuvintelor 1n silabe si la silabe. pag. 33 P30.
capat de rand. = Atelier de scriere Dictarea
3.3. Recitarea poeziilor propuse si a celor 12.Emotiile traite. 14 Manual P15. Textul
selectate iTn mod independent. Versificatia: poezia, strofa, versul, pag. 34 * citit la
3.5. Exprimarea in cuvinte proprii a ideilor rima. prima
si a atitudinilor fata de textul citit si fatd de | 2 Text-suport: Moldova de Nicolae Dabija vedere
personajele textului
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura 13.Evaluare sumativi orali nr. 1 Manual ESO Dupa caz, 2
corectd, constienta si fluida. 14 .Evaluare sumativi orali nr. 1 pag. 35 ore de ESO
3.2. Distingerea informatiilor esentiale in loc de UC
dintr-un text citit. 13
5.1. Distingerea cuvintelor noi si a
sensului lor in diverse texte si enunturi.
1.5. Receptarea de mesaje orale, in 15. Ascultiim si intelegem mesajul. P8.
contexte cunoscute de comunicare. < Comunicam altfel Ascultar
e activa

12 jdentificare
13 jdentificare
1 ghidat
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5.2. Aplicarea regulilor invatate de 16.Despirtirea in silabe la capit de rand. Manual EFE

despartire a cuvintelor 1n silabe si la capat Evaluare formativi pag. 36 P30.

de rand. 2 Atelier de scriere. Text-suport: Toamna Dictarea

de N. Barlad

P33. Scrisul

6.4. Alegerea motivata a diferitor tipuri de 17.Tainele ciirtii (4). Biblioteca scolii. Manual P37.

CEVII'EI pentru lectura suplimentari. Presa periodicﬁ pentru copii pag. 37 Prezentarea

2 Atelier de lectura in biblioteca scolii unei carti

Cltite

6.1. Identificarea elementelor principale 18.Tainele cirtii (5). Presa periodici P37.

ale cartilor citite si discutate In grupuri sau pentru copii Prezentarea

in colectivul clasei. < Atelier de creatie Ziarul/Revista noastra u_nfai carti
citite

4.1. Scrierea corecta, lizibila a 19.Scrisul — necesitate in viata omului. Manual P33. Scrisul

propozitiilor si textelor mici, cu litere de 2 Atelier de scriere De ce scriu oamenii? pag. 38

mana si de tipar, respectand spatiul, Unde scriu oamenii? Cdnd si ce scriu

inclinatia si aspectul ingrijit. oamenii?

4.3. Compunerea textelor literare/ 20.Compunere dupi o ilustratie. Manual

functionale scurte, dupa repere. 2 Atelier de creatie Frumoasd-i toamna in pag. 38-39

Moldova

4.4. Transmiterea in scris a unor idei. 21.Compunere dupi o ilustratie. Manual P33. Scrisul

4.2. Folosirea regulilor de ortografie si de = Atelier de scriere  Frumoasd-i toamna in pag. 39 P 25.

punctuatie invatate. Moldova Compunere
a dupa
ilustratie
(scris)

6.3. Prezentarea orala, pe baza unor repere, 22.Lectie-sintezi. M.pag.71

a unor carti citite independent.

5.3. Respectarea normelor fonetice si
gramaticale elementare.

3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura
corecta, constienta si fluida.

< Gestionarea experientelor lectorale in
contexte educationale, sociale,
culturale.

S Repetam! Sa nu uitam! Joc de masa:
Aventuri cu lecturi.
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4.2. Folosirea regulilor de ortografie si de
punctuatie invatate.

23.Compunere dupi o ilustratie.

< Atelier de discutie Frumoasd-i toamna

in Moldova Exercitii de post-Scriere.

5.1. Distingerea cuvintelor noi si a 24 Evaluare sumativi nr.2. Modulul O 1 Manual ES
sensului lor in diverse texte si enunturi. altd toamnd ca-n Moldova nu-i. pag. 40
5.2. Aplicarea regulilor invatate de
despartire a cuvintelor in silabe si la capat
de rand.
5.3. Respectarea normelor fonetice si
gramaticale elementare.
5.4. Pronuntarea corectd a cuvintelor 25.Exercitii de recuperare, ameliorare, 1
limbii romane. dezvoltare.
< Gestionarea experientelor lectorale in
contexte educationale, sociale,
culturale.
Unitati de competente Detalieri de continut glg'ore Data Resurse Evaluare Observatii
MODULUL 3. INVAT SA FIU
1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj |1, Omul §i comunicarea. 1 Manual El
oral intr-o situatie de comunicare 2 Ascultim si intelegem mesajul. Situatia de pag. 41
cunoscuta. comunicare Invdt sd fiu
3.2. Distingerea informatiilor esentiale 2. Viteza si ritmul citirii'®. 1 Manual P19. Harta
dintr-un text citit. o Text-suport: Spicul si prietenii lui de pag. 42 textului
ulian Filip 1 (textul
3.6. Relatarea selectiva a textelor citite, 3. Textul literar (fragmentul de text) si analizat)
conform fragmentelor indicate sau imaginea asociati.
ilustrate. o Text-suport: Spicul si prietenii lui de

lulian Filip

> Intensificare si automatizare
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< Atelier de scriere: dictare reciproca,
autodictare.

3.5. Exprimarea in cuvinte proprii a ideilor |4, nvititura textuluil®. Atitudinea Manual P23. Ideile
si a atitudinilor fata de textul citit si fata de cititorului fati de cele citite. pag.43 textului
personajele textului. < Textul-suport Spicul si prietenii lui de
lulian Filip
3.4. Identificarea trasaturilor fizice si 5. Specii literare: fabula. Manual P19. Harta
morale ale personajelor principale dintr-un Invititura textului. pag. 44 textului
text literar citit. 2 Textul - suport Doi raci de Alecu Donici (textul
analizat)
5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului |6, Cuvinte ce exprimi actiuni. Manual
lor in diverse texte si enunturi. Semnificatia lor in vorbire pag. 45
< Atelier de vorbire
5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului |7, Cuvinte ce exprimi actiuni. Manual P.34.Autodi
lor in diverse texte si enunturi. Identificarea lor in textele citite. pag. 45 ctarea
< Atelier de vorbire. P11.
Partea de
vorbire
3.6. Relatarea selectiva a textelor citite, 8. Textul literar (fragmentul de text) si Manual P4. Lectura
conform fragmentelor indicate sau imaginea asociata. pag. 46 imaginii
ilustrate. 2 Text-suport: Gospodina Dina de lulian
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura corecta, Filip
congtienta si fluida.
5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului |9, Cuvinte ce denumesc obiecte. Manual P17. Citirea
lor in diverse texte si enunturi. Semnificatia lor in vorbire. pag. 47 subtitrarilor
5.4. Pronuntarea corecta a cuvintelor limbii |2 Atelier de vorbire. din filme/
romane. emisiuni
5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului |10.Cuvinte ce denumesc obiecte. Manual EFE
lor in diverse texte si enunturi. Identificarea lor in textele citite. pag. 47 P30.
Evaluare formativi Dictarea

e ghidat
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P11.

Partea de
vorbire
2.5. Redarea prin cuvinte proprii a 11.Relatarea unor intAmpliri, povestioare Manual P10.
continutului unui fragment dintr-un text alciituite dupi un sir de ilustratii, benzi pag. 48 Conversatia
citit sau audiat. desenate. P9. Opinia
2.7. Exprimarea propriei opinii in anumite |2 Atelier de vorbire Aventura lui Ufi, mea
situagii de comunicare, cu ajutorul jepunwu[ cel neascultator.
informatiilor cumulate.
4.4, Transmiterea in scris a unor idei. 12_C0mpunere dupﬁ banda desenata.
< Atelier de scriere Aventura lui Ufi,
iepurasul cel neascultator.
3.6. Relatarea selectiva a textelor citite, 13.Evaluare sumativi oraldi Manual ESO Dupa caz, 2
conform fragmentelor indicate sau 14.Evaluare sumativi orali pag. 49 ore de ESO
ilustrate.
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura corecta,
constienta si fluenta.
1.5. Receptarea de mesaje orale, in 15.Compunere dupi banda desenata. P33. Scrisul
contexte cunoscute de comunicare. 2 Atelier de discutie Aventura lui Ufi, P 25.
iepurasul cel neascultator. Compunere
2 Exercitii de post-scriere. a dupa
ilustratie
(scris)
6.3. Prezentarea orald, pe baza unor repere, |16.Tainele cirtii (6). Carti din literatura Manual P37.
a unor Céﬂ,ﬁl citite independent. artistica universala pentru copii. pag. 50 Prezentarea
Prezentare de carte. unei carti
o Texte-resursa: carti despre bunele maniere, citite
poezia Obiceiuri bune de Czeslaw
Janczarski, traducere de E.Dragos
5.1. Distingerea cuvintelor noi Sl a sensului |17.Cuvinte care arati insusiri. Semnificatia Manual P11.
lor in diverse texte si enunturi. lor in vorbire. pag. 51 Partea de
2 Exercitii aplicative. vorbire
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5.1. Distingerea cuvintelor noi §1 a sensului 18_Cuvinte ce arata insusiri. Identificarea Manual EFE
lor in diverse texte si enunturi. lor in textele citite. pag. 51
< Evaluare formativa.

5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului |[19.Cuvintele noi din text. Sensurile Manual
lor in diverse texte si enunturi. cuvantului: cuvinte cu sens aseminitor, pag. 52
5.4. Pronuntarea corecta a cuvintelor limbii cuvinte cu sens opus?’
romane. 2 Text - resursa: Vulpea si strugurii de

Bucur Milescu
2.3. Utilizarea dialogului in Sltuatll ZO_Componentele dialogului: ascultﬁtor, Manual P6.
cunoscute de comunicare. vorbitor. Linia de dialog. pag.53 Dialogul
2.4. Aplicarea normelor elementare de o Atelier de scriere: transcriere, dictare oral
etichetd verbala si de comportament reciproci
nonverbal asociat.
6.2. Determinarea continutului unei carti 21.Tainele cartii (7). Prezentare de carte. Manual P37.
dupé titlu, autor Sl ilustrat;ii. Agenda de lectura a cﬁrﬁ]or citite pag. 53 Prezentarea
6.3. Prezentarea orald, pe baza unor repere, |2 Proiect de grup: Poster Citeste si tu unei carti
a unor carti citite independent. citite
3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura corecta, |22.Citirea textului nonliterar/ informativ: Manual P15. Textul
constienta si fluida. articole informative, texte informative pag. 54 * citit la
3.2. Distingerea informatiilor esentiale S Atelier de lectura: text literar, text prima
dintr-un text citit. informativ, informatie rapida (articol vedere

informativ)
4.1. Scrierea corecta, lizibila a propozi‘giilor 23 Scrierea corecta a grupurilor de Manual P35.
si textelor mici, cu litere de mana si de litere oa, ie. pag. 55 Cuvinte cu
tipar, respectand spatiul, inclinatia si 2 Atelier de scriere: transcriere, dictare ortograme

aspectul Ingrijit.

reciproca

3.1. Utilizarea tehnicilor de lectura corecta,
constienta si fluida.

3.5. Exprimarea in cuvinte proprii a ideilor
si a atitudinilor fata de textul citit si fatd de
personajele textului.

24.  Lectie-sinteza.

< Repetam! Sa nu uitam!

< Gestionarea experientelor lectorale in
contexte educationale, sociale, culturale

7 jdentificare
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5.3. Respectarea normelor fonetice si
gramaticale elementare.

5.1. Distingerea cuvintelor noi si a sensului | 25,  Evaluare sumativi nr.3. Modulul Manual ES

lor in diverse texte si enunturi. Invat sd fiu. pag. 56 P6.

5.3. Respectarea normelor fonetice si Dialogul
gramaticale elementare. oral

2.3. Utilizarea dialogului 1n situatii

cunoscute de comunicare.

4.1. Scrierea corecta, lizibila a propozi‘giilor 26. Exerci!jii de recuperare, ameliorare, Manual

si textelor mici, cu litere de mana si de dezvoltare. pag. 56

tipar, respectand spatiul, inclinatia si
aspectul ingrijit.

4.3. Compunerea textelor literare/
functionale scurte, dupa repere.

< Atelier de creatie Stiu! Pot! Aplic!.
< Gestionarea experientelor lectorale in
contexte educationale, sociale, culturale
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MATEMATICA

Autori: Ludmila URSU, dr., prof. univ., UPS ,,Jon Creanga” sin Chisiniu
Tatiana DUBINEANSCHI, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Identificarea si utilizarea conceptelor matematice si a limbajului matematic in situatii de
invatare si cotidiene, dand dovada de corectitudine si coerenta.
Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor acestora in contexte variate, manifestand
atentie si interes pentru calcul corect, rational, fluent.
Rezolvarea problemelor pe baza utilizarii achizitiilor matematice, dand dovada de gandire
criticd Tn adoptarea unui plan pertinent de rezolvare.
Realizarea demersurilor explorative-investigative pentru solutionarea/formularea unor situatii
de problema/probleme, manifestind curiozitate si creativitate in integrarea achizitiilor
matematice cu cele din alte domenii.

Bibliografie:

Curriculum national. Invatimantul primar. Chisiniu: MECC, 2018.
Ursu L., Lupu L., lasinschi lu. Matematica, manual pentru clasa a ll-a. Chisinau: Prut, 2017.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisinau: MECC, ISE,

2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational In invatdmantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

Orarul:
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Matematica Matematica

Matematica Matematica




ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/saptamana Nr. de ore/an
4 136
cesg 1A Evaluari
Unitati de invatare (module) Nr. ore El ‘ EFE ‘ ES
Semestrul 1
1. R.epetdm‘cu Sdrguifz,t‘d,' 'fnvd,tdm cu Lf,surin,td. ‘Repetarea si 10 1
sistematizarea achizitiilor matematice insusite in clasa I
2. Adunam rezervand si scadem imprumutand. Adunarea si
scaderea 1n concentrul 0-100 30 2 1
3. Inmulfim cu harnicie, impartim cu dérnicie. Inmultirea si
impartirea tabelara ’ ’ 22 1 2 1
Total semestrul 1 62 2 4 2
Semestrul 2
3.Inmultim cu harnicie, impdrtim cu darnicie. Inmultirea si
impartirea tabelara (continuare) ’ ’ 37 1 3 1
4. Calculam i rezolvam cu istetime. Operatii aritmetice n 18 1 5 1
concentrul 0-100
5. Modeldm crgatigv, muds.urdm inventiv. Elemente intuitive de 12 1 5 1
geometrie si masurari
6. Culegem roadele invatarii. Recapitulare si sistematizare la finele 7 1
anului scolar (A)
Total semestrul 2 74 3 7 4
Total an 136 5 11 6
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE NR. 1. Repetdam cu sdrguintd, invdtdm cu usurintd. Recuperarea/consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in clasa I
Nr. de ore alocat: 10
Unitati de competente prevazute la sfarsitul clasei I:

Elevul poate:
R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;
R/C2: recunoaste forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si pozitii relative ale unor obiecte in modele date si in mediul Tnconjurator;
R/C3: efectua operatiile de adunare si scadere in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin;
R/C4: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, adunare, scadere;
R/CS: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietitile acestora pentru: compunerea si descompunerea numerelor 0-100; aflarea unor numere
necunoscute 1n exercitii, siruri date; schimb de bani;
R/C6: exprima si compara rezultatele unor masuratori, in unitati standard de masura: pentru lungime (cm, m); pentru masa (kg); pentru capacitate (1);
pentru timp (ora, ziua, siptamana, luna); monetare (leul, banul);
R/C7: rezolva probleme simple de adunare si de scadere, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns,
manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
—corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
—atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
—valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor;
—curiozitatea si creativitatea in integrarea achizitiilor matematice cu cele din alte domenii.
Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
1. Numerele naturale pana la 20. Actualizare 1 Mi, 02.09  [2, p. 4-5]
2. Adunarea si scaderea pana la 20. Actualizare 1 Jo, 03.09 2.p. 6-7]
3. Adunarea si scaderea pana la 20. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 07.09 T EFP (R/C 4)
4. Numerele naturale pana la 100. Actualizare 1 Ma, 08.09 2. p. 8-9] EFP (R/C 2)
5. Numerele naturale pana la 100. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 09.09 T
6. Adunarea si scaderea pana la 100. Actualizare 1 Jo, 10.09 2, p. 10-11]
7. Adunarea si scaderea pana la 100. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 14.09 "
8. Masurari. Actualizare 1 Ma, 15.09  [2, p. 12-13] EFP (R/C 6)
9. Analiza-sinteza achizitiilor dobandite in cl. | 1 Mi, 16.09  [2, p. 14]
10. Evaluare initiala 1 Jo,17.09  Test[2,p.15] EI1(R/C1,2,3,57)




UNITATEA DE INVATARE NR. 2. Adundm rezervdnd si sciadem imprumutdnd. Adunarea si sciderea in concentrul 0-100

Nr. de ore alocat: 30
Unitati de competente: 1.1.,1.2,,1.3., 1.4., 1.5*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
11. Adunarea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: U + U =ZU 1 Lu, 21.09
12. Adunarea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: U + U = ZU. Consolidare- 1 Ma, 22.09 [2, p. 16-17]
dezvoltare T
13. Componenta din unitati a numerelor 11-18 1 Mi, 23.09
14. Scaderea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: ZU-U=U 1 Jo, 24.09
15. Scaderea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: ZU — U = U. Consolidare- 1 Lu, 28.09 [2, p. 18-19]
dezvoltare
16. Adunarea si scaderea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: U + U = ZU; 1 Ma, 29.09
ZU —U = U. Aplicare [2, p. 20-21]
17. Adunarea si scaderea in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin: U + U = ZU; 1 Mi, 30.09 T
ZU — U = U. Analiza-sinteza
18. Probleme cu doua operatii: a + (a + b), a + (a — b) 1 Jo, 01.10 (2. p. 22-23]
19. Probleme cu doud operatii: a + (a + b), a + (a — b). Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 05.10 T
20. Adunarea si scaderea pana la 20, cu trecere peste ordin. Rezolvarea de exercitii si 1 Ma, 06.10
probleme [2, p. 24-25;
21. Exercitii si probleme cu adundri si scaderi pana la 20, cu trecere peste ordin. 1 Mi, 07.10 proba p. 25] EFE 1
Analiza-sinteza
22. Numere la Carnavalul toamnei. Aflarea numerelor necunoscute 1 Jo, 08.10
23. Aflarea numerelor necunoscute. Consolidare-dezvoltare Lu, 12.10 [2. p. 26-27]
24. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin: ZU +U =Z, 1 Ma, 13.10
Z_U=7U [2, p. 28-29]
25. 15. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin: 1 Mi, 14.10
ZU+U=2 Z-U =ZU. Consolidare-dezvoltare
26. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin: ZU + U = ZU, 1 Jo, 15.10
ZU+ZU=27U,ZU+2ZU=Z [2, p. 30-31]
27. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin: ZU + U = ZU, 1 Lu, 19.10
ZU + ZU = ZU, ZU + ZU = Z. Consolidare-dezvoltare
28. Probleme cu doua operatii: a - (b + C) 1 Ma, 20.10 2. p. 32-33]
29. Probleme cu doua operatii: a - (b + c). Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 21.10 T
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30. Scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin: ZU - U = ZU, 1 Jo, 22.10 [2, p. 34-35]

ZU-zZU=2U,Z-72U=2U t

Vacanta de toamna
31. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin. Rezolvare de 1 Lu, 02.11
e [2, p. 34-35]

exercitii si probleme
32. Adunarea si scaderea 1n concentrul 0-100, cu trecere peste ordin. Aplicare 1 Ma, 03.11 [2, p. 36-37]
33. Probleme cu doua operatii: (a +b) - C 1 Mi, 04.11 [2. p. 38-39]
34. Probleme cu doud operatii: (a + b) — ¢. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 05.11 T
35. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin. Consolidare- 1 Lu, 09.11

dezvoltare [2, p. 40-41]
36. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, cu trecere peste ordin. Analiza-sinteza 1 Ma, 10.11 EFE 2
37. Cine seamana culege. Consolidare-dezvoltare. 1 Mi, 11.11 [2, p. 42-45]
38. Cine seamana, culege. Analiza-sinteza 1 Jo, 12.11 T
39. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100. Evaluare sumativai 1 Lu, 16.11 Test ES1
40. Adunarea si scaderea in concentrul 0-100. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Ma, 17.11 Fise diferentiate

UNITATEA DE INVATARE NR. 3. [nmultim cu hdrnicie, impartim cu ddrnicie. Inmultirea si impartirea tabelara

Nr. de ore alocat: 22 (in semestrul 1)
Unitéti de competente: 2.1., 2.2., 2.3., 2.5*.

41. Operatia de iTnmultire 1 Mi, 18.11 El 2
42. Componentele operatiei de Tnmultire 1 Jo,19.11 | [2, p. 46-47]

43. Probleme simple de aflare a produsului 1 Lu, 23.11

44. Ordinea factorilor la Tnmultire 1 Ma, 24.11

45, inmul‘,cirea cul,cu0 1 Mi, 25.11 [2, p. 48-49]

46. S)pera'gia de inmultire. Analiza-sinteza 1 Jo, 26.11 EFE 3
47. Inmultirea cu 2, . . : ; : 1 Lu, 30.11 [2, p. 50-51]

48. Probleme de marire a unui numar de cateva ori 1 Ma.01.12

49. Inmultirea cu 3 1 Mi, 02.12

50. Inmultirea cu 3. Consolidare-dezvoltare 1 Jo,03.12 | [2, p. 52-53]

51. Tabla Inmultirii cu numerele pana la 3. Activitdti diferentiate 1 Lu, 07.12
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52. Inmultirea cu 4 1 Ma,08.12 | ) ) o
53. Inmultirea cu 4. Consolidare-dezvoltare 1 Mi,09.12 [2. p. 54-55]
54, }nmulgrea cus . 1 Jo,10.12 [2. p. 56-57]
55. Inmultirea cu 5. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 14.12
56. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Aplicare: marimi si masurari 1 Ma, 15.12 | [2, p. 58]
57. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Dezvoltare: inmultirea mai multor numere 1 Mi, 16.12 | [2, p. 59]
58. Cine seamana culege. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Analiza-sinteza 1 Jo, 17.12 EFE 4
59. Cine seamana culege. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Activitati 1 Lu, 21.12 | [2, p. 60-63], fise
diferentiate
60. Tabla inmultirii cu numerele pind la 5. Evaluare sumativi 1 Ma, 22.12 Test ES 2
61. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Mi, 23.12 | Fise diferentiate
62. Activitati ludice de calcul corect, rational, fluent 1 Jo, 24.12 Jocuri digitale

Vacanta intersemestriald (de iarnd)

DETALIERI PRIVIND EVALUAREA?®, Semestrul 1

El 1: test [2, p.15]
Unitati de competente prevazute la finele clasei I:
Elevul poate:
Unitatea de R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordopa numere naturale pépé la }QO; ‘ . ' .
Snvitare R/C2: Arecun‘oa%te forme geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si pozitii relative ale unor obiecte in modele date si in mediul
: Inconjurator;
nr.1 R/C3: efectua operatiile de adunare si scddere in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin;
R/CS5: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru: compunerea si descompunerea numerelor 0-100; aflarea
unor numere necunoscute in exercitii, siruri date; schimb de bani;
R/C7: rezolva probleme simple de adunare si de scadere, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns.
Unitatea de EFE 1: Dictare aritmetica: ES 1: test
invitare Unitati de competente: 1.1., 1.2. Unitati de competente:
nr. 2 Produse: 1.1. Efectuarea adunarii si scaderii in concentrul 0 — 100, fara si cu treceri peste
P12. Formarea sirurilor de numere dupa o regula | ordin.
data

18 Conform Reperelor metodologice privind organizarea procesului educational in invdtdmdntul primar in anul de studii 2020-2021 (Tabelul 2, p.8), nu se evalueaza unitatile de
competenta transferate la nivelele de extindere si optional.
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P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice

PT2. Enunt lacunar (cu numere lipsa)

Probi scrisa®® [2, p. 25]:

Unitati de competente: 1.1., 1.3., 1.4.

Produse:

PT4. Completarea schemelor

P9. Rezolvarea problemelor compuse

EFE 2: proba scrisa [2, p. 41]

Unitati de competente: 1.1., 1.2., 1.3., 1.4.
Produse:

P4. Calcul in colonita

PT4. Completarea tabelelor

P9. Rezolvarea problemelor compuse

1.2. Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor de numar
natural, adunare, scadere.

1.3. Aplicarea adunarii, scaderii si a proprietatilor acestora pentru: compunerea

si descompunerea numerelor 0 — 100; aflarea unor numere necunoscute in
exercitii, siruri date; schimb de bani.

1.4. Rezolvarea problemelor cu adunari si/sau scaderi: cu plan sau cu justificari.

Unitatea de
invatare nr. 3
(partial)

EI 2: dictare matematica

Produse:

P12. Formarea sirurilor de numere dupa o regula
datd

PT1. Determinarea valorii de adevar a unei
propozitii matematice

PT2. Enunt lacunar (cu numere/ cuvinte lipsd)

EFE 3: proba scrisa [2, p. 49]

Unitati de competente: 2.1.,2.2.,2.3., 2.4.
Produse:

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice

PT1. Determinarea valorii de adevar a unei
propozitii matematice

P16. Exercitiu lacunar (cu numere lipsa)

P8. Rezolvarea problemelor simple

ES 2: test

Unitati de competente:

2.1. Efectuarea inmultirii prin adunare repetata si pe baza tablei inmultirii, a
impartirii exacte prin scadere repetata si ca proba a inmultirii.

2.2. Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor de
inmultire, impartire.

2.3. Aplicarea inmultirii, impartirii si a proprietatilor acestora pentru aflarea
unor numere necunoscute in exercitii, siruri date.

2.4. Rezolvarea problemelor, cu sprijin in schema, rezolvare si raspuns.

19 fnhvatatoarea va formula intrebérile pentru problemele de la sarcina 2
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EFE 4: probai scrisa? [2, p. 63]

Unitati de competente: 2.1., 2.2., 2.4.

Produse:

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P9.Rezolvarea problemelor compuse

P16. Enunt lacunar (cu numere/ cuvinte lipsd)

SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE NR. 3. [nmultim cu hdrnicie, impdrtim cu dédrnicie. Inmultirea si impartirea tabelara (continuare)

Nr. de ore alocat: 37 (in semestrul 2)
Unitati de competente: 2.1., 2.2., 2.3., 2.4, 2.5*.

63. Operatia de impartire 1 Lu, 11.01 | [2, p. 64-65] El3
64. Legatura dintre impartire si inmultire 1 Ma, 12.01 | [2, p. 66]

65. Cazuri speciale de impartire 1 Mi, 13.01 | [2, p. 67]

66. Impevlr‘;%rea la2 . 1 Jo, 14.01. [2. p. 68-70]

67. Impartirea la 2 .Consolidare- dezvoltare 1 Lu, 18.01

68. Probleme de micsorare a unui numar de cateva ori. 1 Ma, 19.01

69. impzzlrgrea la3 | 1 Mi, 20.01 2. p. 71-73]

70. Impartirea la 3 Consolidare- dezvoltare 1 Jo, 21.01 EFE 5
71. Empér‘;irea ladsilas 1 Lu, 25.01 [2, p. 74-75]

72. Impartirea la 4 si la 5. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 26.01 T

73. Probleme de comparare prin impartire 1 Mi, 27.01 2. p. 76-77]

74. Rezolvare de probleme. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 28.01 P

75. Probele inmultirii 1 Lu, 01.02 | [2, p. 78-79]

2 jnvatitoarea va formula intrebérile pentru problemele de la sarcina 3
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76. Probele inmultirii Consolidare- dezvoltare 1 Ma, 02.02
77. Probele impartirii 1 Mi, 03.02 | [2, p. 80-81]
78. Probele impartirii Consolidare- dezvoltare 1 Jo, 04.02
79. Organizarea datelor in tabele 1 Lu, 08.02 | [2, p. 82]
80. Tabla inmultirii cu numerele pana la 5. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 09.02 | [2, p. 83-85]
81. Tabla Inmultirii cu numerele pana la 5. Analiza-sinteza 1 Mi, 10.02 EFE 6
82. :l"abla inmultirii cu numerele panad la 5. Activitati diferentiate de Invatare 1 Jo, 11.02
83. lnmul‘;irea si impartirea cu 6 1 Lu, 15.02 | [2, p. 86-87]
84. Inmultirea si impartirea cu 6. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 16.02
85. Inmultirea si impartira cu 7 1 Mi, 17.02 | [2, p. 88-89]
86. Inmultirea si impartirea cu 7. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 18.02
87. Inmultirea si impartirea cu 8 1 Lu, 22.02 | [2, p. 90-91]
88. Inmultirea si impartirea cu 8. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 23.02
89. Inmultirea si impartirea cu 9 1 Mi, 24.02 | [2, p. 92-93]
90. Inmultirea si impartirea cu 9. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 25.02
91. Inmultirea si impartirea cu 10 1 Lu, 01.03 | [2, p. 94]
92. Inmultirea si impartirea cu 10. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 02.03
93. Tabla inmultiri si impartirii 1 Mi, 03.03 | [2, p. 95]
94. Activitati ludice de calcul rapid, rational si fluent 1 Jo, 04.03 Jocuri digitale
Vacanta de primavara
95. Inmultirea si impartirea pana la 10. Analizi-sinteza 1 Ma, 09.03 | [2, p. 95-97], fise
96. Inmultirea si impartirea pana la 10. Activitati diferentiate de invatare 1 Mi, 10.03 EFE 7
97. Inmulfirea si impartirea pand la 10. Evaluare sumativa 1 Jo, 11.03 Test
98. Inmultirea si impartirea pana la 10. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Lu, 15.03 | Fise diferentiate ES 3
99. Concurs/ turnire de rezolvare de exercitii si probleme 1 Ma, 16.03 Fise

UNITATEA DE INVATARE NR. 4. Calculim si rezolvam cu istetime. Operatii aritmetice cu numere pan la 100

Nr. de ore alocat: 18
Unitati de competente: 3.1, 3.2,, 3.3, 3.4, 3.5*, 3.6*.
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postevaluare

fise diferentiate

100. Cantitatea. Pretul. Costul. 1 Mi, 17.03 [2. p. 98-99] El 4
101. Cantitatea. Pretul. Costul. Consolidare- dezvoltare 1 Jo, 18.03 T
102.  Probleme despre cumparare-vanzare 1 Lu,22.03 | [2, p. 100-101]
103.  Probleme despre cumparare-vanzare. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 23.03
104.  Probleme despre cumparare-vanzare. Analiza-sinteza 1 Mi, 24.03 | [2, p. 102-103] EFE 8
105. Probleme despre cumparare-vanzare. Activitati diferentiate de invatare 1 Jo, 25.03
106. Rezolvarea problemelor compuse prin exercifiu 1 Lu,29.03 | [2, p. 104-105]
107.  Rezolvarea problemelor compuse prin exercitiu. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 30.03
108.  Ordinea efectudrii operatiilor in exercitii cu paranteze 1 Mi, 31.03 [2, p. 106-107]
109.  Ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu paranteze Consolidare- dezvoltare 1 Jo, 01.04
110. Ordinea efectudrii operatiilor in exercitii fara paranteze 1 Lu, 05.04 [2, p. 108-109]
111. Ordinea efectudrii operatiilor in exercitii fard paranteze. Consolidare- 1 Ma, 06.04
dezvoltare
112.  Ordinea efectuarii operatiilor 1 Mi, 07.04 [2, p. 110-111]
113.  Ordinea efectuarii operatiilor. Consolidare-dzvoltare 1 Jo, 08.04
114.  Operatii aritmetice cu numere pana la 100. Analiza sinteza 1 Lu, 12.04 | 2, p. 112-115] EFE 9
115.  Operatii aritmetice cu numere pand la 100. Activitati diferentiate de Invatare 1 Ma, 13.04
116.  Operatii aritmetice cu numere pdind la 100. Evaluare sumativdi 1 Mi, 14.04 Test ES4
117. Operatii aritmetice cu numere pand la 100. Activitati diferentiate de 1 Jo, 15.04 [2, p. 112-113],

UNITATEA DE INVATARE NR. 5. Modeldm creativ, médsurdm inventiv. Elemente intuitive de geometrie si masurari

Nr. de ore alocat: 12
Unitati de competente: 4.1., 4.2*., 4.3., 4.4**,

118.  Puncte, linii si segmente Lu, 19.04 | [2, p. 116-117] EI5
119.  Figuri si corpuri geometrice Ma, 20.04 | [2, p. 118-119]
120. Masurarea timpului. Ceasul Mi, 20.04 | [2, p. 120-121]
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121. Masurarea timpului. Calendarul 1 Jo,21.04 | [2, p. 122-123]
122. Me:lsurarea lung%m%% ' 1 Lu, 26.04 [2. p. 124-125]
123. Masurarea lungimii. Consolidare- dezvoltare 1 Ma, 27.04 EFE 10
124. Masurarea masei 1 Mi, 28.04 | [2, p. 126]
125. Masurarea capacitatii 1 Jo,29.04 | [2,p. 127]
Vacanta de Pasti
126. Cantitatea, pretul, costul. Analiza-sinteza 1 Ma, 11.05 | [2, p. 128]
127.  Elemente intuitive de geometrie si masurari. Analiza-sinteza 1 Mi, 12.05 | [2, p. 129], fise EFE 11
128.  Elemente intuitive de geometrie si masurdari. Evaluare sumativi 1 Jo, 13.05 Test ES5
129. FElemente intuitive de geometrie si masurari. Activitati diferentiate de 1 Lu, 17.05 . .
’ ; Fise diferentiate
postevaluare ’ ’

UNITATEA DE INVATARE NR. 6. Culegem roadele invdtarii. Recapitulare finala

Nr. de ore alocat: 7

Unitati de competente:

La sfarsitul clasei a II-a, elevul poate:

identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;

utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;

efectua operatii aritmetice in concentrul 0-100: adunarea si scdderea fara si cu trecere peste ordin; Tnmultirea si impartirea tabelara;
explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu doud operatii, fara si cu paranteze;

aplica operatiile aritmetice si proprietdtile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute In exercifii, siruri date;

rezolva probleme cu, cel mult, doud operatii, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu,

130. Numere naturale si operatii aritmetice in concentrul 0 - 100. Analiza-sinteza Ma, 18.05 | [2, p. 130-131]
131.  Culegem roadele invatarii. Evaluare anuali Mi, 19.05 Test EA
132.  Activitati diferentiate de postevaluare Jo, 20.05

133.  Atelier de geometrie si masurari Lu, 24.05 [2, p. 131-133]

134.  Atelier de creare a problemelor. Ma, 25.05 [2, p. 133-134]

135.  Activitati ludice de perspicacitate (1) Mi, 26.05 Fise, jocuri digitale

N IS

136. Activitati ludice de perspicacitate (2) Jo, 27.05 Fise, jocuri digitale
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DETALIERI PRIVIND EVALUAREA?, Semestrul 2

Unitatea de
invatare nr. 3
(continuare)

EI 3: dictare matematica
Produse:
P12. Formarea sirurilor de numere dupa o regula data

PT1. Determinarea valorii de adevar a unei propozitii matematice
PT2. Enunt lacunar (cu numere/ cuvinte lipsd)

EFE 5: proba scrisa [2, p. 73]

Unitati de competente: 2.1., 2.2., 2.4.

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P8. Rezolvarea problemelor simple

EFE 6: proba scrisa [2, p. 85]

Unitati de competente: 2.1., 2.2., 2.3., 2.4.

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
PT4. Completarea tabelelor

P8. Rezolvarea problemelor simple

P9. Rezolvarea problemelor compuse

EFE 7: proba scrisa |2, p. 97]

Unitati de competente: 2.1., 2.2., 2.3., 2.4.

Produse:

PT1. Determinarea valorii de adevar a unei propozitii matematice
P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice

PT4. Completarea tabelelor

P9. Rezolvarea problemelor compuse

ES 3: test

Unitati de competente:

2.1. Efectuarea inmultirii prin adunare repetata si pe baza

tablei Tnmultirii, a Tmpartirii exacte prin scadere repetata

si ca proba a inmultirii.

2.2. Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent

conceptelor de iTnmultire, impartire.

2.3. Aplicarea Inmultirii, impartirii si a proprietdtilor

acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in

exercitii, siruri date.

2.4. Rezolvarea problemelor, cu sprijin in schema,
rezolvare si raspuns.

21 Conform Reperelor metodologice privind organizarea procesului educational in invdtdméntul primar in anul de studii 2020-2021 (Tabelul 2, p.8), nu se evalueaza unitatile de
competenta transferate la nivelele de extindere si optional.
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Unitatea de
invatare nr. 4

El 4: dictare matematica

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P8. Rezolvarea problemelor simple

EFE 8: proba scrisa [2, p. 103]

Unitati de competente: 3.1., 3.2., 3.4.

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P9. Rezolvarea problemelor compuse

EFE 9: proba scrisa [2, p. 115]

Unitati de competente: 3.1., 3.2., 3.4.

Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P9.Rezolvarea problemelor compuse

ES 4: test

Unitati de competente:

3.1. Efectuarea operatiilor aritmetice in exercitii cu doua
operatii, cu si fara paranteze.

3.2. Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent
conceptelor de numar natural, operatie aritmetica.

3.3. Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor
acestora pentru: compunerea si descompunerea
numerelor 0 — 100; aflarea unor numere necunoscute in
exercifii, siruri date.

3.4. Rezolvarea problemelor, cu plan sau cu justificari,
prin exercitiu.

Unitatea de
invatare nr. 5

EI 5: conversatie frontala

Produs:

P15: Recunoasterea formelor geometrice

Atitudini si valori specifice: corectitudinea limbajului geometric.
EFE 10: proba scrisa

Unitati de competente: 4.1., 4.3.

Produse:

P14. Recunoasterea formelor geometrice

PT1. Determinarea valorii de adevar a unei propozitii matematice

P8. Rezolvarea problemelor simple

EFE 11: proba scrisa [2, p. 129]
Unitati de competente: 4.1., 4.3.
Produse:

P14. Recunoasterea formelor geometrice
PT2. Enunt lacunar (cu cuvinte lipsd)
P9. Rezolvarea problemelor compuse

ES 5: test

Unitati de competente:

4.1. Recunoasterea figurilor si a corpurilor geometrice
in modele date si in mediul Tnconjurator.

4.3. Exprimarea si compararea rezultatelor unor
masurdtori, in unitdti standard de mdsura: pentru
lungime; pentru masa; pentru capacitate; pentru timp;
monetare.

Unitatea de
invatare nr. 6

EA: test
Unitati de competente
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La sfarsitul clasei a II-a, elevul poate:

identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;

utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;

efectua operatii aritmetice in concentrul 0-100: adunarea si scaderea fara si cu trecere peste ordin; inmultirea si impartirea tabelara;
explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu doud operatii, fara si cu paranteze;

aplica operatiile aritmetice si proprietdtile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date;

rezolva probleme cu, cel mult, doud operatii, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu.
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STIINTE

Autori: Stela GINJU, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creangi” din Chisiniiu
Angela TELEMAN, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisiniu

Competentele specifice disciplinei:
Identificarea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor carateristice
mediului inconjurator, demonstrand corectitudine si coerenta in utilizarea terminologiei specifice.
Explorarea-investigarea mediului inconjuritor, manifestand curiozitate si interes in valorificarea
metodelor si instrumentelor specifice de colectare si organizare a rezultatelor.
Explicarea informatiilor/rezultatelor/concluziilor obtinute in demersuri de cunoastere a mediului
inconjurdtor, manifestand atitudine critica sicreativa.
Rezolvarea unor situatii de problema pe baza integrarii achizitiilor dobandite la disciplina cu cele
din alte domenii, dovedind interes pentru promovarea activa a valorilor de mediu si a unui mod
sandtos de viata.

Bibliografie: )
Curriculum national. Invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
G. Barbulescu, D.E. Ionita, A.M. Canavoiu. Stiinte, manual pentru clasa a II-a. Chisinau: Litera,
20109.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-IV. Chisinau: MECC, ISE,
2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Vara 6 1 1
2. Toamna 10 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. larna 7 1 1
4. Primavara 11 1 1 1
Total semestrul 2 18 2 2 1
Total an: 34 4 4 2



SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Vara

Nr. de ore alocat: 6

Unitaiti de competente: 1.1;1.2; 1.3*%; 1.4; 1.5; 1.6.

Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii

1. Vara. Farmecul verii 1 [2, p. 8, 9] Ell

2. Semne ale anotlmpu_!m vara. 1 2, p. 10]

Fenomene ale naturii

3. Plante cultivate si necultivate 1 [2, p. 13]

4. Insectele 1 [2, p. 16]

5. Lacul. Pestele si broasca 1 [2, p. 21, 23]

6. Vara. Am invatat si rezolv. 1 EFE 1 PT19(1.1;1.2; 1.4
Am invatat si ma verific 1.5;1.6.)
UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Toamna
Nr. de ore alocat: 10
Unititi de competente: 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5%,; 2.6.

Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii

7. Toa_lmna.Magla toamnei. A 1 [2, p. 24-26] |2
sosit toamnal!

8. Vremea.Starea vremii 1 [2, p. 29]

9. Livada si gradina 1 [2, p. 32]

10.Pomii fructiferi 1 [2, p. 35]

11.Podgoria 1 [2, p. 38]

12.Pasarile calatoare si sedentare 1 [2, p. 41]

13.Toamna. Am invatat si
rezolv. Am invatat si ma 1 [2,p. 44,471  EFE2 PT19 (Z'lé %? 2.3,24;
verific o

14. Am invatat si rezolv.

Recapitu]aré semestriala. . [2. p. 48, 49]

15.Vara, toamna. Evaluare PT20(1.1;1.2; 1.4;

sumativa 1 ES 2 15;16.;21;22;23;
2.4; 2.6.)

16.Vara, toamna. Activitati 1

integrate de transfer
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. larna
Nr. de ore alocat: 7
Unitaiti de competente: 3.1; 3.2; 3.3%; 3.4; 3.5; 3.6.

Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
17.!arnfj\; Anotimpul alb. E 1 [2, p. 50, 51, 52] El3
l1arna:
18.Fenomene ale naturii 1 [2, p. 55]
19.Planificarea anotimpului 1 [2, p. 58]
20. Animalele pe timp de iarna 1 [2, p. 61]
21.Plante decorative de interior 1 [2, p. 64]
22.Am invatat si rezolv. Am PT 19 (3.1; 3.2; 3.4,
invatat si ma verific. 1 [2. p. 68,71] EFE 3 3.5; 3.6.)
23.larna. Activitati integrate de 1
transfer
UNITATEA DE INVATARE nr. 4. Primivara
Nr. de ore alocat: 11
Unitati de competente: 4.1; 4.2; 4.3; 4.4; 4.5*.
Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii
24. Primavara. Anotimpul
verde. Excursie (virtuald) 1 [2, p. 72-74] El4
25.Ce se Intampla? 1 [2, p. 77]
26.Ciclurile de viata ale
plantelor si animalelor 2 [2.p. 79]
27. Plant_ele decorative de 1 2, p. 82]
exterior
28.Padurea si vietuitoarele ei 1 [2, p. 85]
29. Protectia mediului
inconjurdtor: plante si 1 [2, p. 88]
animale
30.Primavara. Am invatat si T
rezolv. Am tnviifat si mi 1 [2,p.9103] | EFE4 FT19@L4243
e 3 4.4; 4.6)
verific.
31.Anotimpurile. Am invatat si
rezolv. Recapitulare finala. . [2. p. 94, 95]
32. Iarna, primavara. Evaluare PT 20 (3.1; 3.2; 3.4;
sumativa 1 ES 2 3.5;3.6;4.1; 4.2;
4.3; 4.4; 4.6)
33.Anotimpurile Activitati
. ; 1
integrate de transfer
34.Vine varal Excursrie 1
(virtuala)
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DEZVOLTARE PERSONALA

Autor: Tamara DEMCENCO, grad didactic superior, LT ,,Orizont”,
specialist principal DGETS Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Aprecierea identitdtii personale si a celorlalti in contexte educationale/familiale/ comunitare,
demonstrand incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva.
Utilizarea rationala a resurselor personale, sociale si ale mediului, demonstrand integritate si
responsabilitate.
Adoptarea modului de viata sandtos in contexte variate, demonstrand interes si implicare in
activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur.
Proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a intereselor profesionale,
manifestand atitudine pozitiva fatd de dezvoltarea personald si Invatare ca muncad de baza a
elevului.
Adaptarea comportamentului privind securitatea personala si a celor din jur 1n situatii cotidiene,
demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de sine si cei din jur.

Bibliografie:
Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisinau: MECC, ISE,
2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Securitatea personala 8 1 1
2. Asigurarea calitatii vietii 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Modul de viata sandtos 6 1 1
4. Proiectarea carierei 6 1 1

profesionale si dezvoltarea
spiritului antreprenorial

5. Arta cunoasterii de sine si a 6 1 1 1
celulalt

Total semestrul 2 18 3 3 1

Total an: 34 5 5 2
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Securitatea personali
Nr. de ore alocate: 8

Unitati de competente: 5.1; 5.2; 5.3;

22R/C1. Incredere in fortele proprii;

R/C2. Responsabiliitate fata de reguli;

R/C3. Aprecierea proprie si a celor din jur;

R/C4. Deschidere pentru comunicare.

Detalieri de continut Nr.ore  Data = Resurse Evaluare | Observatii
1. Atentie: COVID! 1
2. Siguranta corpului. Partile corpului. Protejarea zonei intime. Atingerile bune/ sigure 1
si atingerile rele/nesigure. Secrete bune, secrete rele. Persoane de incredere. El1
3. Securitatea acasa si In scoald. Obiecte, locuri periculoase. Planul de evacuare.
.. . 23 1 Observarea
Managementul clasei: abordari situationale concrete”.
. > : ~ S comporta- R/C 1-4
4. Protectia personala pe timp de vant, ploaie, ninsoare. 1 mentului
5. Regulile de circulatie. Pieton in diferite anotimpuri. 1 cognitiv
6. Securitate personald in diverse unitati de transport. 1
7. Siguranta in strada si in transportul public. Semaforul, transportul public, traversarea 1
strazii.
8. Situatiile exceptionale cu caracter natural. Cutremur de pamant, inundatii, furtuni, P2, P3
T e . . 1 EFE 1
introieniri, grindind. Modalitati de comportament personal si colectiv. (5.1,5.2,5.3)

22 Tn clasele -1V, in cadrul modulului 1 se va realiza evaluare initiald prin metoda observarii comportamentului cognitiv al elevului pe parcursul lectiilor si in contextul
managementului clasei de elevi, cu centrare pe atitudinile si valorile specifice prevazute in curriculum la sfarsitul clasei precedente.” v. Repere metodologice de organizare a
procesului educational in invatamantul primar in anul de studii 2020-2021, p. 68.

2 Continutul curricular ,Managementul clasei: abordari situationale concrete” se realizeaza gradual, la momentele oportune pe parcursul unitatilor de ihvatare, prin corelare cu viata
reald a clasei.” v. Repere metodologice de organizare a procesului educational in invdtdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 68.



UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Asigurarea calititii vietii
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competente: 2.1; 2.2; 2.3.

Detalieri de continut

Nr. ore

Data

Resurse

Evaluare

Observatii

Calitatile colegilor si prietenilor. Valoarea calitétii. Diversitatea calitatilor.
Completarea reciproca prin manifestarea calitatilor in grup.

El2

PT2

10.

Comportamentul corect. Reguli de comportament in grup. Managementul clasei:
abordari situationale concrete.

11.

Fetele si baietii. Oportunitati de manifestare. Activitati comune. Managementul
clasei: abordari situationale concrete.

12.

Grija fatd de naturd. Actiuni de protejare a naturii. Mediu favorabil de joaca si
activitate.

13.

Respectul fata de lucrurile personale si ale colegilor. Protejarea lucrurilor personale.

14.

Corectitudinea delimitarii lucrurilor: al meu, al tau, al nostru. Respect pentru lucrurile
celuilalt. Managementul clasei: abordari situationale concrete.

15.

Asigurarea calitatii vietii. Analiza-sinteza

R R R e

EFE 2

P2 (2.1,2.2, 2.3)

16.

“ wg .

ES 124

PT20

24 Nu se rezerveaza o lectie aparte pentru ES; cadrul didactic evaleaza comportamentul performantial al elevului pe parcursul semestrului (independent, sau ghidat de invatator,
sau cu mai mult sprijin), in baza probatoriilor cumulate in portofoliul elevului la disciplina: fise de lucru; materiale confectionate; fise de autoevaluare/evaluare reciproca etc.” v.
Repere metodologice de organizare a procesului educational in invatdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 69.
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MATEMATICA

Autori: Ludmila URSU, dr., prof. univ., UPS ,,Jon Creanga” sin Chisinau
Tatiana DUBINEANSCHI, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:

1. Identificarea si utilizarea conceptelor matematice si a limbajului matematic 1n situatii de
invatare si cotidiene, dand dovada de corectitudine si coerenta.

2. Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor acestora in contexte variate, manifestand
atentie si interes pentru calcul corect, rational, fluent.

3. Rezolvarea problemelor pe baza utilizarii achizitiilor matematice, dand dovada de gandire
criticd In adoptarea unui plan pertinent de rezolvare.

4. Realizarea demersurilor explorative-investigative pentru solutionarea/formularea unor
situatii de problemd/probleme, manifestdnd curiozitate si creativitate in integrarea
achizitiilor matematice cu cele din alte domenii.

Bibliografie:
1. Curriculum national. Invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
2. Ursu L., Lupu L., lasinschi lu. Matematica, manual pentru clasa a Ill-a. Chisinau: Prut,

2020.

3. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar. Chisindu: MECC,
2018.

4. Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisinau: MECC,
ISE, 2019.

5. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in
anul de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

Orarul:
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Matematica Matematica
Matematica Matematica
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/siptimana Nr. de ore/an®
4 136
eicie 3 A Nr. Evaluari
Unitati de invatare ore El ‘ EEE ‘ ES
Semestrul 1

1. Repetam cu sarguinta, invatam cu usurintd. Recuperarea,

: PRSI 12 1
consolidarea, dezvoltarea rezultatelor invatarii in clasa a 11-a

2. Socotim necontenit, spre o mie am pornit. Numerele naturale

0— 1000 13 1 2 1

3. Adunam rezervand si scadem imprumutand. Adunarea si

scaderea in concentrul 0 - 1000 31 1 2 1

25 Poate varia in functie si structura anului scolar si datele calendaristice.
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4. Inmultim cu harnicie, impartim cu darnicie. Inmultirea si

impartirea in concentrul 0 - 1000 6 .
Total semestrul 1 | 62 5 2
Semestrul 2
4. Inmultim cu harnicie, impdartim cu darnicie. Inmultirea si 48 4 5
impartirea in concentrul 0 — 1000 (continuare)
5. Modelam creativ, masuram inventiv. Elemente intuitive de 15 1 1
geometrie $i masurari
6. Culegem roadele invatarii. Recapitulare si sistematizare la
: 11 1(A)
finele anului scolar
Total semestrul 2 | 74 5 4
Totalan & 136 10 6
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Repetdm cu sdrguintd, invdtim cu usurintd. Recuperarea, consolidarea achizitiilor curriculare dobandite in clasa a II-a
Nr. de ore alocat: 12

Unitati de competente prevazute la finele clasei a II-a:

Elevul poate:

R/C1:
R/C2:
R/C3:
R/C4:
R/C5:
R/C6:

identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;
utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;
efectua operatii aritmetice in concentrul 0-100: adunarea si scaderea fara si cu trecere peste ordin; inmultirea si impartirea tabelara;
explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu doud operatii, fara si cu paranteze;
aplica operatiile aritmetice si proprietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date;
rezolva probleme cu, cel mult, doud operatii, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu,
manifestdand ca atitudini si valori specifice predominante:
corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
1. Numerele naturale de la 0 pana la 100. Actualizare 1 Mi, 02.09 [2, p. 4-5]
2. Adunarea si scaderea pana la 100. Actualizare 1 Jo, 03.09 [2, p. 6-7]
3. Legatura dintre adunare si scadere. Actualizare 1 Lu, 07.09 2, p. 8-9]
4. Legatura dintre adunare si scadere. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 08.09 T
5. inmul‘girea si Impdrtirea tabelard. Actualizare 1 Mi, 09.09 [2, p. 10-11]
6. Inmultirea si impartirea tabelara. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 10.09 T
7. Legatura dintre inmultire si impartire. Actualizare 1 Lu, 14.09 [2, p. 12-13]
8. Legatura dintre inmultire si impartire. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 15.09 T
9. Ordinea efectudrii operatiilor. Actualizare 1 Mi, 16.09 [2. p. 14-15]
10. Ordinea efectuarii operatiilor. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 17.09 T
11. Analiza-sinteza achizitiilor dobandite in clasa a I1-a 1 Lu, 21.09 [2, p. 16-17]
12. Evaluare initiala 1 Ma, 22.09 test [2, p. 17] El 1 (R/C 1-6)
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UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Socotim necontenit, spre o mie am pornit. Numerele naturale 0 — 1000

Nr. de ore alocat: 13
Unitati de competente: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
13. Numere formate din sute intregi 1 Mi, 23.09 [2, p. 18-19] El2
14. Numere formate din sute, zeci si unitati 1 Jo, 24.09 [2, p. 20-21]
15. Numere formate din sute, zeci si unitati. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 28.09 T
16. Monede si bancnote, schimb de bani 1 Ma, 29.09 [2, p. 22-23]
17. Citirea, scrierea, formarea numerelor naturale 0-1000. Analiza-sinteza 1 Mi, 30.09 T EFE 1
18. Compararea numerelor pana la 1000 1 Jo, 01.10 [2, p. 24-25]
19. Compararea numerelor pana la 1000. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 05.10 T
20. Ordonarea numerelor pana la 1000 1 Ma, 06.10 [2, p. 26-27]
21. Ordonarea numerelor pana la 1000. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 07.10 T
22. Numerele naturale 0 — 1000. Analiza-sinteza 1 Jo, 08.10 [2, p. 28-29] EFE 2
23. Numerele naturale 0 — 1000. Activitati diferentiate de invatare 1 Lu, 12.10 t
24. Numerele naturale 0 — 1000. Evaluare sumativa 1 Ma, 13.10 Test ES1
25. Numerele naturale 0 — 1000. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Mi, 14.10 Fise diferentiate

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Adundm rezervind si scidem imprumutind. Adunarea si sciderea in concentrul 0 - 1000

Nr. de ore alocat: 31
Unititi de competente: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5%, 2.6.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
26. Adunarea si scaderea fara trecere peste ordin 1 Jo, 15.10 [2, p. 30-31] El3
27. Adunarea si scaderea fara trecere peste ordin. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 19.10 T
28. Adunarea cu trecere peste ordinul unitatilor 1 Ma, 20.10 [2, p. 32-33]
29. Adunarea cu trecere peste ordinul unitatilor. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 21.10 T
30. Scaderea cu imprumut la ordinul zecilor 1 Jo,22.10  [2, p. 34]

Vacanta de toamna

31. Scaderea cu imprumut la ordinul zecilor. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 02.11 [2, p. 35]
32. Adunarea si scaderea cu trecere peste ordinul unitatilor. Aplicare 1 Ma, 03.11 [2, p. 36-37]
33. Adunarea si scaderea cu trecere peste ordinul unitatilor. Analiza-sinteza 1 Mi, 04.11 "
34. Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor 1 Jo, 05.11 [2, p. 38-39]
35. Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 09.11 "
36. Scaderea cu imprumut la ordinul sutelor 1 Ma, 10.11 [2, p. 40-41]
37. Scaderea cu imprumut la ordinul sutelor. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 11.11 T
38. Legatura dintre adunare si scadere 1 Jo, 12.11 [2, p. 42-43]
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39. Legatura dintre adunare si scadere, Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 16.11

40. Adunarea si scaderea cu o trecere peste ordin. Aplicare 1 Ma, 17.11 [2, p. 44-45]

41. Adunarea si scaderea cu o trecere peste ordin. Consolidare 1 Mi, 18.11 T

42. Adunarea si scaderea cu o trecere peste ordin. Dezvoltare 1 Jo, 19.11 [2, p. 46-47]

43. Adunarea si scaderea cu o trecere peste ordin. Analiza-sinteza 1 Lu, 23.11 T EFE 3
44, Adunarea cu trecere peste ordinul unitatilor si al zecilor 1 Ma, 24.11 [2, p. 48-49]

45. Adunarea cu trecere peste ordinul unitatilor si al zecilor. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 25.11 n

46. Scaderea cu imprumut la ordinul zecilor si al sutelor 1 Jo, 26.11 [2, p. 50-51]

47. Scaderea cu imprumut la ordinul zecilor si al sutelor. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 30.11 Bl

48. Probleme cu adunari si scaderi 1 Ma.01.12 [2, p. 52-53]

49. Probleme cu adunari si scaderi. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 02.12 T

50. Adunarea si scaderea cu trecere peste ordin. Aplicare 1 Jo, 03.12 [2, p. 54-55]

51. Adunarea si scaderea cu trecere peste ordin. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 07.12 e

52. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1000. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 08.12 [2. . 56-57]

53. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1000. Analiza-sinteza 1 Mi,09.12 T EFE 4
54. Adunarea si scaderea In concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de invatare 1 Jo,10.12 Fise diferentiate

55. Adunarea si sciderea in concentrul 0 — 1000. Evaluare sumativa 1 Lu, 14.12 Test ES2

56. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Ma, 15.12  Fise diferentiate

UNITATEA DE INVATARE nr. 4. Inmultim cu hdrnicie, impdrtim cu ddrnicie. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 - 1000
Nr. de ore alocat: 6 (in semestrul 1)
Unitati de competente: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
57. inmul;irea unui NUMAr cu 0 suma 1 Mi, 16.12 (2. p. 58-59] El 4
58. Inmultirea unui numar cu o suma. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 17.12 T
59. Inmultirea cu 10 si cu 100 1 Lu, 21.12 | [2, p. 60-61]
60. inmul‘girea cu numere formate din zeci sau sute intregi 1 Ma, 22.12 [2, p. 62-63]
61. Inmultirea cu numere formate din zeci sau sute intregi. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 23.12 " EFE 5
62. Activitati ludice de calcul corect, rational, fluent 1 Jo, 24.12 | Jocuri digitale

Vacanta intersemestriala (de iarnd)
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DETALIERI PRIVIND EVALUAREA® Semestrul . .
El 1: test [2, p.17]
Unitati de competente prevazute la finele clasei a |1-a:
Unitatea Elevul poate: e . .
de R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 100;
n” R/C2: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;
Invatare . . o . . ’ A . e <
ar. 1 R/C3: efect'ua operatii arltmetlcg in c'oncentrul 0-1 QO: adu'r}area si scad_erfra fara si cu trec'e_:re peste; ordin; Tnmultirea si impartirea tabelara;
R/C4: explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu doud operatii, fara si cu paranteze;
R/CS5: aplica operatiile aritmetice si proprietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date;
R/C6: rezolva probleme cu, cel mult, doua operatii, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu.
EI 2: stafeta de numarare pe segmentul numeric 100-1000 cu startul, finalul, pasul | ES 1: test
dat (cu trecere peste numere formate din sute intregi, din zeci intregi). Unitati de competente:
Atitudini si valori specifice: 1.1. Identificarea, citirea si scrierea, numerelor
- atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent. naturale 0-1000.
EFE 1: proba scrisa [2, p. 23] 1.2. Compararea si ordonarea numerelor naturale
Unitati de competente: 1.1.,1.3., 1.4. 0-1000.
Produse: 1.3. Utilizarea elementelor de limbaj matematic
Unitatea | P1. Scrierea numerelor naturale aferent conceptului de numar natural.
de P18. Exercitiu lacunar (cu numere/ semne lipsd) 1.4. Explorarea modalitatilor de compunere,
invatare | P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat descompunere zecimald a numerelor
nr. 2 EFE 2: proba scrisa [2, p. 29] naturale 0-1000.
Unitati de competente: 1.1.,1.2.,1.3.,1.4, 1.5. 1.5. Completarea unor siruri de numere naturale
Produse: asociate dupa reguli indicate sau identificate
P1. Scrierea numerelor naturale prin observare.
P13. Formarea sirurilor de numere dupa o regula data
P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P14. Completarea sirurilor de numere
PT4. Completarea tabelelor
Unitatea | El 3: conversatie frontala (terminologia matematica aferentd operatiilor de adunare ES 2: test
de si scadere; algoritmi de calcul oral si In colonitd). Unitati de competente:
invatare | Atitudini si valori specifice: 2.1. Efectuarea adunarii si scaderii in concentrul
nr.3 - corectitudinea si coerenta limbajului matematic; 0-1000, fara si cu treceri peste ordin.
- atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent.

26 Conform Reperelor metodologice privind organizarea procesului educational in invdtdméntul primar in anul de studii 2020-2021 (Tabelul 2, p. 8), nu se evalueaza unitatile de
competenta transferate la nivelele de extindere si optional
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EFE 3: proba scrisa [2, p. 47]

Unitati de competente: 2.1.,2.2.,2.3.,2.4., 2.6.
Produse:

P4. Calcul in colonita

P6. Rezolvarea unui exercitiu fard/cu paranteze
P14. Completarea sirurilor de numere

PT4. Completarea tabelelor

P10. Rezolvarea problemelor compuse

EFE 4: proba scrisa [2, p. 57]

Unitati de competente: 2.1.,2.2.,2.3., 2.4.

Produse:

P4. Calcul in colonita

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P8. Rezolvarea ecuatiilor simple

P10. Rezolvarea problemelor compuse

2.2.

2.3.

2.4,

2.6.

Explicarea modului de calcul si a ordinii
efectudrii operatiilor in exercifii cu si fara
paranteze.

Aplicarea adunarii, scaderii si a
proprietatilor acestora pentru: compunerea si
descompunerea numerelor; aflarea unor
numere necunoscute in exercitii, siruri date;
schimb de bani.

Rezolvarea problemelor, cu plan sau cu
justificari, prin exercitiu.

Completarea unor tabele sau scheme in care
se organizeaza probleme, exercitii.

Unitatea
de
invatare
nr. 4
(partial)

El 4: conversatie frontald (contrapunerea terminologiei si a proprietatilor operatiilor
de adunare si inmultire).

Atitudini si valori specifice:

- corectitudinea si coerenta limbajului matematic.

EFE 5: proba scrisi [2, p. 63]

Unitati de competente: 3.1., 3.4.
Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat
P10. Rezolvarea problemelor compuse
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 4. [nmultim cu hdrnicie, impdrtim cu dérnicie. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000 (continuare)
Nr. de ore alocat: 48 (in semestrul 2)
Unitati de competente: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5%, 3.6, 3.7*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
63. Inmultirea fard trecere peste ordin a unui numar de doua sau trei cifre cu un numar de o cifra. 1 Lu, 11.01 EI5
64. inmul;irea fara trecere peste ordin a unui numar de doua sau trei cifre cu un numar de o cifra. 1 Ma, 12.01  [2, p. 64-65]
Consolidare-dezvoltare
65. Inmultirea cu trecere peste ordin a unui numar de doua cifre cu un numar de o cifra 1 Mi, 13.01
66. inmul‘;irea cu trecere peste ordin a unui numar de doua cifre cu un numar de o cifra. 1 Jo,14.01  [2, p. 66-67]
Consolidare-dezvoltare
67. Inmultirea cu trecere peste ordin a unui numir de trei cifre cu un numar de o cifra 1 Lu, 18.01
68. inmul‘girea cu trecere peste ordin a unui numar de trei cifre cu un numar de o cifra. Consolidare- 1 Ma, 19.01 [2, p. 68-69]
dezvoltare
69. inmul‘girea in concentrul 0 — 1000. Analizi-sinteza 1 Mi, 20.01 [2, p. 70-73] EFE 6
70. Inmultirea in concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de invatare 1 Jo, 21.01 n
71. Inmultirea in concentrul 0 — 1000. Evaluare sumativa 1 Lu, 25.01 Test ES 3
72. Inmultirea in concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Ma, 26.01 = Fise diferentiate
73. Impartirea exacta a unui numar format din zeci sau sute la un numar de o cifra 1 Mi, 27.01
74. impér;irea exacta a unui numadr format din zeci sau sute la un numar de o cifra. Consolidare- 1 Jo,28.01 [2,p. 74-75]
dezvoltare
75. impér;irea exacta la 10, 100 1 Lu, 01.02 [2, p. 76-77]
76. Impartirea exacta la 10, 100. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 02.02 T
77. Impartirea exacta la numere formate din zeci sau sute intregi 1 Mi, 03.02
78. Impartirea exacta la numere formate din zeci sau sute intregi. Consolidare-dezvoltare 1 Jo,04.02  [2, p. 78-79]
79. Impartirea exacta la numere formate din zeci sau sute intregi. Analiza-sinteza 1 Lu, 08.02 EFE 7
80. Impartirea cu rest 1 Ma, 09.02  [2, p. 80]
81. Impartirea cu rest. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 10.02  [2, p. 81]
82. Exercitii si probleme cu impartiri exacte si Impartiri cu restul diferit de zero. 1 Jo, 11.02 [2, p. 82-83]
83. Exercitii si probleme cu impartiri exacte si Impartiri cu restul diferit de zero. Analiza-sinteza 1 Lu, 15.02 T
84. Impirtirea unei sume la un numar 1 Ma, 16.02  [2, p. 84]
85. Impartirea unei sume la un numar. Consolidare-dezvoltare 1 Mi, 17.02  [2, p. 85]




86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

94.

95.

96.

97.
98.
99.

100.

101.

102.

103.

104.
105.
106.

Impartirea unui numar de doua cifre la un numar de o cifrd, cand zecile deimpartitului se impart
exact la Tmpartitor
Impartirea unui numar de doui cifre la un numar de o cifrd, cand zecile deimpartitului se impart
exact la impartitor. Consolidare-dezvoltare
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifra, cand sutele si zecile deimpartitului se
impart exact la impartitor
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifri, cand sutele si zecile deimpartitului se
impart exact la impartitor. Consolidare-dezvoltare
Exercitii si probleme cu Tmpartiri
Exercitii si probleme cu Tmpartiri. Analiza-sinteza
Exercitii si probleme cu Tmpartiri. Activitati diferentiate de invatare
Impartirea unui numar de doua cifre la un numar de o cifri, cand zecile deimpartitului nu se
impart exact la impartitor
Impartirea unui numar de doua cifre la un numar de o cifra, cand zecile deimpartitului nu se
impart exact la impartitor. Consolidare-dezvoltare

Vacanta de primavara
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifrd, cand zecile deimpartitului nu se
impart exact la impartitor
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifrd, cand zecile deimpartitului nu se
impart exact la impartitor. Consolidare-dezvoltare
Rezolvare si creare de exercitii si probleme
Rezolvare si creare de exercitii si probleme. Consolidare si dezvoltare
Activitati ludice de calcul corect, rational, fluent
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifrd, cand sutele deimpartitului nu se
impart exact la impartitor, iar catul este scris cu trei cifre
Impartirea unui numér de trei cifre la un numar de o cifrd, cand sutele deimpartitului nu se
impart exact la impartitor, iar catul este scris cu trei cifre. Consolidare-dezvoltare
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifrd, cind catul este un numar format din
zeci s1 unitati.
Impartirea unui numar de trei cifre la un numar de o cifrd, cind catul este un numar format din
zeci si unitdti. Consolidare-dezvoltare
Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Aplicare
Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Consolidare
Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Dezvoltare

[EEY

Jo, 18.02
Lu, 22.02
Ma, 23.02
Mi, 24.02
Jo, 25.02
Lu, 01.03
Ma, 02.03
Mi, 03.03

Jo, 04.03

Ma, 09.03
Mi, 10.03
Jo, 11.03
Lu, 15.03
Ma, 16.03
Mi, 17.03
Jo, 18.03
Lu, 22.03
Ma, 23.03
Mi, 24.03

Jo, 25.03
Lu, 29.03

[2, p. 86-87]

[2, p. 88-89]

[2, p. 90-92],
fise diferentiate

[2, p. 93-94]

[2, p. 95-96]

[2, p. 97-99]

[2, p. 100-101]

[2, p. 102-103]

[2, p. 104]
[2, p. 105]
[2, p. 106]

EFE 8

ElI6

81



107. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Analiza-sintezi 1 Ma, 30.03 [2, p. 107] EFE9
108. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de invatare 1 Mi, 31.03  Fise diferentiate
109. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Evaluare sumativa 1 Jo,01.04  Test ES 4
110. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1000. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Lu, 05.04 Fise diferentiate

UNITATEA DE INVATARE nr. 5. Inmultim cu hdrnicie, impdrtim cu ddarnicie. Elemente intuitive de geometrie si masurari
Nr. de ore alocat: 15 ore
Unitati de competente: 4.1, 4.2*. 4.3, 4.4, 4.5**, 4.6*.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare

111.Figuri geometrice Ma, 06.04 | [2, p. 108-109] EI7

112.Corpuri geometrice Mi, 07.04 | [2, p. 110-111]

113.Figuri si corpuri geometrice. Jo,08.04 | [2, p. 108-111]

114. Masurarea lungimii. Decimetrul Lu, 12.04 [2, p. 112-113]
115. Masurarea lungimii. Decimetrul. Consolidare-dezvoltare Ma, 13.04 T
116.Masurarea lungimii. Transformari ale unitatilor de masura Mi, 14.04 [2, p. 114-115]
117.Masurarea lungimii. Transformari ale unitatilor de masura. Consolidare-dezvoltare Jo, 15.04 T

118.Masurarea masei Lu, 19.04 | [2, p. 116-117]

119. Masurarea capacitatii Ma, 20.04 | [2, p. 118]

120.Masurarea cantitatilor Mi, 20.04 | [2, p. 119] EFE 10

121.Masurarea timpului. Ceasul Jo,21.04 | [2,p.120-121]

122.Masurarea timpului. Calendarul Lu, 26.04 | [2, p. 122-123]

123. Unitati monetare. Ma, 27.04 | [2, p. 124-125]

124.Elemente intuitive de geometrie si masurari. Evaluare sumativa Mi, 28.04 | Test ESS5

PR R R RPRRPRRRRRE R R R R e

125. Elemente intuitive de geometrie si masurari. Activitati diferentiate de postevaluare Jo,29.04 | [2, p. 126-127]

Vacanta de Pasti

UNITATEA DE INVATARE nr. 6. Culegem roadele invigarii. Recapitulare si sistematizare la finele anului scolar
Nr. de ore alocat: 11 ore

Unitati de competente:

La sfarsitul clasei a III-a, elevul poate:

* identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 1000;

« utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;
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* recunoaste figuri geometrice (punct, linie dreapta, segment de dreapta, linie franta deschisa/ inchisa, linie curba deschisd/ inchisa, cerc, triunghi, patrat,
dreptunghi), corpuri geometrice (sferd, cub, cuboid), elementele acestora (varf, latura; varf, muchie, fatd) in modele date si in mediul inconjurator;
» efectua operatii aritmetice in concentrul 0-1000: adunarea si scaderea fara si cu treceri peste ordin; inmultirea si impartirea la un numar de o cifra;

inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi; impartirea exacta la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi;
* explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu, cel mult, trei operatii, fara si cu paranteze;

* aplica operatiile aritmetice si propietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, sriruri date;
* realiza transformari simple ale unitatilor standard de masura: pentru lungime; pentru timp; monetare;
* rezolva probleme cu, cel mult, trei operatii: cu plan sau cu justificari, prin exercitiu;
* explora modalitati elementare de organizare si clasificare a datelor: scheme; tabele.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare

126. Cum intelegem numerele naturale? 1 Ma, 11.05 | [2, p. 128]
127. Cum stim sa folosim operatiile aritmetice? 1 Mi, 12.05 | [2, p. 129]
128. Cum stim sa rezolvam probleme? 1 Jo, 13.05 | [2, p. 130]
129. lem ne .‘p;ricepem sa recunoastem formele geometrice? Cat de iscusiti suntem la 1 Lu, 17.05 | [2, p. 132-133]

masurari’
130. Culegem roadele invatarii. Evaluare anuala 1 Ma, 18.05 @ Test EA
131. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Mi, 18.05 | Fise diferentiate
132. * Cum stim sa cream probleme? 1 Jo,19.05 | [2, p. 131]
133. Atelier geometric 1 Lu, 24.05 | [2, p. 132]
134. Atelier de masurare 1 Ma, 25.05 | [2, p. 133]
135. Cat de isteti am devenit? Sarcini de perspicacitate 1 Mi, 26.05 [2, p. 134]
136. Cat de isteti am devenit? Activitati in grup: decodificare 1 Jo, 27.05 T

DETALIERI PRIVIND EVALUAREA, Semestrul 2

Unitatea de
invatare

nr. 4
(continuare)

El 4 (dupa vacanta intersemestriald): proba scrisa [2, p.
67; ex. 1]
Produs:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat.
Atitudini si valori specifice:
atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent.

EFE 6: proba scrisa [2, p. 63]

Unitati de competente: 3.1., 3.4.
Produse:

P2. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

ES 3 (secventiala, dupa parcurgerea continuturilor ce vizeaza

inmultirea in concentrul 0-1000): test

Unitati de competente:

3.1. Efectuarea operatiei de inmultire in concentrul 0-1000, fara si cu
treceri peste ordin.

3.2. Explicarea modului de calcul si a ordinii efectuarii operatiilor in

exercitii cu si fard paranteze.

3.3. Aplicarea inmultirii si a proprietatilor acesteea pentru aflarea unor
numere necunoscute in exercitii, siruri date.

3.4. Rezolvarea problemelor, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu.
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P10. Rezolvarea problemelor compuse

3.6.Explorarea unor modalitati elementare de organizare si clasificare a
datelor in scheme, tabele.

EFE 7: proba scrisa [2, p. 79]

Unitati de competente: 3.1., 3.3.

Produse:

P3. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei
matematice

P14. Completarea sirurilor de numere

EFE 8: proba scrisa [2, p. 92]
Unitati de competente: 3.1., 3.4.
Produse:

P4. Calcul in colonita

P10. Rezolvarea problemelor compuse

El 5 (dupa vacanta de primavara): dictare matematica
Atitudini si valori specifice:
atentie si interes pentru calcul corect, rational, fluent.

EFE 9: proba scrisa [2, p. 109]

Produse:

P4. Calcul in colonita

P6. Rezolvarea unui exercitiu fard/cu paranteze
P10. Rezolvarea problemelor compuse

ES 4: test

Unitati de competente:

3.1.Efectuarea operatiilor de inmultire si impartire in concentrul 0-
1000, fara si cu treceri peste ordin.

3.2. Explicarea modului de calcul si a ordinii efectudrii operatiilor in
exercitii cu si fard paranteze.

3.3. Aplicarea inmultirii, Tmpartirii i a proprietatilor acestora pentru
aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date.

3.4. Rezolvarea problemelor, cu plan sau cu justificari, prin exercitiu.

3.6.Explorarea unor modalitati elementare de organizare si clasificare a
datelor in scheme, tabele.

Unitatea de
invatare
nr.5

EI 6: conversatie frontala [2, p. 108 ,,Ne amintim”]
Produs:

P15: Recunoasterea formelor geometrice

Atitudini si valori specifice:

corectitudinea limbajului geometric.

EFE 10: proiect [2, p. 119]

Unitati de competente: 4.3., 4.4.

Produse:

PT6: Proiect. Produsul

P16: Efectuarea masurarilor

P17: Transformari simple ale unitatilor de masura
Atitudini si valori specifice:

curiozitate si creativitate in integrarea achizitiilor
matematice cu cele din alte domenii.

ES 5: test

Unitati de competente:

4.1.  Recunoasterea figurilor si a corpurilor geometrice, a
elementelor acestora in modele date si in mediul Tnconjurator.

4.3.  Exprimarea, compararea, estimarea rezultatelor unor
masuratori, in unitati standard de masura: pentru lungime; pentru masa;
pentru capacitate; pentru timp; monetare.

4.4.  Efectuarea transformarilor simple ale unitatilor standard de
masurd: pentru lungime; pentru timp; monetare.
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Unitatea de
invatare
nr. 6

EA: test

Unitati de competente

La sfarsitul clasei a I1I-a, elevul poate:

* identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 1000;

« utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;

* recunoaste figuri geometrice (punct, linie dreaptd, segment de dreapta, linie franta deschisa/ inchisa, linie curbd deschisa/ inchisa,
cerc, triunghi, patrat, dreptunghi), corpuri geometrice (sfera, cub, cuboid), elementele acestora (varf, latura; varf, muchie, fatd) in
modele date si in mediul inconjurator;

* efectua operatii aritmetice in concentrul 0-1000: adunarea si scaderea fara si cu treceri peste ordin; inmultirea si impartirea la un
numar de o cifra; inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi; impartirea exacta la 10, 100, la numere formate
din zeci sau sute intregi;

* explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu, cel mult, trei operatii, fara si cu paranteze;

* aplica operatiile aritmetice si propietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, sriruri date;

* realiza transformari simple ale unitatilor standard de masura: pentru lungime; pentru timp; monetare;

* rezolva probleme cu, cel mult, trei operatii: cu plan sau cu justificari, prin exercitiu;

* explora modalitati elementare de organizare si clasificare a datelor: scheme; tabele;
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STIINTE

Autor: Stela GINJU, dr., conf. univ., UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau
Angela TELEMAN, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Identificarea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor carateristice
mediului inconjurator, demonstrand corectitudine si coerenta in utilizarea terminologiei specifice.
Explorarea-investigarea mediului inconjuritor, manifestand curiozitate si interes in valorificarea
metodelor si instrumentelor specifice de colectare si organizare a rezultatelor.
Explicarea informatiilor/rezultatelor/concluziilor obtinute in demersuri de cunoastere a mediului
inconjurdtor, manifestand atitudine critica sicreativa.
Rezolvarea unor situatii de problema pe baza integrarii achizitiilor dobandite la disciplina cu cele
din alte domenii, dovedind interes pentru promovarea activa a valorilor de mediu si a unui mod
sandtos de viata.

Bibliografie:
Curriculum national. Invatimantul primar. Chisiniu: MECC, 2018.
G. Barbulescu, D.E. Ionita, A.M. Canavoiu. Stiinte, manual pentru clasa a II-a. Chisinau: Litera,
2019.
Galben - Panciuc Z., Galben S., Diaconu S., Botgros 1. Stiinte, manual pentru clasa a II-a, Editura
Prut International, Chisinau, 2015.
3. Galben - Panciuc Z., Galben S., Diaconu S., Botgros I. Stiinte, manual pentru clasa a III-a,
Editura Prut, Chisinau, 2016.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-IV. Chisinau: MECC, ISE,
2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Aerul, apa si solul 8 1 1
2. Mediile de viata 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Zonele naturale 9 1 1
4. Republica Moldova 9 1 1 1
Total semestrul 2 18 2 2 1
Total an: 34 4 4 2



SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Aerul, apa si solul

Nr. de ore alocat: 8

Unitati de competente: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4**; 1.5; 1.6; 1.7.

R/C1. Descrierea fenomenelor naturii specifice anotimpurilor;

R/C2. Clasificarea plantelor si animalelor dupa utilitate si loc de trai;
R/C3. Determinarea rolului partilor componente ale plantelor, ale animalelor;
R/C4. Ordonarea etapelor de viata ale unei plante, ale unui animal.

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii
1. 1. Semnele anotimpurilor. [2,p. 8,9, 24,
Fenomene ale naturii. 1 50, 55, 72, 74] Ell RIC1
2. Padurea. Vietuitoarele padurii, Observarea |05 ‘R/C3,
s o .. 1 [2,p.79,85] | comporta-
Cicluri de viata: plante si animale mentului R/C4
3. Condlgille de viata ?le lumuvvuz 1 [3, p. 27] cognitiv R/C2
aer, apa, sol, lumina, caldura
4. Aerul. Proprietati 1 [4, p. 36]
5. Apa. Proprietati 1 [4, p. 45]
6. Starile de agregare. )
Circuitul apei in natura 1 [4, p. 20; 53]
7. Solul. Proprl_eta‘,u._Solurl: N 1 [4, p. 29]
cernoziomuri, argiloase, nisipoase
) o . proba de P1;P4
8. Aerul, apa si solul. Analiza-sinteza 1 evaluare EFE 1 (1.1: 1.2: 1.6)
UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Mediile de viati
Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 2.1; 2.2; 2.3; 2.4*; 2.5; 2.6.
Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii
9. Diversitatea lumii vii 1 [4, p. 57] El2
10. Diversitatea lumii vii. Excursie 1 ustensile
necesare
11.Mediul de viata terestru-aerian 1 [4, p. 24]
12.Mediul de viata subteran 1 [3, p. 24]
13. Mediul de viati acvatic 1 [3, p. 24] EFE2 1 (gé) 2.2,
14.Medii de viata ale omului [3, p. 14]
15.Mediile de viata. Analiza-sinteza 1 [3, p. 24]
P1(1.1;1.2;
16. Aerul, apa si solul. Mediile de 1 proba de ES 1 1.3;1.5; 1.6;
viata. Evaluare sumativa evaluare 1.7.2.1; 2.2;
2.3; 2.5; 2.6)
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Mediile de viati

Nr. de ore alocat: 9

Unititi de competente: 3.1; 3.2; 3.3%; 3.4**; 3.5.

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare = Observatii
17. Deserturile reci. Tundra 1 [4, p. 84; 108]
18.Taigaua. Padurile de foioase si mixte 1 [4, p. 84; 109] El3
19.Padurile de foioase. Lectie excursie 1 [4, p. 109]
20.Padurile ecuatoriale. Savana 1 [4, p. 84; 112]
21.Deserturile calde 1 [4, p. 84]
22.Stepele 1 [4, p. 84]
23.Zonele naturale din Republica
Moldova P . [4. p. 84]
24.Zonele naturale. Analiza-sinteza 1 proba de Erez  PLPOGL
evaluare 3.2; 3.5)
25.Zonele naturale. Activitati diferentiate .
de postevaluare ’ ’ 1 fise de lucru
Y
UNITATEA DE INVATARE nr. 4. Republica Moldova
Nr. de ore alocat: 9
Unitaiti de competente: 4.1; 4.2; 4.3; 4.4**; 4.5; 4.6.
Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare | Observatii
26. Elementele orizontului
apropiat. Harta 1 [4.p. 12] El4
27.t;)r(igl Republicii Moldova pe 1 [4, p. 14]
28.Relieful Republicii Moldova 1 [4, p. 26]
29. Apele Republicii Moldova 1 [4, p.49]
30.Proiect de grup: Protectia PT6;PT7
mediului inconjuradtor: resurse 1 EFE 4 (4.1;4.2;
naturale 4.3)
31.Republica Moldova. Analiza- 1
sinteza
P1; P6; P8
32.Zonele naturale. Republica proba de (3'1_’ 3'2_’
Moldova. Evaluare sumativa 1 evaluare ES 2 3'5: 4'1f
4.2;4.3;
4.5; 4.6
33.Zonele naturale. Republica fise
Moldova. Activitati 1 diferentiate
diferentiate de postevaluare ’
34.Excursie virtuala: 7ara mea 1
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DEZVOLTARE PERSONALA

Autor: Tamara DEMCENCO, grad didactic superior, LT ,,Orizont”,
specialist principal DGETS Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Aprecierea identitdtii personale si a celorlalti in contexte educationale/familiale/ comunitare,
demonstrand incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva.
Utilizarea rationala a resurselor personale, sociale si ale mediului, demonstrand integritate si
responsabilitate.
Adoptarea modului de viata sandtos in contexte variate, demonstrand interes si implicare in
activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur.
Proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a intereselor profesionale,
manifestand atitudine pozitiva fatd de dezvoltarea personald si Invatare ca muncad de baza a
elevului.
Adaptarea comportamentului privind securitatea personala si a celor din jur in situatii cotidiene,
demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de sine si cei din jur.

Bibliografie:

Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-IV. Chisinau: MECC, ISE,
2019.

Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
Securitatea personala 8 1 1
Asigurarea calitatii vietii 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
Modul de viata sanatos 6 1 1
Proiectarea carierei profesionale 6 1 1
si dezvoltarea spiritului
antreprenorial
Arta cunoasterii de sine si a 6 1 1 1
celuilalt
Total semestrul 2 18 3 3 1
Total an: 34 5 5 2
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Securitatea personali

Nr. de ore alocate: 8

Unitati de competente: 5.1; 5.2; 5.3;

2TR/C1. Incredere in fortele proprii, in mediul familial si cel scolar, si a atitudinii pozitive;
R/C2. Gestionarea ordonata a lucrurilor personale;

R/C3. Grija fata de sanatatea proprie;

R/C4. Respectarea recomandarilor.

Detalieri de continut Nr.ore  Data = Resurse Evaluare | Observatii

1. Siguranta elevului in locuri publice. Locuri sigure si nesigure. Caracteristici/ 1

conditii. Perioade de timp adecvate aflérii Tn anumite locuri publice.
2. Siguranta elevului in situatii de utilizare a aparatelor de gaz si electrice. Reguli de

utilizare corecta a aparatelor de gaz si electrice, avantaje si limite posibile. 1

Managementul clasei: abordari situationale concrete.
3. Bunurile personale si securitatea elevului. Bunuri personale si rationalitatea Ell

utilizarii, prezentei acestora in diverse situatii. Situatii periculoase provocate de 1 Observarea

bunuri personale de valoare. comporta- R/C 1-4
4. Situatiile de risc in naturd. Locuri accesibile/neaccesibile pentru odihna si joacd in 1 mentului

naturd. Locuri necunoscute si putin umblate. cognitiv
5. Riscuri posibile provocate de vegetatie si animale, bazinele acvatice. 1
6. Riscurile jocurilor on-line. Timp disponibil pentru jocurile on-line. Rationalitatea 1

practicarii.
7. Deschiderea spre lucruri si persoane necunoscute. Managementul clasei: abordari 1

situationale concrete.
8. Securitatea personald. Analiza-sinteza. Managementul clasei: abordari situationale PT3 (5.1, 5.2),

1 EFE 1
concrete. PT7 (5.3)

27 in clasele II-1V, in cadrul modulului 1 se va realiza evaluare initiald prin metoda observérii comportamentului cognitiv al elevului pe parcursul lectiilor si in contextul
managementului clasei de elevi, cu centrare pe atitudinile si valorile specifice prevazute in curriculum la sfarsitul clasei precedente.” v. Repere metodologice de organizare a

procesului educational in invdtdmantul primar in anul de studii 2020-2021, p. 68.




UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Asigurarea calititii vietii
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competente: 2.1; 2.2; 2.3.

Detalieri de continut Nr.ore Data Resurse Evaluare | Observatii
: .. e e e C . Stiu — Vreau sa
9. Timpul — resursa importanta. Tipuri de activitati si dozarea eficienta a timpului. 1 El2 " il - irnf;l;tsa
10. Modalitatile de informare. Comunicarea cu cei din jur, mass-media, biblioteca. 1
11. A gresi e omeneste. Recunoasterea si acceptarea greselilor. Managementul clasei: 1
abordari situationale concrete.
12. Depasirea starii de frustrare. Solicitarea ajutorului. Managementul clasei: abordari 1
situationale concrete.
13. Resursele care trebuie economisite. Tipuri de resurse: apa, energie electricd, caldura, 1
consumabile etc. Modalitati de economisire si beneficii.
14. Sursele de invétare. Modele comunitare de la care putem Invéta. 1
. T C PT8, PT
15. Asigurarea calitatii vietii. Analiza-sinteza 1 EFE 2 @.1, 82.2, 2?3)
. C A cmis e e O 1 ES 1% PT20
16. Securitatea personala. Asigurarea calittii vietii. Activitati integrate de transfer.

2 Nu se rezerveaza o lectie aparte pentru ES; cadrul didactic evaleazd comportamentul performantial al elevului pe parcursul semestrului (independent, sau ghidat de invatator,
sau cu mai mult sprijin), in baza probatoriilor cumulate in portofoliul elevului la disciplina: fise de lucru; materiale confectionate; fise de autoevaluare/evaluare reciproca etc.” v.
Repere metodologice de organizare a procesului educational in invatdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 69.
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LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Autor: Mariana MARIN, dr., conf. univ., MECC

COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI:

1.

2.
3.

4.

5.

6.

Receptarea mesajului oral in situatii de comunicare, manifestand atitudine pozitiva, atentie si
concentrare.

Producerea mesajului oral, demonstrand abordare eficienta in diferite contexte de comunicare.
Receptarea textelor literare si nonliterare prin tehnici de lecturd adecvate, dand dovada de citire
corectd, constientd, cursiva si expresiva.

Producerea de mesaje scrise in situatii de comunicare, demonstrand tendinte de autocontrol si
atitudine creativa.

Aplicarea elementelor de constructie a comunicarii in mesajele emise, manifes- tand tendinte de
conduitd autonoma.

Gestionarea experientelor lectorale in contexte educationale, sociale, culturale, dand dovada de
interes si preferinte pentru lectura.

RESURSE BIBLIOGRAFICE:

1.
2.
3.

4.

Curriculum national: Invatdmant primar, Chiginau: Lyceum, 2018.
Marin M., Niculcea T. Limba romana. Manual pentru clasa a IV-a, Cartier, 2020..
Limba si literatura romana. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatdmantul
primar. Chisindu: MECC, 2018.
Metodologia privind implementarea evaluarii criteriale prin descriptori. Clasele 1-4. Chisinau:
MECC, ISE, 2019.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/ saptimana Nr. de ore/ an
7 231
Unititile de invatare Nr. ore/ Evaluari Obser
(modulele) modul El | EFE | ES vatii
Semestrul 1
Patriotism 24 1 2 1 (test)
Chibzuinta 22 1 2 2 (proba orala si test)
Sarguinta 23 1 2 1 (test)
Prietenie 23 1 2 2 (proba orala si test)
Credinta 13 1 1-2 1 (test de ev. finald)
Total semestrul 1
4,5 module | 1050re | 5 | 9-10 | 7 (5scrise, 2 orale) |
Semestrul 2
Credinta (continuare) 12 1 1-2 1 (test)
Sensibilitate 24 1 2 2 (proba orala si test)
Bunavointi 24 1 2 1 (test)
Responsabilitate 21 1 2 2 (proba orala si test)
Devotament 23 1 2 1 (test)
Curiozitate 22 1 2 2 (proba orala si test de
ev. anuald)
Total semestrul 2
5,5 module | 1260re | 5 | 10-11 | 9 (6 scrise, 3 orale)
Total an:
10 module | 231ore | 10 | 19-21 | 16 (11 scrise, 5orale) |
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Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de continut

Comunicare orala 30 ore

Comunicarea scrisa: Lectura, Scrisul 85 ore, 86 ore

Tainele cartii 30 ore

Elemente de constructie a comunicarii | Se va repartiza in cadrul celor 4 unitati de continut

Recuperarea/consolidarea competentelor
curriculare in anul de invatimant 2020-2021

Finalitate (F) La sfarsitul clasei a I11-a, elevul poate:

R/C

F1. citi corect, constient, fluid texte scurte, cu adaptarea intonatiei impusa de semnele de
punctuatie;

F2.recita poezii propuse si poezii alese la dorinta;

F3. reproduce/povesti texte/fragmente din textele citite/audiate (cu/fara un plan simplu de
idei);

F4.recunoaste speciile literare invatate, in baza celor mai simple trasaturi de structurd
specifice;

F5. scrie lizibil, ingrijit, aranjat estetic intr-o anumita inclinatie;

F6. aranja textul in pagina caietului: plasarea titlului, a autorului, folosirea alineatelor,
respectarea spatiului dintre cuvinte;

F7.aplica regulile de ortografie si de punctuatie invatate;

F8. folosi tipurile de propozitii si, respectiv, semnele de punctuatie in diferite contexte;

F9.redacta scrieri imaginative, texte nonliterare si/sau cu destinatie speciala (anunt,
invitatie, felicitare);

F10. articula clar si corect enunturi, cu intonatia corespunzatoare situatiei de comunicare;

F11. construi si utiliza dialoguri in baza a doua-trei imagini si/sau in viata de toate zilele;

F12. utiliza adecvat cuvintele si propozitiile n discutiile cotidiene si in reproducerea unor
informatii;

F13. ordona pe baza cuvintelor-cheie ideile principale intr-un plan simplu de idei;

F14. identifica in diferite enunturi parti de vorbire si de propozitie;

F15. incadra partile de vorbire in enunturi proprii, logic si corect din punct de vedere
gramatical;

F16. explora texte literare si nonliterare.

manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:
- atentie si toleranta fata de partenerii de dialog in diferite situatii de comunicare;
* interes pentru valorile si opiniile altor persoane;
* conduita autonoma in situatii de comunicare(invatate sau spontane);
» preferinte pentru lectura suplimentara a cartilor si a presei periodice pentru copii,

o, s

« creativitate in domeniile de interes.
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ClasaalV-a

Data
Recuperarii
/Consolidarii

7.
8.
9.
10.

Textul audiat. Relatarea unor evenimente, informatii din mass-media.
Comunicarea nonverbala. Semne conventionale 1n comunicarea
cotidiand, inclusiv semne rutiere.
Tehnica citirii (cu voce si in gand). Calitatile citirii: corectd, constienta,
cursiva, expresiva (dezvoltarea lor).
Ideea principala, ideile secundare (ghidat).
Caracterizari simple de persoane/personaje literare dupa faptele descrise,
organizate pe baza unor repere. Personajele literare pozitive si negative.
Atitudinea fata de comportamentul personajelor descrise.
Scrierea corectd a cuvintelor ce contin grupuri de litere ce, ci, ge, gi, che,
chi, ghe, ghi, a cuvintelor ce se scriu cu m inainte de b, p, a cuvintelor cu
i,4,x.
Scrierea cuvintelor cu cratima: sa/s-a; sau/s-au; ea/ia/i-a; la/l-a.
Partile principale de propozitie: predicatul si subiectul.
Partile secundare de propozitie (fara terminologie).

Biblioteca scolara/comunitara. Preferinte de carti si impresii despre
carte.

Prioritizarea curriculara in conditiile crizei epidemiologice COVID-19

Unitati de competentd recomandate ca 1.2**; 1.3*; 1.4%;
extindere sau optional in conditiile Invatarii 2.2%: 2.4%: 2.5%: 2.6%; 2.7**;
directe si/sau la distantd in anul de studii 3.4*; 3.5*;
2020-2021 4.1*; 4.3%; 4.4%;
Legenda: * -extindere; ** - optional 5.4%;
6.1*; 6.3*; 6.4*.
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Modulul 1. Patriotism - 24 ore

dupd confinut si dupa indicii
propusi.

coperta (titlul si autorul cartii), filele cu text,
imaginile, cuprinsul si rolul lor.

[ | Texte-suport: Carti despre tard, patrie, neam
scrise de Dumitru Matcovschi, Vasile Romanciuc,
Grigore Vieru, Leonida Lari, Nicolae Dabija.

Unititi de competente Detalieri de continut N(l;'rge Data Resurse Ev?elua Observatii
1.1. Identificarea semnificatiei | 1. Prezentarea manualului. 1 M.pag.4-8
unui mesaj oral in situatii noi de | M Situatie de comunicare Gurd de rai...
comunicare. B Text - suport: Limba noastra de A. Mateevici.
1.2. Deducerea sensului unui | 2. Omul si comunicarea. 1
cuvant prin raportare la mesajul | M Atelier de creatie O fard ca un strugure...
audiat 1n contexte variate de Proiect de grup (1)
comunicare. 3. Automatizarea tehnicii lecturii cu voce si in | 1 M.pag.10-11
o . gand.
3.1 Utilizarea  eficientd a| "y Text- suport:Oastea tdrii de Stefan Tudor.
tehnicilor de lecturd corecta, Atelier de lecturi. 1
constienta si fluenta. 4. Tema — titlul — ideea principali. Versificatia.
) ) N B Text - suport:Oastea tarii de Stefan Tudor.
14 'Determ%narea mforma‘gllor 5. Modalitati de exprimare orala. 1 M.pag.12-13
prmCIp'ale” st SGCU{IdE}I‘C $1 2| m Situatie de comunicare Moldova, bastina mea.
succesiunil lo_glce a intamplarilor 6. Calitatile citirii: corecta, constienta, cursiva,
dintr-un mesaj audiat. expresivi. A 1
W Text - suport:/ntdi si-ntdi de Vasile
o o o Romanciuc.
6.1. Distingerea tipurilor de carti 7. Tainele cartii (1). Cartea. Componentele cartii: | 1 P43
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2.6. Crearea unor povestiri orale
pe baza planului propriu de idei
sau a celui elaborat de grup.

3.2. Extragerea informatiilor
esentiale si de detaliu dintr-un text
citit.

2.2.  Descrierea obiectelor, a
personajelor literare pe baza unui
plan simplu.

3.6. Povestirea unui text literar
sau informativ dupa un plan
simplu de idei.

4.2. Folosirea regulilor de
ortografie si de punctuatie
invatate, in diverse contexte de
realizare.

1.5. Aplicarea regulilor de
ascultare activa in situatii noi de
comunicare.

2.4, Aplicarea normelor
elementare de etichetd verbald si
de comportament nonverbal
asociat.

2.3. Expunerea clard si corectd a
ideilor intr-un dialog.

8. Omul si comunicarea. M.pag. El
B Atelier de creatie O fara ca un
strugure...(I1)Proiect de grup. Elaborarea de
catre elevi a proiectului de grup
9. Intelegerea si interpretarea celor citite in M.pag.14-15
gand.
B Text-suport: Padurile Moldovei de D.
Cantemir
10. Descrierea ca element constitutiv al unui text
narativ.
B Text-suport: Padurile Moldovei de Dimitrie
Cantemir.
11. Organizarea logico-semantici a textului. M.pag.15
B Text-suport: Padurile Moldovei de Dimitrie
Cantemir.
12. Mijloace de transmitere a informatiei. Mesajul M. pag.16-17
electronic.
B Situatie de comunicare Excursie virtuala prin
Republica Moldova M.pag.17
13. Ascultim si intelegem mesajul.
B Atelier de discutie La timp a vorbi §i a tdicea
e arta cea mai grea. Mini-proiect.
14. Eticheta comunicarii. Evaluare formativa. M.pag.18 EFE
B Atelier de vorbire Florii i se cere parfum, iar
omului politete.
15. Formule de initiere, de mentinere, de incheiere M.pag.19

a conversatiei.
B Situatie de comunicare Convorbire la telefon
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2.5. Prezentarea unor informatii
selectate din cartile citite sau
audiate.

6.4. Demonstrarea interesului si a
preferintelor ~ pentru  lectura
suplimentara a cartilor si a presei
periodice pentru copii.

2.7. Argumentarea
opiniei/opiniilor 1Tn  anumite
situatii de comunicare, cu ajutorul
informatiilor cumulate.

1.4. Distingerea dupa auz a
abaterilor lingvistice In mesaje
audiate.

1.5. Aplicarea regulilor de
ascultare activa in situatii noi de
comunicare.

2.1. Utilizarea corecta in
exprimarea orald proprie a
elementelor de constructie a
comunicarii.

4.1. Scrierea corecta, lizibila a
propozitiilor si a textelor mici, cu
litere de mana si de tipar, cu
respectarea spatiului, Inclinatiei,
a aspectului ingrijit.

16. Tainele cartii (2). Carti din literatura artistica
nationala. Impresii de lectura. Agenda de lectura.
B Atelier de lectura. Text-suport: Rege intre
filosofi de Nicolae Dabija.
17. Compunere dupa un sir de ilustratii.
Redactarea continutului textului.
B Atelier de creatiec Moldova-gura de rai.

M.pag.20

M.pag.21

P43

18. Compunere dupid un sir de ilustratii.
Organizarea estetici a textului in pagina. Evaluare
Sformativa.
m  Atelier de scriere Moldova-gura de rai.
19. Ascultare activa.
B Atelier de discutie O tara ca un
strugure...(I11) . Prezentarea produselor.

M.pag.21

EFE

19. Compunere dupa un sir de ilustratii.
B Atelier de discutie Moldova-gura de rai.
Exercitii de post-scriere.

M.pag.21

P14
P 34

21. Tainele cartii (3). Carti din literatura artistica
nationala. Agenda de lectura.
B Texte - suport: legende despre localitatile
Moldovei.
22. Lectie-sinteza.
B Atelier de lecturd, scriere si vorbire Moldova
- dulce plai, gura de rai.

20.09

P43

23. Evaluare sumativa nr.1, modulul Patriotism

24.09

M.pag.22

ES

24. Exercitii de recuperare, ameliorare, dezvoltare.
B Atelier de lecturd, scriere si vorbire Moldova
- dulce plai, gura de rai.
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Modulul 2. Chibzuinta - 24 ore

ortografie si de punctuatie
invatate, in diverse contexte de
realizare.

citesc?
7. Scriere functionala: copieri, transcrieri,
dictari, autodictari.

Nr.
Unitati de competente Detalieri de continut de Data Resurse Evf;ua Observatii
ore
2.1. Utilizarea corecta in 1. Vorbitorul, mesajul, ascultatorul 1 M.pag.23
exprimarea orald proprie a B Situatie de comunicare: De sapte ori
elementelor de constructie a mdsoard. Lectura imaginii. 1
comunicarii. 2. Ascultare activa.
1.5. Aplicarea regulilor de B Atelier de creatie Scoala - casa cu
ascultare activa in situatii noi de minuni. Proiect de grup (1)
comunicare. 3. Automatizarea tehnicii lecturii cu voce | 1 M.pag.24-25
3.1. Utilizarea eficientd a | siin gand.
tehnicilor de lectura corecta, B Text-suport Culoarea, mirozna si
constienta si fluida. fosnetul acelei cartulii de lon Druta. | 1
3.2. Extragerea informatiilor | 4. intelegerea si interpretarea celor citite
esentiale si de detaliu dintr-un text | in gand.
citit. B Text-suport Culoarea, mirozna §i
4.2. Folosirea regulilor de fosnetul acelei cartulii de lon Druta.
ortografie i de punctuafie | 5. Punctuatia: punctul, doui puncte, 1
invatate, in diverse contexte de | virgula la enumerare si in vocativ.
realizare. B Text-suport: Culoarea, mirozna §i
6.1. Distingerea tipurilor de carti fosnetul acelei cartulii de lTon Druta.
dupa continutul si dupa indicii 6. Tainele cartii (4). Elementele cirtii: | 1 M.pag.26-27 | P43
propusi. prefatd, postfatd (informatie bibliografica
despre scriitor)
4.2. Folosirea regulilor de B Atelier de lectura De ce trebuie sa 1
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3.4. Recunoasterea unor specii
literare in baza celor mai simple
trasaturi de structura specifice.
3.1. Utilizarea eficienta a
tehnicilor de lecturd corecta,
constienta si fluida.

5.5. Pronuntarea corecta a
cuvintelor limbii romane.

4.2. Folosirea regulilor de
ortografie si de punctuatie
invatate, in diverse contexte de
realizare.

2.7.  Argumentarea  opiniei/
opiniilor in anumite situatii de
comunicare, cu ajutorul
informatiilor cumulate.

3.3. Formularea ideilor principale
ale unui text narativ.

3.5. Caracterizarea personajelor
dintr-un text literar, dupa
algoritmul propus.

3.1. Utilizarea eficienta a
tehnicilor de lectura corecta,
congtienta si fluida.

2.5. Prezentarea unor informatii
selectate din cartile citite sau
audiate.

B Atelier de scriere

8. Versificatia: poezia.
B Text-suport: Cuvintele de Stefan
Tudor.
9. Automatizarea tehnicii lecturii cu voce
si in gand.
B Text-suport: Cuvintele de Stefan
Tudor.

M.pag.28-29

10. Familii de cuvinte
m  Atelier de vorbire Cum poti forma
cuvinte noi?
11. Scrierea cuvintelor cu cratima in
ortograme: n-au; n-ati
m Atelier de scriere.

03.10

M.pag.30-31

EFE

12. Omul si comunicarea.

B Atelier de creatie Scoala - casa cu
minuni. (1) Proiect de grup.
Elaborarea de catre elevi a
proiectului de grup

13. intelegerea si interpretarea celor citite
in gand.

B Text-suport: Coridorul ispitei dupa
Voltaire

M.pag.32-33

14. Organizarea logico-semantici a
textului.

09.10

M.pag.
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4.4. Exprimarea in scris a unor
opinii personale, emotii.

4.2. Folosirea regulilor de
ortografie si de punctuatie
invatate in diverse contexte de
realizare.

1.5. Aplicarea regulilor de
ascultare activa in situatii noi de
comunicare.

6.2. Aplicare adecvata a unor
tehnici/strategii de lucru cu
textul/cu cartea.

3.3. Formularea ideilor principale
ale unui text narativ.

4.1. Scrierea corecta si lizibila a
propozitiilor si a textelor mici, cu
litere de mana si de tipar, cu
respectarea spatiului, Inclinatiei,
a aspectului ingrijit.

6.3. Prezentarea orald a unor carti
citite independent.

B Text-suport Coridorul ispitei dupa
Voltaire.
15. Descrierea. Fragmentul de text ce
contine descriere. Formularea ideilor
principale.

B Text-suport Coridorul ispitei dupa
16. Compunerea dupa un sir de ilustratii.
Organizarea textului redactat.

B Atelier de creatie Oriunde, oricand

poti sa inveti!
17. Compunerea dupa un sir de ilustratii.
Organizarea estetica a textului in pagina.
Evaluare formativa

m  Atelier de scriere Oriunde, oricdand

poti sa invefi!

EFE

18. Compunerea dupa un sir de ilustratii.
B Atelier de discutie Oriunde, oricdnd
poti sa inveti! Exercitii de post-scriere

M.pag.34

19. Tainele cartii (5). Cartea digitala
B Atelier de lecturd. Cartile trecutului
si ale viitorului.
20. Lectie-sinteza.
B Atelier de lecturd, scriere si vorbire
De sapte ori masoara

M.pag.35

P43

21. Evaluare sumativa nr.2, modulul
Chibzuinta
22. Exercitii de recuperare, ameliorare,
dezvoltare.

B Atelier de lecturd, scriere si vorbire

ES
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23. Ascultare activa. 1 ESO
B Atelier de discutie In ce mod scoala ma P8,
face sa fiu chibzuit? (111)Prezentarea P32
produselor
24. Tainele cartii (6). Cartea in format 1 P43

audio — audiobook-ul.
B Agenda de lecturd a cartilor auzite.

Modulul 3 ,,Sarguinta” - 21 ore

Nr.
Unitati de competente Detalieri de continut de Data Resurse Ev;alua Observatii
ore ¢
2.3. Expunerea clara si corectd a | 1.Modul in care comunicam. 1 M.pag.37 P1
ideilor intr-un dialog. B Situatiede comunicarePe cararile
rabdarii, sdrguintei si harniciei... P3
1.5. Aplicarea regulilor de | 2.0mul si comunicarea.
ascultare activa in situatii noi de B Atelier de creatieMeserii cunoscute | 1 P16
comunicare. de copii Proiect de grup (1)
3.3. Utilizarea eficientdi a | 3. intelegerea si interpretarea celor citite P15
tehnicilor de lecturd corectd, | in gand. 1 M.pag.38-39
constienta si fluida. B Text - suport: Toamna tesatoare de | 1
3.4. Recunoasterea unor specii Vasile Alecsandri.
literare in baza celor mai simple | 4.Componentele textului: titlul, autorul,
trasaturi de structura specifice. continutul. Tablourile naturii descrise.
6.2. Aplicarea adecvatd a unor B Text - suport: Toamna tesatoare de
tehnici/ strategii de lucru Vasile Alecsandri.
cutextul/cartea. 5. Tainele cartii (7). Carti din literatura | 1
artistica nationala pentru copii. P43
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3.2.Extragerea informatiilor
esentiale si de detaliu dintr-un text
citit.

5.1. Utilizarea adecvatd a
elementelor de constructic a
comunicarii studiate in
exprimarea orald proprie.

5.4. Identificarea partilor
principale si  secundare ale
propozitiei.

5.3.Utilizarea formelor flexionare
ale partilor de vorbire in diferite
contexte de comunicare orald si
scrisa.

3.5. Caracterizarea personajelor
dintr-un  text literar, dupa
algoritmul propus.

2.2. Descrierea obiectelor, a
personajelor literare pe baza unui
plan simplu.

6.1. Distingerea tipurilor de carti
dupd confinut si dupa indicii
propusi

2.7. Argumentarea
opiniei/opiniilor 1n  anumite

B Texte - suport: carti scrise de Vasile
Alecsandri sau expozifie de carte
artistica despre toamna.

6.Verbul - element principal al
comunicarii.

B Text-suport - O casa obisnuita?

M.pag.40

P11

7.0mul si comunicarea.
B Atelier de creatie.Meserii cunoscute
de copii Proiect de grup (I1).
8.Verbul. Timpul, persoana si numarul.
B Text-suport - O casa obisnuita?

M.pag.41

P8

9. Analiza verbului dupa timp, persoana,
numair. Evaluare formativa
B Atelier de scriere si de vorbire.
10. Calitatile citirii: corecta, constienta,
cursiva, expresiva.
B Text-suport Caietul lui Mihai de
Titus Stirbu.

M.pag.42

EFE

P11

11. Personajele literare — trasaturi fizice,
trasaturi morale, conform faptelor
descrise.
B Text-suport Caietul lui Mihai de
Titus Stirbu.
12. Atitudinea cititorului fata de
comportamentul, activititile,
preocuparile personajelor
B Text-suport Caietul lui Mihai de
Titus Stirbu.

M.pag.42-42

p22
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situatii de comunicare, cu ajutorul
informatiilor cumulate.

4.3 Redactarea textelor literare, cu
si fara repere.

4.4 Exprimarea in scris a unor
opinii personale.

4.2.Folosirea regulilor de
ortografie si de punctuatie
invatate, in diverse contexte de
realizare.

1.5. Aplicarea regulilor de
ascultare activa in situatii noi de
comunicare.

6.4.Demonstrarea interesului si a
preferintelor  pentru  lectura
suplimentara a cartilor si a presei
periodice pentru copii.

13. Tainele cartii (8). Elementele cartii.
B Atelier de creatie Despre carti poti
afla mai mult din prefata si postfata.

M.pag.44

P43

14.0mul si comunicarea.

B Situatia de  comunicare: Sa
comunicam  despre  sdrguinfd.
Miniproiect.

15. Ascultare activa.

B Atelier de discutie Meserii cunoscute
de copii. Proiect de grup (I11).
Expozitie de postere.

15. Compunere dupa o ilustratie si tema
data. Redactarea continutului textului.

B Atelier de creatiec Munca-cea mai
rodnica odihna!

M.pag.45

P8

16. Compunere dupa o ilustratie si tema
data. Organizarea estetica a textului in
pagina. Evaluare formativa.

m  Atelier de scriere Munca-cea mai
rodnica odihna!l

17. Compunere dupa o ilustratie si tema
data.

B Atelier de discutieMunca-cea mai
rodnica odihna! Exercitii de post-
scriere.

M.pag.46

EFE
P27

P27

18. Lectie-sinteza.
B Atelier de lecturd, scriere si vorbire

P1
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19. Evaluare sumativa nr.3, modulul
»darguintd”.
20. Exercitii de recuperare, ameliorare,
dezvoltare.
B Atelier de lecturd, scriere si vorbire
,O meserie pe plac mie”

21. Tainele cartii (9). Carti din literatura
artistica nationala pentru copii. Agenda
de lectura a cartilor citite.
B Texte - suport : Sdarguinta lui lancu
dupa Virgil Stoenescu si Caietul lui
Mihai de Titus Stirbu.

M.pag.47

P43
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MATEMATICA

Autori: Ludmila URSU, dr., prof. univ., UPS ,,Jon Creanga” sin Chisinau
Tatiana DUBINEANSCHI, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:

1. Identificarea si utilizarea conceptelor matematice si a limbajului matematic in situatii de
invatare si cotidiene, dand dovada de corectitudine si coerenta.

2. Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietatilor acestora in contexte variate, manifestand
atentie si interes pentru calcul corect, rational, fluent.

3. Rezolvarea problemelor pe baza utilizarii achizitiilor matematice, dand dovada de gandire
critica in adoptarea unui plan pertinent de rezolvare.

4. Realizarea demersurilor explorative-investigative pentru solutionarea/formularea unor situatii
de problema/probleme, manifestind curiozitate si creativitate in integrarea achizitiilor
matematice cu cele din alte domenii.

Bibliografie:

1. Curriculum national. invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.

2. Ursu L., Lupu L., lasinschi lu. Matematicad, manual pentru clasa a IV-a. Chisindu: Prut, 2020.

3. Ghid de implementare a curriculumului pentru Tnvatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.

4. Evaluarea criteriald prin descriptori in invatamantul primar, clasele 1-1V. Chisinau: 2019.

5. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul

de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.
Orarul:
Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Matematica Matematica
Matematica Matematica
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Nr. de ore/saptamana Nr. de ore/an
4 136
e AL N Evaluari
Unitati de Invatare r.ore £l ‘ EFE ‘ ES
Semestrul 1
1. Evocare prin exercitii si probleme. Recuperarea,
consolidarea, dezvoltarea rezultatelor invatérii in clasaa | 12 1
Il-a
2. Numerele naturale pana la 1 000 000 18 1 2 1
3. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1 000 000 15 1 2 1
4. Tnmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1 000 000 17 1 1 1
Total semestrul 1 | 62 4 5 3
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Evocare prin exercitii si probleme. Recuperarea, consolidarea, dezvoltarea rezultatelor invatarii in cl. III
Nr. de ore alocat: 12
Unititi de competente previzute la finele clasei a I1I-a:
Elevul poate:
R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 1000;
R/C2: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;
R/C3: efectua operatii aritmetice in concentrul 0-1000: adunarea si scaderea fara si cu trecere peste ordin; inmultirea si impartirea la un numar de o
cifra; inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi; impartirea exacta la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi,
R/C4: explica modul de calcul si ordinea efectuarii operatiilor in exercitii cu cel mult trei operatii, fara si cu paranteze;
R/C5: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietatile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri date;
R/C6: realiza transformari simple ale unor unititi de masura;
R/C7: rezolva probleme cu cel mult trei operatii: cu plan, cu justificari prin exercitiu,
manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:
corectitudinea si coerenta limbajului matematic;
atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent;
valorificarea gandirii critice pentru adoptarea unui plan pertinent in rezolvarea problemelor;
curiozitatea si creativitatea in integrarea achizitiilor matematice cu cele din alte domenii.

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare =~ Observatii

1. Evocare prin exercitii si probleme. Initiere 1 Mi, 02.09  [2, p. 4]
2. Evocare prin exercitii si probleme. Fixare (1) 1 Jo, 03.09 [2, p. 5]
3. Evocare prin exercitii si probleme. Fixare (2) 1 Lu,07.09 [2,p. 6]
4. Evocare prin exercitii si probleme. Antrenare 1 Ma, 08.09  [2, p.7]
5. Evocare prin exercitii si probleme. Consolidare 1 Mi, 09.09  [2, p.8]
6. Evocare prin exercitii si probleme. Dezvoltare (1) 1 Jo, 10.09 [2, p. 9]
7. Evocare prin exercitii si probleme. Dezvoltare (2) 1 Lu, 14.09 [2, p. 10]
8. Calcul corect, rational, fluent. Analizd-sinteza 1 Ma, 15.09
9. Probleme compuse: argumentarea unul plan pertinent de 1 Mi, 16.09  modele, fise

rezolvare. Analiza-sinteza de lucru
10. Transformari simple ale unitatilor de masura. Proiect ,,Masurari in 1 Jo, 17.09

casa/ ograda mea. Ce? Cu ce? Pentru ce?”
11. Evaluare initiala 1 Lu,21.09 [2, p. 11] Ell R/C 1-7
12. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Ma, 22.09




UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Numerele naturale 0 — 1 000 000

Nr. de ore alocat: 18
Unitati de competente: 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6, 1.7,

Detalieri de continut Nr. ore Data Resurse Evaluare
1. Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale cuprinse intre 1000 si 10 000 1 Mi, 23.09 El 2
2. Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale cuprinse intre 1000 si 10 000. 1 Jo,24.09  [2,p. 12-13]
Consolidare-dezvoltare
3. Numerele naturale pana la 100 000 1 Lu, 28.09 2, p. 14-15]
4. Numerele naturale pana la 100 000. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 29.09 T
5. Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale cuprinse intre 100 000 si 1 1 Mi, 30.09
000 000 [2, p. 16-17]
6. Formarea, citirea si scrierea numerelor naturale cuprinse intre 100 000 si 1 1 Jo, 01.10 T
00 000. Consolidare-dezvoltare
7. Compararea si ordonarea numerelor pand la 1 000 000 1 Lu, 05.10 2, p. 18-19]
8. Compararea si ordonarea numerelor pana la 1 000 000. Analiza-sinteza 1 Ma, 06.10 T EFE 1
9. inmul‘girea cu 10, 100, 1000 1 Mi, 07.10
10. Impartirea exacta la 10, 100, 1000 1 Jo,08.10  [2, p. 20-23]
11. Inmultirea si impartirea exacta la 10, 100, 1000 1 Lu, 12.10
12. Activitati integrate de transfer: Transformari ale unittilor de masura 1 Ma, 13.10 [2, p. 24-25]
13. Cifre romane 1 Mi, 14.10  [2, p. 26]
14. Cine seamana culege. Numerele naturale 0-1 000 000 1 Jo,15.10  [2, p. 27] EFE 2
15. Cine seamana culege. Numerele naturale 0-1 000 000. Activitati diferentiate 1 Lu, 19.10 2, p. 28]
de Invatare T
16. Numerele naturale 0 - 1 000 000. Evaluare sumativa 1 Ma, 20.10 [2, p. 29] ES1
17. Numerele naturale 0 - 1 000 000. Activitati diferentiate de postevaluare 1 Mi, 21.10  Fise diferentiate
18. Activitati ludice de integrare si transfer 1 Jo,22.10  jocuri, fise

Vacanta de toamna

108



UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Adunarea si sciderea in concentrul 0 — 1 000 000

Nr. de ore alocat: 15
Unitaiti de competente: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5%, 2.6

Detalieri de continut Nr. ore Data
1. Probleme cu doud sume sau doua diferente 1 Lu, 02.11
2. Probleme cu doud sume sau doua diferente. Consolidare-dezvoltare 1 Ma, 03.11
3. Adunarea si scaderea numerelor mai mici decat 10 000 1 Mi, 04.11
4. Adunarea si scaderea numerelor mai mici decat 10 000. Consolidare- 1 Jo, 05.11
dezvoltare
5. Adunarea si scdderea numerelor mai mari decat 10 000 1 Lu, 09.11
6. Adunarea si scaderea numerelor mai mari decat 10 000. Consolidare- 1 Ma, 10.11
dezvoltare
7. Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 000. Analiza-sinteza 1 Mi, 11.11
8. Probleme de sicdere a doud sume (adunare a doua diferente) 1 Jo, 12.11
9. Probleme de sdcdere a doua sume (adunare a doud diferente). 1 Lu, 16.11
Consolidare-dezvoltare
10. Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 000. Aplicare 1 Ma, 17.11
11. Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 000. Antrenare 1 Mi, 18.11
12. Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 000. Recapitulare 1 Jo, 19.11
13. Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 000. Activitati diferentiate de 1 Lu, 23.11
invatare
14. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1 000 000. Evaluare sumativa 1 Ma, 24.11
15. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1 000 000. Activitati diferentiate 1 Mi, 25.11

UNITATEA DE INVATARE nr. 4. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 — 1 000 000

de postevaluare

Resurse
[2, p. 30-31]

[2, p. 32-33]

[2, p. 34-35]

[2, p. 36-37]

[2, p. 38-41]

test

Fise diferentiate

Evaluare

El3

EFE 3

EFE 4

ES 2

Nr. de ore alocat: 16 (in semestrul 1)
Unitati de competente: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5%, 3.6, 3.7.

Detalieri de continut

Nr. ore

Data

Resurse

Evaluare

1.

Inmultirea numerelor care se termina cu zerouri

Jo, 26.11

[2, p. 42-43]

El4
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2. Inmultirea numerelor care se termina cu zerouri. Consolidare-dezvoltare 1 Lu, 30.11

3. Impartirea exactd a numerelor care se termind cu zerouri 1 Ma.01.12

4. TImpartirea exactd a numerelor care se termind cu zerouri. Consolidare- 1 Mi, 02.12 | [2, p. 44-45]
dezvoltare

5. Probleme despre cumpaprpturi ce releva dependenta proportionala: 1 Jo, 03.12
metoda reducerii la unitate; metoda proportiilor [2, p. 46-47]

6. Probleme despre cumparaturi ce releva dependenta proportionala: 1 Lu, 07.12 T
metoda reducerii la unitate; metoda proportiilor. Consolidare-dezvoltare

7. Probleme ce releva dependenta proportionala. Analiza-sinteza 1 Ma.08.12 | [2, p. 48]

8. inmul‘girea la un numar de o cifra 1 Mi, 09.12

9. inmul‘girea la un numar de o cifrd. Consolidare-dezvoltare 1 Jo, 10.12 [2, p. 49-51]

10. Exercitii si probleme cu cazurile invatate de inmultire si impartire in 1 Lu, 14.12 T
concentrul 0 -1 000 000. Aplicare

11. Exercitii si probleme cu cazurile invatate de inmultire si impartire In 1 Ma.15.12 2, p. 52]
concentrul 0 -1 000 000. Calcul corect, rational, fluent. T

12. Exercitii si probleme cu cazurile invatate de Tnmultire si impartire in Mi, 16.12

11§ He hvadle S ; 1 EFE 5

concentrul 0 -1 000 000. Analiza-sinteza 2, p. 53]

13. Exercitii si probleme cu cazurile invatate de inmultire si impartire In 1 Jo, 17.12 T
concentrul 0 -1 000 000. Activitati diferentiate de invatare

14. Inmultirea si impartirea in concentrul 0 -1 000 000. Evaluare sumativa Lu, 21.12

T ’ 1 test ES3

(secventiald)

15. Exercitii s1 probleme cu cazurile invatate de inmultire si impdrtire in 1 Ma, 22.12 Fise diferentiate
concentrul 0 -1 000 000. Activitati diferentiate de postevaluare ’ ’

16. Activitati ludice de calcul correct, rational, fluent 1 Mi, 23.12 Tocuri. fise

17. Activitati ludice si de transfer 1 Jo, 24.12 T

Vacanta intersemestriala (de iarna)
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DETALIERI PRIVIND EVALUAREA, Semestrul 1

El 1: test [2, p. 11]

Unitati de competente prevazute la finele clasei a 111-a:

Elevul poate:

R/C1: identifica, citi si scrie, compara si ordona numere naturale pana la 1000;
R/C2: utiliza elemente de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, operatie aritmetica;

Unitatea R/C3: efectua operatii aritmetice in concentrul 0-1000: adunarea si scaderea fara si cu trecere peste ordin; inmultirea si impartirea
de invatare | la un numar de o cifra; inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute intregi; impartirea exacta la 10, 100, la numere
nr.1 formate din zeci sau sute intregi;

R/C4: explica modul de calcul si ordinea efectudrii operatiilor in exercitii cu cel mult trei operatii, fara si cu paranteze;

R/C5: aplica operatiile de adunare, scadere si proprietdtile acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii, siruri
date;

R/C6: realiza transformari simple ale unor unititi de masura;

R/C7: rezolva probleme cu cel mult trei operatii: cu plan, cu justificari prin exercitiu

EI 2: stafeti de numirare pe segmentul numeric 1000-10 000 cu startul, finalul, pasul dat (cu ES 1: test [2, p. 29]
trecere peste numere formate din mii Intregi, sute intregi, din zeci Intregi). Unitati de competente: 1.1,
Atitudini si valori specifice: 1.2,1.3,14,15,1.6, 1.7,

- atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent.
EFE 1: proba scrisa [2, p. 19]

Unitati de competente: 1.1., 1.3., 1.4., 1.5., 1.6.

Produse:

Unitatea P1. Scrierea numerelor naturale

de invatare | P15. Formarea sirurilor de numere dupa o regula data
nr.2 PT2. Enunt lacunar (cu numere lipsa)

EFE 2: dictare de numeratie

Unitati de competente: 1.1.,1.2.,1.3., 1.4, 1.5, 1.6.
Produse:

P1. Scrierea numerelor naturale

P5. Calcul oral in baza unui exercitiu dat

P16. Completarea sirurilor de numere

PT2. Enunt lacunar (cu numere lipsd)
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Unitatea
de invatare
nr.3

El 3: conversatie frontala (terminologia matematica aferenta operatiilor de adunare si scadere;
algoritmi de calcul oral si in colonitd).

Atitudini si valori specifice:

- corectitudinea si coerenta limbajului matematic;

- atentia si interesul pentru calcul corect, rational, fluent.

EFE 3: proba scrisi [2, p. 35]

Unitati de competente: 2.1.,2.2.,2.3.,2.4., 2.6.
Produse:

P6. Calcul in colonita

PT4. Completarea tabelelor

P12. Rezolvarea problemelor compuse.

EFE 4: proba scrisa [2, p. 41]

Unitati de competente: 2.1., 2.3., 2.4

Produse:

P6. Calcul in colonita

P4. Calcul oral in baza intelegerii terminologiei matematice
P16. Completarea sirurilor de numere

P12. Rezolvarea problemelor compuse

ES 2: test
Unitati de competente: 2.1,
22,23,24,26

Unitatea
de invatare
nr. 4
(partial)

El 4: conversatie frontala (contrapunerea terminologiei si a proprietatilor operatiilor de adunare
st Tnmultire).

Atitudini si valori specifice:

- corectitudinea si coerenta limbajului matematic.

EFE 5: proba scrisa [2, p. 53]

Unitati de competente; 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.6.
Produse:

P6. Calcul in colonita

P8. Rezolvarea unui exercitiu cu/ fara paranteze
P16. Completarea sirurilor de numere

P12. Rezolvarea problemelor compuse

PT4. Completarea tabelelor

ES 3 (secventiala): test
Unitati de competente: 3.1,
3.2,3.3,34,36,3.7.

112



=

STIINTE

Autor: Stela GINJU, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creangi” din Chisiniu
Angela TELEMAN, dr., conf. univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Identificarea si descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relatiilor carateristice
mediului inconjurator, demonstrand corectitudine si coerentd in utilizarea terminologiei specifice.
Explorarea-investigarea mediului inconjuritor, manifestand curiozitate si interes in valorificarea
metodelor si instrumentelor specifice de colectare si organizare a rezultatelor.
Explicarea informatiilor/rezultatelor/concluziilor obtinute in demersuri de cunoastere a mediului
inconjurdtor, manifestand atitudine critica sicreativa.
Rezolvarea unor situatii de problema pe baza integrarii achizitiilor dobandite la disciplina cu cele
din alte domenii, dovedind interes pentru promovarea activa a valorilor de mediu si a unui mod
sandtos de viata.

Bibliografie:
Curriculum national. Invatimantul primar. Chisiniu: MECC, 2018.
Galben - Panciuc Z., Galben S., Diaconu S., Botgros 1. Stiinte, manual pentru clasa a II-a, Editura
Prut International, Chisinau, 2015.
Galben - Panciuc Z., Galben S., Diaconu S., Botgros 1. Stiinte, manual pentru clasa a I1I-a, Editura
Prut, Chisinau, 2016.
Galben - Panciuc Z., Galben S., Diaconu S., Botgros I. Stiinte, manual pentru clasa a IV-a, Editura
Prut, Chisinau, 2016.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-IV. Chisinau: MECC, ISE,
2019.
Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Omul — parte a naturii 8 1 1
2. Perceperea mediului 8 1 1 1
inconjurator
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Omul — fiinta biologica 7 1 1
4. Pamantul — parte a Universului 11 1 1 1
Total semestrul 2 18 2 2 1
Total an: 34 4 4 2



SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Omul — parte a naturii.
Nr. de ore alocate: 8
Unitaiti de competente: 1.1;1.2; 1.3; 1.4; 1.5%; 1.6; 1.7;

R/CL. Descrierea conditiilor si mediilor de viata ale lumii vii.
R/C2. Relatarea despre Republica Moldova: localizare pe harta; relief; ape

R/C3. Argumentarea influentei conditiilor de viatd asupra organismelor.

Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii
1. Conditiile si mediile de viata ale
lumii vii. Diversitatea lumii vii | © [2. p- 27] Ell RICL, RIC3
- : - Observarea
2. Republica Moldova: localizare [3, p. 14, 26 comporta-
pe harta; relief; ape; zone 1 : '49]’ : mentului R/C2, R/C1
naturale cognitiv
3. Diversitatea naturii 1 [4, p. 86] R/C1
4. Corpul uman 1 [4, p. 16]
5. Etapele de viatd ale omului 1 [4, p. 41]
6. Omul — explorator si inventator 1 [4, p. 97]
7. Tehnologiile moderne 1 [4, p. 97]
8. Omul — parte a naturii. Analiza- P1; P4 (1.4;
sintezd 1 EFEL 1.6;1.7)
UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Perceperea mediului inconjuritor.
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competente: 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5.
Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii
9. Sistemul nervos 1 [4, p. 19] El2
10. Simturile. Organul vazului 1 [4, p. 22, 23]
11. Organul auzului 1 [4, p. 24]
. . P1; P 6 (2.1;
12. Organul mirosului 1 [4, p. 24,25] EFE 2 2.2:2.5)
13. Organul gustului 1 [4, p. 25]
14. Organul pipaitului 1 [4, p. 26]
15. Perceperea mediului 1 fise
inconjurdtor. Analiza-sinteza diferentiate
P1; P6; PT 1
16. Perceperea mediului (1.1;1.2;1.3;
inconjurator. Evaluare 1 ES1 1.4:1.6;1.7;
sumativa 2.1;2.2; 2.3;
2.4; 2.5)
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Omul - fiinti biologici.
Nr. de ore alocate: 7
Unitaiti de competente: 3.1; 3.2; 3.3**; 3.4*; 3.5; 3.6.

Detalieri de continut Nr.ore = Data Resurse Evaluare Observatii
17. Schelevtul si muschii. Tinuta 1 [4, p. 28] E|3
corecta
18. Circulatia sangelui 1 [4, p. 31]
19. Respiratia omului 1 [4, p. 34]
20. Alimentatia omului 1 [4, p. 37]
21. Omul — fiinta biologica.
Aplicare ‘ . [4, p. 28-37]
22. Omul — fiinta biologica. 1 proba de EFE 3 P1(3.1; 3.2
Analiza-sinteza evaluare 3,5; 3.6)
23. Omul — fiinta biologica.
Activitati diferentiate de 1 fise diferentiate
postevaluare
UNITATEA DE INVATARE nr. 4. Piméantul — parte a Universului.
Nr. de ore alocate: 11
Unitaiti de competente: 4.1; 4.2*; 4.3*; 4.4, 4.5, 4.6.
Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
24. Spatiul. Universul 1 [4, p. 94] El3
25. Sistemul solar 1 [4, p. 94]
26. Planeta .Pémént. Globul 1 [4, p. 92]
geografic
27. Luna — satelit natural al P6(4.1;44
Pamantului . [4, . 92] EFE3 ( :
28. lg/ligcérile Pém_éntului. 1 [4, p. 92]
uccesiunea zi - noapte
29. Succesiunea anotimpurilor 1 [4, p. 92]
30. Protectia mediului
inconjurator: impactul 1 [4, p. 100]
activitatii omului
31. Pro_lect de grup: Terra in 1 [4, p. 102]
pericol!
32. Omul — fiinta biologica.
Pamantul — parte a
Universului.p Analiza- 1 [4, p. 92-102]
sinteza
33. Omul — fiinta biologica. P1; P6
Pamantul — parte a 1 proba de ES 2 (3.1; 3.2
Universului. Evaluare evaluare 3.5;3.6;4.1;
sumativa 4.4;45;46.)
34. Omul. Pamantul. Activitati
) i 1
integrate de transfer
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ISTORIA ROMANILOR SI UNIVERSALA

Autor: Tamara CERBUSCA, grad didactic superior, IPL ,,Da Vinci”, Chisindu

Competentele specifice disciplinei:

1.  Identificarea si utilizarea adecvata a limbajului istoric, manifestand interes si atitudine pozitiva

pentru cunoasterea lumii si a sinelui prin istorie.

2. Descrierea in timp si spatiu a evenimentelor si personalitatilor istorice din mediul local,
national si universal, exprimand deschidere pentru explorarea surselor istorice.
3.  Aprecierea contributiei predecesorilor in perpetuarea istoriei, demonstrand respect fata de

traditiile, obiceiurile, valorile neamului si ale popoarelor lumii.

Bibliografie:

el NS

2019.

Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Cerbusca P. Istoria romanilor si universald, manual pentru clasa a 1VV-a. Chisinau: Stiinta, 2020.
Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisindau: MECC, ISE,

5. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul

de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/saptamana

Nr. de ore/an®®

1 34
Unitatile de invatare Nr. ore Evaluari
’ ’ El EFE ES
Semestrul 1
1. Istoria ne invata 8 1 1
2. Evenimente si personalitati istorice 7 1 1 1
Total semestrul 1 15 2 2 1
Semestrul 2
2. Evenimente si personalitati istorice (continuare) 9 1 1
3. Valori si traditii In istorie 10 1 1 1
Total semestrul 2 19 2 2 1
Total an 34 4 4 2

2 Poate varia in functie si structura anului scolar si datele calendaristice.
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Istoria ne invati
Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 1.1; 1.2; 1.3*

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii
1. Istoria —invatatoarea vietii. Ce este istoria 1 [2, p. 10-11] EI 1 (orala)
2. lzvoarele istorice. Izvoare scrise si nescrise 1 [2, p. 12-13] P2 (1.2)
3. Timpul si spatiul in istorie. Linia timpului. Harta istorica 1 [2, p. 14-15] P6 (1.1)
4. Locul familiei in istorie. Trecutul familiei. Sarbatori in familie 1 [2, p. 16-17] P3(1.1), P10 (1.2)
5. Viata copiilor in decursul istoriei. Jocurile copiilor 1 [2, p. 18-19] P8 (1.2)
6. Localitatea mea. Bastina. Comunitati ale popoarelor conlocuitoare. 1 [2, p. 20-21] P1(1.1)/ P4 (1.2)
Recapitulare
7. Istoria ne invata. Analiza-sinteza 1 [2, p. 22-23] | EFE 1 (practica) | P3 (1.1), P4 (1.2)
8. Lectie-excursie (virtuald). Muzeul scolii/ localitatii 1 P1(1.2)
UNITATEA DE iNVATARE nr. 2. Evenimente si personalitati istorice
Nr. de ore alocat: 7 (in sem. 1)
Unitati de competente: 2.1; 2.2*; 2.3; 2.4.
Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii
9. Burebista — regele unificator al geto-dacilor. Modul de viata. Portul 1 [2, p. 24-25] EI 2 (orala) P5(2.4) / P6 (2.3)
si indeletnicirile geto-dacilor. Sarmizegetusa - capitala Daciei.
10. De la romani la roméani. Roma antica. Decebal si confruntarile daco- 1 [2, p. 26-27] P1(2.3)
romane. Romanizarea dacilor. Columna lui Traian — marturie a
trecutului istoric. Daco-romanii — stramosii neamului romanesc.
Formarea poporului romén si a limbii roméane.
11.Intemeierea Tirii Moldovei. Legenda despre intemeierea Tarii 1 [2, p. 28-29] P5 (2.4)
Moldovei. Voievodul Dragos Voda. Rolul lui Bogdan I in istorie.
12. Consolidarea Tarilor Romane. Extinderia puterilor medievale. 1 [2, p. 30-31] EEE 2 P6 (2.3), P8 (2.3)
Alexandru cel Bun - strateg si diplomat.
13. Domnia lui Stefan cel Mare. Politica interna si externa a lui Stefan 1 [2, p. 32-33] P1 (2.3)

cel Mare. Recapitulare semestriala
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14. Istoria ne Invata. Evenimente si personalitati istorice. Evaluare 1 ES 1 (orald) P5 (2.4),
semestriala P7(2.3). P9 (2.3)
15. Istoria ne invata. Evenimente si personalitati istorice. Activitati 1
diferentiate de postevaluare: recuperare, ameliorare, dezvoltare
SEMESTRUL 2

UNITATEA DE iINVATARE nr. 2. Evenimente si personalititi istorice (continuare)

Nr. de ore alocat: 9 (in sem.2)
Unitati de competente: 2.1; 2.2*; 2.3; 2.4.

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii

16. ConAso.lidaArea "[z'u_‘ilor Roméne. Mihai Viteazul si unirea tuturor 1 [2, p. 34-35] EI 3 (orald) P5 (2.4)
romanilor intr-un singur stat..

17. Alexandru loan Cuza. Unirea Principatelor Romane din 1859. 1 [2, p. 36-37] P1/P5 (2.4)
Reformele lui Cuza.

18. Anul 1918 in istorie. Activitatea Sfatului Tarii. Unirea Basarabiei, 1 [2, p. 38-39] P8( 2.3)
Bucovinei si Transilvaniei. Semnificatia Marii Uniri.

19. Republica Moldova. Stat independent si democratic. Constitutia — 1 [2, p. 40-41] P6(2.3)
legea suprema a statului Harta RM

20. Europa — comunitate a popoarelor libere si democratice. 1 [2, p. 42-43] P1(2.1)
Simbolurile Uniunii Europene. Republica Moldova si comunitatea Harta
europeana. Europei

21. Excursii virtuale, studii: monumente istorice/denumirile strazilor din 1 P2 (2.3)
localitate/ expozitii muzeale.

22. Evenimente si personalitati istorice. Recapitulare 1 [2, p. 44] P9 (2.4)

23. Evenimente si personalitati istorice. Analiza-sinteza 1 [2, p. 46] EFE 3 (practicd) | 2.1; 2.3; 2.4

24. Evenimente si personalitati istorice. Activitati diferentiate de 1

postevaluare: recuperare, ameliorare, dezvoltare
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UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Valori si traditii in istorie
Nr. de ore alocat: 10
Unitati de competente: 3.1; 3.2**; 3.3.

Detalieri de continut Nr. ore | Data Resurse Evaluare Observatii
25.Personalititi si opere reprezentative din spatiul national in
invatamant, stiinta, arta si literatura. Dimitrie Cantemir. Descrierea 1 [2, p. 48-49] El4 P5(3.1)
Moldovei — lucrarea despre istoria, limba si obiceiurile tarii.
26.0amenii de stiinta Operele de artd: muzicale, literare, picturale etc. 1 [2, p. 50-51] P5(3.1)
27.Bisericile si manastirile - omenirii. Centre de cultura 1 [2, p. 52-53] P1 (3.3)
28.Cetatile — fortificatii si centre de comert. Cetatile antice si medievale [2, p. 54-55]
. . . O ’ ’ ’ 1 P7(3.1)
din spatiul national si universal
29.Traditii stramosesti. Traditii ale neamului. Traditii ale altor. popoare.
Sarbatori locale si nationale. Sarbatori religioase PP 1 [2, p. 56-57] P8 (3.3)
30.Locuinta, alimentatia si vestimentatia oamenilor pe parcursul
istoriei. Locuinte in trecut si prezent. Alimentatia. Portul si 1 [2, p. 58-59] | EFE 4 (practica) | P8 (3.1), P9 (3.3)
vestimentatia
31.Even.invlen‘te si Personalitégi istorice. Valori si traditii in istorie. 1 [2, p. 60-61]
Analiza-sinteza
32.Evenimente si pe.rsovnalité‘gi istorice. Valori si traditii in istorie. 1 2, p. 61] ES 2 21,23 2.4:3.1, 33
Evaluare semestriald
33.Evenimente si personalitdti istorice. Valori si traditii in istorie.
Activitati diferentiate de postevaluare: recuperare, ameliorare, 1
dezvoltare
34.Excursii, studii: monumente istorice, expozitii muzeale, vizite la cetati, 1

biserici/ manastiri.
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EDUCATIE MORAL-SPIRITUALA

Autori: Inga APOLSCHI, grad didactic superior, LT ,,Vasile Vasilache”,
metodist superior DGETS Chisinau
Natalia POPA, lector univ., UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau

Competentele specifice disciplinei:

1. Recunoasterea valorilor moral-spirituale in diferite contexte de viata, demonstrand
atitudine pozitiva si responsabila fata de sine si cei din jur.

2. Aprecierea valorica a comportamentelor proprii si ale altor persoane in contextul normelor
moral-spirituale, dind dovada de atitudine critica si comunicare asertiva.

3. Transpunerea achizitiilor dobandite la disciplind in activitati educationale/ comunitare/
culturale, tinzand spre virtuti moral-spirituale.

Bibliografie: R
1. Curriculum national. Invatamantul primar. Chisinau: MECC, 2018.
2. Ghid de implementare a curriculumului pentru invatdmantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

3. Evaluarea criteriald prin descriptori in Tnvatdmantul primar, clasele I-1V. Chisinau: MECC,
2019.
4. Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in
anul de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.
5. Cara A., Educatia moral-spirituald, Ghid de implementare a curriculumului scolar, clasele I-
IV. Chisinau: 2018.
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34%0
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Eu si scoala 8 1 1
2. Eu si familia 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Eu si comunitatea 8 1 1
4. Invat sa fiu om 10 1 1 1
Total semestrul 2 18 2 2 1
Total an: 34 4 4 2

30 poate varia in functie de orarul clasei si datele calendaristice.



SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr.
Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 1.1; 1.2

1. Eu la scoala

R/C 1. Aprecierea situatiilor din viata in baza normelor din sfera valorilor moral-spirituale;
R/C 2. Formularea judecitilor de valoare referitor la actiuni si virtuti morale.

Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
1. Aprecierea situatiilor din viata in Ell
baza normelor din sfera valorilor 1 Observa RIC 1
moral-spirituale. rea
Recuperare/consolidare comporta-
2. Formularea judecitilor de valoare 1 . . mentului R/C 2
referitor la actiuni si virtuti morale texte, Imagini | cognitiy
3. Valorile moral — spirituale. foto/wdep/ PPT
Rabdarea, cumpatarea, respectul si 1 pentru Slma{“
solidaritatea intre colegi. gtfl:J g iriogée(r;ggj
4. Scoala mea — rnedm prietenos 1 portretul moral
pentru tot1 copiil. al personajului
5. Respectul — temelia bunei 1
intelegeri.
6. Intelegerea — in relatiil de prietenie 1
cu colegii.
7. Acceptarea - o actiune de suflet. 1
Rabdarea
8. Comportamente morale. Sunt ABC-ul P1: PT 10
cumpatat si solidar cu ai mei 1 incluziuni EFE 1 .
colegi. PPT (1.1:12)
UNITATEA DE INVATARE nr. 2. Eu in familie
Nr. de ore alocat: 8
Unititi de competente: 2.1; 2.2.
Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
9. Raébdarea si cumpatarea intr-0 1 texte, imagini El2 PT1
familie unitd. foto/video/ PPT
10.Respectul si solidaritatea in familia 1 pentru situatii de
mea. problemé/ studii
11.Intelepciunea-in realtiile 1 de caz, Invatare
armonioase din familie. prin sarcini;
12.Pacea si fericirea in familia mea. 1 prezentari in
13.Familia - izvor de iubire si respect. 1 parter}e_r_iat cu
14. Armonia in familie — valoarea 1 familii ale
fiecarui membru. elevilor
15.Comportamente morale. Sunt probi de evaluare
?gzﬁic;tiartnillgolldar cu membrii 1 (scrisl/ asincron) EFE 2 PT2(2.2.)
16.Eu la scoala si in familie. Activitati Targul / Caravana PT8: PTY
de voluntariat/ transdisciplinare. 1 de Craciun/ ES 1 1 1’. 12
Proiect ,,Valorile AN
o oy 2.1;2.2)
Craciunului
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SEMESTRUL 2

UNITATEA DE INVATARE nr. 3. Eu in comunitate

Nr. de ore alocat: 8
Unitati de competente: 3.1; 3.2*.

Detalieri de continut Nr. ore Daat Resurse Evaluare Observatii
17. Calitatile unui om adevarat. 1 El3 Stiu — Vreau
texte, imagini sa stiu - Invat
18. Solidaritatea si coeziunea in 1 foto/video/ PPT
comunitate. pentru situatii
19. Activitati in beneficiul comunitatii. 1 de problema/
20. Dragostea pentru patrie-motivatie 1 studii de caz,
pentru paticipare. invatare prin
21. Valorile culturale ale neamului- 1 sarcini;
tezaur spiritual. cupoanele
22. Functiile bisericii: culturala, de 1 voluntarilor
coeziune sociala, de caritate.
23. Vizita la biserica din localitate 1
(eventual, virtuala)
24. Comportamente morale. Sunt
cumpd{af sz solidar cu membrii 1 V(é)lljlﬁ)r?t(:l Tﬁlgr EFE3 | P8(3.1)
comunitatii mele.
UNITATEA DE INVATARE nr. 4. inviit si fiu om
Nr. de ore alocat: 10
Unitati de competente: 4.1*; 4.2; 4.3.
Detalieri de continut Nr.ore | Data Resurse Evaluare Observatii
25. Integritate si ajutorul reciproc. 1 El4 PT1; PT2.
26. Actiunile si virtutile morale. 1 texte, imagini
27. Religia crestin-ortodaxa: religia foto/video/
oficiala a republicii Moldova. Valori 1 PPT pentru
centrale ale religiei crestine. situatii de
problemd/
28. Biblia: model de intelepciune. 1 studii de caz
29. Valorile morale ele religiilor lumii. 1
30. Comportamente morale. Sunt Alfabetul
responsabil pentru faptele mele i 1 . EFE4 | P3(4.2)
- . . ’ valorilor
increzut in fortele proprii.
31. Eu - om in comunitate. Proiect de 1 criterii de P7 (3.1)
actiuni. Elaborare succes P7 o
32. Eu - om in comunitate. criterii de ES 2
Implementare/ diseminare a 1 succes PT15/ (T-Zl ‘r)’/ PT18
propunerilor de actiuni proiectate PT18 o
33. Vizita intr-un centru cultural/religios
. - 1
(eventual, virtuald)
34. Eu - om in comunitate. Activitati 1 suport pentru
transdisciplinare dezbateri
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DEZVOLTARE PERSONALA

Autor: Tamara DEMCENCO, grad didactic superior, LT ,,Orizont”,
specialist principal DGETS Chisinau

Competentele specifice disciplinei:
Aprecierea identitdtii personale si a celorlalti in contexte educationale/familiale/ comunitare,
demonstrand incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva.
Utilizarea rationala a resurselor personale, sociale si ale mediului, demonstrand integritate si
responsabilitate.
Adoptarea modului de viata sandtos in contexte variate, demonstrand interes si implicare in
activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur.
Proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a intereselor profesionale,
manifestand atitudine pozitiva fatd de dezvoltarea personald si Invatare ca muncad de baza a
elevului.
Adaptarea comportamentului privind securitatea personala si a celor din jur in situatii cotidiene,
demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de sine si cei din jur.

Bibliografie:

Curriculum national. Invatimantul primar. Chisindu: MECC, 2018.

Ghid de implementare a curriculumului pentru invatamantul primar. Chisindu: MECC, 2018.
Metodologia privind evaluarea criteriald prin descriptori, clasele I-1V. Chisindu: MECC, ISE,
2019.

Repere metodologice privind organizarea procesului educational in invatamantul primar in anul
de studii 2020-2021. Chisinau: MECC, 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. de ore/sapt. Nr. de ore/an
1 34
Nr. Nr. evaluari
Unitatile de invatare ore El EFE ES Observatii
Semestrul 1
1. Securitatea personala 8 1 1
2. Asigurarea calitatii vietii 8 1 1 1
Total semestrul 1 16 2 2 1
Semestrul 2
3. Modul de viata sandtos 6 1 1
4. Proiectarea carierei 6 1 1

profesionale si dezvoltarea
spiritului antreprenorial

5. Arta cunoasterii de sine si a 6 1 1 1
celuilalt

Total semestrul 2 18 3 3 1

Total an: 34 5 5 2
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SEMESTRUL 1

UNITATEA DE INVATARE nr. 1. Securitatea personali
Nr. de ore alocate: 8

Unitati de competente: 1.1; 1.2; 1.3;

3IR/C1. Implicare activi;

R/C2. Atitudine pozitiva fata de sine si ceilalti;

R/C3. Aprecierea muncii celor din jur;

R/C4. Atentie in comunicare;

R/CS. Interes pentru viitorul professional.

Detalieri de continut Nr.ore Data = Resurse Evaluare Observatii

1.  Siguranta elevului in locuri publice. Locuri sigure si nesigure. Caracteristici/ 1

conditii. Perioade de timp adecvate aflarii in anumite locuri publice.
2. Siguranta elevului in situatii de utilizare a aparatelor de gaz si electrice. Reguli

de utilizare corecta a aparatelor de gaz si electrice, avantaje si limite posibile. 1

Managementul clasei: abordari situationale concrete.
3. Bunurile personale si securitatea elevului. Bunuri personale si rationalitatea Ell

utilizarii, prezentei acestora in diverse situatii. Situatii periculoase provocate de 1 Observarea

bunuri personale de valoare. comporta- R/C 1-5
4.  Situatiile de risc 1n naturd. Locuri accesibile/neaccesibile pentru odihna si joaca 1 mentului

in naturd. Locuri necunoscute si putin umblate. cognitiv
S. Riscuri posibile provocate de vegetatie si animale, bazinele acvatice. 1
6.  Riscurile jocurilor on-line. Timp disponibil pentru jocurile on-line. 1

Rationalitatea practicarii.
7. Deschiderea spre lucruri si persoane necunoscute. Managementul clasei: 1

abordari situationale concrete.
8.  Securitatea personala. Analiza-sinteza. Managementul clasei: abordari PT3 (5.1, 5.2),

N 1 EFE 1
situationale concrete. PT7 (5.3)

31 Tn clasele II-1V, in cadrul modulului 1 se va realiza evaluare initiald prin metoda observérii comportamentului cognitiv al elevului pe parcursul lectiilor si in contextul managementului
clasei de elevi, cu centrare pe atitudinile si valorile specifice prevazute in curriculum la sfarsitul clasei precedente.” v. Repere metodologice de organizare a procesului educational in
Invatdmantul primar in anul de studii 2020-2021, p. 68.

124



UNITATEA DE iINVATARE nr. 2. Asigurarea calititii vietii
Nr. de ore alocate: 8
Unitati de competente: 2.1; 2.2; 2.3.

Detalieri de continut Nr.ore Data = Resurse Evaluare | Observatii
9.  Timpul — resursa importanta. Tipuri de activitati si dozarea eficientd a 1 El2 Stiu - Vreau sa
timpului. stiu - Invat
10. Modalitatile de informare. Comunicarea cu cei din jur, mass-media, 1
biblioteca.
11. A gresi e omeneste. Recunoasterea si acceptarea greselilor. Managementul 1
clasei: abordari situationale concrete.
12. Depasirea starii de frustrare. Solicitarea ajutorului. Managementul clasei: 1
abordari situationale concrete.
13. Resursele care trebuie economisite. Tipuri de resurse: apa, energie electrica, 1
caldura, consumabile etc. Modalitati de economisire si beneficii.
14. Sursele de invatare. Modele comunitare de la care putem invata. 1
. TR e PT8, PT9
15. Asigurarea calitatii vietii. Analiza-sinteza 1 EFE 2 2.1,2.2,2.3)
32
16. Securitatea personala. Asigurarea calitatii vietii. Activitati integrate de transfer. ! ES1 P120

32 Nu se rezerveaza o lectie aparte pentru ES; cadrul didactic evaleazd comportamentul performantial al elevului pe parcursul semestrului (independent, sau ghidat de invatator, sau cu mai
mult sprijin), n baza probatoriilor cumulate in portofoliul elevului la disciplina: fise de lucru; materiale confectionate; fise de autoevaluare/evaluare reciproca etc.” v. Repere metodologice
de organizare a procesului educational in invatdmdntul primar in anul de studii 2020-2021, p. 69.
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