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Preliminarii

Disciplina Eu si societatea este parte a ariei curriculare Educatie pentru identitate,
cetatenie democratica si drepturile omului, avand statut obligatoriu pentru invatamantul primar,
gimnazial si liceal.

Curriculumul la disciplina Eu si societatea (in continuare Curriculum) este parte
componentd a Curriculumului National si descrie viziunea, principiile, finalitdtile si abordarile
pedagogice.

Curriculumul este elaborat in conformitate cu documentele strategice nationale si
internationale, asigurand coerenta la orientdrile contemporane ale educatiei:

Documente nationale: Codul Educatiei al Republicii Moldova (2014); Strategia de
Dezvoltare ,,Educatia 2030 (2022); Conceptul Dezvoltarii Curriculumului Scolar (2024); Cadrul
de Referinta al Curriculumului National (CRCN, 2025); Raportul de evaluare a curriculumului la
disciplina Educatia pentru societate (2025); Raportul de evaluare a curriculumului la disciplina
Dezvoltarea personala (2025) Raportul de evaluare a curriculumului la disciplina Educatie moral-
spirituald; Metodologia de Dezvoltare a Curriculumului Disciplinar (2025) etc.

Documente internationale: Cadrul de Referintd al Competentelor pentru Cultura
Democratica (CR CCD, Consiliul Europei, 2016); Recomandarile privind competentele-cheie
pentru invatarea pe tot parcursul vietii (UE, 2018); Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ONU,
Agenda 2030); Cadrul european al competentelor digitale — DigComp (2022); Cadrul
competentelor pentru sustenabilitate — Green Comp (2022); Busola invatarii 2030 etc.

Curriculumul are drept scop orientarea procesului educational spre formarea graduald a
competentelor specifice prin stabilirea unitdtilor de competentd, a continuturilor, a strategiilor
didactice si a reperelor de evaluare necesare pentru formarea profilului absolventului ca persoana
autonoma, responsabild si activd civic. Curriculumul actual integreaza oferta educationald a
disciplinelor Educatie pentru societate, Dezvoltare personala si Educatie moral-spirituald.
Integrarea celor trei domenii educationale raspunde necesititii de a depdsi fragmentarea
experientelor de invatare si de a construi un parcurs coerent, in care dezvoltarea personald, educatia
valorica, cultura democraticd, drepturile omului, participarea civicd, siguranta si responsabilitatea
sociala sunt abordate unitar, progresiv si aplicativ

Curriculumul indeplineste functii: formativa, prin dezvoltarea autonomiei, responsabilitatii
si gandirii critice; axiologica, prin formarea valorilor democratice, morale si civice; socializatoare,
prin exersarea comunicarii, cooperarii si relationdrii; civicd, prin Iintelegerea drepturilor,
responsabilitatilor si participarii; integratoare, prin corelarea dezvoltarii personale cu viata sociala
si comunitara; aplicativa, prin transferul achizitiilor in situatii autentice de viata.

Relevanta sociala, aplicativa si formativa a curriculumului se evidentiaza prin formarea
elevilor ca persoane responsabile, autonome si implicate, capabile sd valorifice achizitiile in
contexte diverse de viatd. Aceasta relevantd este sustinuta de flexibilitatea curriculumului, care
permite adaptarea continuturilor si a demersului didactic la nevoile elevilor si la dinamica societatii
contemporane. Totodatd, dimensiunea economica este consolidata prin dezvoltarea competentelor



transferabile necesare integrarii socio-profesionale si adaptarii la cerintele pietei muncii.
Dimensiunea socio-economica a disciplinei este valorificatd prin subiecte legate de munca,
consum responsabil, educatie financiara, in corelatie cu responsabilitatea civica si binele comun.
Prin caracterul sdu flexibil si ancorat in situatii autentice, curriculumul stimuleaza dezvoltarea
gandirii critice, a dialogului intercultural, a cooperarii i a capacitatii de a gestiona pasnic
diferentele de opinii, contribuind la formarea unei intelegeri critice a proceselor sociale, a relatiilor
de putere si a drepturilor si responsabilitétilor cetatenesti.

Curriculum este adresat cadrelor didactice, parintilor, elevilor, partenerilor din comunitate,
societatii civile.

1. Conceptia disciplinei

Republica Moldova traverseaza transformari sociale, economice si geopolitice, marcate de
mobilitate si migratie, de diversitatea experientelor de viata ale elevilor si de aspiratiile de integrare
europeand. De asemenea, realitdtile actuale sunt determinate de polarizare si radicalizare a
opiniilor, cresterea inegalitdtilor financiare si de gen, scaderea increderii in institutiile democratice
si impactul conflictelor din regiune si din lume.

Digitalizarea, utilizarea platformelor online si extinderea inteligentei artificiale
influenteaza felul in care elevii invatd, comunica, se informeazi si iau decizii. In acelasi timp,
manipularea mediaticd, dezinformarea si stirile false devin riscuri reale pentru formarea opiniilor
si a comportamentelor civice. De aceea, curriculumul integreaza explicit alfabetizarea media si
digitald, utilizarea responsabild a aplicatiillor bazate pe IA, protectia datelor personale si
participarea eticd in mediul online, contribuind la formarea unei cetatenii digitale responsabile.
Astfel, dezvoltarea rezilientei informationale permite elevului sa identifice mecanismele de
dezinformare si sa practice in mediul digital verificarea faptelor ca rutina cetateneasca. Securitatea
personald si nationald este o dimensiune transdisciplinard abordatd din mai multe perspective:
fizic, online, institutional, diferite crize sau situatii urgente etc.

Disciplina contribuie la dezvoltarea armonioasa a relatiei, pe de o parte, stat-cetitean
(responsabilitatilor statului n raport cu cetdteanul: asigurarea protectiei si sigurantei, furnizarea
serviciilor publice, promovarea echitatii si nediscrimindrii, transparenta decizionald si accesul la
informatia de interes public, integritatea institutionald precum si garantarea accesului la participare
si la justitie, etc.), pe de altd parte, cetatean-stat (respectarea legii si a regulilor de convietuire,
contributia la binele comun, participare democraticd prin informare, dialog, exprimarea opiniei
prin vot, integritate, precum si respingerea coruptiei si a comportamentelor care submineaza
increderea publica si coeziunea sociald)

Viziunea disciplinei Eu si societatea

Disciplina Eu §i societatea contribuie la formarea absolventului ca cetatean activ si
responsabil, angajat Tn promovarea culturii democratice, proactiv in co-crearea unei societati
reziliente, incluzive si sustenabile.



Misiunea disciplinei Eu si societatea

Disciplina Eu si societatea este orientata spre dezvoltarea competentelor pentru cultura
democraticd in vederea promovarii valorilor si principiilor democratice, dialogului intercultural,
cetateniei active si a drepturilor omului.

Scopul disciplinei Eu si societatea consta in formarea elevului ca cetatean activ si
responsabil, implicat constient si asumat in construirea unei societati reziliente, incluzive si
sustenabile.

Finalitatea majora a disciplinei Eu si societatea consta in formarea elevului ca cetatean
responsabil, reflexiv si rezilient, capabil sa se cunoasca si sd interactioneze, sa ia decizii informate
si sd participe activ in societate.

In plan epistemologic, disciplina se fundamenteaza pe invitarea din situatii reale de viata,
pe analiza experientelor personale si sociale, pe dialog argumentat, reflectie critica, cercetare
comunitard si participare civica. Intr-un mediu saturat de informatii, prioritatea nu mai este
accesul, ci discernamantul: distingerea intre informatie si opinie, verificarea surselor, intelegerea
contextului, interpretarea criticd si luarea deciziilor in situatii complexe. Aceastd nevoie se
accentueazd in contexte precum propaganda, discursul instigator la urd, dezinformarea si
conflictele de valori, unde ,,corect” tine de calitatea argumentdrii, anticiparea consecintelor si
respectarea valorilor democratice.

Invitarea este organizata prin trei dimensiuni complementare: Eu - omul si cetdteanul,
(identitate, emotii, valori, integritate, sanatate si siguranta personald), Fu si ceilalti (comunicare,
cooperare, empatie, incluziune, relatii si gestionarea conflictelor) si Eu - mediul si statul
(comunitate si institutii, mediul informational si digital, mediul natural). Progresia se realizeaza de
la explorarea identitatii, apartenentei si relatiilor In Invatdmantul primar, spre intelegerea
drepturilor, responsabilitatilor, comunitdtii, sigurantei si participarii in gimnaziu, apoi spre analiza
critica, decizie argumentatda, implicare civica, dialog intercultural, rezilientd si proiectare a
traseului personal si profesional in liceu.

Tn plan axiologic, disciplina se axeaza pe principiile educatiei prin valori (valorizarea
experientelor personale), pentru valori (formarea comportamentelor) si despre valori (clarificare
conceptuald).

Astfel, Fu si societatea promoveaza valorile personale: Integritatea, Responsabilitatea,
Perseverenta, Demnitatea umana, Respectul de sine, Sanatatea, Libertatea; sociale: Pretuirea
demnitatii umane si respectul fatd de altii, Dreptatea, Democratia, Echitatea, Egalitatea, Toleranta,
Onestitatea, Compasiunea, Activismul civic, Solidaritatea; nationale: Unitatea si Identitatea,
Patriotismul asumat, Mandria de a apartine spatiului cultural national si european, Respectul
profund pentru limba romana ca pilon identitar, pentru traditii si cultura nationala, Diversitatea,
Dialogul cultural si Patrimoniul national; general-umane: Pacea, Adevarul, Binele, Frumosul,
Mentalitatea globala. Aceste valori sunt integrate coerent in toate componentele curriculumului si
operationalizate ca repere functionale ale invatarii, in acord cu principiile epistemologice centrate
pe invatarea experientiald, constructivista si reflexiva.



La nivel conceptual, Eu si societatea este o disciplind de referinta ce contribuie la formarea
urmatoarelor competente cheie: competente personale, sociale si de a Tnvata sa inveti, competente
civice, juridice si de protejare a mediului, precum si competente de sensibilizare si expresie
culturala.

Prin specificul sau, disciplina Eu §i societatea are un pronuntat caracter interdisciplinar,
valorificand conexiunile cu discipline precum: Limba si literatura romanad, Istoria romanilor si
universald, Geografie, Informatica si Biologie etc si integreaza transversal noile educatii: educatia
pentru cetatenie globala, drepturile omului, educatia media si digitala, educatia pentru dezvoltare
durabild, educatia interculturald, educatia pentru sandtate, educatia pentru pace precum si
orientarea in cariera.

2. Administrarea disciplinei
Administrarea disciplinei Eu si societatea se realizeaza conform Planului-cadru si a

documentelor curriculare in vigoare. Pentru clasele 1-X11, bugetul anual al disciplinei de 68 de ore,
organizat In doua ore saptdmanal, respectd esalonarea unitatilor de Tnvatare, conform tabelului.

Disciplina | Aria Statut Profil Clasa Nr.de ore | Nr.de Numar
curriculara sdptamana | ore unitdti de
anual invatare
Eu si | Educatie Obligatoriu I 2 68 4
societatea | pentru I 2 68 4
identitate, i 2 68 4
cetdatenie v 2 68 4
democratica V 2 68 4
si drepturile VI 2 68 4
omului Vil 2 68 4
VIl 2 68 4
IX 2 66 4
X 2 68 5
RIVIGI [ 2 68 5
AIS X 2 66 5

Invatarea in bazd de proiect reprezinti componenta definitorie si obligatorie a curriculumului
pentru toate clasele, constituie cel putin 10 ore, din numarul de ore anual la disciplind. Cadrul
didactic la disciplind proiecteaza invatarea in baza de proiect 1a una din unitatile de invatare.

Oferta curriculard pentru nivelul liceal are la baza caracterul unitar al disciplinei Eu si
societatea in toate profilurile. Aceastd optiune este justificatd de faptul ca disciplina vizeaza
formarea competentelor pentru cultura democratica, relevante pentru toti elevii, indiferent de
profilul urmat: Real, Umanist, General, Arte si Sport (R/U/G/A/S). In functie de modelul de Plan
cadru selectat de institutie din invatamantul liceal in care disciplina are statut la alegere procesul
educational se desfasoara conform prezentului curriculum pentru toti trei ani de studii.



Disciplina este predata de cadre didactice cu formare initiala si /sau recalificare in domeniul
general de studii 011 Stiinte ale educatiei. In invatimantul primar disciplina este predati de cadrul
didactic cu formare in domeniul profesional 0113 Pedagogie in invatamantul primar, specialitatea
0113.1 Pedagogie in invitimantul primar. In invitimantul gimnazial si liceal disciplina este
predatd de cadrul didactic cu formare in domeniu profesional 0114 Formarea profesorilor,
specialitatile 0114.16 Educatie pentru societate (civicd), 0114.11 Istorie, 0111.1 Psihopedagogie.

3. Competentele specifice disciplinei

Fundamentul disciplinei Eu si societatea il constituie Cadrul de Referinta al Competentelor
pentru Cultura Democratica (CRCCD, Consiliul Europei, 2016), care include 20 de competente
pentru cultura democratica si devin competente specifice ale disciplinei. Cele 20 de
competente pentru cultura democratica, grupate conventional in patru componente de baza: 1)
valori; 2) atitudini; 3) abilitati; 4) cunostinte si intelegere criticd, constituie harta conceptuala a
disciplinei.

Valori Atitudini
% Valorizarea demnitatii umane si a « Deschidere spre alteritate culturald si
drepturilor omului alte credinte, viziuni asupra lumii si

% Valorizarea diversitatii culturale practici
% Valorizarea democratiei, justitiei, ** Respect
echitatii, egalittii si statului de drept * Spirit civic

)
o

Responsabilitate
Auto-eficacitate
Toleranta la ambiguitate

’,
0.0

J

‘.
*

Competenta

%+ Abilitati de invatare autonoma <+ Cunostinte si intelegere critica
<+ Abilitati de gandire critica si analitica referitoare la sine
< Abilitdti de ascultare si observare ++ Cunostinte si intelegere criticd referitoare
<+ Empatie la limbd si comunicare
<+ Flexibilitate si adaptabilitate ++ Cunostinte si intelegere critica referitoare
< Abilitdti lingvistice, de comunicare si la lume: politicd, legislatie, drepturile omului

plurilingve culturd, culturi, religii, istorie, mass-media,
¢ Abilitati de cooperare economie, mediul inconjurdtor,
«+ Abilitati de gestionare a conflictelor sustenabilitate
Abilitati Cunostinte si intelegerecritica




Matricea de dezvoltare a competentelor specifice pe clase

Eu si societatea

Competente | CS 1 Valorizarea demnitatii umane si a drepturilor omului
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
uc Sustinerea ideii ca Apdrarea ideii ca Pledarea pentru ideea | Apara demnitatea umana si drepturile
asemanirile si drepturile tuturor ca toti oamenii au fundamentale ale omului in situatii cotidiene
diferentele dintre oamenilor trebuie drepturi si
. ... | respectate responsabilitati
oameni sunt realitdti ’
firesti ale vietii
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Valorizarea Valorizarea Valorizarea justitiei | Aprecierea importantei | Exprimarea ideii ca
demnitatii umane, a | demnitatii umane si a | si statului de drept respectarii demnitatii toate legile trebuie sa
d.reptu.rlvlo‘r' sia drepturilor omului, a umane si a dre.p.tqrAllor fie compatibile cu
diversitatii culturale . . . omului, a justitiei in standardele
. cr diversitatii culturale . i . . ..
in relatiile . 2 simtalui drentatii diverse contexte de internationale privind
interpersonale 31 a simiuful dreptatil viata. drepturilor omului si
sociale justitie.
Liceu
Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Promovarea ideii ca | Promovarea ideii ca | Promovarea

drepturile omului

drepturile omului sunt

demnitatii umane sia




sunt necesare pentru
ca fiecare fiinta

umana sa traiasca cu

necesare pentru ca
fiecare fiintd umana sa
traiasca cu demnitate,

drepturilor omului in
contexte de munca,
antreprenoriat,

demnitate, Tn diverse | in diverse contexte consum, servicii
contexte. financiare si viata
comunitara
Competente | CS 2 Valorizarea diversitatii culturale
specifice
Invitimant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Recunoasterea Recunoasterea Recunoasterea Recunoasterea
asemanadrilor si importantei drepturilor si demnititii umane a
d1ferenfgelor dllr‘ltfe‘ iespectaru dreﬁturllor ;eiponsablhta‘;.lllor fiecaruia si a
oameni ca r'ea'}ta‘gl uturor oamenilor uturor oamenilor drepturilor
firesti ale vietii
fundamentale ale
omului 1n situatii
cotidiene
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasaa Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Valorizarea Valorizarea Valorizarea justitiei | Aprecierea importantei | Exprimarea ideii ca

demnitatii umane, a
drepturilor si a
diversitatii culturale
in relatiile
interpersonale

demnitatii umane si a
drepturilor omului, a
diversitatii culturale
si a simtului dreptatii
sociale

si statului de drept

respectarii demnitatii
umane si a drepturilor
omului, a justitiei in
diverse contexte de
viata

toate legile trebuie sa
fie compatibile cu
standardele
internationale privind
drepturilor omului si
Jjustitie




Liceu

Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Manifestarea Deschiderea  pentru | Explorarea  diferitor
disponibilitatii pentru | dialogul intercultural | apartenente culturale
dialogul intercultural n contextul
dialogului
intercultural
Competente | CS 3 Valorizarea democratiei, justitiei, dreptatii, echitatii, egalitatii si a statului de drept
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Analiza asemandrilor | Recunoasterea Recunoasterea Recunoasterea
si diferentelor dintre | importantei drepturilor si demnititii umane a
t(2ame.n| 1Ca r‘ea.l'lta‘gl :e:pectaru dreﬁturllor ie:ponsablhta‘g_lllor fiecdruia si a
iresti ale vietii uturor oamenilor uturor oamenilor drepturilor
fundamentale ale
omului Tn situatii
cotidiene.
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Recunoasterea Analizarea Sustinerea proceselor | Aprecierea importantei | Exprimarea ideii ca
proceselor proceselor democratice Tn proceselor democratice | statul de drept si
democratice in demOf:ratlce din diverse contexte pentru ﬁ‘mcv‘,u‘onarea . !:ratamgntkll egal si )
contextul scolar. scoala unei societati egale si | impartial in fata legii

sociale

echitabile 1n situatii de
risc, crizd, urgenta.

este un mijloc de
asigurarea dreptatii.




Liceu

Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Abordarea Exprimarea parerii ca | Respectarea
constructiva a | cetatenii trebuie sa | drepturilor,
problemelor si | aibd acces la politicile | responsabilitatilor si
situatiilor complexe | publice regulilor echitabile si
transparente.
Competente | CS 4 Deschidere spre alteritate culturala si alte credinte, viziuni asupra lumii si practici
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
uc Manifestarea Exprimarea Acceptarea Interactiunea cu alte
interesului pentru a curiozitatii fatd de oportunitatilor de a persoane pentru a
invata despre persoane cu ntalni oameni cu invata despre cultura
credintele, valorile, apartenente culturale | valori, obiceiuri si lor
traditiile altor diferite comportamente
persoane diferite
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Exprimarea Manifestarea Deschiderea fata de Explorarea Crearea oportunitatilor

curiozitatii si
respectului fatd de
persoane cu afilieri
culturale, convingeri
si viziuni diferite

deschiderii si
respectului fata de
persoane cu afilieri
culturale, convingeri
si viziuni diferite

persoane cu afilieri
culturale, opinii sau
practici si viziuni
asupra lumii

oportunitatilor de a
interactiona cu oameni
cu afilieri culturale
diferite, convingeri,
opinii, profesii sau
practici si viziuni

de a interactiona cu
oamenii din alte
culturi.




Liceu

Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Aprecierea Manifestarea Participarea la dialog
oportunitatii de a | interesului de a lucra | intercultural n
avea experienta altor | ITmpreund cu persoane | contexte sociale
culturi din medii culturale | diverse
diferite
Competente | CS 5 Respect
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Oferirea spatiului | Exprimarea Exprimarea atitudinii | Exprimarea respectului
celorlalti pentru a se | respectului  fatd de | de respect fata de | pentru persoanele care
putea exprima alte persoane ca fiinte | persoanele care sunt | au opinii diferite de
umane egale diferite de sine cele proprii
Gimnaziu
Unitati de
y ClasaaV-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Exprimarea Manifestarea Deschiderea fata de Explorarea Explorarea
curiozitatii si deschiderii si persoane cu afilieri oportunitatilor de a oportunitatilor de a
respectului fata de respectului fata de culturale, opinii sau | intalni oameni interactiona cu

persoane cu afilieri
culturale, convingeri
si viziuni diferite

credintele, valorile,
traditiile persoanelor
cu afilieri culturale
diferite

practici si viziuni
asupra lumii

cu afilieri culturale

diferite, convingeri,
opinii sau practici si
viziuni asupra lumii

oamenii din alte
culturi.

Liceu




Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Manifestarea Exprimarea Respectarea
respectului  pentru | respectului pentru | persoanele care au
toti oamenii | persoanele care au | opinii diferite de cele
indiferent de mediul | statut socioeconomic | proprii si a diferentele
cultural  din  care | diferit de cel propriu | de gen si religioase
provin
Competente | CS 6 Spirit civic
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
uc Manifestarea Colaborarea cu alte | Exprimarea Implicarea in activitati
disponibilitatii de a | persoane in activitdti | disponibilitatii de | de interes comun
lucra cu ceilalti de interes comun participare in
activitati comune
Gimnaziu
nitati
Unitati de Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Exprimarea Asumarea Evaluarea situatiilor | Participarea la cauze | Valorizarea implicarii

deschiderii sa
coopereze cu ceilalti
pentru cauze de
interes comun

angajamentului de a
actiona cand
demnitatea si
drepturile sunt
incalcate

din comunitate care
necesita imbunatatire

de interes comun Tn
scoald si comunitate

in initiative si cauze de
interes comun

Liceu

Unitati de

Clasa a X-a

Clasa a XlI-a

Clasa a Xll-a




competente

uc

Manifestarea
responsabilitatii
civice
respectarea
drepturilor omului, a
legalitatii si a
bunurilor comune

prin

Participarea la
procese decizionale si
actiuni civice

orientate spre binele
comun

Exercitarea

drepturilor si
responsabilitatilor
cetateniei active la

nivel local, national si

global

Competente
specifice

CS 7 Responsabilitate

Invatimant primar

Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Acceptarea Asumarea raspunderii | Asumarea Respectarea
responsabilitatii pentru propriul | responsabilitatii angajamentelor fatd de
pentru propriile | comportament pentru propriile | ceilalti
actiuni actiuni
Gimnaziu
nitati
Unitati de Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Recunoasterea Recunoasterea Asumarea Deschiderea de a Respectarea
responsabilitatilor in | responsabilitatilor in | responsabilitatii reflecta critic asupra angajamentelor fatd de
relatie cu sine, relatie cu sine, pentru propriile propriilor actiuni si sine si fata de altii.
ceilalti si mediu. ceilalti s1 mediu. actiuni. consecinte posibile.
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

competente




ucC Asumarea Asumarea Respectarea
responsabilitatii responsabilitatii consecventa a
pentru deciziile si | pentru propriile | angajamentelor
actiunile proprii actiuni asumate  fatd de
ceilalti
Competente | CS 8 Autoeficacitate
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Aprecierea increderii | Demonstrarea Valorificarea Manifestarea increderii
n propria abilitate de | Tncrederii in | increderii in propria | in propria abilitate de a
a intelege diferite | realizarea sarcinilor | abilitate de a alege | gestiona noile
lucruri prin efort propriu strategii potrivite | provocari
pentru realizarea
sarcinilor
Gimnaziu
Unitati de
y Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Demonstrarea Manifestarea Manifestarea Valorificarea Tncrederea n propriile
increderii n increderii n propriile | increderii in alegerea | propriilor capacitatii resurse pentru
propriile capacitati capacitati de a metodelor pentru pentru realizarea realizarea obiectivelor
de a intelege diferite | desfasura activitati realizarea sarcinilor | obiectivelor personale | personale.
lucruri planificate
Liceu
Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

competente




ucC Exprimarea Manifestarea Manifestarea
increderii de a depasi | increderii ca poate sa | Increderii n
provocarile in ia decizii In gestionarea situatiilor
realizarea gestionarea unei neprevazute
obiectivelor problemelor
personale si de grup
Competente | CS 9 Toleranta la ambiguitate
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Recunoasterea Interactiunea cu alte | Exprimarea Adaptarea la situatii
situatiilor noi aparute | persoane care au | disponibilitatii de a | ambigue Tintr-un mod
in contexte familiare | diferite puncte de | tolera incertitudinea | pozitiv si constructiv
vedere
Gimnaziu
nitati
Unitati de Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Abordarea situatiilor | Recunoasterea Suspendarea Exprimarea deschiderii | Exprimarea
incerte Tn diverse situatiilor de risc si judecatilor referitoare | de a actiona in situatii | disponibilitatii de a
contexte intr-un mod | jncerte la alte persoane imprevizibile in relatii | aborda situatii
constructiv cu sine si ceilalti ambigue
Liceu
Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Manifestarea Abordarea Deschiderea fatd de
intentiei ca propriile | problemelor si | perspective  cultural




idei si valori sa fie
puse la indoiala

situatiilor complicate
st ambigui

diferite Tn procesul de
luare a deciziilor

Competente | CS 10 Abilitati de invitare autonoma
specifice
Invatimant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaa lll-a ClasaalV-a
competente
uc Explorarea resurselor | Exprimarea Identificarea Alegerea informatiilor
proprii de invatare disponibilitatii de a | propriilor nevoi de | relevante pentru
invata lucruri noi in | invatare pentru | nevoile si interesele de
mod independent bunastare si sanatate | invatare
Gimnaziu
Unitati de
y Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Identificarea Aprecierea Accesarea surselor Aplicarea strategiilor | Evaluarea critica a
metodelor de veridicitatii diferitelor | de informare care de Invatare si a propriei invatari
organizare a invatarii | surse de informatii raspund nevoilor de | surselor de informare | si a surselor de
din punct de vedere al | invatare. n propriul proces de informare
partinirii sau dezvoltare
denaturarii posibile
Liceu
Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
uc Explorarea nevoilor | Explorarea nevoilor si | Asumarea

si obiectivelor
personale de invatare,
in contexte scolare si
digitale

obiectivelor personale

de invatare, in
contexte scolare si
digitale

obiectivelor si a
traseului de
dezvoltare personala
si profesionala




Competente | CS 11 Abilitati de gandire critica si analitica
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Identificarea Compararea Formularea Identificarea
asemanarilor si | diferitelor idei la un | argumentelor pentru | discrepantelor sau
deosebirilor intre | subiect pe  baza | sustinerea unei idei divergentelor in
informatiile noi si | analizei informatiilor informatiile analizate
cele cunoscute
Gimnaziu
Unitati de
y Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Recunoasterea Distingerea faptelor Utilizarea mai multor | Analizarea Evaluarea situatiilor pe
asemanarilor si de opinii in diverse surse de informatii in | argumentelor pentru si | baza dovezilor si
deosebirilor intre contexte luarea deciziilor contra optiunilor experientei
puncte de vedere disponibile n luarea
diferite Tn diverse deciziilor
situatii
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Reflectarea critica Aplicarea criteriilor, | Evaluarea intentiilor

asupra experientelor
trecute pentru a
obtine informatii
utile privind
progresul

principiilor si
valorilor explicite
pentru a emite
judecati

persoanelor care
genereaza
propaganda si
discursul instigator la
urd

Competente

CS 12 Abilitati de ascultare si observare




specifice

Invatimant primar

Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
uc Ascultarea in mod | Identificarea sensului | Observarea Decodificarea
activ a instructiunilor | aceluiasi mesaj 1n | discrepantelor intre | sensurilor si intentiilor
in situatii de urgentd | situatii diferite mesajul verbal si cel | altor persoane
nonverbal
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Identificarea relatiei | Ascultarea activa | Observarea limbajului | Analizarea critica a | Interpretarea critici a
dintre mesajele | pentru a  intelege | corporal al | mesajelor verbale si | relatiei dintre mesajele
verbale si nonverbale | sensurile si intentiile | vorbitorilor pentru a- | nonverbale pentru a | verbale si nonverbale
altei persoane. si putea da seama de | preveni interpretarile | In contexte complexe,
sensul a ceea ce spun | eronate sau | pentru a  intelege
prejudecitile in relatii | intentiile, sensurile si
efectele comunicarii.
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Observarea reactiilor | Analizarea modului in | Analizarea modului Tn

verbale si nonverbale
ale persoanelor in
situatii i contexte
sociale, familiale si
digitale

care persoane  cu
experiente, valori si
apartenente  diferite
reactioneaza la
aceeasi situatie 1in
diferite contexte

care persoane Cu
experiente, valori si
apartenente  diferite
reactioneaza in situatii
de criza




Competente | CS 13 Empatie
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa I Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a

competente

uc Recunoasterea Identificarea Intelegerea Manifestarea
emotiilor altor | situatiilor cand o | gandurilor si | comportamentelor
persoane in situatii de | persoana are nevoie | convingerilor altora | empatice 1in situatii
nesiguranta de ajutorul sau n contexte sociale cotidiene

Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a

competente

ucC Descrierea Exprimarea Identificarea Recunoasterea nevoii | Adoptarea
sentimentelor compasiunii pentru emotiilor, de sprijin emotional al | comportamentelor
identificaEe Ia_ alte alte persoane sentimentelor si aI_tor persoane n bazate pe intelegerea
persoane in diverse nevoilor altor diverse contexte de perspectivelor,
contexte persoane viatd emotiilor si nevoilor

celorlalti
Liceu

Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

competente

uc Descrierea Manifestarea Manifestarea
sentimentelor  unei | compasiunii fatd de | compasiunii fata de
persoane in diferite | alti oameni in situatii | alti oameni in situatii
contexte cotidiene de urgenta si criza

Competente | CS 14 Flexibilitate si adaptabilitate

specifice

Invatamant primar




Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
uc Identificarea Adaptarea Aplicarea strategiilor | Adaptarea  propriului
situatiilor in care este | comportamentului in | de reglare a | comportament la noi
necesara reglarea | situatii noi in baza | comportamentului in | persoane, locuri si
comportamentului experientelor diverse situatii situatii
anterioare
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Manifestarea Identificarea Ajustarea Adaptarea la situatii Valorificarea
flexibilitatii in propriilor ganduri, comportamentului in | noj prin valorificarea experientelor pentru
situatii noi emotii si situaj;ii noi, 1ué1.1.d In | schimbirilor. mt_egrar_ea in contexte
comportamente considerare lectiile noi sociale.
pentru a raspunde In | invatate
mod eficace la situatii
noi
Liceu
Unitati de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
uc Exprimarea Schimbarea modului | Adaptarea
intentiei de a |de a explica o idee | comportamentelor Tn

schimba deciziile
pe care le-a luat n
cazul in care
consecintele
acestora aratd ca
acest lucru este
necesar

cand situatia
cere acest lucru

situatii de urgenta si
criza




Competente

CS 15 Abilititi lingvistice de comunicare si plurilingve

specifice
Invatimant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Exprimarea clara a | Comunicarea clara a | Ajustarea propriului | Manifestarea
opiniilor, emotiilor si | gandurilor in | comportament comunicdrii  asertive
nevoilor 1in situatii | discutarea unei | lingvistic si | Intr-un cadru
familiare probleme comunicativ pentru a | intercultural
folosi normele de
comunicare potrivite
interlocutorului sau
Gimnaziu
Unitati de
y Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
uc Exprimarea Formularea de | Comunicarea Comunicarea eficienta | Aplicarea
gandurilor referitor 1a | intrebari  pentru  a | explicita a propriilor | n contexte | competentelor de
o problema in situatii | in(elege pozitiile altor | intentii educationale, comunicare lingvistica
Incerte persoane profesionale si|si  plurilingvd  in
interculturale. contexte de siguranta si
securitate
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Gestionarea Medierea lingvistica | Medierea lingvistica
blocajelor in|in contextul | Tn contextul
comunicare dialogului dialogului

intercultural

intercultural




Competente

CS 16 Abilitati de cooperare

specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a
competente
uc Construirea relatiilor | Impartasirea Acceptarea Identificarea
pozitive la realizarea | propriilor idei  si | angajamentului n | oportunitatilor de a
unor sarcini in grup | resurse cu ceilalti realizarea sarcinilor | lucra in cooperare cu
comune alte persoane
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Tndeplinirea Aprecierea diverselor | Cooperarea cu | Explorarea  solutiilor | Valorificare
sarcinilor ca membru | puncte de vedere in | membrii grupului in [ comune  acceptabile | consensului si
al unui grup cadrul grupului contextul diferentelor | pentru toti compromisului n
de opinii vederea atingerii
scopurilor grupului
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
uc Pretuirea Valorificarea Valorificarea
experientelor abilitatilor, ideilor si | abilitatilor, ideilor si
membrilor grupului | opiniilor tuturor | opiniilor tuturor
membrilor grupului membrilor grupului
Competente | CS 17 Abilitati de gestionare a conflictelor
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a

competente




uc Recunoasterea Comunicarea in mod | Identificarea Analizarea  solutiilor
situatiilor de conflict | respectuos cu partile | optiunilor de | avantajoase pentru
n contexte familiare | conflictuale gestionare a | partile implicate 1n
conflictelor conflict
Gimnaziu
Unitati de
y Clasaa V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Generarea de solutii | Abordarea impartiala | Utilizarea abilitatilor | Solutionarea Asistarea altor
practice a persoanelor aflate de negociere pentru a | conflictelor persoane in
in situatii de conflict | intr-un conflict gestiona conflict interpersonale n gestionarea
situatii de risc, criza, conflictelor.
urgenta.
Profilurile vor fi specificate, cu asteriscuri Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Incurajarea  partilor | incurajarea  partilor | Facilitarea dialogului
implicate in conflict | implicate n conflict | in medierea
sa se asculte activ una | sa se asculte activ una | conflictelor in diverse
pe cealalta pe cealalta contexte
Competente | CS 18 Cunostinte si intelegere critica referitoare la sine
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a
competente
ucC Recunoasterea Descrierea modului in | Recunoasterea Reflectarea in  mod
propriilor apartenente | care comportamentele | modurilor de | critic asupra propriilor

culturale, emotii,
motivatii, interese si

zilnice influenteaza
sandtatea, relatiile cu

ceilalti si mediul

comunicare specifice
diverselor
apartenente culturale

perspective
sinele

privind




perspective  asupra
lumii
Gimnaziu
Unitati de
’ Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Explicarea propriilor | Analizarea influentei | Valorificarea limbii si | Explicarea relatiilor de | Evaluarea modului in
apartenente culturale | alegerilor de consum | a modului de putere, a dezacordului | care convingerile,
si modalitatile n si folosirea resurselor | comunicare ca si conflictului de opinii | valorile, prejudecatile,
care gandurile si asupra mediului element al identitdtii | in societati limbajul si mediul
emotiile sale 1i democratice informational, social si
influenteaza digital influenteaza
comportamentul comportamentele si
relatiile interpersonale
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Analizarea propriilor | Reflectarea critica Reflectarea critica
motivatii, ganduri si | asupra propriilor asupra propriilor
emotii care prejudeciti, perspective, valori si
influenteaza stereotipuri, emotii $1 | partiniri cognitive,
comportamentul s1 motivatii in procesul | emotionale si
deciziile personale. | ludrii deciziilor motivationale 1n
procesul ludrii
deciziilor.
Competente | CS 19 Cunostinte si intelegere critica referitoare la limba si comunicare
specifice
Invatamant primar
Unitati de Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasaa IV-a

competente




uc Recunoasterea Descrierea modului Recunoasterea Reflectarea in mod
propriilor n care modurilor de critic asupra propriilor
apartenente comportamentele comunicare specifice | perspective privind
culturale, emotii, zilnice influenteaza diverselor lumea
motivatii, interese si | sanatatea, relatiile cu | apartenente culturale
perspective asupra ceilalti si mediul
lumii
Gimnaziu
Unitati de
y Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a Clasa a IX-a
competente
ucC Explicarea propriilor | Analizarea influentei | Valorificarea limbii si | Explicarea relatiilor de | Evaluarea modului in
apartenente culturale | alegerilor de consum | a modului de putere, a dezacordului | care convingerile,
si modalitatile n si folosirea resurselor | comunicare ca si conflictului de opinii | valorile, prejudecatile,
care gandurile si asupra mediului element al identitdtii | in societati limbajul si mediul
emotiile sale 1i democratice informational, social si
influenteaza digital influenteaza
comportamentul comportamentele si
relatiile interpersonale
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
uc Analizarea efectelor | Evaluarea impactului | Evaluarea impactului
diferitelor stiluri de | social al stilurilor de | social al stilurilor de
comunicare  asupra | comunicare  asupra | comunicare  asupra
relatiilor cu ceilalti calitatii relatiilor calitatii relatiilor
Competente | CS 20 Cunostinte si intelegere critica referitoare la lume: politica, legi, drepturile omului, cultura, culturi, religii,
specifice istorie, mass-media, economie, mediu, sustenabilitate
Invitimant primar
Unitati de Clasa | Clasaa ll-a Clasaa lll-a Clasaa IV-a

competente




ucC Recunoasterea Descrierea modului in | Recunoasterea Reflectarea 1n  mod
propriilor care comportamentele | modurilor de | critic asupra propriilor
apartenente culturale, | zilnice influenteaza | comunicare specifice | perspective privind
emotii, motivatii, | sanatatea, relatiile cu | diverselor sinele
interese si | ceilalti si mediul apartenente culturale
perspective  asupra
lumii
Gimnaziu
Unitati de Clasa a V-a ClasaaVl-a Clasaa Vll-a Clasaa Vlll-a Clasaa IX-a
competente
ucC Explicarea propriilor | Analizarea influentei | Valorificarea limbii si | Explicarea relatiilor Evaluarea modului in
apartenente culturale | alegerilor de consum | a modului de dintre drepturile care convingerile,
si modalitatile in si folosirea r_esul_rselor comunicare ca o_mului, democratie, valorile, prejudecitile,
care gandurile si asupra mediului element al identitatii | libertate, dreptate, pace limbaiul si me diul,
emotiile sale 1i si securitate, in .1m v ,§ o
influenteaza contextul relatiilor de informational, social si
comportamentul putere, al dezacordului | digital influenteaza
si al conflictului de comportamentele,
opinii in societatile relatiile cu statul si
democratice institutiile publice
Liceu
Unititi de Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
competente
ucC Analizarea Evaluarea impactului | Reflectarea critica a
impactului fenomenelor sociale, | interdependentei
fenomenelor politice, | politice, culturale, | dintre fenomenele
economice, culturale | economice si | sociale, politice,
si de mediu asupra | mediatice asupra | culturale, economice,
relatiilor, mediului, | mediatice si de mediu




comunitdtii, sanatatii | sandtatii si participarii
si calitatii vietii civice

MATRICEA UNITATILOR DE iINVATARE
PRIMAR

Clasa |




UNITATEA DE iNVATARE: Identitatea. Acasa, Republica Moldova, Europa

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAIII DE iNVATARE: Familia, Identitatea, Valorizarea diversitatii, Respectul

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Recunoasterea propriilor
apartenente culturale, emotii,
motivatii, interese si perspective
asupra lumii;

1.2 Sustinerea ideii cd asemanarile si
diferentele dintre oameni sunt realitati
firesti ale vietii;

1.3 Aprecierea increderii in propria
abilitate de a intelege diferite lucruri
1.4 Manifestarea interesului pentru a
invata despre credintele, valorile,
traditiile altor persoane.

1. Dreptul la nume
Povestea prenumelui
Eu prin imagini, forme si culori

2. Interesele si preferintele personale
Ce imi place si ce nu imi place
A spune ,,da” si,,nu”

3. Dreptul la familie
Familia mea
Raédacinile si povestile familiei mele

4. Suntem asemanatori si diferiti
Sunt unic
Am multe Thn comun cu semenii

5. Locul in care traiesc

Satul / orasul meu — spatiul in care traiesc
Frumusetea localitatii mele

Pastram localitatea curata si Ingrijitd

6. Republica Moldova pe harta Europei
Tara mea — Republica Moldova
Simboluri si sdrbatori nationale
Republica Moldova este o tara europeana

recunoaste elementele propriei identitéti
(limba, familie, preferinte, traditii,
simboluri etc);

identifica asemanari si diferente vizibile
intre persoane (aspect, preferinte,
motivatii, interese, valori si obiceiuri);
apreciaza unicitatea fiecarei persoane si
diversitatii in grupul din care face parte;
adopta comportamente care contribuie la
pastrarea unui mediu curat $i ingrijit in
clasa, scoald si localitate;

recunoaste Republica Moldova si
simbolurile nationale.

UNITATEA DE INVATARE: Bunistarea si siniitatea

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Sinitate, Bunistare, Grijd, Sigurantd




Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Explorarea resurselor proprii de
invatare;

2.2 Identificarea asemanarilor si
deosebirilor Intre informatiile noi si
cele cunoscute;

2.3 Recunoasterea situatiilor noi
aparute in contexte familiare;

2. 4 Acceptarea responsabilitatii
pentru propriile actiuni.

1. Dreptul la sanatate
Corpul meu si grija de el
Recunoasterea nevoilor corpului

2. Igiena si sanatate
Reguli de igiena acasa si la scoala

3. Alimentatie si hidratare
Alimente sdnatoase

Apa in alimentatie

Produse periculoase

4. Somn, miscare si energie
Somn si miscare: energia mea
Relatia dintre miscare si sdnatate

5. Bunastarea emotionala
Recunoasterea emotiilor
Emotii si reactii ale corpului

6. Organizarea timpului
Regimul zilei

Timp pentru bucurie si dezvoltare (invatare)

Joaca ne apropie

7. Siguranta personala

Siguranta corpului meu

Secrete bune, secrete rele

Cer ajutor de la persoanele de incredere

recunoaste nevoile de baza ale
corpului;

aplica reguli simple de igiena
acasa si la scoald;

alege comportamente sanatoase
n alimentatie si hidratare;
respectd un regim zilnic
echilibrat si reguli de siguranta
pentru protejarea propriei
persoane.

UNITATEA DE INVATARE: Drepturi, responsabilititi si participare

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Demnitate umana, Educatie, Participare, Prietenie




Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

lucra cu ceilalti;

3.2 Recunoasterea situatiilor de
conflict in contexte familiare;

3.3 Exprimarea clara a opiniilor,
emotiilor si nevoilor in situatii
familiare;

3.4 Oferirea spatiului celorlalti pentru
a se putea exprima.

1. Pretuirea demnititii umane a fiecaruia
Demnitatea umana - fundamentul drepturilor omului
Aleg ce este bine pentru mine si ceilalti

2. Dreptul la educatie

Fiecare nvata in mod diferit

Drepturile si responsabilitdtile elevilor
Invitarea in familie, clasa si comunitate

3. Dreptul la opinie

Tmi exprim opinia, 1i ascult pe ceilalti
Opiniile diferite ne unesc

Decizii luate impreuna

4. Dreptul la asociere

Ne jucam, invatam si facem lucruri impreuna
Prietenia ne apropie

Fiecare are interese, capacitati si talente

distinge situatii In care demnitatea
unei persoane este respectata sau
incalcata;

asculta cu atentie opiniile colegilor;
exprima clar opinii, emotii $i nevoi
in familie, la scoald si in
comunitate;

respecta dreptul colegilor de a-si
exprima ideile si experientele de
invatare;

recunoaste situatii in care apar
opinii diferite sau conflicte de idei.

UNITATEA DE INVATARE: Siguranti si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: siguranti, incredere, ajutor, respect

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Ascultarea in mod activ a
instructiunilor in situatii de
urgenta;

este necesara reglarea
comportamentului;

1. Siguranta in strada si locurile publice
Reguli de circulatie pentru pietoni. Semne si semnale care ma
protejeaza
4.2 Identificarea situatiilor in care | Comportamentul sigur in transport si in locurile aglomerate.
Stiu ce fac cand ma pierd
Persoane de incredere si servicii de la care le pot cere ajutor

e respectd reguli de comportament
in strada, in transport, in locurile
publice, 1n casa, la scoald si in
natura;




4.3 Construirea relatiilor pozitive
la realizarea unor sarcini in grup;
4.4 Recunoasterea emotiilor altor
persoane in situatii de
nesiguranta.

2. In siguranti acasa, la scoali si in naturi
Ma bucur de natura in siguranta

Reguli care ma protejeaza in natura
Recunosc pericolul si actionez

3. Situatii de urgenta

Semnale si simboluri in situatii de urgenta

Primele zile ale unei situatii de urgenta

Comportamente in caz de cutremur, incendiu, furtuna sau
inundatie

Actiuni cand aud explozii sau zgomote puternice neobisnuite
Comportamente cand gasesc obiecte necunoscute

Actiuni cand se intrerupe energia electrica sau alte servicii

4. Siguranta in mediul digital

Reguli pentru folosirea telefonului, tabletei si calculatorului
Comunicarea respectuoasa in mediul online

Accesez 1n siguranta linkuri, reclame si jocuri

Informatii personale pe care nu le spun online

Actiuni cand primesc mesaje de la persoane necunoscute

e actioneaza responsabil in caz de
simulare a situatiilor de risc/
urgenta;

e protejeaza datele personale in
mediul online si offline;

e solicita ajutor in situatii
nesigure.

La finalul clasei I, elevul/eleva:

e recunoaste identitatea personald si apartenenta la familie, comunitate si Republica Moldova, manifestand respect fata de sine si

diversitatea umana,

e adopta comportamente care contribuie la sdnatatea, siguranta si bunastarea proprie, respectand reguli de igiend, alimentatie, miscare si

protectie a corpului;

participa la luarea unor decizii, manifestand respect pentru demnitatea umana, responsabilitate si grija fata de sine si binele comun.
aplica reguli de siguranta acasa, in scoala, in natura si in mediul digital, recunoscand situatiile de risc si solicitand ajutor din partea

persoanelor de incredere;

e coopereaza cu ceilalti In activitati de invatare, respectand dreptul fiecarei persoane de a fi ascultata si apreciata.




Clasaall-a

UNITATE DE iNVA’[ARE I. Identitatea. Acasa, Republica Moldova, Europa

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: ldentitatea, Demnitate, Binele comun, Acceptare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Exprimarea curiozitatii fatd de
persoane cu apartenente culturale diferite;
1.2 Manifestarea respectului fatd de alte
persoane ca fiinte umane egale;

1.3 Interactiunea cu alte persoane care au
diferite puncte de vedere;

1.4 Impartisirea propriilor idei si resurse
cu ceilalti.

1. Dreptul la identitate

Acte de identitate

Fiecare om este valoros
Identitatea mea in mediul online

2. Relatiile mele
Persoane importante in viata mea
Eu in relatiile cu ceilalti

3. Clasa noastra — 0 comunitate

Identitatea clasei noastre

Impreuna luim decizii

4. Localitatea mea

Viata si organizarea localitatii

Fiecare contribuie la binele comun al localitatii
5. Descoperim Republica Moldova

Resursele nationale
Oameni. Locuri. Port national

6. Republica Moldova in Europa

Republica Moldova este parte a spatiului comun
european

Europa esti Tu

recunoaste identitatea personald
in mediul offline si online;
demonstreaza respect fata de
valoarea si demnitatea fiecarei
persoane;

respecta punctele de vedere ale
celorlalti in activitati si discutii
comune;

participa la luarea unor decizii
in clasd si comunitate;
recunoaste Republica Moldova
ca parte a spatiului european.




UNITATE DE INVATARE II. Buniistarea si sinitatea

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Comunicare asertiva, Curaj, Prietenie, Pacea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Asumarea raspunderii
pentru propriul
comportament;

2.2 Descrierea modului in
care comportamentele zilnice
influenteaza sanatatea,
relatiile cu ceilalti si mediul;
2.3 Adaptarea
comportamentului in situatii
noi in baza experientelor
anterioare;

2.4 Comunicarea clara a
gandurilor in discutarea unei
probleme.

1. Emotiile mele, emotiile tale
Inima din spatele cuvintelor
Emotiile sunt prietenii mei

Vad ce este, nu ce Imi imaginez
Spun ce simt cu curaj

2. Nevoile umane
Nevoile mele: fizice, emotionale, sociale
Nevoile ne unesc

3. De la cearta la conectare

Conflictele ascund nevoi
Solicitarea ajutorului si stabilirea limitelor

4. Limbajul pacii

Cer fara sa poruncesc
Ascult cu inima

Impreuna construim pacea

formuleaza cereri respectuoase pentru
exprimarea nevoilor;

propune modalitati pasnice de rezolvare a
conflictului

solicitd ajutor in situatii de conflict;
adapteaza propriul comportament 1n situatii
noi;

adreseaza Intrebdri pentru a intelege mai bine
ceea ce comunica interlocutorul;
coopereaza pentru crearea unui climat de
intelegere.

UNITATE DE INVATARE III. Drepturi, responsabilitiiti si participare

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Protectie, Respectul, Sigurant, Participare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Apararea ideii ca
drepturile tuturor oamenilor
trebuie respectate;

1. Drepturile mele, drepturile tale
Scoala noastra respecta drepturile omului
Democratia in clasa/ scoala noastra

e sustine ideea respectdrii drepturilor
tuturor oamenilor;

e colaboreaza cu altii pentru promovarea
dreptului de a fi protejat impotriva




3.2 Comunicarea in mod
respectuos cu partile
conflictuale;

3.3 Colaborarea cu alte
persoane in activitati de
interes comun;

3.4 Identificarea situatiilor
cand o persoand are nevoie de
ajutorul sau.

2. Dreptul la protectie impotriva violentei

Cuvinte care ranesc, cuvinte care vindeca
Recunoasterea situatiilor de bullying.

Partile implicate 1n situatii de bullying (autor, martor,
tinta).

Nevoi si emotii in spatele bullying-ului

Solutii la situatii de bullying

Relatii pozitive si comportamente de respect.

Curajul de a spune ,,Stop!”

Institutii, servicii si persoane care ne protejeaza drepturile
Impreuni suntem in siguranti

3. Drepturile la participare
Vocea fiecaruia conteaza
Fiecare copil este un aparator al drepturilor omului

violentei si bullying-ului in clasa/
scoald;

e comunica nonviolent cu persoanele

implicate ntr-un conflict;

e solicita sprijinul adultilor sau al

institutiilor competente in situatii de

bullying;

e urmeaza opiniile proprii si ale

celorlalti in procesul decizional.

UNITATE DE iNVATARE IV. Siguranta si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Comunicare, Responsabilitate, Protectie, Grija

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Demonstrarea Tncrederii Tn

realizarea sarcinilor prin efort
propriu;

1. Siguranta inainte de toate
Deplasarea in sigurantd pe strada
Siguranta in transport si in locurile publice

e aplica reguli de sigurantd in timpul
deplasarii, 1n transport, in locurile
publice, in casd, la scoala si in natura;

4.2 Identificarea sensului aceluiasi
mesaj in situatii diferite;

invata lucruri noi in mod
independent;

Ce fac daca ma pierd sau ma despart de grup
Persoane, servicii si numere la care pot cere ajutor

2. Prevenirea accidentelor acasi, la scoal si in
natura
Obiecte, aparate si substante care pot fi periculoase

utilizeaza in mod independent
informatii despre persoanele, serviciile
st numerele de urgenta la care poate
apela;

recunoaste situatiile care pot pune in
pericol siguranta sa in mediul offline
si online;




4.4 Compararea diferitelor idei la
un subiect pe baza analizei
informatiilor.

Prevenirea accidentelor in timpul jocului si al
activitatilor sportive

Pericolul ghetii subtiri. Protectia in caz de canicula,
ger, viscol sau furt

Actiuni daca ma raticesc in natura

3. Actionez corect intr-o situatie de urgenta
Actiuni cand aud explozii sau observ fum ori foc.
Evacuarea 1n siguranta.

Comportamente cand gasesc lucruri suspecte
Comunic la numarul 112

Rucsacul familiei pentru primele 72 de ore

4. Siguranta in mediul digital

Utilizarea responsabild a internetului

Jocurile online: reguli, beneficii si riscuri
Reclamele, premiile si ofertele din mediul online
Protejarea propriei persoane in situatii de disconfort
in mediul online

e utilizeaza in siguranta datele personale
in jocurile si aplicatiile online.

La finalul clasei a I1-a, elevul/eleva:

e recunoaste identitatea personala si apartenenta la familie, comunitate, Republica Moldova si spatiul european, manifestand respect fata

de demnitatea fiecdrei persoane si apreciind diversitatea culturala.

propriile capacitati, spirit civic si cooperare.

Clasaalll-a

adopta comportamente care sustin sanatatea si bunastarea proprie si a celorlalti, actionand cu responsabilitate in relatiile cotidiene.
coopereaza in gestionarea situatiilor noi si conflictelor, manifestand rezilienta si respect reciproc.

respecta drepturile omului, contribuind la construirea unui climat bazat pe cooperare, incluziune si binele comun.

utilizeaza informatiile si resursele disponibile pentru a raspunde adecvat 1n situatii de risc si de urgenta, manifestand incredere in




UNITATE DE iNVATARE I. Identitatea. Acasa, Republica Moldova, Europa

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Diversitate, Toleranta, Traditii, Pace

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Acceptarea oportunitatilor de a Intalni
oameni cu valori, obiceiuri si
comportamente diferite;

1.2 Exprimarea atitudinii de respect fata de
persoanele care sunt diferite de sine;

1.3 Identificarea optiunilor de gestionare a
conflictelor;

1.4 Ajustarea propriului comportament
lingvistic si comunicativ pentru a folosi
normele de comunicare potrivite
interlocutorului sdu .

1. Sunt o persoana unica
Lucrurile care ma fac special/a
Ce comunic despre mine

2. Fiecare are loc in clasa
Stereotipuri si prejudecati
Comunicare fara etichete

3. Scoala noastra este incluziva
Diversitatea ca resursa
Scoala un spatiu sigur pentru fiecare

4. Localitatea mea pe harta Republicii
Moldova

Localitatea mea este parte a Republicii Moldova
Istoria si memoria localitatii. Traditii. Obiceiuri.
Simboluri

Facem localitatea noastra sa fie un loc mai bun

5. Suntem acasa in Europa

Europenii sunt diferiti si egali

Imaginea Republicii Moldova in lume
Pacea, demnitatea umana - valori europene
Ziua Europei

relationeaza cu diferite persoane fara
stereotipuri, prejudecati si etichetari;
apreciaza diversitatea ca o resursa
pentru invatare si convietuire
incluziva;

valorizeaza patrimoniul, traditiile,
simbolurile si oamenii localitatii care
contribuie la dezvoltarea comunitatii.
apreciaza valorile comune ale
diversitatii, pacii, demnitatii umane si
respectului.

UNITATE DE INVATARE II. Bunistarea si sinitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Respect, Responsabilitate, Echilibru, Protectie




Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Intelegerea gandurilor si
convingerilor altora in contexte sociale;
2.2 Aplicarea strategiilor de reglare a
comportamentului in diverse situatii;
2.3 Recunoasterea modurilor de
comunicare specifice diverselor
apartenente culturale;

2.4 ldentificarea propriilor nevoi de
invatare pentru bundstare si sanatate.

1. Relatii sanatoase
Relatii bazate pe respect si incredere
Construirea relatiilor pozitive

3. Limite personale
Intimitate si limite
Recunoasterea situatiilor inconfortabile

3. Influentele grupului

Influente pozitive si negative

Prietenii si influenta lor asupra comportamentului
Réspuns la situatiile neplacute

4. Decizii informate

Decizii responsabile pentru sanatate
Alegeri sanatoase pentru corpul meu
Utilizarea echilibrata a ecranelor

Substante periculoase: tutun, alcool, droguri

5. Protectie si afirmare personala
Eu contez. Curajul de a fi eu
Vocea mea are valoare

Aleg grupuri care ma ajutd sd cresc

construieste relatii pozitive in
diferite contexte;

distinge influentele pozitive si
negative ale grupului asupra
comportamentului si deciziilor
personale;

adoptd comportamente care sustin
sanatatea fizica si emotionala;
descrie efectele consumului de
tutun, alcool si droguri asupra
corpului.

UNITATE DE iNVATARE I11. Drepturi, responsabilitati si participare

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Siguranta, Pacea, Responsabilitatea, Sustenabilitatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:




3.1 Pledarea pentru ideea ca toti oamenii
au drepturi si responsabilitati;

3.2 Asumarea responsabilitatii pentru
propriile actiuni;

participare in activitati comune;

3.4 Acceptarea angajamentului in
realizarea sarcinilor comune.

1. Dreptul de a trii in siguranta si pace
Nevoi, demnitate umana si drepturile omului
Pacea din interiorul fiecdruia
Fiecare conteaza pentru pacea clasei
Alegeri care construiesc pacea

2. Dreptul la un mediu curat

Noi ca parte a naturii

Natura inseamna pace
Comportamente ecologice zilnice
Utilizarea responsabild a resurselor

3. Co Cream o scoala eco
Angajamentul fata de mediu

Decizii responsabile pentru protejarea mediului

Reduc, repar, reutilizez, reciclez
Actiuni pentru un mediu sustenabil

pledeaza pentru respectarea
drepturilor si responsabilitatilor
tuturor oamenilor;

isi asuma responsabilitatea pentru
propriile comportamente;

participd la activitati care
promoveaza pacea, scoala eco si
cooperarea,

utilizeaza responsabil resursele;
colaboreaza in realizarea activitatilor

UNITATE DE INVATARE IV. Siguranti si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Securitate, Gandire critica, Cooperare, Rezilienta

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Observarea discrepantelor
intre mesajul verbal si cel
nonverbal

4.2 Formularea argumentelor
pentru sustinerea unei idei
4.3 Valorificarea increderii in
propria abilitate de a alege
strategii potrivite pentru
realizarea sarcinilor

1. Siguranta personala si relatiile cu ceilalti
Utilizarea sigura a aparatelor electrice si de gaz
Medicamentele si substantele periculoase
Prevenirea accidentelor in viata cotidiana
Solicitarea ajutorului in situatii de risc

Primii pasi in acordarea ajutorului

2. Siguranta in mediul digital si prevenirea cyberbullyingului
Protejarea identitatii si a datelor personale

e observa legatura dintre mesajele
verbale si nonverbale in situatii
incerte;

e adoptd comportamente sigure in
utilizarea aparatelor,
medicamentelor si in prevenirea
accidentelor din viata cotidiana;




.....

de a tolera incertitudinea

Comunicarea respectuoasa online

Mesaje care ranesc si mesaje care incurajeaza. Cum recunosc
cyberbullyingul.

Jocurile online si cheltuielile ascunse

Echilibrul intre activitatile digitale si cele din viata reala

3. Situatii de risc in natura

Riscuri provocate de vegetatie si animale, bazinele acvatice
Siguranta in excursii si activitati publice. Ce fac daca ma ratacesc
sau ma separ de grup.

Planul de evacuare

Comunicarea pozitiei si solicitarea ajutoru

4. Pregatirea familiei pentru situatii de urgenta
Riscuri care pot afecta familia si comunitatea
Mesaje si alerte oficiale

Cum comunic intr-o situatie de urgenta

Primii pasi pentru a ajuta fara sa ma pun in pericol
Planul familiei pentru primele 72 de ore

e aplica strategii de orientare,
evacuare si solicitare a
ajutorului;

e alege in mod autonom
comportamente sigure pentru
utilizarea mediului digital;

e argumenteazd importanta
pregatirii familiei si a colaborarii
in gestionarea situatiilor de
urgenta.

La finalul clasei a I11-a, elevul/eleva:
e valorifica apartenenta la comunitatea locala, Republica Moldova si spatiul european, participand la activititi care promoveaza
respectul, patrimoniul si convietuirea pasnica.

e construieste relatii bazate pe respect, incredere si cooperare, exprimandu-si opiniile si emotiile intr-o maniera asertiva si respectand
limitele personale ale celorlalti.

e adopta decizii responsabile pentru sdnatatea si bundstarea proprie, alegadnd comportamente care sustin un stil de viata echilibrat si

sigur.

promoveaza drepturile omului, contribuind activ la mentinerea unui climat incluziv, democratic si pasnic In comunitate.
aplicd comportamente sigure in viata cotidiana, in mediul digital si in contact cu mediul inconjurator, alegand solutii adecvate in

situatii incerte.




Clasa a IV-a

UNITATE DE iNVA’[ARE I. Identitatea. Acasa, Republica Moldova, Europa

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Familia, Egalitate, Echitate, Diversitate

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Apara demnitatea umana si
drepturile fundamentale ale omului in
situatii cotidiene;

1.2 Exprimarea respectului pentru
persoanele care au opinii diferite de cele
proprii;

1.3 Manifestarea comunicarii asertive
ntr-un cadru intercultural;

1.4 Interactiunea cu alte persoane pentru
a invata despre cultura lor.

1. Alegerile ma reprezinta
Imaginea mea despre mine
Valorile ghideaza alegerile
Deciziile care-mi aduc pace

2. Fiecare are o familie
Similaritati si diferente

Roluri si responsabilitati in familie
Stereotipuri de gen

Prejudecati in familie

3. Egalitate si echitate in scoala
Grupuri minoritare, grupuri majoritare
Toti avem drepturi egale

Opinia fiecdruia este auzita
Participam in luarea deciziilor

4. Localitatea noastra — azi si maine

Institutiile si serviciile din comunitate in serviciul
cetateanului

Oamenii si profesiile comunitatii

Profesiile noi pentru viitorul de maine

Fiecare munca este importanta

apara demnitatea umana si
drepturile fundamentale ale fiecarei
persoane in situatii cotidiene;
comunica asertiv in relatiile cu
persoane din medii culturale
diverse;

recunoaste stereotipurile si
prejudecdtile in relatiile din familie,
scoald si comunitate;

sustine egalitatea, echitatea si
respectarea drepturilor tuturor in
luarea deciziilor in clasa si in
comunitate;

valorizeaza diversitatea culturald a

Republicii Moldova si a spatiului
european.




5. Republica Moldova si Europa - spatii ale
diversitatii

Diversitate culturala in Republica Moldova
Identitatea noastra prin traditii si obiceiuri
Identitatea noastra europeana

UNITATE DE INVATARE II Buniistarea si siniitatea

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Sinitatea, Responsabilitatea, Acceptare, Rezilienta

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Reflectarea Tn mod critic asupra
propriilor perspective privind sinele;

2.2 Analizarea solutiilor avantajoase
pentru partile implicate in conflict;

2.3 Manifestarea comportamentelor
empatice In situatii cotidiene;

2.4 Adaptarea la situatii ambigue intr-un
mod pozitiv si constructiv.

1. Fete si baieti — toti diferiti, toti egali
Suntem diferiti, suntem valorosi

Descopar ce ma face unic

Invit si ma cunosc si si-i respect pe ceilalti

2. Corpul meu imi apartine

Valoarea unei persoane depaseste aspectul fizic
Cresc si ma dezvolt. Acceptarea schimbarilor
Atentie sexuala nedorita

Mentinerea intimitdtii si respingerea atentiel

nepotrivite

3. Informare pentru viata sanatoasa
Surse de informare sigure despre sandtate
Practici pentru mentinerea sanatatii

4. Starea de bine

Echilibrul intre nevoile personale si relatiile cu
ceilalti

Comportamente responsabile pentru starea de bine

personald si colectiva

5. Rezilienta la schimbare

recunoaste modul in care propriile valori si
comportamente influenteaza relatiile cu
ceilalti;

adopta o atitudine pozitiva fata de
schimbarile specifice cresterii si dezvoltarii;
propune solutii echitabile Tn rezolvarea unor
situatii de neintelegere sau conflict;

accepta situatiile ambigue ca oportunitati de
invatare;

identifica resurse care sustin adaptarea la
schimbare.




Schimbarile sunt parte din viata
Invitarea din esecuri

Adaptarea la schimbari

Descopar resursele mele in situatii not

UNITATE DE INVATARE III. Drepturi, responsabilititi si participare

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Democratie, Participare, Libertate, Solidaritate

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Implicarea 1n activitati de interes
comun;

3.2 Respectarea angajamentelor fata de
ceilalti;

3.3 Identificarea discrepantelor sau
divergentelor 1n informatiile analizate;
3.4 Identificarea oportunitatilor de a
lucra Tn cooperare cu alte persoane.

1. Dreptul la informare

Democratie prin media

Sursele veridice, surse neveridice de informare
Noile media si site-urile pentru copii
Publicitatea si influenta asupra copiilor
Manipularea prin media

Imagini in mass-media

Libertatea de exprimare si limitele ei

2. Cetatenie activa

Participarea la decizii in clasa si scoalad
Consiliul elevilor

Luarea deciziilor prin consens

3. Comunitate si binele comun

Interesul personal si binele comun

Institutiile publice contribuie la binele comun
Rezilienta comunitatii prin informare, pregétire,
actiune

Comunitatea se contruieste prin solidaritate
Initiative civice pentru comunitate

analizeaza critic aceeasi informatie din
diferite surse;

isi adapteaza comportamentul la diferite
roluri si situatii intalnite in procesele
democratice din clasa si din scoala;
identifica oportunitati de cooperare pentru
realizarea unor actiuni de solidaritate si
sprijin reciproc;

contribuie la binele comun al clasei, scolii si
comunitatii.

UNITATE DE INVATARE IV. Siguranti si securitate




VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Sprijin, Protectie, Responsabilitate, Rezilienta

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Manifestarea increderii Tn propria
abilitate de a gestiona noile provocari;
4.2 Alegerea informatiilor relevante
pentru nevoile si interesele de invatare;
4.3 Adaptarea propriului comportament
la noi persoane, locuri si situatii;

4.4 Decodificarea sensurilor si
intentiilor altor persoane;

1. Viata privata si protectia in mediul digital
Viata privata in mediul online

Riscuri pentru viata privata in mediul online
Protectia datelor cu caracter personal

Mesaje, conturi si oferte suspecte

Imagini si informatii modificate sau generate cu
ajutorul inteligentei artificiale

Timpul petrecut in fata ecranelor si starea de bine

2. Siguranta financiara

Bugetului personal. Banii de buzunar
Cheltuieli necesare, cheltuieli risipitoare
Cumparaturi online

3. Pregatirea pentru situatii de criza

Diferenta dintre urgenta si criza

Riscuri care pot afecta familia, scoala si
comunitatea

Cutremure, incendii, inundatii si fenomene
meteorologice extreme

Intreruperea energiei, apei, caldurii si
comunicatiilor

Comportamentul in cazul unor alerte

Surse oficiale de informare

Sprijinirea persoanelor vulnerabile fara a ma pune
n pericol

Pregatirea familiei si a comunitatii pentru primele

72 de ore

4. Comunitatea care se protejeaza si rezista

aplicd cu incredere masuri de protectie a
vietii private si a datelor personale in
mediul digital,

gestioneaza responsabil banii de buzunar
si cumparaturile online;

aplicd masuri de protectie in situatii de
urgenta si de crizd;

contribuie la cresterea sigurantei si
rezilientei comunitatii;

adapteaza propriul comportament la
informatiile primite de la institutii in
situatii de criza.




Persoane si institutii care protejeaza populatia
Rolul familiei, scolii, politiei, pompierilor,
medicilor si autoritdtilor locale

Colaborarea dintre cetdteni si institutii
Voluntariatul si implicarea civica

Cum se pregateste si se reface o comunitate dupa o
situatie dificila

La finalul clasei a 1V-a, elevul/eleva:

e valorizeazd demnitatea umana si diversitatea culturald, relationand deschis cu persoane care au opinii si experiente diferite

e adopta decizii si comportamente care sustin sdndtatea, bunastarea si dezvoltarea armonioasa, manifestand responsabilitate fata de sine
si fatd de ceilalti.
participa la viata clasei, scolii si comunitatii, cooperand pentru realizarea binelui comun.
aplicd comportamente sigure Tn mediul digital si in situatii de urgenta, actionand responsabil pentru siguranta proprie si a celorlalti.
colaboreaza cu familia, scoala, institutiile si membrii comunitatii pentru prevenirea si gestionarea situatiilor de risc si de criza,
manifestand solidaritate, cooperare si rezilienta.

GIMNAZIU

Clasa a V-a

UNITATEA DE INVATARE: Identitate, diversitate si cetiitenie globali

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Identitatea culturali, Patrimoniul national, Diversitatea,
Dialogul cultural

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:
1.1 Valorizarea demnitatii umane, a 1. Identitatea mea intr-o lume diversa . recunoaste demnitatea fiecarei
drepturilor si a diversitatii culturale in | Descoperirea de sine in lumea diversitatii persoane ca valoare fundamentala 1n
relatiile interpersonale; Convietuim cu persoane diferite in clasa relatiile cu ceilalti;




1.2 Exprimarea curiozitatii si

respectului fatd de persoane cu afilieri

culturale, convingeri si viziuni
diferite;

1.3 Recunoasterea asemandrilor si
deosebirilor intre puncte de vedere
diferite 1n diverse situatii;

1.4 Explicarea propriilor apartenente
culturale si modalitatile in care
gandurile si emotiile sale i
influenteaza comportamentul.

Diversitate si acceptare
Construim Tmpreuna o clasa incluziva

2. Apartenenta la grupuri si convietuirea pasnica
Suntem diferiti, avem nevoi diferite

Acceptarea diferentelor

Suntem asemanatori

Primim si oferim in diferite grupuri

3. Comunitatea mea: oameni, locuri si mosteniri
Mostenirea culturald a comunitatii

4.Toti suntem Moldova

Simboluri locale si nationale - expresii ale identitatii si
diversitatii

5. Europa — spatiu al valorilor comune

Libertatea, democratia, drepturile omului si cooperarea
Patrimoniul european

manifesta curiozitate fatd de
persoane cu afilieri culturale,
convingeri si viziuni diferite in
mediul scolar si social;

descrie propriile apartenente
culturale Tn raport cu familia,
comunitatea si mediul sociocultural
din care face parte;

apreciaza diversitatea ca resursa
pentru invatare, colaborare si
convietuire armonioasa in mediul
scolar si social;

analizeaza opinii diferite,
identificand asemanari si deosebiri
in situatii de dialog si cooperare cu
persoane sau grupuri diverse.

UNITATEA DE INVATARE: Democratie. Drepturi, libertiti si responsabilititi

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Responsabilitatea, Libertatea, Demnitatea umani, Respectul

de sine, respectul de altii

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Recunoasterea proceselor
democratice in contextul scolar;

2.2 Exprimarea deschiderii sa
coopereze cu ceilalti pentru cauze de
interes comun;

2. 3 Identificarea relatiei dintre
mesajele verbale si nonverbale;

Drepturi si responsabilitati

1. Demnitatea umana - baza drepturilor omului
Drepturile si responsabilitétile copilului

Institutii de protectie a drepturilor copilului

2. Drepturile la participare

Vocea fiecaruia conteaza
Consiliul elevilor in clasa si in scoala

recunoaste drepturile si
responsabilitatile copilului in viata
de zi cu zi;

propune solutii simple prin care
vocea elevilor sa fie auzitd de
administratia scolii;

identifica relatia dintre mesajele
verbale si nonverbale 1n diverse




2. 4 Indeplinirea sarcinilor ca membru
al unui grup.

3. Dreptul la protectie fata de violenta

Spatii sigure si nesigure in scoald si comunitate
Recunoaste, raspunde, raporteaza

Resurse in situatii de abuz, neglijare, exploatare, trafi

4. Bullying-ul si relatiile dintre semeni
Partile implicate (autor, tintd si martor).
Martorii in situatii de bullying.

Curajul de a spune ,,Nu” si de a cere ajutor.

situatii de comunicare
interpersonala;

diferentiaza comportamentele
bullying-ului de situatiile de
conflict in context scolar;
exprima angajament de a nu
ramane un spectator atunci cand
demnitatea si drepturile celorlalti
sunt Incélcate;

aplicd mesajul asertiv de a spune
,,Nu” in situatii de presiune,
intimidare sau agresiune n
context scolar si social.

UNITATEA DE INVATARE: Relatii siinitoase cu sine si cu ceilalti

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Sinitatea, Egalitate, Toleranti, Onestitate

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva va:

3.1 Recunoasterea
responsabilitatilor in relatie cu sine,
ceilalti si mediu;

3.2 Descrierea sentimentelor
identificate la alte persoane n
diverse contexte;

3.3 Identificarea metodelor de
organizare a invatarii;

3.4 Generarea de solutii practice

in situatii de conflict.

1. Autocunoastere si comunicare

Atitudinea fata de sine si ceilalti

Exprimarea nevoilor, emotiilor, gdndurilor, dorintelor
Identitatea de gen

2. Construim relatii

Prima impresie

Comportamente care creeaza incredere
Relatii cu colegii, profesorii, familia

3. Corpul meu se dezvolta: unicitate si acceptare
Imaginea corporala si stima de sine

Schimbarile in pubertate

Diversitatea ritmurilor de dezvoltare

4. Obiceiuri sanatoase si responsabile

identifica situatii in care
comportamentele personale
influenteaza relatiile cu ceilalti;
comunica respectuos despre
principalele schimbari ale pubertatii
in contexte de relationare bazate pe
incredere;

descrie emotiile si sentimentele altor
persoane in situatii de interactiuni
sociale;

manifestd responsabilitate fata de
propria sanatate in mediul scolar si
social;




Grija pentru mine n fiecare zi
Planificarea zilei

Oameni care ne sprijina sanatatea
Invit sa reusesc

5. Alimentatia sanatoasa

Regimul alimentar si alegeri sanatoase

Siguranta alimentelor si a produselor folosite
Comportamente alimentare sanatoase

e utilizeaza strategii de organizare a
timpului si a invatarii in contexte
scolare si casnice;

e identifica solutii practice de
rezolvare a conflictelor, adaptate
contextului, situatiei si nevoilor
partilor implicate.

UNITATEA DE INVATARE: Siguranti si securitate in viata cotidiani si situatii de crizi

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Perseverenta, Integritatea, Mentalitatea globali

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva va:

4.1 Abordarea situatiilor incerte in
diverse contexte intr-un mod
constructiv;

4.2 Manifestarea flexibilitatii in
situatii noi;

4.3 Exprimarea gandurilor referitor la
o problema 1n situatii incerte;

4.4 Demonstrarea increderii in
propriile capacitati de a intelege
diferite lucruri.

1.Securitatea in spatiul casnic, scolar si digital
Obiecte si comportamente periculoase
Actiuni de prevenire a accidentelor

2. Siguranta rutiera
Traseul zilnic in siguranta al elevului
Locuri si trasee periculoase Tn comunitate

3. Securitatea in caz de incendiu
Cauzele incendiilor

Actiunile in caz de incendiu

Plan de evacuare acasa si la scoala
Serviciul de urgentd 112

4. Datele personale si protectia online

Date cu caracter personal

Reguli de sigurantd in scrierea textelor si postarilor
Urmele digitale si responsabilitatea pentru continutul
publicat

Utilizarea telefonului si a castilor in apropierea traficului

e analizeaza posibilele optiuni de
actiune 1n situatii de risc, criza si
urgenta;

e adoptd comportamente sigure in
situatii noi, neprevazute si/sau de
insecuritate;

e descrie actiunile care trebuie
ntreprinse in caz de incendiu in
contexte diferite;

e diferentiaza informatiile care pot fi
distribuite public de cele care
trebuie pastrate private in contexte
de comunicare si interactiune in
mediul online;

e aplica reguli de sigurantd in
redactarea mesajelor, comentariilor
si postdrilor pe internet in contexte
de participare online;




Informatiile personale si folosirea acestora de catre
inteligenta artificiala

5. Cyberbullying

Comportamente care umilesc demnitatea umana
Responsabilitatea Tn spatiul virtual

IA si cyberbullying

Construim un mediu digital sigur si prietenos

analizeaza comportamente care
incalca demnitatea si bunastarea
persoanelor in contexte de
interactiune directa si online.

La finele clasei a VV-a elevul va:

e identifica elemente ale propriei identitati culturale, manifestand respect si curiozitate fata de traditiile, limba si cultura celorlalti;

e comunicd intr-o manierd empaticd si constructiva in diferite contexte de interactiune sociald si culturald, manifestand toleranta si

deschidere fata de diversitatea umana;

e participa la viata clasei, a scolii si comunitatii, respectand reguli de convietuire bazate pe echitate, cooperare, incluziune si asumarea

responsabilitatii personale;

e aplica modalitati constructive de solutionare a conflictelor si de reactionare la comportamente de bullying in relatiile cu colegii,

manifestand respect si curaj;

e adopta comportamente sandtoase si responsabile privind dezvoltarea personald, relatiile interpersonale si stilul de viata, manifestand

egalitate si integritate;

e aplica reguli de sigurantd si protectie in mediul casnic, scolar, comunitar si digital in situatii de risc si de urgentd, manifestand
perseverentd, responsabilitate si respect fata de demnitatea umana.

Clasaa Vl-a

UNITATEA DE INVATARE: Identitate, diversitate si cetiitenie globali

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Identitatea, Diversitatea, Mandria de a apartine spatiului cultural

national si european, Patriotismul asumat

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:




1.1 Valorizarea demnitatii umane si a
drepturilor omului, a diversitdtii culturale
si a simtului dreptatii sociale;

1.2 Recunoasterea responsabilitatilor in
relatie cu sine, ceilalti si mediu;

1.3 Formularea de intrebari pentru a
intelege pozitiile altor persoane;

1.4 Analizarea influentei alegerilor de
consum si folosirea resurselor asupra
mediului.

1. Mediul in care traim
Natura de langa noi
Convietuim cu natura
Amprenta mea ecologica

2. Stil de viata sustenabil
Reducem risipa, salvam resursele
Gestionarea deseurilor

3. Localitati inteligente si sustenabile
Localitati eco
Tehnologii verzi in localitate

4. Uniti pentru clima si energie verde
Initiative verzi pentru un viitor durabil
Cooperarea in clasd/scoald pentru mediu

5. Cetatean al comunitatii si al lumii

Eu, ceilalti si lumea in care traim

Eu si media globala, ce consum si ce ma consuma
Gandim local, actionam global

e respectd demnitatea umana si

drepturile omului in familie, scoala,
comunitate;

e pretuieste diversitatea culturala din

mediul scolar si comunitate;

o identifica responsabilitatile personale

fatd de sine, ceilalti si mediul
inconjurator;

e adreseaza intrebari pentru a intelege

punctele de vedere ale altor persoane
n diferite contexte;

o reflecteaza critic asupra deciziilor

personale pentru asigurarea
sustenabilitatii.

UNITATEA DE iNVATARE: DEMOCRATIE, DREPTURI, RESPONSABILITATI SI PARTICIPARE

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Democratia, Responsabilitatea, Libertatea sociala, Demnitatea

umana

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Analizarea proceselor democratice din
scoala.

2.2 Asumarea angajamentului de a actiona
cand demnitatea si drepturile sunt incalcate
2.3 Manifestarea increderii in propriile
capacitati de a desfasura activitati
planificate

1. A trdi in comunitate
Comunitatea locald, nationald, europeana
Valori si reguli care sustin comunitatea
Responsabilitatea fata de ceilalti, mediu si
patrimoniu
Solidaritatea si voluntariatul schimba

comunitatea

participa 1n activitatea Consiliului
elevilor si al altor structuri de
reprezentare;

recunoaste situatii in care drepturile
celorlalti sunt incdlcate in mediul scolar;
intervine atunci cand observa incélcarea
drepturilor si a demnitatii celorlalti;




2.4 Aprecierea diverselor puncte de vedere
n cadrul grupului

2. Consultarea opiniei - drept si
responsabilitate

Libertatea de exprimare si respectul pentru
opinii diferite
Democratia si consultarea opiniei
cetatenilor
Voce, Spatiu, Audientd, Influenta

3. Guvernanta democratica a scolii
Structurile decizionale si consultative
Reprezentarea vocii elevilor Instrumente de

exprimare a opiniei

4. Responsabilitatea de aparare a
drepturilor omului

Participarea copiilor la promovarea
drepturilor copilului/omului

Copiii Aparatori ai Drepturilor Omului
(CADO)

Monitorizarea drepturilor omului in
comunitate

Dialogul dintre titularii de obligatii si
titularii de drepturi

planifica activitdti personale si scolare,
stabilind pasi si resurse de realizare;
apreciaza diversitatea opiniilor in cadrul
grupului.

UNITATEA DE INVATARE: Relatii siinitoase cu sine si cu ceilalti

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Respectul de sine, Respectul de altii, Integritatea, Sanatatea.

Echitatea, Frumosul

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Manifestarea deschiderii si respectului
fatd de persoane cu afilieri culturale,
convingeri si viziuni diferite;

1. Comunicarea nonviolenta
Aleg sa construiesc, nu ranesc
Emotiile mele au un mesaj
Observarea fard interpretare

apreciaza diversitatea opiniilor si a
experientelor in relatii;

identifica nevoile proprii si ale celorlalti
in situatii de comunicare si conflict;




3.2 Ascultarea activa pentru a intelegere
sensurile si intentiile altei persoane;

3. 3 Exprimarea compasiunii pentru alte

persoane;

3. 4 Abordarea impartiala a persoanelor

aflate Tntr-un conflict.

Exprimarea emotiilor si asumarea
responsabilitatii

Cereri clare si respectuoase
Ascultarea empatica

2. Conflictele si nevoile noastre
Cooperare si rezolvarea conflictelor
Intelegerea perspectivei personale si a
celorlalti

Construim Impreuna o cultura a respectului

3. Grupuri si prietenii

Cercul meu relational

Influente pozitive si negative
Adevaruri si mituri despre prietenii
Prietenii reale si virtuale

4. Integritatea corporala

Corpul meu si semnele de alarma

Dreptul la intimitate si integritate corporala
Consimtamantul si respectarea limitelor
personale

manifestd compasiune fata de persoane
aflate in dificultate;

propune solutii de rezolvare pasnica a
conflictelor avantajoase tuturor partilor.

UNITATEA DE INVATARE: Siguranta si securitatea

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Pacea, Adevirul, Mentalitatea globala, Compasiunea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Recunoasterea situatiilor de risc si
incerte;

4.2 Distingerea faptelor de opinie in
diverse contexte;

1. Securitatea in caz de cutremur
Semne si riscuri asociate unui cutremur
Gestionarea emotiilor in situatii de criza
Actiuni in caz de cutremur
Comunicarea cu serviciul 112

2. Trusa familiei si planul de siguranta

e recunoaste semnele si riscurile
asociate unui cutremur;

e distinge faptele de opinii in
mesajele din mass-media si din
mediul online;




4.3 Aprecierea veridicitatii diferitelor
surse de informatii din punct de vedere
al partinirii sau denaturarii posibile;
4.4 ldentificarea propriilor ganduri,
emotii $i comportamente pentru a
raspunde in mod eficace la situatii noi.

Documente, obiecte si alimente esentiale
Pregatirea si Intretinerea kitului
Planul de comunicare si punctele de Intilnire ale

familiei

3. Informarea in situatii de criza
Surse media de incredere
Dezinformarea si efectele stirilor false

Distribuirea responsabila a informatiei
Institutiile publice si mass media: comunicarea

responsabila

4. Protectia fata de violenta in situatii de criza
Forme de violenta in situatii de criza

Semnele unui abuz in situatii de criza
Autoprotectie si siguranta personala
Comunicarea si solicitarea ajutorului

Institutii si persoane de incredere

5. Siguranta online
Construirea unei imagini sigure in mediul online

Imagini, sloganuri si mesaje care influenteaza emotiile

Linkuri si solicitari suspecte
Raportarea tentativelor de frauda

evalueaza credibilitatea surselor de
informare;

identifica propriile emotii si
comportamente 1n situatii de criza;
aplicd masuri de autoprotectie si de
sigurantd personala.

La finele clasei a VI-a, elevul/eleva:

e analizeaza impactul activitatilor umane asupra mediului si practicile de consum responsabil, manifestand spirit civic, cooperare si

respect fata de mediu.

e participa la activitdti si initiative din scoald si comunitate, respectand drepturile, responsabilitatile si regulile de convietuire

democratica.

promoveaza respectarea drepturilor omului in actiuni de interes comun, manifestand solidaritate si pretuirea diversitatii.
comunica asertiv, coopereaza cu ceilalti si gestioneaza situatii simple de conflict, manifestand empatie si respect.




e aplica masuri de siguranta si autoprotectie in situatii de risc si utilizeaza responsabil tehnologiile si informatiile din mediul digital,
manifestand prudenta si responsabilitate.

Clasaa Vll-a

UNITATEA DE INVATARE: Identitate, diversitate si cetiitenie globali

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Patrimoniul national, Toleranta, Diversitatea, Solidaritatea nationala

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:
1.1 Comunicarea explicita a 1. Mass-media si diversitatea e participa responsabil la discutii Tn
propriilor intentii; Diversitatea in mass media comunitatile online;
1.2 Accesarea surselor de informare | Identitatea mea digitala e utilizeaza informatii din surse diverse
care raspund nevoilor de invatare; Stereotipuri si prejudecati in media pentru a formula opinii si a lua decizii

1.3 Utilizarea mai multor surse de
informare Tn luarea deciziilor;

argumentate;
e analizeaza critic modul in care mass-
1.4 Valorl.ﬁcarea limbii s1 a modului Influenta titlurilor, imaginilor si emotiilor media influenteaza perceptiile, emotiile si
de comunicare ca element al Publicitatea, influencerii si continutul sponsorizat comportamentele;

identitatii. 3.C bil d d e valorificd limba si comunicarea ca
. Creator si consumator responsabil de media . s
’ p elemente ale identitatii personale.

Puterea unui click
Crearea continutului media
Derulez, reflectez critic, aleg

2. Media ne influenteaza perceptiile si alegerile
O stire, mai multe perspective

4. Subculturi online: identitate si diversitate
E-comunitati
Vocea influencerilor 1n si dincolo de societatea

digitala




Participare civica prin comunitati online
5. Neticheta
Norme de conduitd in comunitatile virtuale

Activitatea artificiald pe retele
Drepturile de autor si creatia online

UNITATEA DE iNVATARE: DEMOCRATIE, DREPTURI, RESPONSABILITATI SI PARTICIPARE

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Democratia. Dreptatea. Responsabilitatea. Egalitatea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Valorizarea justitiei si statului de
drept;

2.2 Deschiderea fata de persoane cu
afilieri culturale, opinii sau practici si
viziuni diferite asupra lumii;

2.3 Sustinerea proceselor democratice in
diverse contexte sociale;

2.4 Cooperarea cu membrii grupului in
contextul diferentelor de opinii.

1. Norme si legi

De la regulamentele scolii la legile statului
Norme sociale: reguli scrise si reguli nescrise
Legea protejeaza persoanele si comunitatea
Constitutia - legea fundamentala a statului
Relatia dintre stat si cetdtean

Legea in spatiul digital

2. Responsabilitatea morala si legala
Responsabilitdti acasa, scoald, comunitate
Fiecare alegere are consecinta
Raspunderea juridicd a adolescentilor

3. Justitia distributiva, corectiva si
procedurala

Echitatea si repartizarea resurselor.
Repararea nedreptatilor si asumarea
responsabilitatii

Egalitatea tuturor in fata legii

4. Justitia pentru copii
Drepturile copilului n contact cu justitia

argumenteazd importanta justitiei, a
statului de drept si a egalitatii in fata
legii;

manifestd deschidere fatd de persoane
cu afilieri culturale, opinii si viziuni
asupra lumii diferite;

explica drepturile copilului in contact cu
sistemul de justitie si rolul institutiilor
care ii ofera protectie;

solicitd sprijin in situatii de risc sau de
incélcare a drepturilor;

coopereaza cu membrii grupului pentru
realizarea obiectivelor comune.




Comportamente de risc si consecintele incalcarii
legii
Institutii si servicii care protejeaza si sprijind

copiii

UNITATEA DE INVATARE: Relatii sinitoase cu sine si cu ceilalti

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Pretuirea demnitatii umane si respectul fata de altii, Respectul de

sine, Sanatatea, Frumosul

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Suspendarea judecdtilor referitoare
la alte persoane;

3.2 Observarea limbajului corporal al
vorbitorilor pentru a-si putea da seama
de sensul a ceea ce spun;

3.3 Identificarea emotiilor,
sentimentelor si nevoilor altor

persoane;

3.4 Utilizarea abilitatilor de negociere
pentru a gestiona conflicte.

1. Autonomia personala °
Efortul si perseverenta - resurse pentru
dezvoltare °
Lectiile esecului si curajul de a continua
2. Lumea mea interioara *
Dialogul interior — vocea care ma

([ ]

formeaza
Acorduri si dezacorduri cu sinele
Imaginea de sine autentica

3. Relatiile sentimentale si luarea
deciziilor

Exprim sentimentele

Cercurile increderii si limitele personale

4. Consumul de substante

Mituri si adevaruri despre consumul de
substante

Efecte asupra corpului, emotiilor si
relatiilor

Alegeri in situatii de risc

Presiunea din partea semenilor

evitd formularea unor judecati despre alte
persoane in toate contextele;

identifica emotiile, sentimentele si nevoile altor
persoane in contexte de relationare;

aplica strategii de negociere si cooperare pentru
gestionarea constructiva a conflictelor;

adopta comportamente alternative consumului
de substante.




Responsabilitatea fata de sine si ceilalti
Surse de sprijin

UNITATEA DE INVATARE: Siguranta si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Pacea. Mentalitatea globali. Binele. Perseverenta.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Asumarea responsabilitatii
pentru propriile actiuni;

4.2 Manifestarea increderii in
alegerea metodelor pentru
realizarea sarcinilor;

4.3 Ajustarea comportamentului
in situatii noi, luand in
considerare lectiile Invatate;
4.4 Evaluarea situatiilor din
comunitate care necesita
imbunatatire.

1. Siguranta in primele 72 de ore
Resurse si locuri sigure

Evacuarea si locul de intdlnire
Comunicarea si mentinerea legaturii
Sprijinul reciproc in situatii dificile

2. Securitatea Tn caz de fenomene meteo extreme
Semnele si avertizarile

Locurile sigure si periculoase

Pericole ascunse

Protectia in timpul fenomenelor meteo

Institutiile care protejeaza

Protejarea mediului si reducerea riscurilor

3. Riscurti, fraude online si protectia conturilor
Fraude in jocuri si inselatoria in mediul online
Phishing-ul si furtul datelor personale

Setdrile de confidentialitate pe retelele sociale

4. Abuzurile in mediul online
Riscurile comunicarii cu persoane necunoscute
Abuzurile sexuale Tn mediul online

Recunoasterea situatiilor de risc si a comportamentelor

abuzive

Raportarea continuturilor si comportamentelor abuzive

analizeaza riscurile generate de
fenomenele meteorologice extreme;
aplicd masuri de protectie a
conturilor, datelor personale si
identitatii digitale in mediul online;
recunoaste situatiile de frauda, abuz
si manipulare din mediul online;
evalueaza credibilitatea
informatiilor si a continuturilor
generate cu ajutorul inteligentei
artificiale;

adapteaza comportamente in
situatii noi si de risc pentru
protectia proprie si a celorlalti.




Utilizarea

5. IA sprijin si riscuri in situatii de crizi

Sisteme inteligente de avertizare si protectie
Informatii false generate de IA

Deep Fake-uri si asumarea identitatii unei persoane

responsabila a instrumentelor 1A

La finele clasei a Vll-a elevul/eleva:

e cvalueaza critic informatiile din surse diverse, manifestand atitudine responsabild in raport cu informatiile, mesajele media si

drepturile de autor;

e argumenteaza rolul justitiei, al statului de drept si al normelor juridice in protejarea drepturilor omului si functionarea democratica a
societatii, manifestand obiectivitate, respect pentru echitate si valorile democratice;

e analizeaza modurile in care a emotiile, relatiile si a presiunea grupului influenteaza stilul de viata sanatos, manifestand respect de

sine, autocontrol si adaptabilitate;

e cvalueaza critic riscurile asociate consumului de substante pentru protejarea sanatatii si adoptarea unor comportamente preventive,

manifestand grija fata de sine si ceilalti;

e aplica masuri de sigurantd si protectie in situatii de risc, criza si in mediul digital, pentru protejarea propriei persoane, manifestand

responsabilitate, discerndmant si rezilienta.

Clasaa Vlll-a

UNITATEA DE INVATARE: Identitate, diversitate si cetiitenie globali

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAI‘II DE iNVAIARE: Diversitatea, Toleranta , Dialogul cultural, Mentalitatea globala.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Explorarea oportunitatilor de a
interactiona cu oameni cu afilieri culturale
diferite, convingeri, opinii, profesii sau
practici si viziuni;

1.2 Valorificarea propriilor capacitatii
pentru realizarea obiectivelor personale;

1. Identitatea vocationala

Valori personale si alegerea carierei

Aptitudini, interese si domenii profesionale
Domenii cu potential de dezvoltare ale Republicii

Moldova

-Interactioneaza cu persoane din domenii
profesionale, culturi sau medii diferite;
-Analizeaza critic propriile valori,
aptitudini si interese;




1.3 Aplicarea strategiilor de invatare si a
surselor de informare in propriul proces de
dezvoltare;

1.4 Analizarea argumentelor pentru si
contra optiunilor disponibile in luarea
deciziilor;

1.5 Comunicarea eficienta in contexte
educationale, profesionale si interculturale.

2. Profesiile intr-o lume globalizata
Diversitatea profesiilor

Meserii prietenoase mediului
Stereotipuri si prejudecati despre profesii

3. Profesii si piata muncii
Piata muncii: cerere si oferta
Profesiile in schimbare

4. Oportunitati educationale

Platforme nationale si europene de tineret
Programe educationale nationale si
internationale Mobilitati de dezvoltare pentru
tineri

Voluntariatul ca experientd de dezvoltare

5. 'Decizia pentru cariera
Explorarea traseului profesional
Planul personal de cariera

Rezilienta si adaptabilitatea vocationala

-Identifica actiuni pentru atingerea unui
obiectiv legat de orientare vocationala;
- Evalueaza eficienta propriilor strategii
de invatare in raport cu progresul
nregistrat;

- Decide in baza argumentelor pro si
contra pentru diferite optiuni
educationale sau profesionale;
-Exploreaza cerintele pietei muncii si
oportunitatile educationale nationale si
europene.

UNITATEA DE iNVATARE: DEMOCRATIE, DREPTURI, RESPONSABILITAII SI PARTICIPARE

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAI‘II DE iNVAIARE: Democratia, Dreptatea, Responsabilitatea, Libertatea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Aprecierea importantei respectarii
demnitatii umane si a drepturilor omului, a
justitiei in diverse contexte de viata;

2.2 Participarea la cauze de interes comun
in scoald si comunitate;

1. Institutii publice in serviciul cetateanului
Administratia publica locala si centrala
Institutiile fundamentale ale Republicii Moldova
Participarea cetdtenilor la procesele democratice

2. Guvernarea democratica
Transparenta si responsabilizarea autoritatilor

e Sustine respectarea demnitatii
umane si a drepturilor omului
ca fundament in functionarea
statului de drept;




2.3 Explorarea solutiilor comune
acceptabile pentru toti;

2.4 Explicarea relatiilor de putere, a
dezacordului si conflictului de opinii in
societati democratice.

Cetatenii si bugetarea participativa
Auditul social in cultura democratica
Presa si societatea civild in democratie
De la petitie la actiune

3. Drepturile omului in conflict

Interesul individual si binele comun

Séanatatea publica si libertatea individuala
Dreptul la informare si secretul de stat

Libertatea de exprimare si dreptul la viata privata

4. Dreptul 1a munca si prevenirea exploatarii
Munca adolescentilor: drepturi si limite legale
Dreptul la protectie fata de exploatarea prin munca
Institutii si servicii de protectie

e Analizeaza critic rolul presei si
al societatii civile in influentarea
deciziilor autoritdtilor publice;

e Participd la initiative de interes
comun;

e Reflecteaza critic asupra relatiei
dintre interesul individual si
binele comun in situatii care
implica libertatea de exprimare,
dreptul la informare sau
protectia vietii private;

e C(Colaboreaza pentru identificarea
unor solutii acceptabile pentru
toti in situatii de dezacord sau de
conflict intre drepturi;

e Sesizeaza institutiile si servicii
de protectie n situatii de
exploatare prin munca.

UNITATEA DE INVATARE: Relatii siniitoase cu sine si cu ceilalti

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Respectul de sine, Demnitatea umana, Compasiunea, Sdnatatea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Exprimarea deschiderii de a actiona in
situatii imprevizibile in relatii cu sine si
ceilalti;

3.2 Analizarea criticd a mesajelor verbale
si nonverbale pentru a preveni
interpretarile eronate sau prejudecdtile in
relatii;

1. Relatia cu mine si ceilalti
Construirea identitatii

Masculinitate si feminitate
Autenticitate si acceptare
Independenta si conectare cu ceilalti

2.Relatii romantice
Pasiune, indragostire, iubire

e Abordeaza deschis situatii
neprevazute privind propria
identitate in relatie cu ceilalti;

e Identificd semne de comportament
abuziv in relationarea cu o alta
persoana;




3.3 Recunoasterea nevoii de sprijin
emotional al altor persoane in diverse
contexte de viata;

3.4 Deschiderea de a reflecta critic asupra
propriilor actiuni si consecinte posibile.

Flirt si hartuire sexuala

Comportamente nesandtoase in relatii: control,
manipulare si gelozie

Gestionarea respingerii si a dezamagirilor
Relatiile si starea de bine in mediul online

3. Decizii responsabile pentru relatii sanitoase
Luarea deciziilor in relatii romantice

Sarcina in adolescenta: informare, prevenire si
sprijin

Prevenirea ITS si HIV

Empatia si intelegerea perspectivelor celorlalti
Servicii si persoane resursa

Reflecteaza critic asupra mesajelor
si comportamentelor care afecteaza
starea de bine 1n relatii;

Ofera sprijin emotional unei
persoane aflate in dificultate
relationald;

Descrie trdirile si nevoile
emotionale ale persoanelor aflate
intr-un conflict relational;
Reflecteaza critic asupra propriului
comportament in prevenirea
comportamentului sexual la varsta
adolescentei (sarcina, ITS, HIV).

UNITATEA DE INVATARE: Siguranta si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAI‘II DE iNVATARE: Responsabilitatea, Solidaritatea, Pacea, Perseverenta.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Aprecierea importantei proceselor
democratice pentru functionarea unei
societati egale si echitabile in situatii de
risc, criza, urgenta;

4.2 Solutionarea conflictelor interpersonale

in situatii de risc, criza, urgenta;

1. Siguranta la evenimente si in spatii publice
Siguranta in spatii si evenimente publice
Comportamentul in aglomeratie. Obiecte
abandonate sau suspect

Comportamentul in situatii de amenintare cu
substante periculoase

4.3 Adaptarea la situatii noi prin valorificarea | Securitatea si protectia civila

schimbarilor;

2. Securitatea cibernetica

Atacuri cibernetice

Utilizarea retelelor publice

Securitatea in lumea tehnologiilor emergente

3. Primul ajutor in situatii de urgenta

e Recunoaste rolul proceselor

democratice a institutiilor de
protectie civila si al serviciilor de
urgentd in asigurarea echitabila a
accesului la ajutor 1n situatii de
risc, criza si urgenta,

Aplica comunicarea asertiva in
solutionarea conflictelor
interpersonale in situatii de risc,
crizd, urgentd;




4.4 Explicarea relatiilor dintre drepturile
omului, democratie, libertate, dreptate, pace
si securitate, in contextul relatiilor de putere,
al dezacordului si al conflictului de opinii in
societatile democratice.

Trusa pentru primul ajutor

Semnele urgentei medicale

Recunoasterea situatiilor care necesita interventie
externa

Primul ajutor - gest de solidaritate si grija
Responsabilitate de a acorda ajutor in situatii de
urgenta

Decizii rapide in situatii de urgenta

Siguranta personala si sprijinul acordat celorlalti

4. Comunicarea cu serviciile de urgenta

Ajutor pentru alte persoane

Serviciile de urgenta

Mesajele in situatii de urgenta

Informatiile transmise in situatii de urgenta
Apeluri false

Calm, claritate si responsabilitate

Aplica reguli de comunicare in
apelurile si mesajele transmise n
situatii de urgenta;

Adoptd comportamente
responsabile in situatii de risc si
urgenta si/sau in situatii
neprevazute de amenintare;
Argumenteaza importanta utilizarii
responsabile a serviciilor de
urgenta si a sprijinului acordat
altor persoane, in raport cu
drepturile omului;

Explica relatia dintre drepturile
omului, responsabilitate si
securitate in gestionarea situatiilor
de risc, criza si urgenta.

La finele clasei a VVIl1-a elevul/eleva:

e Analizeaza critic propriile valori, abilitati si oportunitdti educationale, profesionale in diverse contexte, in vederea proiectdrii traseului
vocational, manifestdnd autonomie, deschidere, curiozitate si respect pentru diversitate.
e Aplica principiile democratiei si ale statului de drept in solutionarea situatiilor din viata scolii si a comunitatii, manifestand egalitate,

echitate si integritate;

e (Coopereaza cu ceilalti In realizarea initiativelor de interes comun din scoald si comunitate, manifestand initiativa, solidaritate si spirit

civic.

e Construieste relatii sanatoase si sigure in contexte offline si online, manifestand respect fata de sine si fatd de ceilalti, empatie si

acceptare.

e Evalueaza critic informatiile, mesajele din mediul digital si din spatiul public pentru a lua decizii informate, manifestand discernamant

si responsabilitate;

e Adoptd comportamente preventive si responsabile pentru protejarea sigurantei si securitatii personale si colective, manifestand
rezilienta si respect pentru drepturile omului.

Clasa a IX-a




UNITATEA DE INVATARE: Identitate, diversitate si cetitenie globali

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Diversitatea, Mandria de a apartine spatiului cultural national si

european, Onestitatea, Libertatea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Exprimarea ideii ca toate legile
trebuie sa fie compatibile cu
standardele internationale privind
drepturile omului si justitie;

1.2 Respectarea angajamentelor fata de
sine si fata de altii;,

1.3 Tncrederea in propriile resurse
pentru realizarea obiectivelor personale;
1.4 Evaluarea situatiilor pe baza
dovezilor si experientei.

1. Eu si deciziile financiare

Nevoi, dorinte si prioritati financiare

Valori personale si decizii financiare
Venituri, cheltuieli, economii si fondul pentru

situatii neprevazute

2. Cetatenia financiara

Drepturile si responsabilitatile consumatorului
Transparenta financiard in institutiile publice
Taxe, buget de stat si servicii publice

Servicii bancare

3. Banii in mediul digital si siguranta financiara
Conturi bancare, carduri si plati digitale

Protejarea datelor bancare si a codurilor de acces
Fraude, oferte false si scheme de imbogatire rapida

Creditele, datoriile, dobanzile si riscurile financiare.

4. Antreprenoriatul in Republica Moldova -
oportunitati si resurse

Resursele s1 nevoile comunitatii ca surse de idei
Produsele locale si piata de desfacere

Comertul echitabil

Piata unica europeana si oportunitdtile sale

5. Afacerea - de la idee la produse si servicii

Bugetarea participativa (cross)

Planifica veniturile, cheltuielile si
economiile in functie de nevoi, prioritati
si obiective personale;

Respecta regulile de protectie a datelor
financiare;

Evalueaza modul in care taxele, bugetul
public si serviciile bancare contribuie la
functionarea societatii si la exercitarea
cetateniei financiare;

Analizeaza modul in care drepturile si
responsabilitatile consumatorilor
contribuie la dezvoltarea unei economii
bazate pe echitate si respectarea
drepturilor omului;

Reflecteaza critic asupra riscurilor
asociate fraudelor financiare;

Propune ideii de antreprenoriat bazate
pe nevoile si resursele comunitatii prin
valorificarea oportunitatilor oferite de
piata unicd europeana.




UNITATEA DE iNVATARE: DEMOCRATIE, DREPTURI, RESPONSABILITATI SI PARTICIPARE

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Echitatea, Integritatea, Patriotismul asumat, Respectul profund
pentru limba roména ca pilon identitar, pentru traditii si cultura nationala

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

2.1 Exprimarea ideii ca statul de drept si
tratamentul egal si impartial in fata legii
este un mijloc de asigurare a dreptatii;
2.2 Valorizarea implicarii in initiative si
cauze de interes comun;

2.3 Interpretarea critica a relatiei dintre
mesajele verbale si nonverbale in
contexte complexe, pentru a intelege
intentiile, sensurile si efectele
comunicarii;

2.4 Valorificarea consensului si
compromisului in vederea atingerii
scopurilor grupului

1. Diversitate, pluralism si coeziune sociala
Participarea la democratia pluralista

Dreptul la exprimare intr-o societate pluralista
Coeziunea sociald

Apartenenta comuna la Republica Moldova

2. Cetatenia europeana si parcursul Republicii
Moldovei

Cetatenia Republicii Moldovei

Relatia dintre cetatean si stat: drepturi si obligatii
Cetatenia Uniunii Europene

Drepturile si responsabilitatile cetdteanului Uniunii
Europene

Cetatenia globala si responsabilitatea sociala

3. Integritatea si cetiatenia responsabila
Integritatea incepe cu fiecare

Integritatea in viata privata si publica
Toti sunt egali in fata legii

Institutiile s1 mecanismele integritatii

4. Pacea - responsabilitate comuna a cetitenilor
Lectiile trecutului pentru prezent si viitor
Discursul instigator la urd - amenintarea pacii
Reconcilierea este pacea

Institutiile statului si cultura pécii

Cooperarea internationala pentru pace si securitate

5. Cetatenie activa, rezilienta democratica si
responsabilitate pentru Republica Moldova

Sustine ideea ca statul de drept si
tratamentul egal si impartial in fata legii
este un mijloc de asigurare a dreptatii;
Recunoaste mecanismele de asigurare a
integritatii ce contribuie la consolidarea
democratiei si a increderii cetatenilor;
Analizeaza critic impactul discursurilor si
mesajelor publice asupra coeziunii sociale
si culturii pacii;

Participa in actiuni de coeziune sociala si
de valorizarea a diversitatii;

Utilizeaza consensul si compromisul
pentru solutionarea problemelor de interes
comun in vederea promovarii pacii,
reconcilierii si securitdtii;

Exploreaza oportunitati de cooperare
dintre cetdteni, institutiile statului si
organizatiile internationale in
modernizarea statului.




Pretuirea diversitatii si a contributiei diferitelor
comunitati la dezvoltarea tarii
Responsabilitatea intre generatii si grija pentru
viitorul statului

Contributia cetatenilor si a autoritatilor la
modernizarea statului

UNITATEA DE INVATARE: Relatii sin:itoase cu sine si cu ceilalti

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAIII DE iNVAIARE: Respectul de sine, Compasiunea, Frumosul, Perseverenta.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Explorarea oportunitatilor de a
interactiona cu oamenii din alte culturi;
3.2 Adoptarea comportamentelor bazate
pe intelegerea perspectivelor, emotiilor si
nevoilor celorlalti;

3.3 Asistarea altor persoane in
gestionarea conflictelor;

3. 4 Evaluarea modului in care
convingerile, valorile, prejudecitile,
limbajul si mediul informational, social si
digital influenteaza comportamentele si
relatiile interpersonale.

1. Perceptia de sine si influentele sociale
Valorizarea propriei identitati

Acceptarea diversitatii

Modele de frumusete si influente asupra imaginii

de sine

2. Rezilienta emotionala
Perfectionismul si presiunea performantei
Decizii privind viitorul

Gestionarea stresului si anxietatii

Starile emotionale dificile

Solicitarea si oferirea ajutorului

3. Norme si presiuni sociale

Dezechilibrul de putere in relatii

Violenta in baza de gen

Consecintele casatoriei juvenile

Momentul potrivit pentru intemeierea familiei

4. Dreptul la sanatate

Servicii medicale si de preventie
Imunizarea

Investesc 1n sandtatea mea

Manifesta deschidere fata de persoane cu
identitéti si experiente diferite;

Aplica strategii de gestionare a emotiilor In
relatiile interpersonale;

Propune solutii pasnice pentru rezolvarea
conflictelor;

Demonstreazad comportamente de sprijin si
solidaritate 1n situatii dificile;

Analizeaza critic influenta stereotipurilor si
prejudecdtilor asupra relatiilor interpersonale;
Argumenteaza importanta deciziilor
informate privind sanatatea.




Decizii informate despre sanatate

UNITATEA DE INVATARE: Siguranta si securitate

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Responsabilitatea, Solidaritatea, Pacea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

.....

aborda situatii ambigue;

2.2 Evaluarea critica a propriei invatari si
a surselor de informare;

2.3 Valorificarea experientelor pentru
integrarea Tn contexte noi sociale;

2.4 Aplicarea competentelor de
comunicare lingvistica si plurilingva in
contexte de sigurantd si securitate;

2.5 Evaluarea modului n care
convingerile, valorile, prejudecitile,
limbajul si mediul informational, social si
digital influenteaza comportamentele,
relatiile cu statul si institutiile publice.

1. Securitatea nationala/ internationala
Securitatea individuald, comunitara si nationala
Interdependente intre securitatea nationala si
globala

Securitatea si siguranta intr-0 lume n schimbare
Situatii de risc in comunitate si la nivel global

2. Amenintari la adresa securitatii
nationale/internationale

Amenintari hibride

Dezinformare, manipulare informationald si
ingerinte straine

Atacuri asupra infrastructurii critice
Polarizare si discurs instigator la ura
Dezastre naturale

3. Securitatea, diversificarea si rezilienta
energetica

Independenta energetica si siguranta tarii
Consumul responsabil de resurse

Comunitati pregatite pentru situatii de criza
Rezilienta in situatii de criza energetica

4. Institutiile de securitate si responsabilitatea

cetateanului
Institutii de securitate in serviciul societatii

Exprima deschidere pentru abordarea
situatiilor de incertitudine, risc sau criza;
Foloseste eficient instrumente si
tehnologii informationale adecvate
informatiilor privind amenintarile
hibride, dezinformarea si manipularea;
Aplica actiuni de consum responsabil si
crestere a rezilientei personale/
comunitare in diverse situatii;

Utilizeaza diferite modalitati de
exprimare pentru gestionarea
responsabila a situatiilor de risc,crizd sau
urgenta si de crizd;

Analizeaza impactul dezinformarii, al
manipularii si al discursului instigator la
urd asupra securitatii individuale si
sociale;

Reflecteaza critic asupra actiunilor
cetatenilor si al institutiilor in asigurarea
securitatii si protejarea interesului
public.




Cooperarea institutionala la nivel national si
international
Cetateanul — beneficiar si partener al securitatii

La finele clasei a 1X-a elevul/eleva:

e Analizeaza nevoile, prioritatile, oportunitatile, resursele si riscurile in exercitarea cetiteniei financiare, manifestand discernamant,
integritate si libertate.

e Adopta decizii informate si etice privind consumul, serviciile financiare si antreprenoriatul, manifestand responsabilitate financiara si
respect pentru principiile economiei echitabile.

e Exercitd cetdtenia activa in contexte locale, nationale si europene, promovand statul de drept, integritatea, pacea, coeziunea sociala si
respect pentru diversitate.

e Manifestd empatie si comunicare responsabild in construirea relatiilor sanatoase si gestionarea situatiilor dificile, manifestand respect
fatd de sine si fata de ceilalti.

e Evalueaza critic influenta factorilor sociali, culturali si informationali asupra propriei identitdti a deciziilor privind sdnatatea ,
manifestand echitate, respect de sine si deschidere fata de diversitate.

e Aplicd masuri preventive si responsabile in situatii de risc, criza sau amenintare la adresa securitatii individuale, comunitare, nationale si
globale, manifestand adaptabilitate, solidaritate, rezilienta si spirit de cooperare.

LICEU

Clasa a X-a

UNITATEA DE INVATARE: DIALOG INTERCULTURAL

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Demnitatea umani, Mandria de a apartine spatiului cultural national
si european, Diversitatea

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:
1.1 Manifestarea disponibilitatii 1. Identitate si apartenenta e pretuieste relationarea CU persoane
pentru dialogul intercultural; Identitatea mea: cine sunt percepute ca fiind diferite, in contexte
Alegeri si experiente prin valori sociale si digitale diverse;




1.2 Aprecierea oportunitatii de a
avea experienta altor culturi;

1.3 Gestionarea blocajelor Tn
comunicare;

1.4 Pretuirea experientelor
membrilor grupului.

Apartenentele ce ma influenteaza
Autenticitate si etichete

2. Radacini care ma formeaza

Mosteniri culturale ca resursd pentru alegerile din
prezent si viitor

Dialog intergenerational

Trecutul comun ca lectie pentru intelegere si invitare
Responsabilitatea de a cunoaste, proteja si transmite

patrimoniul

3. Identitate nationala

Republica Moldova — spatiu comun de apartenenta
culturala

Simbolurile de stat si semnificatia lor

Valori, traditii si patrimoniu national;

Patriotismul civic: respect, contributie si grija pentru
binele comun.

4. Apartenenta europeana a Republicii Moldova
Apartenenta europeana si identitatea nationala

Valori democratice comune

Diversitatea culturala a Europei

Cetatenia Uniunii Europene

Drepturi si responsabilititi asociate integrarii europene

manifestd tolerantd fatd de credinte,
traditii, valori si opinii diferite n
contexte de familie, scoald, comunitate
si mediu digital;

comunicd nonviolent pentru depasirea
blocajelor in dialogul intercultural,
adapteaza propriul mesaj pentru a
comunica empatic si responsabil n
contexte interculturale si digitale;

identificd elemente ale identitatii
personale, nationale si europene
relevante pentru relationarea cu
ceilalti;

valorifica simbolurile de stat, traditiile,
patrimoniul national.

UNITATEA DE INVATARE: STAT. LEGE. CETATEAN

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAIII DE iNVATARE: Democratia, Libertatea, Patriotismul asumat, Demnitate, respect

pentru lege

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva:




2.1 Promovarea ideii ca drepturile
omului sunt necesare pentru ca fiecare
fiintd umana sa trdiasca cu demnitate,
n diverse contexte;

2.2 Manifestarea responsabilitatii civice
prin respectarea drepturilor omului, a
legalitatii si a bunurilor comune;

2.3 Exprimarea intentiei de a schimba
deciziile pe care le-a luat in cazul in
care consecintele acestora arata ca acest
lucru este necesar;

2.4 Analizarea impactului fenomenelor
politice, economice, culturale si de
mediu asupra comunitatii, sanatatii si
calitatii vietii.

1. Legea - garantul drepturilor omului
Umanismul legii

Protectia demnitatii umane si a drepturilor omului
Mecanisme legale de protectie

2.Statul de drept — garantia egalitatii si echitatii
sociale

Suprematia legii si abuzul de putere

Egalitatea in fata legii si echitatea sociala

3. Institutiile de protectie a persoanei
Institutii juridice si servicii de suport
Accesul la justitie si protectie juridica
Cultura legalitatii

4. Raspunderea civila

Faptele care produc prejudicii

Solutionarea litigiilor civile si protectia drepturilor
Protejarea proprietatii publice si private

Grija fatd de bunurile comune ca forma de

responsabilitate Civica

4. Contraventia

Comportamente care afecteaza ordinea si siguranta
publica

Raspunderea contraventionala

S. Infractiunea

Fapte cu impact grav asupra persoanelor, societatii si
statului

Réspunderea penala

Responsabilitatea individuala si influenta grupului

argumenteazd importanta respectarii
drepturilor omului pentru protejarea
demnitatii fiecarei persoane in contexte
scolare, comunitare, juridice si digitale;
explica rolul institutiilor juridice si al
legale 1in apararea
demnitatii si a drepturilor cetatenilor;
adapteazd comportamentul la norme
legale, sociale si culturale diferite;
selecteazd mecanisme i institutii
competente pentru protejarea
drepturilor in situatii concrete;
evalueazd  consecintele  incalcarii
normelor juridice asupra persoanei,
comunitatii si societatii;

aplica  principiile  legalitatii  si
responsabilitatii situatii
privind protejarea drepturilor si a
bunurilor comune.

mecanismelor

civice 1n

UNITATEA DE INVATARE: RELATII ARMONIOASE




VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Empatia, Respectul de sine, Compasiunea, Pacea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Manifestarea respectului pentru toti
oamenii indiferent de mediul cultural
din care provin;

3.2 Observarea reactiilor verbale si
nonverbale ale persoanelor in situatii si
contexte sociale, familiale si digitale;
3.3 Descrierea sentimentelor unei
persoane in diferite contexte;

3.4 Incurajarea partilor implicate in
conflict sa se asculte activ una pe
cealalta.

1. Reconectarea cu sine

Acceptarea si respectul de sine

Curba capacitatii de efort zi, siptdmana, an
Performanta academica si stresul scolar
Autoreglare emotionala si gestionarea stresului
Servicii de suport emotional

2. Relatii bazate pe acceptare

Diversitatea relatiilor umane

Atasamentul 1n relatii
Bullying-ul.

Drepturile asertive

3. Autonomie si responsabilitate

Spatiul personal si limitele individuale
Consimtamantul in relatii

Decizii informate si asumate privind comportamentul
sexual

Exploatarea si traficul de fiinte umane

4. Relatiile in online

Comunicarea autenticd In mediul digital

Alegeri responsabile Tn mediul online

Presiunea grupului si influenta sociald in mediul
online

Cyber Bullying. Excluderea si umilirea online
Persoane, institutii si modalitati de raportare si sprijin
Responsabilitatea fata de starea de bine personala si a
cea a altor persoane

respecta demnitatea, limitele personale
si  consimtamantul 1n  relatiile
interpersonale inclusiv  in  spatiul
digital,

analizeaza verbale,

si  nonverbale ale

reactiile
paraverbale
persoanelor 1n interactiuni din spatiul
offline si online;

descrie semne ale
emotional,

disconfortului
excluderii, umilirii sau
presiunii de grup in spatiul offline si
online;

propune modalititi de sprijin pentru
persoanele  afectate de conflict,
excludere sau presiune de grup;
comunicd In situatii tensionate, prin
utilizarea  limbajul
ascultare activa;
aplicd modalitati de gestionare a
conflictului prin negociere, mediere si
solutii reciproc avantajoase.

nonviolent  si




UNITATEA DE INVATARE: SOCIETATEA DURABILA SI REZILIENTA

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Activismul civic, Mentalitatea globala, Sanatatea,

Responsabilitatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1  Abordarea
problemelor si situatiilor complexe;
4.2 Asumarea responsabilitatii pentru
deciziile si actiunile proprii,

4.3 Manifestarea intentiei ca propriile
idei si valori sa fie puse la indoiala;

4.4 Analizarea efectelor diferitelor
stiluri de comunicare asupra relatiilor
cu ceilalti.

constructiva a

1. Dezvoltarea durabila

Obiectivele dezvoltarii durabile
Dimensiunile dezvoltarii durabile
Responsabilitatea fata de generatiile viitoare

2. Decizii pentru sustenabilitate
Nevoi, dorinte si consum impulsiv
Alegerile de consum influentate de
mediul online

Resursele naturale si mediul
Consumul produselor si serviciilor
Relatia dintre comportamentul
problemele colective
Responsabilitatea financiara
Economia circulara: de la consum la reutilizare

publicitate si

individual  si

Amprenta ecologica

3.Spiritul inovator pentru o societate durabila
Oportunitati antreprenoriale in comunitate
Decizii sustenabile in antreprenoriat
sociale)

Competente verzi si piata muncii

Alegeri profesionale responsabile orientate spre viitor
Angajare si carierd intr-o societate sustenabild
Initiative comune pentru imbunatatirea comunitatii

(Asigurari

explica rolul participarii elevilor si
cetdtenilor la luarea deciziilor privind
bunastarea comunitard si dezvoltarea
durabila;

participd in initiative civice si proiecte
comunitare;

respectd angajamentele asumate in
activitati de grup, voluntariat si proiecte
comunitare;

sprijind membrii grupului in atingerea
obiectivelor comune, in contexte de
invatare, voluntariat si initiativa civicd;
analizeaza efectele stilurilor de
comunicare asupra relatiilor cu ceilalti;
propune actiuni responsabile pentru
protejarea resurselor si  bundstarea
generatiilor viitoare.

UNITATEA DE INVATARE: SIGURANTA SI SECURITATEA




VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVAIARE: Responsabilitatea, Sanatatea, Activismul civic, Solidaritatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

5.1 Exprimarea increderii de a depasi
provocdrile in realizarea obiectivelor
personale si de grup;

5.2 Explorarea nevoilor si obiectivelor
personale de invatare, in contexte
scolare si digitale;

5.3  Reflectarea asupra
experientelor trecute pentru a obtine
informatii utile privind progresul;

5.4 Analizarea propriilor motivatii,
ganduri si emotii care influenteaza
comportamentul si deciziile personale.

critica

1. Autosustinere pentru minimum 72 de ore
Primele 72 de ore ale unei crize

Nevoi si emotii 1n situatii de urgenta

Evaluarea riscurilor si stabilirea prioritatilor
Componenta unui kit de autosustinere pentru 72 de ore
Plan de actiune 1n situatii de criza
Comportamentul n cazul Tintreruperii
esentiale

Informarea corecta si rezilienta la dezinformare in

serviciilor

criza

2. Siguranta personala in spatii si contexte diferite
Spatii si situatii cu grad inalt de risc

Orientarea si deplasarea in conditii de risc

Utilizarea tehnologiilor 1n situatii de urgenta
Comportamente sigure in localuri publice si private

3. Siguranta digitala si protectia identitatii online
Siguranta digitala si protectia datelor in situatii de risc
Datele personale si identitatea digitala

Securitatea conturilor si dispozitivelor

Institutii si servicii de protectie online

4. Viata privata in mediul online

Continutul privat expus online: incredere si pericole
Forme de violenta in mediul online

Masuri practice pentru intimitate

Servicii de suport si protectie

reflecteazd critic asupra informatiilor,
opiniilor si situatiilor de risc;

identificad resursele personale necesare
pentru sigurantd, protectie online si
autosustinere in situatii de criza,

solicita sprijin in risc,
manipulare, abuz sau criza;

formuleaza personale de
invatare privind autosustinerea pentru
minimum 72 de ore;

aplica strategii de autoreglare emotionala

in situatii de incertitudine sau presiune;

situatii de

obiective

analizeaza situatii de risc, manipulare sau
dezinformare pe sigurantei,

baza

posibile.




La finele clasei a X-a elevul/eleva:

« Recunoaste situatii de presiune, manipulare, discriminare, violenta bazatd pe gen sau consum de substante si identificd modalitati de
prevenire $i sprijin.

. Explica rolul memoriei istorice si patrimoniul cultural la formarea identitatii si a apartenentei la spatiul national si european.

. Identifica situatii de respectare sau incélcare a drepturilor omului si alege institutiile si mecanismele potrivite pentru protejarea acestora.

. Evalueaza efectele alegerilor de consum, financiare, profesionale si antreprenoriale asupra oamenilor, mediului si calitdtii vietii si
contribuie la elaborarea unei propuneri pentru binele comun.

. Respectd masurile de protectie 1n situatii de risc, urgenta sau criza, inclusiv in mediul digital si in primele 72 de ore, folosind informatii
din surse oficiale si solicita ajutor cand este necesar.

« Aplica strategii de comunicare asertiva si nonviolenta, de stabilire a limitelor personale, negociere si mediere a conflictelor.

Clasa a Xl-a



UNITATEA DE INVATARE: DIALOG INTERCULTURAL

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Pretuirea demnititii umane si a respectului fati de altii,
Toleranta, Mandria de a apartine spatiului cultural national si european, Diversitatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

1.1 Deschiderea pentru
intercultural;

1.2 Manifestarea interesului de a lucra
impreund cu persoane din medii
culturale diferite;

1.3 Analizarea modului in care
persoane cu experiente, valori si

dialogul

apartenente diferite reactioneaza la
aceeasi situatie in diverse contexte;
1.4 Medierea lingvistica in contextul
dialogului intercultural.

1. Cultura cilatoreste odata cu oamenii
Cultura mea intr-o lume n schimbare

Experiente care schimba perceptia propriei culturi
Identitatea culturala in mediul digital

2. Colaborarea in grupuri diverse
Oameni, valori si stiluri de viata diferite
Diversitate ca resursa pentru dezvoltare
Grupuri majoritare si minoritare in societate

3. Discriminarea — umilirea demnitatii umane
Diversitatea culturald si discriminarea
Diferentele pretext de tratament nedrept

De la prejudecata la intelegere

4. Solutionarea  conflictelor in  contexte
interculturale

Nevoi, emotii, valori si interese in situatii de conflict
Comunicarea care apropie si construieste incredere
Solutii echitabile si sustenabile - negocierea si
medierea

Compromisul in depdsirea neintelegerilor culturale

valorifica interactiunile interculturale pentru
reducerea prejudecdtilor in contexte scolare,
comunitare si online;

tolereazd credinte, traditii, valori si opinii
diferite intr-o societate pluralista;

explicd influenta migratiei, mobilitatii si
mediului digital asupra identitatii culturale si
relatiilor interculturale;

reflectd asupra influentei prejudecatilor si
stereotipurilor n interpretarea
comportamentelor altor persoane;

mediaza situatii de comunicare intercultural;
promoveaza dialogul intercultural in scoala,
comunitate si spatiul online.

UNITATEA DE INVATARE: STAT. LEGE. CETATEAN

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Integritatea, Echitatea, Unitatea si Identitatea, Mandria de a apartine

spatiului cultural national si european.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii




Elevul/eleva:

2. 1 Exprimarea parerii ca cetdtenii
trebuie sa aiba acces
publice;

2. 2 Participarea la procese decizionale
si actiuni civice orientate spre binele
comun;

2. 3 Manifestarea increderii ca poate sa
ia decizii In gestionarea problemelor;

2. 4 Evaluarea impactului fenomenelor
sociale, politice, culturale, economice si

la politicile

mediatice asupra relatiilor, mediului,
sdnatatii si participarii civice.

1. Institutiile statului pentru binele comun
Separarea si echilibrul puterilor 1n stat
Institutiile publice in viata oamenilor
Accesul la servicii publice

Integritatea n serviciile publice

2. Institutiile de guvernare ale Uniunii Europene
Institutiile care conduc si administreaza UE
Procesul decizional in UE

Guvernanta si rezilienta 1n situatii de criza
Solidaritate si responsabilitate globala

3. Buna guvernanta si politici publice
Politicile publice - solutii la probleme
Vocea cetatenilor in procesul decizional
Decizii transparente si responsabilizare

4. Alegerile libere - expresie a democratiei

Votul - drept si obligatie

Decizia electorala informata

Programe si promisiuni electorale

Manipularea, dezinformarea si propaganda electorala
Frauda, coruperea alegatorilor si utilizarea abuziva a

resurselor

5. Drepturile si obligatiile in relatiile de munca
Raportul juridic de munca

Programul de munca pentru tineri

Protectia tinerilor la locul de munca

argumenteaza necesitatea participdrii cetatenilor
la decizii cu referire la politicile publice;
reflecteazd critic asupra programelor si
promisiunilor electorale;

participa la procese decizionale si actiuni civice
orientate spre binele comun;

valorificd resursele personale si oportunitatile
de invatare, muncd, voluntariat si mobilitate
pentru atingerea obiectivelor proprii;

depaseste obstacole in 1nvatare, relationare si
orientare profesionala;

analizeaza critic raspunsul institutiilor si al
politicilor publice la crize, dezinformare,
polarizare si provocari sociale.

UNITATEA DE INVATARE: RELATII ARMONIOASE

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Sanatatea, Pretuirea demnitétii umane si respectul fatd de altii, Pacea,

Toleranta




Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Promovarea ideii ca drepturile
omului sunt necesare pentru ca fiecare
fiintd umana sa traiascd cu demnitate, in
diverse contexte;

3.2 Exprimarea respectului pentru
persoanele care au statut socioeconomic
diferit de cel propriu;

3.3 Asumarea responsabilitdtii pentru
propriile actiuni;

3.4 Manifestarea compasiunii fatd de
alti oameni in situatii cotidiene.

1.Stil de viata sanatos

Grija de sine si fata de ceilalti

Factori de risc pentru sanatate

Consumul de substante

Imaginea corporald si presiunea sociala
Servicii de sprijin pentru sdnatate si bundstare

2. Inegalitate de gen si normele sociale
Stereotipuri si prejudecdti de gen
Presiuni sociale asupra fetelor si baietilor
Norme de gen si roluri in familie
Violenta bazata pe gen

Servicii si protectie in situatii de risc

3. Gestionarea conflictelor

Conflictul ca realitate a relatiilor
Medierea, compromisul, negocierea
Persoane resurse n solutionarea conflictelor
Reconstruirea relatiilor afectate

explica modalitati de protejare a demnitatii in
situatii de presiune, manipulare, abuz sau
inegalitate de gen;

exprimd respect fatd de diversitatea opiniilor,
viziunilor asupra lumii si stilurilor de viata;
analizeazd situatii in care normele sociale,
stereotipurile, prejudecitile pot afecta libertatea
si demnitatea;

respectd angajamentele asumate 1n relatii,
activitati de grup si contexte de sprijin a
persoanelor aflate n dificultate;

manifestd comportamente care previn violenta
pe baza de gen;

adoptd decizii responsabile pentru prevenirea
consumului de substante.

UNITATEA DE INVATARE: SOCIETATE DURABILA SI REZILIENTA

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAI‘II DE iNVAIARE: Mentalitate globala, Binele, Responsabilitatea, Sanatatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva:

4.1 Abordarea problemelor si situatiilor
complicate si ambigui;

4.2 Explorarea nevoilor si obiectivelor
in contexte

personale de invatare,

scolare si digitale;

1.Provocari globale si raspunsuri locale
Interdependenta dintre comunitti, state si regiuni
Responsabilitatea statelor si cooperarea internationala
Mentalitatea globald si responsabilitatea fatad de
propria localitate

e respectd viziuni asupra lumii si stiluri de
viatd diferite;

e analizeaza interdependenta dintre
provocdrile  globale si  dezvoltarea
comunitatii;




4.3 Aplicarea criteriilor, principiilor si
valorilor explicite pentru a emite
judecati;

4. 4 Valorificarea abilitatilor, ideilor si
opiniilor tuturor membrilor grupului.

Solidaritatea intre generatii $si comunitati

2.Politici publice pentru dezvoltare durabila a
comunitatii

Responsabilitatea institutiilor pentru prevenirea
riscurilor

Politicile publice de mediu si dezvoltare

Consultarea cetdtenilor si transparenta deciziilor

3.Initiative civice si puterea actiunii comune
Participarea tinerilor 1n viata comunitatii

Grupuri de initiativa, organizatii civice si voluntariat
Colaborarea intre cetateni, institutii si organizatii in
dezvoltarea comunitatii

Proiecte de impact in comunitate

4. Digitalizarea si inteligenta artificiala pentru
binele comun
Tehnologiile
comunicare
Impactul tehnologiilor asupra locurilor de munca
Solutii durabile bazate pe inteligenta artificiala

digitale in munca, educatic si

formuleaza judecdti argumentate privind
politicile publice;

propune solutii pentru dezvoltarea durabild a
comunitatii;

valorifica ideile si competentele membrilor
grupului  In
comunitare;
adapteaza propriile obiective la schimbarile
sociale si tehnologice.

elaborarea  initiativelor

UNITATEA DE iNVATARE: SIGURANTA SI SECURITATEA

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Responsabilitatea, Sanitatea, Activismul civic, Solidaritatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

5.1 Schimbarea modului de a explica o
idee cand situatia cere acest lucru;

5.2 Incurajarea partilor implicate in
conflict sd se asculte activ una pe
cealalta;

1. Mobilitate si siguranta in calatorii
Comportamentul responsabil in excursii si calatorii
Protectia documentelor si a bunurilor personale
Misiunile diplomatice si consulare

Comunicarea si orientarea in situatii de risc peste

hotare

e explica reguli de sigurantd personald in

transport, excursii, calatorii si deplasari peste
hotare;

e descrie situatii de urgenta care pot afecta

Republica Moldova si comunitatea locala;




5.3 Reflectarea critica asupra propriilor
prejudecati, stereotipuri, emotii si
motivatii in procesul ludrii deciziilor;
5.4 Evaluarea impactului social al
stilurilor de comunicare asupra calitatii
relatiilor.

2. Situatii care amenintad viata si functionarea
comunitatii

Situatii de urgenta care pot afecta Republica Moldova
si comunitatea locala

Riscuri naturale si dezastre majore

Riscuri tehnologice si accidente colective

Crize sanitare si sanatate publica

Schimbari climatice

Efectele in cascada si crizele complexe

Exersarea comportamentului corect prin scenarii,
simulari si planuri de actiune

Pregatirea pentru incidente regionale care pot avea

efecte asupra teritoriului Republicii Moldova

3. Siguranta personala si primul ajutor
Principii de baza ale primului ajutor
Interventia in accidente si incidente
Apelarea serviciilor de urgenta

4. Solidaritatea in comunitate

Grupuri vulnerabile in situatii de criza

Actiuni de voluntariat in sprijinul comunitatii
Cooperarea cu institutiile si serviciile de interventie
Implicarea tinerilor in refacerea si consolidarea
comunitatii dupa o crizd

explicd principiile de baza ale primului ajutor
si importanta interventiei calme, corecte si
responsabile Tn accidente sau incidente;
comunica responsabil Th contexte de risc prin
verificarea informatiilor, evitarea zvonurilor
si transmiterea mesajelor clare;

identifica nevoile persoanelor vulnerabile in
situatii de criza;

manifestd responsabilitate, solidaritate si
spirit civic prin implicare in actiuni de
voluntariat.

La finele clasei a XI-a elevul/eleva:

. Compara punctele de vedere ale persoanelor din medii culturale diferite intr-o situatie de comunicare interculturald, reald sau online.

« Identifica drepturile si obligatiile tinerilor la locul de munca, precum si institutiile care ofera sprijin.

. Selecteaza masuri de prevenire si servicii de sprijin in situatii privind sandatatea, violenta bazatd pe gen si consumul de substante.

. Evalueaza efectele unei probleme sociale, economice, mediatice sau de mediu si solutiile durabile pentru comunitate, cu utilizarea

responsabild a tehnologiilor digitale si a inteligentei artificiale.
. Argumenteaza o opinie despre o problema publica sau un mesaj electoral, pe baza informatiilor din mai multe surse.




. Demonstreaza, in exercitii si simulari, reguli de siguranta in célatorii, modalitati de solicitare a ajutorului si tehnici de baza de prim
ajutor.

Clasa a XII



UNITATEA DE iNVAIARE: DIALOG INTERCULTURAL

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Demnitatea umana, Mandria de a apartine spatiului cultural national si
european, Unitatea si Identitatea, Solidaritatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva:

1.1 Explorarea diferitor apartenente | 1. Autenticitate intr-o lume globala recunoasterea  diferitor apartenente
culturale Tn contextul dialogului | Valorile personale in context global culturale Tn  contextul dialogului
intercultural; Identitatea online si offline intercultural;

1.2 Participarea la dialog | Studiile si munca peste hotare participa la dialoguri interculturale

1.3

1.4

intercultural Tn contexte sociale
diverse;

Medierea lingvistica in contextul
dialogului intercultural
Evaluarea impactului social al
stilurilor de comunicare asupra
calitdtii relatiilor.

2. Identitati culturale multiple

Eu cetatean al lumii

Apartenente multiple intr-o societate diversa
Stereotipuri si prejudecati despre ,,noi” si ,,ceilalti”

3. Pacea prin memoria colectiva
Pacea construita prin felul in care ne amintim
Memoria conflictelor si lectiile pentru prezent
Pacea ca responsabilitate comuna

4.Viitorul bazat pe intelegere si cooperare

Mobilitate europeana

Oportunitati pentru tineri in spatiul national, european si
global

Adaptarea la contexte culturale diferite

Implicarea civica a tinerilor din culturi diferite

privind stereotipurile, conflictele de

valori si raportul dintre ,noi” si
»ceilalti”;
mediazd situatii de comunicare

interculturala 1n diferite contexte;
comunicd cu persoane si grupuri care au

, experiente si memorii colective
diferite;
evalueazd impactul stilurilor de

comunicare asupra integritdtii, imaginii
personale si calitdtii relatiilor.

UNITATEA DE INVATARE: STAT. LEGE. CETATEAN

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITAIII DE iNVATARE: Dreptatea, Adevarul, Echitatea, Egalitatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:




2.1 Respectarea drepturilor,
responsabilitatilor si regulilor
echitabile si transparente;

2.2 Exercitarea drepturilor si
responsabilitatilor cetateniei active la
nivel local, national si global;

2.3 Asumarea obiectivelor si a
traseului de dezvoltare personala si
profesionald;

2.4 Valorificarea abilitatilor, ideilor
si opiniilor tuturor membrilor
grupului.

1. Integrarea tinerilor pe piata muncii si dezvoltarea
carierei

Oportunitati educationale si profesionale

Contractul individual de munca, CV, scrisoarea de motivatie
Planificarea traseului profesional si adaptarea la schimbarile

pietei muncii

2. Migratie, mobilitate si cetatenie: de la local la global
Mobilitatea academica si profesionala

Impactul migratiei asupra individului si societatii
Integrarea intr-un mediu cultural, profesional si social divers
Legatura cu tara si comunitatea de origine

3. Participarea electorala

Votul fiecaruia conteaza

Libertatea alegerii si secretul votului

Presiunea sociald, manipularea si cumpararea voturilor
Efectele votului sau neparticiparii tinerilor la vot

4. Participarea civicd, voluntariatul si responsabilitatea
comunitara

Contractul de voluntariat

Drepturile si responsabilitdtile voluntarului

Etica si integritatea In activitatea de voluntariat

Elaborarea si realizarea unui proiect comunitar

Cooperarea cu autoritatile, institutiile si organizatiile civice
Reprezentarea si promovarea unei cauze publice

Participarea pe tot parcursul vietii la dezvoltarea comunitatii
sl a tarii.

analizeazd impactul votului si al
deciziilor individuale asupra vietii;
exercitd responsabilitdti ale cetateniei
active n diverse contexte;

propune actiuni civice pentru sustinerea
drepturilor omului si a binelui comun;
valorifica contributia fiecarui membru
al grupului;

formuleaza obiective personale privind
integrarea profesionala, mobilitatea,
participarea civica;

analizeaza impactul migratiei asupra
individului si societdtii din perspective
sociale, economice si culturale.

UNITATEA DE INVATARE: RELATII ARMONIOASE




VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Sinitatea, Respectul de sine, Pretuirea demnititii umane si respectul fata

de altii, Toleranta

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

3.1 Deschiderea fatad de perspective
culturale diferite Tn procesul de luare
a deciziilor;

3.2 Respectarea consecventa a
angajamentelor asumate fatd de
ceilalti;

3.3 Manifestarea increderii  in
gestionarea situatiilor neprevazute;
3.4 Reflectarea criticaA asupra
propriilor  perspective, valori  si
partiniri cognitive, emotionale si
motivationale in procesul luarii
deciziilor.

1. Decizii pentru viitor

Valori, dorinte si oportunitati reale in cariera
Alegeri educationale si profesionale
Invitarea pe tot parcursul vietii

Tranzitia spre viata adulta

2. Familia: decizii si responsabilitati
Diversitatea modelelor de familie

Viata personald, cariera si familia

Sprijinul emotional intr-o relatie de familie
Drepturi si obligatii ale partenerilor
Gestionarea bunurilor si a resurselor n cuplu
Sprijin social si comunitar pentru familie

3. Parentalitatea

Parentalitate constienta

Responsabilitatea parintilor in viata copilului
Provocirile parentalitatii in era digitala
Proiectul meu de a fi parinte

analizeazd impactul angajamentelor
asumate asupra calitatii relatiilor;
depaseste obstacole legate tranzitia la
viata de adult;

abordeaza situatii ambigue legate de
carierd, familie, sandtate si Invatare
continua;

manifestd integritate si responsabilitate
n evaluarea deciziilor personale;
explicd  semnificatia  parentalitatii
constiente si responsabilitatea parintilor
in cresterea, protectia si dezvoltarea
copilului;

evalueaza provocdrile si oportunitatile
parentalitatii In era digitala.

UNITATEA DE INVATARE: SOCIETATE DURABILA SI REZILIENTA

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Pacea, Perseverenta, Responsabilitatea, Libertatea

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

4.1 Promovarea demnitatii umane si
a drepturilor omului in contexte de
munca, antreprenoriat, consum,

1. Inovare Tn antreprenoriat

Planificarea carierei Tntr-o lume sustenabila
Activitatea economica si valorile personale
Deciziile economice si calitatea vietii

e promoveazd demnitatea umane si

drepturile omului in contexte de munca,
antreprenoriat, consum si mediu;




servicii financiare si viata
comunitara.

4.2 Respectarea persoanelor care au
opinii diferite de cele proprii si a
diferentelor de gen si religioase

4.3 Evaluarea intentiilor persoanelor
care genereaza propaganda si
discursul instigator la ura.

4.4 Reflectarea critica asupra
interdependentei dintre fenomenele
sociale, politice, culturale,
economice, mediatice si de mediu.

Adaptarea la transformarile pietei muncii
Contributia profesionala la dezvoltarea localitatii si tarii

2. Siguranta si rezilienta financiara
Independenta financiara pentru viata
Planificarea pentru perioade de instabilitate
Servicii financiare: responsabilitéti si riscuri
Solidaritatea comunitara in perioade de criza

3. Pacea si incluziunea in viata sociala si profesionala
Coeziunea sociald ca resursa de securitate si dezvoltare
Climatul de sigurantd in grupuri sociale si profesionale
Empatia in relatiile profesionale si sociale diversitatea n
mediul profesional

respecta alte opinii, viziuni asupra lumii
si stiluri de viata diferite;

analizeaza situatii in care diferentele de
opinii, valori sau alegeri de viatd pot
genera tensiuni sociale;

adoptd comportamente responsabile de
consum, carierd, antreprenoriat si
finante personale;

evalueaza impactul discursului
instigator la urd asupra drepturilor
omului, sigurantei si relatiilor dintre
oameni;

analizeaza  impactul  fenomenelor
sociale, economice, mediatice si de
mediu asupra democratiei, pacii,
drepturilor omului si participarii civice.

UNITATEA DE INVATARE: SIGURANTA SI SECURITATEA

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE: Solidaritatea, Sanatatea, Pretuirea demnitatii umane si respectul fata de

altii, Activismul civic

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/eleva:

5.1 Analizarea modului in care
persoane cu experiente, valori si
apartenente diferite reactioneazd in
situatii de criz;

5.2 Manifestarea compasiunii fata de
alti oameni in situatii de urgentd si
criza;

5.3 Adaptarea comportamentelor in
situatii de urgenta si criza;

1.Locuinta si familia in situatii de urgenta si crizi
Locuinta in situatii de criza

Resurse alternative pentru apa, hrand si energie
Comunicarea intre membrii familiei

Evacuarea si puncte de intalnire

2. Siguranta in comunitate

Situatiile de risc in comunitate

Spatii si adaposturi

Siguranta fizicd si emotionala in spatiile de protectie

argumenteazd modul in care valorile si
experientele influenteaza reactiile n
situatii de crizd;

explicd  influenta  emotiilor  si
experientelor asupra comportamentului
in situatii de urgentd;

sprijina persoanele aflate in dificultate;




5.4 Facilitarea dialogului in medierea | Exercitii si simulari pentru situatii de urgenta
conflictelor in diverse contexte. Solidaritatea Tn perioade dificile

Adaptarea comunitatii la schimbari si riscuri noi
Reconstructia si revenirea dupa dezastre si crize

3. Siguranta financiara in situatii de criza
Gestionarea responsabild a banilor in situatii de criza
Prevenirea fraudelor si inselatoriilor financiare
Siguranta platilor si tranzactiilor online

Consum responsabil si prioritizarea cheltuielilor

® ajusteazd comunicarea si

comportamentul in situatii de risc,
crizd, urgenta;

comunica eficient pentru a solicita
ajutor, a se orienta In situatii de risc, a
preveni fraudele si a-si proteja siguranta
personala;

identifica solutii reciproc acceptabile
pentru gestionarea tensiunilor legate de
resurse, finante, sigurantd si sprijin
comunitar.

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva

« Mediaza o situatie de comunicare interculturala despre identitate, apartenente multiple si memorie colectiva, cu respect pentru opiniile

si experientele diferite.

. Elaboreazd o propunere de actiune civicd pentru o problema sociala, politicd, economicd, mediaticd sau de mediu, cu respectarea

drepturilor omului si a principiilor dezvoltarii durabile.

« Proiecteaza un traseu personal de studii, munca si mobilitate, cu obiective, pasi, resurse si repere privind drepturile si responsabilitatile

in relatiile de munca.

. Evalueaza situatii din viata de familie si parentalitate prin raportare la egalitate, responsabilitate si respect reciproc.
. Elaboreaza un plan financiar personal pentru situatii obisnuite si de criza, cu venituri, cheltuieli, economii si masuri de prevenire a

fraudelor.

. Demonstreaza, in exercitii sau simuldri, comportamente de protectie, solicitare a ajutorului si sprijin in situatii de risc, criza sau urgenta.




