MINISTERUL SANATATII,
MUNCII SI PROTECTIEI
SOCIALE

MINISTERUL EDUCATIEI,
CULTURII SI CERCETARII

REGLEMENTARI-CADRU SPECIALE

DE PUNERE iN APLICARE A INSTRUCTIUNII PRIVIND PREGATIREA
PENTRU REDESCHIDERE SI RELUAREA ACTIVITATII INSTITUTIILOR
DE EDUCATIE TIMPURIE IN CONTEXTUL PANDEMIEI COVID-19

l. DISPOZITII GENERALE

Decizia de a redeschide institutiile de educatie timpurie, total sau partial, in conditiile actuale
de dupa perioada pandemica provocata de Covid-19 trebuie sa fie luatda conform unei abordari
bazate pe riscuri, pentru a maximaliza beneficiile educationale, de dezvoltare si de sandtate pentru
copii, cadre didactice, personal si publicul larg si a contribui la prevenirea unui nou focar de infectie
in comunitate.

Dat fiind rolul pe care il indeplinesc institutiile de educatie timpurie n sustinerea nu doar a
cd acesti copii mici vor avea nevoie urgenta de ingrijire si educatie odata cu revenirea parintilor la
munca.

Prezentele Reglementari-cadru speciale de punere in aplicare a Instructiunii* privind
pandemiei Covid-19 (in continuare — Reglementari-cadru speciale) se bazeaza pe prevederile de
ordin general, formulate de Comisia Extraordinara in Sanatate Publica privind controlul infectiei cu
Covid-19, si este specifica pentru institutiile de educatie timpurie (in continuare - 1ET), deoarece
acestea sunt unice n abordarea si formatul lor pedagogic caracteristic copiilor mici si in accentul lor
dublu — de Tngrijire si educatie. Tn document sunt descrise principiile generale, precum si masurile
practice care trebuie luate in consideratie la redeschiderea IET si reluarea activitatii acestora, n
special pentru copiii cu varsta de 4 ani si mai mult.

Reglementarile-cadru speciale se bazeaza pe evaluarea minutioasd a oportunitatilor si
riscurilor care se refera atat la factorii epidemiologici, cat si la capacitatile institutiilor care ofera

! Hotaréarea nr.21 din 24 iulie 2020 a Comisiei Nationale Extraordinare de Sanatate Publici (Anexa 7).



servicii de educatie timpurie de a face fata cerintelor impuse de pandemia Covid-19 si necesitatea
controlului infectiei.

Reglementarile-cadru speciale sunt elaborate in conformitate cu:

Hotararea nr.21 din 24 iulie 2020 a Comisiei Nationale Extraordinare de Sanatate Publica
(Anexele 7 si 8);

Ordinul MECC nr. 292 din 10.03.20 ,,Cu privire la suspendarea procesului educational n
institutiile de Invatdmant”;
Hotararea nr.11 din 15.05.2020 a Comisiei Nationale Extraordinare de Sandtate Publica;

Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor in institutia de educatie
timpurie (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2020);

Metodologia privind organizarea la distanta a procesului educational, in conditii de
carantind, pentru institutiile de educatie timpurie (ordinul MECC nr.378 din 26.03.2020);

Reperele metodologice privind organizarea la distantd a educatiei parentale pentru
familiile cu copii de 0-7 ani (circularea MECC nr.2257 din 21.04.2020).

Instructiunea cu privire la organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de
invatamant general (Hotararea Guvernului nr. 722 din 18 iulie 2018).

Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotararea Guvernului nr.
1211 din 4 noiembrie 2016);

Regulamentul-tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254/2017);

Standardele minime de dotare a institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC
nr.253/2017);

Guidance for Re-Opening of Preschools and Kindergartens post- COVID19 // UNICEF
Europe and Central Asia, May 22, 2020;

Deciziilor Parlamentului, Guvernului si Comisiei nationale extraordinare de sanatate
publica, urmare a evolutiei si tendintei situatiei epidemiologice a infectieci COVID-19 in
Republica Moldova.

Reglementarile-cadru speciale stabilesc managementul actiunilor administratiilor publice
locale, ale fondatorului privat, ale administratiilor institutiilor care oferd servicii de educatie
timpurie, dupa caz, altor structuri teritoriale responsabile de viata, sanatatea si educatia copiilor,
personalului institutiilor, precum si parintilor in vederea redeschiderii, reluarii activitatii si demararii
procesului educational 1n anul de studii 2020-2021 in contextul epidemiologic de COVID-19.

Documentul se adreseaza:

Autoritatilor publice locale/ fondatorilor privati;

Managerilor, cadrelor didactice si personalului administrativ si auxiliar din institutiile
care ofera servicii de educatie timpurie;

Parintilor cu copii mici, care frecventeaza institutia de educatie timpurie;

Agentilor economici care livreaza produse alimentare in institutiile de educatie timpurie;
Structurilor teritoriale ANSP si ANSA;

Organelor locale de specialitate in domeniul invatamantului.



Reglementarile-cadru speciale fac parte din ansamblul documentelor de tip reglator, care
vine sa detalieze continutul actional si organizational al activitatii institutiilor de nvatamant, in
contextul epidemiologic de COVID-19, si sunt obligatorii pentru autoritatile publice locale, cadrele
de conducere si didactice, personalul administrativ si auxiliar din institutiile publice si private,
precum si pentru parintii/ reprezentantii legali ai copiilor, in conditiile pandemiei de COVID-19.

1. CONTEXT

OMS a declarat COVID-19 urgenta de sanatate publica de interes international, iar virusul
s-a raspandit Tn multe tari si teritorii. Desi nu se cunosc inca foarte multe despre virusul care
provoaca COVID-19, stim ca se transmite prin contact direct cu particulele respiratorii ale unei
persoane infectate (generate prin tuse si stranut). De asemenea, virusul se poate transmite prin
atingerea suprafetelor contaminate cu virus, urmata de atingerea fetei (de exemplu, ochi, nas, gura).
Pe masurd ce COVID-19 continud sda se raspandeascd, este important pentru comunitdti sd ia
masurile de rigoare pentru a preveni transmiterea ulterioara, pentru a reduce impactul focarului si
pentru a sprijini masurile de control.

Protectia copiilor si a unitatilor de invatamant este deosebit de importantd. Sunt necesare
precautii pentru a preveni potentiala raspandire a COVID-19 in IET; in acelasi timp, trebuie sa se
acorde atentie si evitdrii stigmatizarii copiilor si angajatilor care ar fi putut fi expusi la virus. Este
important sa retinem ca COVID-19 nu diferentiazd in functie de nationalitate, etnie, dizabilitati,
varsta sau sex. Unitatile de invatdmant ar trebui sa ofere in continuare un mediu primitor, incluziv,
care sd ofere respect si sustinere tuturor.

Masurile luate de IET pot preveni introducerea si raspandirea COVID-19 de catre copiil si
angajatii, care ar fi putut fi expusi la virus, reducand, in acelasi timp, perturbarile si protejand copiii
si personalul Impotriva discriminarii.

Sistarea activitatii IET pe perioada 11.03.-23.03.2020 a fost reglementatd prin Ordinul
MECC nr. 292 din 10.03.20 ,,Cu privire la suspendarea procesului educational in institutiile de
invatdmant”. Continuarea acestui proces a fost reglementatd prin Hotdrarea nr.11 din 15.05.2020 a
Comisiei Nationale Extraordinare de Sanatate Publica.

Inchiderea institutiilor de educatie timpurie, peste tot in lume ca riaspuns la pandemia de
COVID-19, reprezinta un risc fard precedent pentru educatia, protectia si bundstarea copiilor.
Prezentele Reglementari-cadru speciale ofera  mesaje esentiale pentru  implicarea APL/a
fondatorului privat, a conducerii institutiei, a cadrelor didactice si nedidactice, a personalului
auxiliar, precum si a parintilor/ reprezentantilor legali, a membrilor comunitatii si, de asemenea, a
copiilor insisi in promovarea unui mediu de ingrijire si educatie sigur si sanatos.

Daca incd nu avem dovezi suficiente pentru a masura efectul inchiderii institutiilor de
invatdmant general asupra riscului de transmitere a maladiei, reactiile adverse ale inchiderii lor
asupra sigurantei, bunastarii si invatarii copiilor sunt bine documentate. Intreruperea serviciilor
educationale are si consecinte grave pe termen lung asupra economiilor si societdtilor, precum
inegalitdtii sporite, rezultate mai proaste pentru sdndatate si o coeziune sociala redusa. Este nevoie de o
contextualizare si o adaptare continud pentru a corespunde conditiilor locale si a satisface necesitatile
de invatare, sanatate si sigurantd ale fiecarui copil.

Analiza experientei a 15 state care au decis redeschiderea institutiilor de educatie timpurie
dupa perioada pandemica, aratd, ca acestea, in mare parte, se ciocnesc cu compromisuri dificile si
incerte. Dezbaterea se poarta intre riscul de a raspandi virusul in continuare prin intermediul copiilor,
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criza economicd ce capata din ce in ce mai multd adancime §i impactul carantinei asupra educatiei
copiilor.

Cercetatorii sustin ca orice decizie legata de redeschiderea institutiilor care ofera servicii de
educatie timpurie trebuie sa tind cont de nivelul la care se afld tara In ceea ce priveste evolutia
numadrului de cazuri, precum si de abilitatea de a detecta si raspunde situatiilor de urgentd medicala.
»Exista destul de multe argumente legate de redeschiderea scolilor si gradinitelor pentru a le permite
parintilor sa reporneasca economia, tindnd cont ca datele ne arata panda acum un numadr redus de
imbolnaviri in randul copiilor, precum i o ratd redusd de transmitere de la copii. Insd existd nevoia
de a ne asigura cd exista o capacitate de testare suficienta”, a spus Kalipso Chalkidou, directorul
politicilor de sanatate, Center for Global Development.

Scopul acestui document este de a oferi reglementari si indrumari clare, usor de transpus in
practica, privind masurile sigure de prevenire, detectare timpurie si control al COVID-19 in IET.
Masurile de precautie care trebuie adoptate pentru a combate raspandirea COVID-19 sunt Tndreptate
spre crearea conditiilor in IET pentru a fi un loc sigur pentru copii si in care lucratorii sa poata
desfasura in siguranta activitatile de munca.

O serie de considerente trebuie avute in vedere pentru mentinerea unui mediu sigur sau pentru
redeschiderea ulterioara a IET, dar dacd sunt bine puse in practica, aceste masuri pot ajuta la
promovarea sanititii publice. Tn aceste Reglementiri-cadru speciale masurile pentru IET  sunt
indicate cu referire la:

a) decizia de a redeschide si a relua activitatea IET;
b) asigurarea functionarii in sigurantd a IET;

C) asigurarea bunastarii si dezvoltarii copilului;

d) asigurarea sprijin si a comunica cu parintii

€) instruirea si sustinerea angajatilor.

Autoritatea publica locald/ fondatorul privat si directorul IET este responsabil pentru
redeschiderea si asigurarea functionalitatii institutiei in conformitate cu legile si reglementarile
speciale adoptate. Masurile de sigurantd prevazute in Reglementarile-cadru speciale, care vizeaza
sanatatea si siguranta intregului personal didactic, nedidactic si auxiliar vor fi adaugate la fiecare
decizie/ circulara emisa de APL/ fondatorul privat si directorul IET.

I11.  PRINCIPII DIRECTOARE (intermediare-tranzitorii) PRIVIND REDESCHIDEREA
SI RELUAREA ACTIVITATII INSTITUTIILOR DE EDUCATIE TIMPURIE

Un set de principii directoare generale poate ajuta fondatorii IET la planificarea si
desfasurarea procesului de redeschidere a institutiilor n contextul pandemiei Covid-19. Aceste
principii sunt ancorate in necesitatea de a atinge echilibrul corect dintre sprijinirea eficienta a
invatarii si bunastarii copiilor mici, pe de o parte, si asigurarea sanatatii, igienei si sigurantei
copiilor, personalului si a publicului larg, pe de alta parte.

1. Asigurati timp suficient pentru planificarea si pregatirea redeschiderii si reluirii
activitatii IET. Nu va grabiti sa redeschideti institutiile fara a avea un plan privind gestionarea
diferitor aspecte, inclusiv modul de organizare a procesului de invatare, schimburile de lucru,
protocoalele de igiend etc. Cel mai eficient va fi sa aveti 0 abordare unica, inclusiv.comunicarea si
asistenta pentru ingrijitori, educatori, administratie, comunitate si autoritatile locale. Principalele
aspecte care trebuie luate Tn considerare includ instruirea educatorilor, Thainte de redeschidere,
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cu privire la asteptarile fata de ei si modul de implementare a curriculumului adaptat, precum si
comunicarea clard cu parinfii.

2. Asigurati protectia copiilor intr-un mod care sa nu inspire teama. Actiunile de
garantare a sigurantei copiilor sunt esentiale, dar IET nu trebuie sa arate ca spitalele. Ultimele Iuni
au fost dificile pentru copii (toti s-au confruntat cu modificari in rutina, informatii confuze etc.). Mai
mult decat oricand, copiii vor avea nevoie de medii sigure, distractive si stimulative. Astfel,
redeschiderea IET presupune readucerea la un anumit nivel de normalitate si rutind, pe cat de
mult posibil, asigurand Tn acelasi timp protectia necesard in mediile in care copiii se joacd si
Invaza.

3. Asigurati-va ca IET pot mentine practici prietenoase copilului si potrivite din punct
de vedere a dezvoltarii lor. Pastrarea unei distante sigure intre copii nu ar trebui sd previna
implicarea lor sociald, invatarea practica si jocul, care contribuie la toate domeniile de dezvoltare a
copiilor. Copiii mici nu s-au schimbat, s-au schimbat, insa, foarte multe aspecte ale lumii din jur.
Elaborati un plan clar de asigurare a activitatilor educationale si jocurilor semnificative, centrate
pe copii, Tn contextul distantarii fizice/sociale. Pentru aceasta va fi necesard adaptarea
curriculumului si a practicilor de predare, in conformitate cu principiile de dezvoltare.

4. Stabiliti comportamente si practici igienice sanitoase in randul copiilor mici,
inclusiv spalarea mainilor, eticheta tusei si a stranutului, evitarea atingerii fetei (este o buna abilitate
pentru intreaga viata). Introduceti in curriculumul aplicat informayii despre virus, potrivite pentru
varsta copiilor, si sprijinigi copiii prin dezvoltarea unor bune practici igienice prin intermediul
rutinelor zilnice - demonstrati cum pot fi spalate mainile in mod eficient si stabilisi perioade
specifice ale zilei cand copiii pot exersa aceste comportamente.

5. Valorificati momentele educationale pentru a ajuta copiii sa inteleaga de ce sunt luate
anumite masuri in mediul lor si rolul pe care ei il joacd in asigurarea sanatatii proprii si a colegilor,
educatorilor, familiilor, comunitatilor. Explica#i copiilor de ce anumite jucarii nu mai pot fi
folosite, de ce se deschid frecvent geamurile, ce jocuri pot fi jucate in siguranta in aer liber si de
ce. Gasiti modalitati de a ajuta copiii sa simtd cd au un anumit control asupra mediului lor.

6. Stabiliti relatii de parteneriat cu familiile pentru a asigura o buna tranzitie de la
perioada de stat acasid la frecventarea IET si a asigura o comunicare deschisd continua.
Relatiile parinti-educatori, chiar dacd unele institutii au incercat sd mentind comunicarea deschisa,
au fost perturbate. Si parintii Tsi fac griji cu privire la propria lor siguranta si la siguranta copiilor
lor. Comunicati cu familiile si parintii Tn mod clar, pozitiv si deschis pentru a evita panica si temerile
ingrijitorilor, asigurati practici pozitive de sosire si plecare a copiilor si sprijin continuu de care
copiii ar putea avea nevoie acasd. Pentru aceasta, este necesara informarea familiilor cu privire la
mdsurile de protectie si implicarea lor in sustinerea aplicarii eficiente a acestor masuri.

7. Prioritizati instruirea si sprijinirea educatorilor si personalului 1ET. Personalul si
educatorii vor necesita instruiri specifice, precum si asistenta practica pentru a-si putea relua
activitatea 1n sdlile de clasd. De asemenea, vor trebui sd asigure un echilibru intre respectarea
cerintelor de sanatate si aplicarea practicilor pedagogice adecvate de dezvoltare a copiilor.
Examinati posibilitatea oferirii de sprijin practic pentru adaptarea activitatilor din curriculum si
a rutinelor, organizarea de Tntruniri periodice ale educatorilor pentru a discuta si a face schimb



de experiente, precum si recrutarea de personal suplimentar pentru a evita supraincdrcarea
cadrelor didactice.

8. Adoptati o abordare coordonata si integrati pentru a asigura respectarea tuturor
necesitatilor copiilor dupa revenire. COVID-19 are impacturi multiple asupra copiilor mici. Dupa
reintoarcerea la gradinite a copiilor din grupurile vulnerabile, ar putea fi scoase la iveala probleme
de protectie a copiilor, sandtate mintala si asistenta psihosociala, sanatate, nutritie si altele cauzate
de izolare, care vor trebui solutionate. Asigurafi-va ca planurile de redeschidere a institutiilor
prescolare prevad mecanisme suplimentare de sprijin si/sau referire care ar putea fi necesare, si
tin cont de necesitatile specifice ale copiilor si familiilor vulnerabile, inclusiv ale persoanelor cu
dizabilitati.

IV. REGLEMENTARI PRIVIND DECIZIA DE REDESCHIDERE S| RELUAREA
ACTIVITATI INSTITUTIILOR DE EDUCATIE TIMPURIE

1. Laluarea deciziei de a redeschide, total sau partial, si a relua activitatea IET, autoritatile
publice locale/ fondatorii privati vor tine cont de urmatorii factori-cheie:

1) cum IET, cadrele didactice si alt personal, parintii si societatea in general fac fata
carantinei si pandemiei;

2) situatia epidemiologica locala a COVID-19 in localitatea unde se afla IET;

3) spatiile si capacitatea IET de a mentine anumite masuri de prevenire si control a
infectarii cu COVID-19;

4) disponibilitatea testarii (supravegherea in comunitate a contactilor; implementarea
masurilor de limitare a raspandirii virusului;

5) cunostintele actuale despre transmiterea si severitatea COVID-19 la copii, inclusiv
datele noi aparute cu privire la transmiterea virusului in randul copiilor.

2. Pentru planurile de redeschidere si reluare a activitatii IET se recomanda efectuarea
sondajelor rapide pentru parinti si educatori pentru a colecta informatii, de care trebuie sa se tinad
cont, precum rata copiilor care urmeaza sa revina in institutie, beneficiarii principali, rata de
ingrijitori care trebuie sd se intoarcd la munca, rata cadrelor didactice care vor fi capabile sa se
intoarca la lucru etc.

3. Consultati cadrele didactice si alt personal din sectorul educational, parintii/
reprezentantii legai ai copiilor, pentru a afla care sunt temerile/ingrijorarile lor, precum si ideile lor
de deschidere a institutiilor prescolare in mod sigur/ protejat. Prezentati cum opiniile si
recomandarile lor au fost luate in considerare.

4. Analizati beneficiile si riscurile specifice contextului, aferente redeschiderii institutiilor
de educatie timpurie si analizati ce institutii (sau parti ale lor) pot/ trebuie redeschise Th mod
prioritar, ce masuri de atenuare a riscurilor trebuie realizate in mod prioritar si in ce domenii trebuie
oferit sprijin parintilor si cadrelor didactice.

5. Pregatiti-va in mod adecvat pentru redeschidere. Evitati sa luati decizii in graba, fara a
acorda timp suficient pentru pregatirea institutiei, modificarea curriculumului (daca este cazul),
sustinerea personalului, parintilor si asigurarea unei tranzitii lejere a copiilor spre noul mediu.

6. Elaborati si puneti in aplicare un plan de redeschidere si reluare a activitatii IET, care sa
includa, in principal:



1)

Regéndirea programului de activitate al IET — nu mai mult de 7-9 ore, cu aflarea
copiilor in institutie nu mai mult de 5-7 ore pe zi, pentru a minimaliza riscurile
pentru copii. Restul timpului se va acorda curateniei, aerisirii si dezinfectarii
spatiilor, inventarului, terenului etc. Parintilor 1i se va recomanda, dupa posibilitate,
sa ia copilul acasa cat mai devreme posibil.

2) Regandirea numarului de copii in grupa - in functie de evolutia pandemiei si

scoaterea restrictiilor legate de aceasta in localitatea concretd, deschiderea grupelor
se va putea realiza esalonat cu un numar redus de copii — cate 7-8 copii de 2-4 ani si
cate 10-12 copii de 4-6(7) ani, in functie de suprafata din grupa, dar nu mai mica de
4 m? pentru un copil. Aceasta este necesar pentru a evita aglomeratia si pentru ca sa
se poatd face mai usor managementul grupei de copii privind pastrarea, pe cat e
posibil, a distantei sociale (Ca regula, copiii mici au tendinta de a se aduna gramada).

3) Se va examina posibilitatea completarii grupelor doar cu copii cu varsta nu mai mica

de 4 ani, pentru o primi perioadi. In functie de situatia epidemiologici din
comunitate vor putea fi admisi si copii de 2-4 ani. APL/fondatorul este in drept sa
decida politica de inmatriculare a copiilor si completarea grupelor. Se va asigura, cu
preponderentd, accesul copiilor, ambii sau unicul parinte ai cdrora sunt angajati si
prezintd dovada prezentei fizice la serviciu (cu accent pe lucratorii medicali,
politisti, educatori/ personalul din IET), a copiilor din familiile cele mai
dezavantajate (ex., cu 2-3 si mai multi copii, cu dizabilitate/CES etc.) - cel putin
pentru o prima perioadd, in functie de Imbunatatirea situatiei epidemiologice si de
recomandarile Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

4) La decizia comund a APL/fondatorului privat si administratiei institutiei si in functie

5)

6)

de conditiile concrete si situatia familiillor (gradul de implicare in munca),
frecventarea de catre copii a institutiei poate fi esalonata, pe ture, pe parcursul zilei
(ex., de dimineata — 10-12 copii, dupa amiaza — alti 10-12 copii) sau a saptamanii
(ex., Tn zilele pare - un grup de 10-12 copii, in zilele impare — celalalt grup de 10-12
copii), sau 10-12 copii cate 2 saptamani consecutiv si alti 10-12 copii — alte 2
saptamani consecutiv.

La grupa de copii vor activa concomitent cate 1 educator per 4-5/6 copii (adica 2
educatori per grup si 1 asistent de educator) — pentru toatd perioada cat persista
pericolul de infectare cu Covid-19.

Stabilirea unui grafic esalonat de sosire si plecare a copiilor la si de la institutia de
educatie timpurie, pentru a evita supraaglomerarea, cu respectarea distantei
fizice/sociale.

7) Stabilirea locului si modalitatii de efectuare a filtrului de dimineata pentru copii si

8)

9)

personal.

Asigurarea necesarului de cadre didactice si personal nedidactic si auxiliar, Tn mod
obligatoriu — asistent medical. In acest scop si in functie de necesititile concrete vor fi
cooptati si lucratorii medicali din cadrul centrelor medicilor de familie din
comunitate.

Replanificarea numarului de paturi, precum si replanificarea meselor in sala de grupa
si a locurilor la ele cu distantierea de cel putin 1,5 m.

10) Stabilirea unui orar/grafic de iesire la si intrare de la plimbare, asa incat copiii sa



nu se aglomereze in spatiile comune (scari, galerii, coridoare).

11) Stabilirea circuitelor clare, prin demarcare cu benzi vizibile care sa asigure ,,trasee
prestabilite” de intrare, deplasare 1n interiorul institutiei si de parasire a acesteia.

12) Crearea, la intrarea/intrarile in institutie, in salile de grupa, la blocul alimentar si
depozitul pentru pastrarea produselor alimentare, a punctelor de dezinfectare si
control a temperaturii corpului.

13) Asigurarea IET cu cantitatile necesare de sapun, detergenti si dezinfectanti pentru
realizarea masurilor de dezinfectie a terenului si spatiilor educationale si de Ingrijire,
precum si cu echipament de protectie personald (masti, ecrane de protectie, manusi si
halate pentru personal), termometre non-contact pentru termometria copiilor (per
grupa), a personalului si a vizitatorilor.

14) Elaborarea unui plan/program clar de asigurare a activitatilor educationale si
jocurilor semnificative, centrate pe copii, in contextul distantarii fizice/sociale prin
adaptarea curriculumului si a practicilor de predare, in conformitate cu principiile de
dezvoltare a copilului mic.

15) Asigurarea IET cu inventar de joaca si sport, cu jucarii, carti si materiale didactice
pentru a sprijini, maximal posibil, activitatile in grup mic, in perechi si individuale
Cu copii.

16) Instruirea educatorilor, Tnainte de redeschidere, cu privire la asteptarile fata de ei si
modul de implementare a curriculumului adaptat, precum si comunicarea clara cu
parintii.

17) Informarea familiilor, Tnainte de redeschidere, cu privire la masurile de protectie si
implicarea lor in sustinerea aplicarii eficiente a acestor masuri.

18) Informarea beneficiarilor prin afisarea posterelor/ abtibildurilor/ mementou-urilor in
salile de grupd, in spatiile comune pentru ca acestea sa fie vazute si sd le
reaminteasca copiilor, angajatilor si vizitatorilor (inclusiv parintilor) despre masurile
de prevenire a infectiei Covid-19.

7. Perioada de redeschidere a IET va fi decisa de catre fondator in baza evaludrii
beneficiarilor si a riscurilor aferente, a informatiilor intersectoriale si dovezilor specifice contextului,
inclusiv factorii educationali, de sanatate publicd, socio-economica si, nu in ultimul rand, interesul
superior al copilului. Analiza va fi utila si pentru prioritizarea masurilor de atenuare a riscurilor.
Deciziile trebuie sa fie luate de comun acord cu actorii subnationali, pentru ca actiunile sa se bazeze
pe analiza contextului local. In localititile urbane se recomanda redeschiderea graduali, esalonatd a
institutiilor/grupelor, in functie de nivelul de corespundere a acesteia/acestora cerintelor sanitaro-
igienice care se impun, completarea cu personal medical, didactic, auxiliar si in functie de necesitatea
de serviciu a pdrintilor; ar fi posibild si solicitarea certificatelor de la locul de munca al parintilor/
reprezentantilor legali ai copilului precum ca este obligatoriu prezenta fizica a acestora la munca.

8. Institutiile de educatie timpurie vor fi redeschise si isi vor putea relua activitatea in baza
Raportului de autoevaluare? coordonat cu structurile teritoriale ANSP si ANSA. Tn cazul in care o

? Hotarirea nr.21 din 24 iulie 2020 a Comisiei Nationale Extraordinare de Sanitate Publicd (Anexa 8).



institutie nu indeplineste conditiile sanitaro-igienice, de dotare si asigurare cu personal, stipulate n
Raport, aceasta nu-si va putea relua activitatea.

9. Concomitent, trebuie de mentionat ca este dreptul parintelui sa decida pentru sau
impotriva ntoarcerii copilului la gradinita in aceasta perioada. Se va lua in considerare starea de
sdnatate a copilului, traseul spre institutie si cum poate fi acesta parcurs 1n sigurantd, dar si starea de
sandtate a membrilor familiei extinse cu care copilul intra in contact.

V. REGLEMENTARI PENTRU ASIGURAREA FUNCTIONARII iN SIGURANTA A
INSTITUTIILOR DE EDUCATIE TIMPURIE

A. Practici zilnice de igiena si sandtate in |ET

1. Asigurati respectarea legislatiei nationale® privind cerintele sanitaro-igienice ale IET.

2. Laredeschiderea si reluarea activitatii IET, parintele/reprezentantul legal al copilului va
prezenta certificatul medical al acestuia cu informatia despre vaccinuri si morbiditati.

3. La redeschiderea IET, fiecare angajat va prezenta Fisa medicala cu date actualizate/
valabile la zi despre examenul medical si instruirea igienica.

4. Zilnic se va efectua filtrul/trierea de dimineata - examinarea starii de sanatate a copilului
si a personalului, in mod obligatoriu - termometria corpului. Acesta va fi realizat de catre asistentul
medical la poarta gradinitei sau la intrarea in blocul grupelor (in cazul IET cu multe blocuri) cu
restrictionarea categorica a accesului parintilor si/ sau a altor persoane straine pe teritoriul altor grupe
si/sau in incaperile institutiei.

5. Accesul copiilor si a personalului pe teritoriul si in incinta institutiei va fi asigurat doar
dupa dezinfectia mainilor, verificarea temperaturii (care nu trebuie sa depaseasca 37,0°C) si in absenta
starilor febrile, a semnelor/simptomelor bolii respiratorii acute virale. In cazul depistirii temperaturii
ridicate la copil, acesta va fi predat parintelui/ ingrijitorului pentru a fi consultat la medic.
Temperatura corpului copiilor si personalului se va masura dimineata la domiciliu, la venirea in IET/
filtrul si inainte de plecarea acasa, sau in orcie caz de suspiciune, cu inscrierile de rigoare ntr-un
registru special. Temperatura corpului copilului se va masura si inainte de somnul de la amiaza.

6. Dupa efectuarea/ trecerea filtrului de dimineatd copilul va fi preluat de catre educator
sau asistentul de educator si condus in grupa.

7. La aducerea la institutie si la luarea copilului acasd, se recomandd parintilor sd fie
echipati cu masti si, dupa caz, cu manusi si sa astepte la intrarea in institutie, pastrand distanta fizica/
sociald. Pentru cazurile exceptionale, cand parintii trebuie sd intre n holul institutiei sau a grupei de
copii, ei vor purta si botosei de unica folosinta.

8. Spalati/igienizati zilnic salile de grupa si alte spatii comune (scari, galerii, birouri etc.),
inclusiv blocurile sanitare cu apa si sapun/detergent si dezinfectant.

9. Laintervale de 3 ore si la sfarsitul zilei, se va efectua igienizarea cu produse de curatat pe
baza de clor sau alcool a mediilor de lucru si a suprafetelor atinse frecvent, cum ar fi manerele usilor,

% Hotararea de Guvern nr.1211 din 04 noimbrie 2016 privind aprobarea Regulamentului sanitar pentru institutiile de
educatie timpurie si ordinul MECC nr.592 din 26.06.2020 privind aprobarea Instructiunii cu privire la ocrotirea vietii si
sanatatii copilului in institutia de educatie timpurie.



robinete, obiecte sanitare, rafturi, tastaturi, monitoare, diverse echipamente, mese, jucarii, rechizite,
intrerupatoare de lumina, tocul usilor, echipamente de joacd, accesorii didactice utilizate de copii etc.

10. Asigurati sala de grupa/ blocurile sanitare cu sapun si dezinfectanti pentru copii si
personal in cantitatile necesare.

11. Inventarul/ utilajele de pe terenul de joaca si sport se vor spila si dezinfecta Tnainte de
fiecare iesire a copiilor la plimbare. Inventarul de joaca si sport, jucariile din sala de grupa se vor
spala si dezinfecta la fiecare sfarsit de zi.

12. Angajatilor li se recomanda sa poarte masca atunci cand se afla in institutia de educatie
timpurie si interactioneaza cu cel putin 1 persoand si sa-si spele cat mai frecvent mainile cu apa si
sapun sau sa foloseasca dezinfectant pe baza de alcool.

13. Mastile pentru fata nu sunt recomandate copiilor, iar copiilor cu varsta de pana la doi ani
NU SE RECOMANDA acoperirea fetei cu stofa, din cauza pericolului de sufocare.

14. Informati toti copiii, pe intelesul acestora, despre masurile de prevenire a infectarii cu
COVID-19 - igiena corespunzitoare si sSimptomele COVID-19, de care ei pot fi constienti. In timpul
activitatilor de instruire igienicd concentrati-va pe dezvoltarea unor comportamente care
promoveaza o stare bund a sandtatii, precum tusitul si stranutul in pliul cotului si spalarea frecventa
a mainilor:

1) puneti in aplicare o metoda de monitorizare a spaldrii pe maini si recompensare pentru
spalarea frecventa/ la timp (cantati un cantec in timp ce spalati mainile pentru a exersa
abilitatea timp de 30 de secunde); copiii pot exersa spalarea mainilor cu dezinfectant de
maini.

2) folositi marionete sau papusi pentru a demonstra simptomele (stranut, tuse, febra), cum e
sa te simti rau (exemplu: 1i doare capul, stomacul, simt ca au febra sau se simt foarte
obosite), ce sa facd daca se simt rau (sa anunte un adult) si cum se poate alina pe cineva
cand se simte rau (cultivand empatia si comportamentele sigure de ingrijire).

3) informati copiii ca trebuie sa-si spele mainile de fiecare data:
a) dupa folosirea WC-ului;
b) inainte si dupa consumul de alimente;
€) atunci cand mainile sunt contaminate cu lichid biologic, cum ar fi dupa stranut,
tuse sau suflarea nasului;
d) dupa ce au venit din exterior;
e) Tnainte de a lua medicamente;
f) la necesitate (cand mainile sunt murdare);
g) dupa somn.
Dupa spalare, mainile copiilor sunt uscate cu prosoape individuale higroscopice sau prosoape
de hartie de unica folosinta, sau cu un dispozitiv mecanic de uscare.

15. Creati un orar pentru igiena frecventd a mainilor ca parte a rutinei zilnice a copiilor, dar
si a personalului si oferiti solutii pe baza de alcool sau sapun si apa curatd suficienta la intrare si in
salile IET.

16. Luati in considerare afisarea posterelor, memento-urilor in sélile de grupa, in spatiile
comune pentru ca acestea sa fie vazute si sa le reaminteasca copiilor si angajatilor despre masurile
de prevenire a infectiei Covid-19.

17. Majorati fluxul de aer si ventilarea in camere, atunci cand clima permite acest lucru.
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18. Dupa caz, imediat dupa schimbarea scutecului la copiii mici se schimba manusile, apoi
se spala mainile cu sapun si apa calda curgatoare, iar suprafetele se dezinfecteaza. Scutecele se aduna
n punga, apoi se arunca intr-un recipient cu capac.

19. Se va limita folosirea covoarelor, cu exceptia celor din zona de joaca a copiilor, cu
ulterioara aspirare si prelucrare umeda a lor.

20. Asigurati-va ca gunoiul este depozitat si eliminat zilnic corespunzator.

21. Restrictionati accesul altor persoane (copii sau adulti) in sala de grupa, atat timp cat
copiii se afla acolo.

22. Accesul la spatiile comune pentru copii se va realiza cu asigurarea ventilatiei continue a
acestoa, Tn timp ce copiii nu se vor afla in ele.

B. Siguranya si igiena referitoare la prepararea si oferirea alimentatiei sandtoase copiilor in IET

1. Asigurati respectarea legislatiei nationale* privind principiile igienei corespunzitoare si a
sigurantei alimentare de catre responsabilii de alimente la achizitionarea, livrarea, pastrarea,
prepararea si distribuirea alimentelor.

2. Amplasati abtibilduri/ memento-uri vizuale cu principiile de igiend in procesul de
preparare a alimentelor, inclusiv despre curatarea si dezinfectarea zilnica a suprafetelor destinate
prepararii alimentelor, bucatariei si zonelor de consum a mancarii, precum si a instrumentelor de
gatit si a tacamurilor.

3. Asigurati-va ca sunt instituite masuri specifice pentru a restrictiona temporar accesul
angajatilor, care sufera de boli infectioase, In zona de procesare a alimentelor sau in zonele de
preparare. Acest lucru este relevant in special in cazul in care ei prezinta simptome de febra.

4. Bucatele vor fi servite copiilor in sala de grupa. Incercati sa pastrati o distantd cat mai
mare intre copii, dat fiind numarul lor si dimensiunile salii. Se interzice participarea copiilor la
repartizarea bucatelor.

5. Trebuie luata in considerare distanta sigurd dintre copii atunci cand ei stau in rand dupa
alimente/ bauturi; ori de cate ori este posibil, asigurati-vd ca aceiasi copii sa manance
impreund/alaturi.

6. Minimizati riscurile de contaminare. Reamintiti-le copiilor sa nu impartd mancarea sa cu

altii si sa nu atingd mancarea si bauturile altora; nu-i Tncurajati sa foloseasca in comun tacamurile,
alimentele etc.

7. Limitati patrunderea altor persoane (de exemplu, persoanele responsabile de curatenie,
reparatii sau mancare) in incdpere atat timp cat copiii iau masa acolo.

8. Asigurati copiii cu apa potabila si pahare de hartie de unica folosinta.

9. Asigurati blocul alimentar si cel sanitar al personalului cu uscator de maini/prosoape de
unica folosinta.

¢ Instructiunea cu privire la organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de invatamant general, aprobata
prin Hotérarea de Guvern nr.722 din 18 iulie 2018.

11



10. Puneti in aplicare un grafic, semnat de directorul institutiei, privind repartizarea bucatelor
in grupe cu acrosarea lui la blocul alimentar, pentru a evita aglomerarea personalului responsabil de
distribuirea hranei. Organizati instruirea actualizata a angajatilor cu privire la principiile de igiend a
alimentelor pentru a reduce riscul ca produsele alimentare, materialele de ambalare a acestora si
suprafetele de lucru sa fie contaminate cu virusul de la angajatii din blocul alimentar.

11. Dotati blocul alimentar cu cantitatea necesard de instalatii de spalare si dezinfectie a
mainilor. Asigurati-va ca responsabilii de alimente au acces la mijloace si materiale de curatare si
dezinfectare si monitorizati executarea corespunzatoare, inclusiv spalatul mainilor in mod regulat,
igiena respiratiei.

12. Asigurati personalul din blocul alimentar cu echipament de protectie (manusi, sorturi,
halate, masti, ecrane de protectie etc.). Manusile utilizate de catre personal trebuie sa fie schimbate
frecvent si mainile trebuie sd fie spalate intre utilizarea manusilor si atunci cand manusile sunt
eliminate. Manusile trebuie schimbate dupa desfasurarea activitatilor nealimentare, cum ar fi
deschiderea/ inchiderea usilor cu mana si golirea cosurilor. Angajatii care proceseaza alimente si
prepara bucate trebuie sa evite sa-si atingd gura si ochii, atunci cand poarta manusi.

13. Asigurati accesul in blocul alimentar doar a personalului sanitos — fiecare angajat va
semna o declaratic pe proprie raspundere, dar si monitorizati individual lucratorii cu mentiunile
necesare in registrul de sanatate.

14. Personalul angajat la blocul alimentar este obligat sa respecte toate masurile stricte de
igiend personald la toate etapele procesului tehnologic, inclusiv sa-si spele si sa isi dezinfecteze
mainile:

1) finainte de inceperea activitatii;

2) dupa manipularea sau prepararea materiilor prime;

3) dupa manipularea deseurilor;

4) dupa realizarea operatiunilor de curatenie si dezinfectie a ustensilelor;
5) dupa utilizarea toaletei,

6) dupa curatarea cailor nazale, stranut sau tuse;

7) dupa consumul de alimente;

8) dupa indepartarea manusilor.

15. Accesul furnizorilor externi este permis numai prin programare, pentru a reduce
oportunitatile de contact cu personalul din IET implicat. Accesul la birouri nu este permis din niciun
motiv. Pentru pregatirea necesara a activitatilor de incarcare si descarcare a produselor alimentare din
transportul ce presteaza aceste servicii trebuie sd se respecte distanta interpersonala strict de minimum
1,5m.

16. Este interzisa utilizarea de catre persoanele straine a toaletelor (blocurilor sanitare —vece-
urilor, closetelor) angajatilor si este obligatorie asigurarea unei curatenii zilnice adecvate a toaletelor.

17. Tn blocul alimentar sunt admise doar produse alimentare provenite de la agentii
economici autorizati sanitar-veterinar si insotite cu acte ce atesta provenienta si calitatea lor.

18. Produsele alimentare care sunt livrate catre IET vor fi transportate cu autovehicul
autorizat sanitar-veterinar. Produsele alimentare vor fi transportate cu respectarea regimului termic,
conform recomandarilor indicate pe ambalaj de catre producator. Intre curse se va face prelucrarea
sanitaro-igienica a vehiculului cu utilizarea substantelor de dezinfectare, procesele respective fiind
nregistrate in caiete speciale.
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19. Persoanele care transporta/ insotesc produsele alimentare (soferul si insotitorul sau) vor
folosi echipament special: halat, manusi de unica folosinta, masca, boneta si sa detina carnet medical,
cu mentiunile ce atestd ca au fost supuse controlului medical si instruirii igienice. Soferii trebuie sa fie
asigurati cu dezinfectanti de maini pe baza de alcool si prosoape de hartie. Soferii trebuie sd utilizeze
dezinfectantul de maini Tnainte de a livra produsele alimentare si inmana documentele de livrare catre
personalul din institutia respectiva.

20. Blocul alimentar din cadrul IET se va spala si dezinfecta zilnic, cu utilizarea materialelor
de curdtenie si a substantelor biodistructive® recomandate dupa finisarea fiecarui proces tehnologic de
preparare a bucatelor.

21. Substantele de igienizare si dezinfectic se vor pastra in locuri special amenajate, n
recipiente nealimentare, marcate corespunzator. Orice reziduuri de detergenti sau substante
dezinfectante de pe suprafata, care pot veni in contact cu produsele alimentare, sunt indepartate prin
spalare minutioasa cu apa potabila curgitoare, Tnainte de folosirea suprafetei sau a instalatiei pentru
manipularea produselor alimentare.

C. Tngrijirea unui copil sau a unui angajat bolnav

1. Comunicati personalului si parintilor importanta mentinerii vigilentei cu privire la
simptome si pastrarii legaturii cu administratia institutiei in cazul in care, se simt rau.

2. Personalul cu o temperaturd a corpului ridicata, simptome respiratorii si alte simptome
ale bolilor infectioase, nu trebuie sa vina la muncd, sa ingrijeascd copiii sau sa intre in spatiile
institutiei.

3. La fel, fiecare angajat al institutiei Sau vizitator, inainte de a intra in IET si, in orice caz
de aflare Tnafara acesteia, va fi intrebat dacad in ultimele 14 zile a avut contacte cu subiectii testati

pozitiv pentru COVID-19 sau provin din zone de risc; acestor persoane li se va interzice accesul la
sediul propriu-zis.

4. Administratia institutiei trebuie sa dispuna de o schema de inlocuire a personalului, care
va fi utilizata in cazul imbolnavirii vre-unuia.

5. Stabiliti proceduri clare pentru a va asigura ca copiii si angajatii care vin bolnavi n
institutie sau se imbolnavesc in timp ce se afla acolo, sunt trimisi acasa cat mai curand posibil.
Separati copiii si personalul bolnav de copiii si personalul sandtos pana cand pot fi trimisi acasa.
Urmati indicatiile nationale corespunzatoare acestui subiect.

6. Tineti evidenta copiilor si a personalului cu o temperatura ridicata a corpului si aparitia
altor simptome in timpul aflarii in IET, pentru a urmari cu cine a contactat, in cazul in care COVID-19
va fi confirmat.

7. Tn cazul in care un lucritor al institutiei prezinti la locul de munca sau acasa simptome de
boli respiratorii, acesta este obligat sd informeze directorul/asistenta medicald, pentru ca sa se poata
lua masurile necesare retragerii lui din procesul de lucru, este imediat izolat si anuntat serviciul 112.

> Hotararea Guvernului nr. 564/2009 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind stabilirea conditiilor de
plasare pe piata a produselor biodistructive.
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8. Orice lucrator care a fost in ,,contact apropiat” sau in acelasi mediu inchis cu un ,,caz
suspect sau confirmat de COVID-19” atat la locul de munca, cat si intr-un mediu privat, trebuie sa
anunte directorul, cu raportarea ulterioara autoritatii abilitate.

9. Directorul IET va colabora cu autoritatile din domeniul sanatatii pentru definirea oricaror
,contacte stranse” ale unei persoane prezente in IET, care s-a dovedit a fi pozitiva la COVID-19.

10. In situatia nedeclardrii cazului/cazurilor de infectare sau de contactare cu persoane
diagnosticate pozitiv cu Covid-19 in randul copiilor si al personalului, activitatea institutiei de
educatie timpurie se sisteaza.

11. Cand copiii si angajatii POT merge la gradinita?

1) Cand nu au simptome de boala.

2) Daca unul din membrii familiei prezintd simptome de infectie a tractului respirator, dar
nu a fost confirmat Covid-19.

3) Copiii si personalul cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen,
nasul curgator cu secretie nazald clard, ochi curgitori/ mancarimi) pot frecventa
gradinita.

4) Multi copii au adesea nasul curgator fara alte simptome ale infectiei respiratorii. Acesti
copii pot veni la gradinita, daca copilul nu are febra si este sanatos.

12. Cand copiii si personalul NU trebuie sa mearga la gradinita?

1) Copii si personalul cu simptome respiratorii si senzatie de boala nu trebuie sd mearga
la gradinita.

2) Copiii si angajatii cu morbiditati (grup de risc) care pot fi actualizate/agravate in caz de
infectie cu coronavirus.

3) Copiii sau angajatii care au fost confirmati la COVID-19 trebuie si fie
izolati. Serviciul de sdnatate publicd este cel care decide cine ar trebui sa fie izolat
si pentru cat timp.

4) Copiii sau angajatii care sunt persoane de contact stranse/ membrii gospodariei unei
persoane cu COVID-19 confirmat ar trebui sa se afle in carantind. Serviciul de sanatate
publica decide pentru cat timp.

Este important ca pdrintii/ reprezentantii legali ai copilului sa fie clar informati si sa
inteleagd de ce copiii cu simptome nu ar trebui sa frecventeze gradinita.

VI. REGLEMENTARI PENTRU ASIGURAREA BUNASTARII SI DEZVOLTARII
COPILULUI

A. Distantarea fizici/sociala in |IET

1. Evaluati ce se poate face in limitele rezonabilului pentru a limita contactul fizic direct
ntre copii si intre adulti si copii, tindnd cont de principiile de dezvoltare si de faptul ca, prin natura
lor, copiii sunt fiinte biologice si sociale.

2. La necesitate, luati Tn considerare deschiderea IET pe ture, pentru a limita numarul de
copii per grup. De exemplu, jumatate din numarul de copiii din grupa pot frecventa in prima
jumatate a zilei, iar cealaltd jumatate — dupa amiaza sau jumadtate din copii frecventeaza in zilele
pare, jumatate — in zilele impare, sau jumatate din copii frecventeaza 2 saptamani consecutiv,
cealaltd jumatate — urmatoarele 2 saptamani.
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3. Analizati posibilitatea de a majora numarul cadrelor didactice care sa lucreze
concomitent cu o grupa de copii Sau, daca exista sali disponibile - in séli paralele, astfel Tncat in
fiecare grupa sa fie mai putini copii.

4. Evaluati posibilitatea de a pastra distanta de cel putin 1,5 m intre toate persoanele
prezente Tn institutia prescolard, inclusiv dintre educator/alt angajat si copil si intre copii. Este
important de evidentiat faptul ca copiii au nevoie de ingrijire la fel de mult cum au nevoie de
manance sau asigurarea confortului emotional atunci cand un copil este in dificultate etc.) poate fi
imposibila sau se oferd cu recomandarea de a pastra distanta fizica/sociala. Educatorii si
conducatorii IET vor decide cu privire la modul de pastrare a distantei rezonabile intre personal si
copii la propria discretie, respectand principiile de dezvoltare a copiilor.

5. Limitati contactele cu copiii in institutie — cu copiii de la grupa respectiva vor contacta
doar cadrele didactice si ajutorul de educator, precum si asistentul medical. Contactul altor angajati
din institutie cu copiii este strict interzis.

6. Discutati cu copiii si personalul si introduceti forme de salut fard contact. Faceti aceste
saluturi vesele si interesante pentru copii. De exemplu, spuneti ,,salut” in limbajul mimico-gestual,
aratati semnul pacii, dati din mana, faceti din ochi etc.

7. Invatati-i pe copii sa pastreze distanta unii fatd de ceilalti; puneti-i sd exerseze Intinderea
bratelor sau sa ,,isi fluture aripioarele”, trebuie sa aiba spatiu suficient intre ei astfel incat sa nu 1i
atinga pe colegi.

8. Mariti distanta dintre mese, scaune sau locuri de pe covorul unde stau copiii. Aranjati
copiii la mese cu respectarea masurilor de distantiere.

9. Repartizati copiii Tn grupuri mici (de 3 persoane), pentru ca ei sa se joace in acelasi timp
pe terenul de joaca sau in spatii comune.

10. Limitati aflarea copiilor in grupuri mixte. De exemplu, copiii dintr-o grupa se vor afla pe
tot parcursul zilei in aceiasi sala de grupa, cu aceiasi educatori, fara a interactiona cu alti copii si
educatori din alte grupe.

11. In timpul somnului, atunci cand este posibil, asigurati-vi ci saltelele (sau paturile) sunt
distantate cat mai mult posibil, in functie de spatiul disponibil. Luati in considerare plasarea
paturilor copiilor in modul ,,capul unuia langa picioarele vecinului”, pentru a reduce in continuare
potentiala raspandire a virusului.

12. La iesirile copiilor la plimbare acestia vor fi strict supravegheati de catre educator,
asistentul medical si asistentul de educator pentru a asigura o distantd sociala efectivd a copiilor.
Jocurile sociale si cele dinamice vor implica nu mai mult de 3 copii, fard atingeri, fara obiecte
commune cu care sa manipuleze.

B. Modalitdti de invatare

1. Petreceti cat mai multe activitati afara, in aer liber, in masura in care conditiile
meteorologice permit. Copiii iubesc sa se afle afard, iar la momentul de fata, pentru ei este mult mai
sigur sa invete/ sa se distreze in aer liber, decat n interior. Luati in considerare adaptarea
curriculumului si a instruirii, astfel incat sa le puteti aplica afard. Spre exemplu, utilizati
echipamente potrivite pentru activitati Tn aer liber si elemente ale naturii ca material de
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predare/invatare (desfasurati activitati in cerc, studiati natura etc.), imbunatatiti experientele de
invdtare prin activitati fizice complexe, dans/ritmica, sport etc.

2. Ventilati camerele cat mai des posibil in timpul zilei; stabiliti spatiul pentru invatare
astfel incét, Tn pofida distantei, copiii sa aiba senzatia ca sunt o comunitate. Spre exemplu, puteti
desena semne pentru locurile unde copiii se aseaza sau stau (utilizati diverse materiale precum
banda adeziva, cercuri, coarda etc.).

3. Divizati copiii in grupuri mici de cate 2-3 persoane pentru a sustine interactiunea dintre
ei, in timp ce limitati activitatile in grupuri mai mari. Jocurile sociale si cele dinamice se vor
organiza cu participarea a nu mai mult de 3 copii.

4. Adaptati curriculumul si utilizati practici pedagogice creative pentru a asigura experiente
de invatare prin joacd pe teme legate de situatia pandemicd (de exemplu, invatare pe baza de
proiecte, valorificand experienta copiilor cu pandemia; utilizarea jocurilor imaginare pentru a ajuta
copilul sa faca fata stresului si @ promova rezilienta; utilizarea momentelor educationale pentru a
ajuta copiii sa invete despre pandemie si despre rolul lor in asigurarea sanatatii publice).

5. Asigurati un echilibru intre activitatile de invatare si interactiunile in grupuri mici;
folositi creativitatea pentru a combina interactiunile individuale si cele de grup (de exemplu,
reflectarea/ lucrul individual urmat de ,,intoarce-te si arata-i vecinului”).

6. Se interzice organizarea activitatilor festive (matinee, zile de nastere), a concursurilor cu
participarea parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor, excursii / marsuri turistice in afara
gradinitei, precum si adunari de parinti.

7. Toate activitatile educationale ce necesitd miscarea dintr-un spatiu in altul vor fi excluse
(educatie muzicald in sala comuna, activitati de sport, spectacole s.a.); nu se vor organiza activitati
extracurriculare cu venirea altor specialisti in institutie, precum si activitati extrascolare (excursii/
marsuri turistice n afara institutiei, concursuri cu participarea parintilor, Intalniri cu personalitati
etc.).

8. Mersul copiilor la WC, spalarea mainilor/picioarelor vor fi strict supravegheate de catre
educator sau asistentul de educator cu pastrarea, la maxim posibil, a distantei dintre copii.

C. Jucdrii, materiale, jocuri §i rutine

1. Trebuie inlaturate jucariile si materialele care sunt greu de dezinfectat — jucariile moi, din
textile, spre exemplu. Insid multe materiale si jocuri pot fi utilizate in continuare, daca copiii sunt
instruiti sa se spele pe maini inainte si dupa utilizarea lor. Instruiti copiii sa evite introducerea
jucariilor si materialelor in gura. Se interzic jucériile aduse de acasa.

2. Organizati containere individuale cu carioci, foarfece, creioane, hartie colorata si carton,
plastilina etc. pentru a fi utilizate de fiecare copil. La necesitate, se poate ruga parintele sa asigure
copilului acest container individual, care se va dezinfecta Tnainte de utilizare. Este o0 metoda buna de
a continua activitatile de creativitate si arta, evitand utilizarea lucrurilor in comun de cétre copii.

3. Concentrati-va pe jocuri imaginare, jocuri fizice care respectd distantarea sociala,
cantece, proiecte de artd individuale etc.

4. Jocurile si proiectele in care fiecare copil poate contribui in mod individual (unul cate
unul) sunt recomandate. Spre exemplu, creati o istorie impreuna cu intreg grupul de copii, vorbind
pe rénd; desenati pe rand o pictura murala etc.
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5. Bazati-va pe lectura interactiva cu voce tare si pe activitati de divertisment care implica
tot grupul de copii, precum un spectacol de papusi creat de educator sau un cantec nou pe care-l pot
invata cu totii.

6. Cartile pentru copii, precum si alte materiale din hartie, ca scrisorile sau plicurile nu sunt
considerate ca avand un risc ridicat de transmitere si nu au nevoie de proceduri suplimentare de
curatare sau dezinfectare.

7. Evitati sa partajati jucariile, materialele didactice si ustensilele intre grupele de copii
inainte ca acestea sa fie spalate si/sau dezinfectate.

VIl. REGLEMENTARI PENTRU A ASIGURA SPRIJIN SI A COMUNICA CU PARINTI|I
SI COMUNITATEA

1. Informati parintii despre masurile aplicate de IET si rugati-i sa coopereze si sa raporteze
toate cazurile de COVID-19 inregistrate in familie. Daca un membru al familiei este suspectat ca are
COVID-19, instruiti parintii sa tina copilul acasa si sa anunte conducerea institutiei. Parintii trebuie
sa fie siguri ca este justificabil ca copiii sa mearga la gradinitd. Prin urmare, este important ca
personalul gradinitei si aibd un dialog bun cu parintii. In plus, este important ca parintii si
contribuie activ la punerea in aplicare a masurilor de prevenire a infectiilor.

|7’

2. Solicitati de la parinti sa aplice politica ,,Stai acasa daca te simti rau!” pentru copiii care
prezinta simptome. Comunicati parintilor importanta de a masura cu regularitate temperatura
corpului lor si a copilului si de a tine copiii acasi in cazul depistarii temperaturii ridicate. Tn cazul in
care copilul prezinta simptome de febra, tuse, dureri de cap, parintii vor anunta institutia si Centrul
medicilor de familie din localitate pentru a beneficia de Tngrijire medicalda la domiciliu.
IET/asistentul medical va colabora cu centrul medicilor de familie si va monitoriza starea de
sandtate al copilului.

3. Pregatiti proceduri clare privind aducerea la si luarea copiilor de la institutie, care nu
creeazd panica in randul familiilor si copiilor; copiii au nevoie de incurajarea ingrijitorilor si
educatorilor dupa ce au lipsit cateva luni din IET. Diminuati stresul si traumele care pot fi cauzate
atunci cand copiii sunt in locul special desemnat, unde sunt adusi si de unde sunt luati de catre
parinti.

4. Examinati posibilitatea de a planifica timpul de sosire si timpul de plecare a copiilor in
mod esalonat si/sau aranjati ca ingrijitorii sa iasa din institutie pentru a prelua copiii de la parinti. Tn
mod ideal acelasi parinte/ persoana desemnata ar trebui sa aduca si sd ia copilul. Recomandati
evitarea aglomerarii in timpul ludrii copiilor de la gradinitd si, dupa posibilitate, evitarea luarii
copiilor de catre membrii mai in varsta ai familiei sau localitatii (de ex., bunici).

5. Creati o lista de verificare pentru parinti pentru a decide daca copiii pot merge la
gradinita, tinand cont de epidemiologia localda a COVID-19. Aceasta ar putea include:

1) comorbiditatile si vulnerabilitatile copiilor si/sau a membrilor familiei;

2) boli recente sau simptome care sugereaza COVID-19;

3) circumstante speciale in mediul familial, pentru a oferi un sprijin adaptat
necesitatilor;

4) luati in considerare utilitatea posterelor sau a memento-urilor vizuale amplasate
pentru parinti Tn interiorul institutiei si la intrare/iesire.
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6. Consolidati mecanismele de comunicare si coordonare care promoveaza dialogul si
angajamentul regulat cu parintii, cu scopul de a reduce stresul, anxietatea si de a asigura pentru copii
o continuitate intre casa si gradinitd. Comunicati permanent parintilor mesaje pozitive.

7. Verificati cu regularitate cum se simt copiii si familiile lor. Elaborati mecanisme de
referinta pentru familiile care au nevoie de sprijin psihosocial.

8. Informati toti lucratorii si orice persoana care intra in IET cu privire la prevederile de
siguranta, prin livrarea si/ sau postarea de brosuri si informatii infografice la intrare si In cele mai
vizibile locuri ale gradinitei. In special, informatiile se vor referi la:

1)

2)

3)

4)

5)

VIII.

obligatia de a rimane acasi in prezenta febrei (peste 37°C) sau a altor simptome de
gripa si de a apela la medicul de familie si la autoritatea sanitara, in cazul revenirii din
zone cu risc sau contactul cu persoane cu virus pozitiv in ultimele 14 zile etc.;

evitarea, pe cat e posibil, a utilizarii neadecvate a instrumentelor, calculatoarelor,
sticlelor si paharelor; atingerea ochilor, nasului si a gurii cu mainile;

angajamentul de a respecta toate prevederile autoritatilor si ale angajatorului in
frecventarea IET (in special, mentinerea distantei de sigurantd, respectarea regulilor
de igiend a mainilor si respectarea comportamentelor corecte de igiend - stranut si/
sau tuse la batista, daca este necesar in pliul cotului, evitind contactul mainilor cu
secretiile respiratorii);

angajamentul de a informa prompt si responsabil angajatorul despre prezenta oricaror
simptome de gripd 1n timpul efectuarii lucrarilor, avand grija sa ramana la o distanta
adecvata de persoanele prezente; obligatoriu se vor purta masti $i manusi.
angajamentul de a evita contactul strans cu persoanele care sufera de infectii
respiratorii acute; evitarea imbratisarilor si strangerilor de mana; mentinerea, in
contactele sociale, a distantei interpersonale de cel putin 1,5 m.

REGLEMENTARI PRIVIND INSTRUIREA S| SUSTINEREA
ANGAJATILOR

9. Oferiti protectie personalului, educatorilor si copiilor care sunt supusi unui risc sporit din

cauza varstei

sau a afectiunilor de care suferd. Elaborati si puneti in aplicare planuri care sa

completeze absenta educatorilor/ personalului. Luati Tn considerare politicile si practicile de
concedii flexibile, substituiri.

10. Instruiti angajatii privind obligatia de a monitoriza propria stare de sanatate si a copiilor

si, In caz de

infectare - de a respecta procedurile in conformitate cu recomandarile legate de

prevenirea COVID-19 ((auto)izolarea in carantind si apelarea serviciului 112, renuntarea la

autovindecare.

11. Instruiti tot personalul despre masurile de prevenire a infectarii cu COVID-19 si a
practicilor de igiena si siguranta obligatorii: igiena corespunzatoare si frecventa a mainilor, igiena
respiratorie, purtarea mastii - daca este obligatorie, simptomele COVID-19 si ce trebuie sa faca daca
copilul se simte rau.

12. La

fel, personalul care asigura curdtenia, receptionarea produselor alimentare si non-

alimentare, precum si prepararea bucatelor pentru copii, trebuie sa fie instruit privind masurile de
dezinfectare si sa fie echipat cu echipament de protectie personala, la necesitate.
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IX. RESPONSABILITATILE PARTILOR IMPLICATE

1. APL / fondatorul privat al institutiei/grupelor de educatie timpurie:

1.

Elaboreaza si pune in aplicare, impreuna cu directorul, Planul de redeschidere si reluare
a activitatii institutiei/ grupelor dupa ridicarea starii de urgentd in sdnatate publica,
inclusiv pentru imbunatatirea conditiilor de igiena si sanitatie.

Organizeaza si supravegheaza, impreund cu directorul institutiei, pana la redeschidere,
reparatiile curente/capitale, deratizarea, dezinfectia si curatenia terenului si incaperilor
institutiei, precum si dotarea cu utilajul, echipamentul, inventarul necesar, conform
legislatiei in vigoare, utilizdnd Tn acest scop resursele materiale, financiare si umane
necesare.

Asigurd institutia/grupele de educatie timpurie cu necesarul de sapun, detergenti,
dezinfectanti, echipament de protectie personald (halate, ecrane de protectie, manusi,
masti) pentru asigurarea conditiilor de control a infectiei Covid-19.

Asigura institutia/grupele de educatie timpurie cu inventarul de joaca si sport, jucariile,
cartile, materialele didactice necesare activitatii educationale (cu accent pe cele
individuale) ale copiilor in noile conditii.

Informeaza toti agentii economici contractati cu privire la prevederile prezentelor
Reglementari.

Completeaza, impreund cu directorul, Raportul de autoevaluare privind pegitirea
pentru redeschiderea institutiei dupa ridicarea starii de urgenta in sandtate publica il
coordoneaza cu structurile teritoriale ANSP si ANSA. Poartd raspundere pentru
veridicitatea datelor completate Tn Raport.

Realizeaza, impreund cu managerul institutiei, cartografierea/identificarea necesitatilor
de dotare cu tehnica digitald a IET, ale cadrelor didactice In vederea asigurarii accesului
la invatamantul la distanta in mediul online, asigurarea conexiunii la Internet a IET.

2. Administratia institutiei care ofera servicii de educatie timpurie/ directorul:

1.
2.

Asigurd institutia cu necesarul de cadre didactice, nedidactice si personal auxiliar.

Desfasoard instruiri speciale ale personalului din IET privind cerintele de activitate
institutionald in asigurarea conditiilor de securitate epidemiologica, modul de
implementare a curriculumului aplicat adaptat, precum si comunicarea clara cu parintii.

Elaboreaza, impreuna cu asistentul medical si cadrele didactice, graficul esalonat de
sosire si plecare a copiilor.

Elaboreaza, impreund cu asistentul medical si cadrele didactice si pune in aplicare
graficul iesirilor copiilor la plimbare, farda a crea aglomerare pe scari si in spatiile
comune.

Impreuna cu asistentul medical supravegheaza respectarea regulilor igienice si de
distantare fizicd/sociald privind receptionarea si depozitarea produselor alimentare,
precum si procesul de preparare si livrare copiilor a bucatelor finite.

Stabileste mecanismele de comunicare cu Centrele medicilor de familie privind cazurile
de imbolnavire cu COVID-19.
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13.

14.

15.

16.

17.

Stabileste, in functie de necesitatile profesionale, modalitatile de formare si dezvoltare a
competentelor digitale ale cadrelor didactice in organizarea procesului educational si a
educatiei parentale la distanta in mediul online.

Stabileste modalitatea de repartizare/ divizare a claselor in cadrul formatului combinat
de organizare a procesului educational.

Tmpreuni cu asistentul medical monitorizeazi zilnic cadrele didactice si copiii supusi
riscului sporit de infectare cu COVID-109.

Doteaza punctul medical cu medicamentele necesare pentru interventia primara in caz de
infectare cu COVID -19.

Consolideaza un parteneriat eficient cu familia, in vederea dezvoltdrii competentelor
parentale, construirii unor relatii pozitive si constructive intre parinti si copii, parinti si
cadre didactice.

3. Personalul IET (responsabilititi generale)

1.
2.

3.
4.
5

6.
7.

Respecta cu strictete masurile adoptate de IET privind controlul infectiei cu Covid-19.
Isi indeplinesc atributiile de serviciu in stricta conformitate cu Fisa postului si prezentele
Reglementari-cadru.

Urmaresc permanent propria stare de sanatate, precum si a copiilor si colegilor sai.

Evita deplasarea libera in incinta IET fara strictd necesitate.

Poartd masca cand se afld in incinta IET si interactiuneaza cu cel putin 1 persoana si isi
spald/ dezinfecteaza mainile ori de cate ori este nevoie, conform protocolului.

Mentin distanta fizicd/sociala recomandata in raport cu copiii, parintii si alti angajati.
Anunta administratia institutiei daca apar semen/simptome ale bolii respiratorii acute
virale.

4. Asistentul medical (responsabilitaiti specifice):

1.

Elaboreaza si pune in aplicare un plan de igienizare si dezinfectie a zonelor comune si de
agrement, a incaperilor, spatiilor, jucdriilor, separat pentru fiecare bloc/ grupd (graficul
fiind afisat la loc vizibil). Planul trebuie sd includd igienizarea obligatorie a toaletelor,
chiuvetelor, obiectelor frecvent afectate (méanerele usilor, intrerupatoarelor de lumina,
balustradele scarilor, inventarul sportiv de pe terenul de joaca etc.).

Organizeazd si monitorizeazd procesul de curatare si dezinfectie a spatiilor grupelor, a
spatiillor de joaca si cele comune, a terenului, a suprafetelor atinse, precum si a
inventarului, utilajelor, jucariilor si materialelor didactice.

Organizeaza si realizeaza si/sau supravegheaza filtrul de dimineatd, Tn mod obligatoriu -
si termometria pe parcursul zilei pentru copii si personal.

Monitorizeaza starea de sandatate a copiilor si personalului institutiei pe parcursul intregii
zile.

Asigura procesul de informare a parintilor si personalului din IET cu abtibild-uri si
memento-uri privind educatia sanitara.

Elaboreaza si plaseaza in locuri vizibile postere/memento-uri privind educatia sanitara a
populatiei (ex., vezi Anexa 1 si 2).

Supravegheaza si monitorizeazd respectarea de catre personal, parinti, vizitatori a
masurilor igienice impuse privind controlul infectiei Covid-19.
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5. Cadrele didactice (responsabilitati specifice):

1.
2.

w

10.

11.

12.

13.

Observa permanent starea de sanatate a copiilor.

Vor asigura, dupa posibilitate, respectarea distantei fizice/ sociale in relatia adult-copil,
copil-copil in timpul activitatilor, plimbarilor.

Vor monitoriza calitatea efectudrii igienizarii si dezinfectarii zilnice a salilor de grupa.
Duc evidenta starii de sanatate a fiecarui copil in parte, colectand date de la parinti,
asistentul medical al institutiei cu inregistrarea acestora intr-un registru.

Valorifica rutina zilei intru formarea competentelor de igiend personald conform
perioadei post pandemice.

Elaboreaza proiecte tematice la solicitarile copiilor si/sau parintilor, dar si directionate
conform perioadei in care trdim, axandu-se pe aspectul sandtdtii fizice, mintale,
emotionale.

. Formuleaza sarcini concrete in formarea si automatizarea deprinderilor de igiena

personala (necesitatea termometrarii, spalarea mainilor, pastrarea distantei, modul de
comportament in grup, afara, modul de implicare in joc — care sunt conditiile).
Realizeaza activitdti practice intru formarea competentelor de comportament civilizat in
locuri publice (familie, gradinita, magazin, farmacie, parc, frizerie, teren de joaca etc.).
Pun accentul pe activitati de fortificare a sanatatii, pe jocuri dinamice, jocuri liber alese,
recitaluri de poezii, montarea spectacolelor in baza povestilor, observari asupra naturii
etc.

Studiaza si aplica in educatia parentald suporturile informationale dedicate parintilor
plasate pe site-ul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii.

Realizeazd activitati (sincrone, asincrone) de informare pentru parinti cu privire la
situatia sociald (pandemia Covid-19), educatia parentaldi conform Reperelor
metodologice privind organizarea la distanta a educatiei parentale pentru familiile cu
copii de 0-7 ani (circulara MECC nr.2257 din 21.04.2020).

Elaboreaza strategii de lucru cu copiii in grup mic (3 copii) intru satisfacerea nevoilor de
dezvoltare ale acestora - cognitive, sociale.

Mentin o colaborare eficientd cu familia copilului si poartd un dialog deschis privind
modul de viatd sanatos al copilului, managementul resurselor, comunicarii si relatiilor
interpersonale.

6. Personalul auxiliar

1.

2.

Asigura curatenia si dezinfectia spatiilor, suprafetelor, terenului, utilajelor, inventarului
etc. conform graficului stabilit.

Asigurd siguranta si igiena referitoare la receptionarea, prepararea si oferirea
alimentatiei sandtoase copiilor in IET.

7. Parintii/ reprezentantii legali ai copilului:

1.
2.

Asigura in familie toate conditiile ce reflectd starea sanitar-epidemiologica.

Respecta regulile sanitar-epidemiologice: igiena personald, curatenia, aerisirea,
alimentatia sandtoasa.

3. Tn caz de simptome de tuse, febra, dureri de cap — la copil sau adulti - anunta medicul.

Este corect si responsabil atunci cand i se solicitd informatii cu privire la coronavirus
(imbolnavire, contacte...).
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5. Tn caz de contact cu persoane bolnave Tsi asuma responsabilitatea si sta Tn izolare.

6. Indeplineste instructiunile si deciziile IET cu privire la functionarea, organizarea si

10.

11.
12.

realizarea procesului educational si de ingrijire.

Sistematic informeaza asistentul medical si cadrele didactice despre starea de sanatate a
copilului si cazurile de Tmbolnavire a unui membru din familie.

Manifestd interes si participa la sedintele de educatie parentala la distanta.
Respecta noul program post-pandemic de activitate si de aflare a copilului in institutie.

Respecta regulile epidemiologice de protectie Tn locurile publice (poarta manusi, masca,
pastreaza distanta fizica/sociala).

Mentin comunicarea cu educatorul si informeaza despre starea de sanatate a copilului;
Devin parteneri educationali de incredere.

8. Oraganele locale de specialitate in domeniul invatamantului (responsabilitati specifice):

1.

Desfasoard instruirea cadrelor de conducere din IET privind cerintele de activitate
institutionald in asigurarea conditiilor de securitate epidemiologica, modul de
implementare a curriculumului adaptat, precum si comunicarea clard cu parintii.

. Ghideaza cadrele manageriale si didactice din IET in elaborarea unui plan/ program clar

de asigurare a activitatilor educationale si jocurilor semnificative, centrate pe copii, in
contextul distantarii fizice/ sociale prin adaptarea curriculumului aplicat si a practicilor
de predare in conformitate cu principiile de dezvoltare a copilului mic.

Asigura functionalitatea managementului IET in vederea eficientizarii comunicarii
interinstitutionale si debirocratizarii.

Monitorizeaza respectarea regimului de activitate al IET in contextul epidemiologic al
COVID-19 si acorda sprijin informational-consultativ.

. Asigura colaborarea cu institutiile abilitate din teritoriu privind evaluarea intersectoriala

a institutiei de invatdmant in conformitate cu cerintele Comisiei nationale extraordinare
de sanatate publica.

. Impreuni cu structurile teritoriale cu functii de control, monitorizeaza si verifica gradul

de pregatire a institutiilor de invatamant din subordine pentru noul an de studii 2020-
2021.

. Motiveaza si implica cadre didactice si manageriale cu experienta si detinatoare de grade

didactice superior si unu in elaborarea recomandarilor metodice privind adaptarea
Curriculumul aplicat pentru educatia timpurie pentru perioada de pandemie si pe durata
organizarii procesului educational la distantd in functie de necesitatile, autoevaluarile si
constatdrile raportate de cdtre institutie.

. Proiecteaza si realizeaza activitati de formare pentru cadrele de conducere si didactice

din IET privind utilizarea platformelor educationale online.

9. Structurile teritoriale ANSP si Centrele medicilor de familie din comunitate

1.

Coordoneaza si aproba Raportul de autoevaluare al IET privind pregatirea pentru
redeschiderea institutiei dupa ridicarea starii de urgenta in sandtate publica.
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2. Colaboreaza cu APL/ fondatorul privat, institutiile de invatdmant cu personalitate
juridica, care au grupe de copii prescolari, cu parintii/ reprezentantii legali ai copiilor in
vederea informarii acestora despre masurile de control a infectiei Covid-19 in IET si
acasd, precum si a efectuarii controlului medical si a instruirii igienice a personalului.

3. Monitorizeaza si verifica respectarea de catre angajatii IET a masurilor de control a
infectiei Covid-19 in incaperile, teritoriul, spatiile grupelor si spatiile comune.

10. Structurile teritoriale ANSA

1. Coordoneaza si aproba Raportul de autoevaluare al IET privind pregatirea pentru
redeschiderea institutiei dupa ridicarea starii de urgenta in sandatate publica.

2. Colaboreaza cu APL/fondatorul privat, institutiile de Invataméant cu personalitate
juridica care au grupe de copii prescolari in vederea informarii acestora despre masurile
de siguranta si igiena referitoare la receptionarea, prepararea si oferirea alimentatiei
sandtoase copiilor in IET.

3. Monitorizeaza si verificd respectarea de catre IET a masurilor de control a infectiei
Covid-19 privind receptionarea, prepararea si oferirea alimentatiei sanatoase copiilor
din IET.

X. DISPOZITII FINALE

1. Administratia publicd locald si directorul institutiei sunt responsabili pentru intreg
procesul de pregatire pentru redeschiderea institutiei/ grupelor de educatie timpurie si reluarea
activitatii acesteia In conditiile noi provocate de Covid-19.

2. Personalul si parintii vor depune declaratie pe propria raspundere ca vor verifica zilnic
starea de sanatate Tnainte de Inceperea activitatii (la domiciliu) si la aparitia semnelor de boala nu vor
frecventa institutia de educatie.

3. La redeschiderea institutiilor de educatie timpurie in perioada post-COVID, cea mai
mare provocare pentru administratiile publice locale/fondatorii privati, directori, cadre didactice,
personal si familii va fi s lucreze impreund pentru integrarea, nu doar pentru alternarea necesitatii
de a respecta orientarile adaptate si rezonabile de sanatate publica nationala, cu crearea unui mediu
sigur, distractiv si stimulativ care promoveaza sanatatea fizica, siguranta emotionala, conexiuni
sociale si invatare angajata pentru copii. Colaborarea incluziva si timpurie si comunicarea intre
toate partile interesate va fi elementul-cheie in implementarea masurilor necesare. Va fi importanta

,,,,,

de bune practici.
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ANEXE

Anexa 1.

DATE DESPRE COVID-19

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boalad cauzatd de o nouad tulpind de coronavirus. ‘CO’ vine de la corona,
‘VI’ de la virus, si ‘D’ de la disease (boald, in limba engleza). A mai purtat si numele de ,,noul
coronavirus 2019 sau ,,2019-nCoV*. Virusul COVID-19 este un virus nou, din aceeasi familie de
virusuri cu SARS (Sindromul respirator acut sever) si cateva tipuri de raceald obisnuita.

Care sunt simptomele COVID-19?

Simptomele pot include febra, tusea si respiratia ingreunati. In cazurile cele mai grave,
infectia poate cauza pneumonie sau dificultati de respiratie. In cazuri mai rare, boala poate fi fatala.
Aceste simptome sunt similare cu gripa sau raceala comund, care sunt mult mai frecvente decét
COVID-19. Acesta este motivul pentru care este necesara testarea, inainte de a confirma daca cineva
are COVID-19.

Cum se raspandeste COVID-197?

Virusul se transmite prin contact direct cu particulele respiratorii (generate prin tuse si
stranut) ale unei persoane infectate. De asemenea, oamenii se pot infecta daca ating suprafetele
contaminate cu virusul si apoi isi ating fata (de exemplu, ochii, nasul, gura). Virusul COVID-19
poate supravietui pe suprafete timp de cateva ore, dar dezinfectantii simpli il pot ucide.

Cine este mai expus?

In fiecare zi, invatim mai multe despre modul in care COVID-19 afecteazi oamenii.
Persoanele in varsta si persoanele cu afectiuni medicale cronice, precum diabet si boli de inimé, par
sd fie mai expuse riscului de a dezvolta simptome severe. Intrucit acesta este un virus nou, inca
invatam cum 1i afecteaza pe copii. Stim ca este posibil ca persoanele de orice varsta sa fie infectate
cu virusul, dar, pana in prezent, exista relativ putine cazuri de COVID-19 raportate la copii. Acesta
este un virus nou si trebuie sa aflim mai multe despre felul in care sunt afectati copiii. Virusul poate
fi fatal in cazuri rare; pana in prezent majoritatea victimelor au fost din categoria persoanelor in
varstd, cu afectiuni medicale preexistente.

Care este tratamentul pentru COVID-19?

In prezent, nu existi un vaccin disponibil pentru COVID-19. Totusi, multe dintre simptome
pot fi tratate; ingrijirile medicale primite la timp, din partea unui furnizor de servicii de sanatate, pot
face boala mai putin periculoasa. In prezent, sunt in derulare mai multe studii clinice ce evalueazi
tratamente pentru COVID-19.

Cum poate fi incetinita sau prevenita raspandirea COVID-197?

La fel ca in cazul altor infectii respiratorii, precum gripa sau raceala obisnuitd, masurile de
sandtate publica sunt esentiale pentru a incetini rdspandirea bolilor.
Deci:

- Stati acasa cand sunteti bolnavi;

- Evitati locurile publice si aglomeratiile;

- Pastrati distanta fizicd/ sociald de minim 1 metru;
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- Respectati eticheta tusei si/sau stranutului - acopeiti nasul si gura cui interiorul cotul
indoit sau cu un servetel de unica folosintd. Aruncati imediat servetelul folosit intr-un cos
Cu capac;

- Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si sdpun si deinfectati mainile;

- Purtati obligatoriu masca de protectie in spatii inchise si in In spatiile publice deschise
unde nu este posibild pastrarea distantei fizice/ sociale de 1 metru. Aceasta tyrebuie sa
acopere atat nasul, cat si gura.

- Curatati in mod frecvent suprafetele si obiectele atinse;

- La primele simptome de boald, precum tuse, febra apelati Serviciul 112.

Pe masura ce aflaim mai multe despre COVID-19, autoritatile din domeniul sanatatii publice pot
recomanda actiuni suplimentare.

Exemplu de poster/ sticher-memento pentru angajati si parinti:

STIMATI ANGAJATI SI PARINTI!

Avand 1n vedere situatia epidemiologica actuald, in scopul protectiei sanatatii proprii si a altor
persoane, in mod obligatoriu, este necesar de:
a) arespecta regulile de igiena a mainilor;
b) arespecta regulile de igiena respiratorie;
¢) a monitoriza personal starea proprie de sanatate;
d) a informa urgent conducerea ministerului despre cazul in care un membru al familiei sau
o altd persoanad cu care ati fost in contact direct a fost testata pozitiv si de a Va autoizola
imediat;
e) a evita contactele directe cu personalul din alte spatii ale institutiei.
Preponderent vor fi utilizate pentru comunicare telefonul, mijloacele electronice sau alte
tehnologii informationale. Contactele directe se admit, In caz de necesitate stringentd, cu respectarea

distantei sociale de minim 1-1,5 m si cu purtarea mastii (care trebuie sa acopere atat gura, cat si
nasul).

Nerespectarea regulilor de prevenire a raspandirii infectiet COVID-19 la locul de munca
constituie temei pentru tragerea la raspundere disciplinarda a salariatilor vinovati, iar in cazul
nerespectdrii regulilor de catre parinti — sistarea activitatii gradinitei.
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CUM SPALAM MAINILE?

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient Frecati mainile,

pentru a acoperii toata palma peste palma.
suprafata mainilor.

E\\@ﬁ HW E@

Palma dreapta peste dosul Palma peste palma, cu Dosul degetelor
palmei stangi cu degetele degetele incruciate. pe palma opusa.
incrucisate si invers.

a
% A

Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Clatiti mainile cu apa.
degetul mare stang celalalt cu degetele
prins in palma dreapta  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.

Uscati mainile cu un inchide;i robinetul Odata uscate,
prosop de unica folosinta. folosind un prosop. procedura de spalare
este terminata.

Iin conformitate cu recomandarile:

Mintsterol Sanatath Indtietal National de Central National de Evafoare 5i
Samatate Pablica Promovare a Staril de Samatate
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