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1. DISPOZITII GENERALE

1. Reperele metodologice privind organizarea la distantd a educatiei parentale pentru
familiile care au copii cu varsta 0-7 ani, in conditii de carantina (in continuare — Repere) sunt
elaborate in baza Metodologiei de organizare la distanta a procesului educational, pentru
institutiile de educatie timpurie, aprobate prin Ordinul MECC nr. 03/1-09/378 din 26.03.2020, si
sunt complementare acesteia.

2. Reperele stabilesc modul de organizare si reglementeaza actiunile manageriale si
didactice din institutiile de educatie timpurie (in continuare - IET) in vederea realizarii educatiei
parentale pentru familiile cu copii de 0-7 ani, in conditii de carantind, cand prezenta fizica a
parintilor/ ingrijitorilor copiilor la sedintele de informare si formare a competentelor parentale
este imposibild/ restrictionata.

3. Reperele sunt recomandate pentru implementare organelor locale de specialitate in
domeniul invatimantului (OLDSI), administratiile publice locale (APL), cadrele de conducere si
cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie - publice si private, in colaborare cu
parintii/ingrijitorii copilului.

4. Organizarea si desfasurarea la distanta a educatiei parentale In conditii de carantind se
bazeaza pe utilizarea mijloacelor si metodelor de instruire la distantd. Interactiunile dintre
OLSDI, cadrele de conducere, cadrele didactice, parintii/ingrijitorii copilului se realizeaza prin
mijloacele tehnice si de program (produse de program, soft-uri educationale), oferite de
tehnologia informatiilor si comunicatiilor.

5. Deciziile referitoare la mijloacele tehnice si de program pentru organizarea si
desfasurarea procesului educational la distanta se iau de catre OLSDI si institutiile de educatie
timpurie, in functie de: gradul de asigurare cu mijloacele respective si nivelul de stapanire de
ciatre cadrele de conducere si cele didactice a competentelor digitale; posibilitatile
parintilor/ingrijitorilor copiilor de a accesa si utiliza mijloacele respective.

6. In organizarea si desfisurarea procesului de educatie timpurie la distantd se asigura
respectarea neconditionatd si iIn volum deplin a cerintelor privind protectia datelor cu caracter
personal, siguranta in mediul online, protectia sanatatii in timpul lucrului cu echipamentele
digitale.

7. Tn sensul prezentelor Repere, notiunile de bazi utilizate semnifica:

1) educatie parentald — transmiterea unor cunostinte si informatii in legatura cu rolul de
parinte in vederea dezvoltdrii abilitatilor si competentelor necesare cresterii si
dezvoltarii copilului mic, formarea constiintei educative a parintilor in scopul

2) activitati de educatie parentald — ajuta parintii sd constientizeze pozifia pe care o
ocupa in relatia cu copilul lor, natura acestei relatii, eficienta activitatilor de educatie
parentald; prin programele de educatie parentala se oferd parintilor posibilitatea de a
se redescoperi pe ei insisi, de a-si Tmbunatdti comunicarea si de a-si dezvolta
abilitatile necesare indeplinirii rolului de a fi parinte. Activitatile organizate in cadrul
programelor de educatie parentald se inscriu intr-o logicd a prevenirii situatiilor
problematice, se focalizeaza, in special, pe prevenire, si abia apoi — pe inteventie.

3) educatie parentald la distanta - forma alternativa de organizare/realizare a procesului
de educatie parentald, in special in conditii de carantind, prin intermediul diverselor
instrumente de comunicare la distanta;

8. Principiile specifice care ghideaza procesul de realizare a educatiei parentale sunt:
1) principii psihopedagogice: increderea in cadrele didactice; asigurarea accesului la
educatie parentald; nondiscriminarea; etica in comunicarea la distantd; crearea unei
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conexiuni pozitive cu familia; consecventa comportamentala si a disciplinarii;
gestionarea situatiilor de crizd educationald; competentd si responsabilitate
profesionala, respectarea demnitatii parintilor, acceptarii neconditionate a acestora,
confidentialitate.

2) principii didactice: colaborarea cu familiile/ ingrijitorii copiilor; creativitatea si
interactivitatea; diversificarea resurselor informationale; relevanta si atractivitatea
suporturilor informationale; feedback-ul; mentoratul si ghidarea.

2. DESFASURAREA EDUCATIEI PARENTALE LA DISTANTA

2.1. Prevederi generale

9.  Educatia parentalad la distanta este bazata pe principiile de Tmputernicire a familiei in
rolul lor de parinti responsabili si co-autori ai propriei invatari, de sprijin emotional in
comunitate, de promovarea cadrelor didactice in rolul de facilitatori ai educatiei parentale si
lideri ai comunitatii.

10. Educatia parentali se realizeazi FARA MASURI DE CONSTRANGERE - SI A
CADRULUI DIDACTIC, SI A PARINTILOR.

11. Educatia parentald este acordata individual sau in grup, la necesitate, si la
disponibilitatea beneficiarilor — parintilor/ingrijitorilor copilului

12. Sesiunile online vor fi organizate cu parintii/ingrijitorii copiilor pentru a-i consilia/
incuraja/ghida, a le da sfaturi, recomandari, explicatii necesare in realizarea rolului sdu de
parinte/ ingrijitor al copilului; pentru a discuta despre reusite si blocaje in acest proces, despre
implicarea membrilor familiei in activitatile de educatie parentald menite sd Imbundtiteasca
dezvoltarea copilului.

13. Suporturile informationale tematice, elaborate in vederea realizarii educatiei parentale,
vor fi diseminate parintilor/ ingrijitorilor copilului in cadrul unui mediu educational virtual.

14. Resursele informationale privind realizarea educatiei parentale pe perioada suspendarii
procesului educational in gradinite pot fi vizualizate si accesate la pagina Web a MECC
WWW.mecc.gov.md.

15. Tn realizarea procesului de educatie parentala cadrul didactic se poate ghida de si poate
propune parintilor si alte resurse informationale disponibile (site-uri, ghiduri, brosuri etc.) sau
poate elabora suporturi informational-didactice la necesitatile familiei, pe care acesta le poate
lectura/studia impreuna cu toti membrii si le poate aplica in conditii casnice.

3.2. Activitatea cadrului didactic

3.2.1. Roluri ale cadrului didactic in realizarea educatiei parentale

16. Cadrul didactic realizeaza la distantd un proces de educatie parentala calitativ,
asumandu-si diverse roluri:

1)  rolul de mediator: organizeaza conditii optime pentru ca toti parintii/ingrijitorii
copiilor sa fie inclusi in procesul de educatie parentald la distantd; stabileste
regulile si normele de comunicare si interactionare in mediul educational virtual,
asigurd feedback-ul, inclusiv privind comunicarea si interactionarea in mediul
educational virtual;


http://www.mecc.gov.md/

2)  rolul de facilitator: acorda, la necesitate, ajutor/sprijin individualizat parintilor/
ingrijitorilor copilului pentru ca procesul de educatie parentala realizat la distanta
sa devind confortabil si facil pentru fiecare; monitorizeaza respectarea de catre
parinti/ ingijitorii copilului a orarului stabilit activitatilor la distanta (in cazul
activitatilor sincron); dezvoltd relatii de parteneriat cu autoritatile locale si alti
colegi in vederea sporirii calitatii procesului de educatie parentald la distanta;
orienteaza parintii spre alte surse informationale (inclusiv institutii si experti).

3)  rolul de consilier/mentor: informeaza si ghideaza parintii/ingrijitorii copilului Tn
crearea mediului fizic si social pozitiv in care trebuie sd se dezvolte copilul, in
organizarea procesului de asimilare de cétre acesta a cunostintelor, abilitatilor si
competentelor legate de explorarea lumii Inconjuratoare, in dezvoltarea
creativitatii, autonomiei si motivatiei intrinseci; Stimuleaza interesul si motivatia
parintilor/ ingrijitorilor pentru implicare in activitatile de educatie parentala si
invatare/ asimilare a ,profesiei” de a fi parinte; responsabilizeaza parintii/
ingrijitorii copilului pentru dezvoltarea acestuia.

3.2.2. Responsabilitati ale cadrului didactic in realizarea educatiei parentale

17. Cadrul didactic stabileste, prin coordonare cu administratia institutiei:
1) graficul si modalitatea de organizare a educatiei parentale pentru parintii care au
acces la resursele online;
2) modalitatea de organizare a activitatilor de educatie parentala pentru parintii care
nu au acces la resursele online;
3) modalitatea de raportare cu referire la realizarea educatiei parentale.

18. Cadrul didactic stabileste, impreund cu parintii/ingrijitorii copilului modalitatea de
organizare la distanta a educatiei parentale — mijloacele TIC, platformele comunicationale etc.
(E-mail, Messenger, Viber, Facebook, Google Classroom, Skype, Meet.Jit.Si, Zoom* etc.) cu
utilizarea tehnologiilor de ex. calculator, laptop, tableta, telefon mobil, ludnd in calcul si
disponibilitatea de accesare a acestora.

19. Realizeazad online activitati de educatie parentala pe platformele stabilite cu parintii/
ingrijitorii copilului, conform suportului informational si recomandarilor de aplicare a acestora,
elaborate de  Ministerul  Educatiei, Culturii si  Cercetarii  (www.mecc.gov.md
https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-cadre-didactice-educatia-timpurie).

20. Mentine comunicarea cu parintii/ingrijitorii copilului:

1) transmite informatiile cu subiecte educative catre parinti/ingrijitori si receptioneaza
de la acestea feedback-ul,

2) promoveaza un comportament pozitiv si suportiv, apreciind orice progres a
parintelui/ ingrijitorului in asimilarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor
parentale, incurajandu-I si motivandu-I permanent;

3) ofera parintilor/ingrijitorilor consiliere educationala, la necesitate.

21. Periodicitatea sesiunilor online privind organizarea activitatilor de eduatie parentala o
stabileste cadrul didactic impreund cu parintele/ingrijitorul copilului in functie de suportul
informational si necesitatile parintelui/ ingrijitorului, dar nu mai rar decat de 1-2 ori pe
saptamana.

22. Pentru a mentine legatura emotionald cu périntii, dar si pentru a avea ocazia de a
monitoriza procesul de asimilare a mesajelor ce se contin in suporturile informationale si de

! Aditional poate fi consultati Metodologia privind continuarea la distantd a procesului educational in conditii de
carantind, pentru institutiile de invatamdnt primar, gimnazial si liceal, Anexa 1 — Intrebari frecvente, Anexa 3 —
Tehnologii informationale.
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aplicare in practica, cadrul didactic poate organiza activitati la distanta in regim sincron - cu grup
mic de parinti/ingrijitori sau individual.

23. 1n realizarea procesului de educatie parentala la distantd, cadrul didactic abordeaza
parintele/ingrijitorul copilului ca subiect al educatiei:

1) combina, dupa posibilitate, activitati sincron cu activitati asincron, lucrul
individual cu cel de grup; foloseste o varietate de metode si tehnici de predare
interactiva, centrate pe cel ce Invata, pe interesele si nevoile acestuia si nu doar
ofera suporturile informationale si instructiuni;

2) urmareste ca si tata, si mama copilului, precum si alti membri ai familiei extinse
sa fie implicati activ in procesul de educatie parentala.

24. Pe langa suportul informational cum sa aiba grija de copil si sa-i asigure dezvoltarea
echilibrata, cadrul didactic ofera parintilor/ ingrijitorilor copilului, la necesitate, si suport
emotional in contextul situatiei de criza.

25. Cadrul didactic va evita frustrarea in cazul in care cineva din parinti/ ingrijitori ai
copilului nu raspunde la recomandarile propuse. Un astfel de comportament al acestora s-ar
putea sa fie o consecintd naturald a modului in care unii parinti au Inteles responsabilitatea de a
ingriji si educa copiii lor: la gradinita, intr-un regim bine organizat, prin monitorizare si control a
dezvoltarii copiilor, alimentat si protejat pe parcursul intregii zile. In lipsa acestora — si lipsa
motivatiei intrinseci. Parintii motivati intrinsec vor tine pasul cu recomandarile date de cadrul
didactic si vor deveni parinti mai buni.

26. Cadrul didactic va tine cont cd se adreseazd unor oameni maturi, si nu copiilor.
Parintii/ ingrijitorii copiilor sunt persoane care au o vastd experientd in cresterea si educatia
copiilor, oameni maturi care au valorile lor, potentialul lor propriu de a invata, daca sunt ghidati
corect. Cadrul didactic se va gandi, care ar fi suportul pe care ar putea sa il acorde parintelui,
cum poate sd-l ajute in perioada respectivd. Cu alte cuvinte — sa construiasca, Impreuna cu
parintele, invatarea de ,, a fi parinte”.

27. Activitdtile de educatie parentald trebuie realizate pentru a raspunde necesitatii
parintilor de a-si ajuta copiii in dezvoltarea lor si in conditii de crizd. Copiii nu trebuie sa simta
efectele pandemiei. Acestea chiar sunt motivati sd invete in continuare (sa se joace, sa citeasca,
sa construiasca, sa invete poezii etc.), dar si pot fi blocati de refuzul sau incapacitatea parintilor/
familiei de a-i acorda suportul necesar. Deaceea este foarte importanta legatura emotionala cu
familia si determinarea acesteia de a participa In activitati de educatie parentala.

2.2. Activitatea parintelui/ingrijitorului copilului

28. Participand la activitatile de educatie parentala, parintii/ingrijitorii copiilor au
oportunitatea de a afla ei insigsi mai multe despre copilul lor, despre ce subiecte 1i pasioneaza, ce
ar fi de interes pentru ei si in jurul cdror teme si-ar putea organiza invatarea in perioada
urmatoare. Familia ar putea experimenta implicarea activa a tuturor membrilor sai Tn procesul de
crestere si dezvoltare a copilului mic si i-ar putea ghida spre autonomia in invatare.

29. In conditiile realizirii in regim de carantini a procesului de educatie parentals,
parintele/ingrijitorul copilului:
1) participa la activitatile online (Sincron/ simultan, asincron) de educatie parentala
organizate de catre cadrul didactic;
2) receptioneaza suporturile informationale de la cadrul didactic, le studiaza cu
atentie si aplica recomandarile propuse, implicd membrii familiei in acest proces;
3) conlucreaza cu cadrul didactic pentru a-si dezvolta abilitatile si competentele
parentale; dupa caz, solicita de la cadrul didactic sau alt specialist informatie,
consultantd privind aspecte/probleme/dificultdti in educatia, dezvoltarea sau
securitatea copilului;
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4) ofera informatii despre practicile parentale proprii si le disemineaza altor parinti;

5) conlucreaza cu cadrul didactic in vederea monitorizarii starii de bine a copilului si
sesizeaza institutia/cadrul didactic despre eventualele situatii de risc in care se afla
copilul;

6) asigura feedback-ul — discuta online cu cadrul didactic despre opiniile proprii
referitoare la activitatile de educatie parentald la care a luat parte, impartaseste
ingrijordri, rezultate si dificultdti vizavi de practicile parentale aplicate, despre
cunostintele si abilitdtile Invatate sau despre activitdtile realizate Tmpreuna cu
copilul, despre dezvoltarea acestuia, ofera informatii despre activitatile
educationale realizate in comun cu toti membrii familiei (la dorinta, poate
transmite cadrului didactic dovezi ale activitatii comune cu copilul
(colaje/postere, desene, filmulete video etc.);

7) promoveaza un comportament pozitiv si suportiv, apreciaza orice progres in
asimilarea cunostintelor si abilitatilor parentale proprii, se automotiveaza
permanent.

30. Tn afara suporturilor informationale oferite de cadrul didactic, a sesiunilor online de
educatie parentala parintele/ingrijitorul copilului:
1) poate opta pentru alte surse informative cu referire la educatia parentala, inclusiv
online;
2) poate fi persoana-resursa, de sprijin pentru alti parinti/ ingrijitori;
3) poate sesiza eventuale cazuri de abuz, neglijare, exploatare si trafic a copilului;

3. DISPOZITII FINALE

31. Responsabilitatea pentru organizarea la distantd a educatiei parentale pe durata
suspendarii procesului educational revine conducerii institutiei de educatie timpurie de comun cu
cadrele didactice, parintii/ ingrijitorii copilului, precum si fondatorului institutiei.

32. Catre revenirea la programul regulamentar de activitate, institutia de Invatamant:

1) va continua activitatile de educatie parentala cu familiile care au copii mici, in
format ,fatd 1n fatd”, conform Programelor de Educatie Parentald, aprobate de
Consiliul National pentru Curriculum al MECC (iunie 2018), dar pot continua si in
formatul online.

2) va completa Portofoliul profesional cu proiecte tematice, sarcini suporturi/ resurse
educationale, elaborate/ transmise parintilor/ ingrijitorilor copilului pe perioada
carantinei.

33. In cazul prelungirii perioadei de carantini, directorul institutiei de educatie timpurie si
cadrele didactice vor mentine o colaborare eficientd cu familia copilului in vederea asigurarii
implementarii recomandarilor propuse si identificarii necesitatilor acesteia in educatia copilului.
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